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Veine sehr verehrten Anwesendene

ZJuerst meinen herzlichsten Dahk fur die freundlichen Begrussungs~
wvorte und fiir Ihre Einladung zu dieeem Vortrage. Ich habe mir erlaubt,
zu dem Thema der heutigen Darstellung die Beziehung der von mir verire-
tenen Richtung in iUbersinnlicher Erkenntnis zu der Wissenschaft der Ge-

genwart zu machene Die Einwiénde, die gegen die Moglichkeit uUbersinn-
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licher Erkenntnisse und insbesondere auch gegen jene Richtung der uber-
sinnlichen Erkenntnis, die ich vorzubringen gedenke, und die gerade aul
wissenschaftliche Methodik hinarbeitet, die Bedenken, die vorgebracht
werden, richten sgich vorzugsweise dareuf, dass man der Meinung ist, uber-
sinnliche Erkenntnis widerspreche iberhaupt der wissenschaftlichen For=

schungsmethode und der eigentlichen Aufgebe des wissenschaeftlichen Den=

I "“mﬁ?' e T, i B

kKense.

Nun méchte ich auf Eines hinweisen, zunéchst historische Ich mchte
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darauf hinweisen, dass eine solche ubersinnliche Erkenntnis, wiéFie gerade
durch Anthroposophie angestirebt wird, eigentlich erst ein Ergebnis gerade
unserer Zeit, unserer Zivilisation sein kann, und zwar aus dem Grunde,
weil diese unsere Zeit = und ich meine demit etwa die letztenm drei bis
vier Jahrhunderte bis herauf zur Gegenwart, - weil diese unsere Zeit erst
dasjenige hervorgebracht hat, was man eine vollkommene Erkemntnisart der
Sinnenwelt nennen kanne

Die sinnliche Erkenntnis, wie #f wir sie heute haben, wie wir sie
haben als ein Ergebnis naturwissenschaftlicher Forschungsmethode, diese
sinnliche Erkenntnis war bis vor drei bis vier Jahrhunderten Uberhaupt
nicht vorhaﬁ%ﬁi Diese sinnliche Erkenntnis ist eigentlich erst ein Er-
gebnis der Bestrebungen, die einglkeitet worden sind durch Kopernikus,
Keppler und andere, und sie haben ja im Laufe des l9.Jahrhunderts, ins=-
besondere in dessen letztem Drittel und auch im 20sJehrhundert ihre
crgssten Triumphe gefeierte Jede Art von Weltanschauung, jede Art von
Geistesforschung, welche in Widerspruch heute mit dieser wissenschaft-
lichen Erkenntnis und Gesinnungsert sich entwickeln wollte, hatte ganz
cewiss keine Aussicht, irgendwie iberzeugend suf diejenigen Menschen zu
wirken, suf die es heute ankommt, auf die Menschen mit wissenschaftli=

Cher Bildung B

Aus dieser Yeberzeugung heraus sucht vor allen Dingen anthroposo=

phische Geisteswissenschaft so zu arbeiten, dass sie sich bewusst wird,

sie hat zu wirken in diesem unserem wissenschaftlichen 7eitalter. Sie

will nicht nur nicht etwa der Wissenschaft widersprechen, sie will durch=
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aus aus denselben Grundlagen, denselben Voraussetzungen hersus arbeiten,

sus denen gf die enerkannte Wissenschaft arbeitet. Aber allerdings, ge-

rade aus dem Urund, weil wir es innerhalb der sinnlichen Beobachtungs~
und Experimentiermethode S0 weit gebracht haben, wie das eben der Fall

ist, weil wir es dazu cebracht heben, innerhalb dieser Forschungsmethode

exakte Erkenntnisarten suszubilden, deshalb, weil diese exakten Erkennt~
.3 spethoden sich vorzugsweise auf die Erforschung der Sinnesweltl richtenm,
beauchen wir = und das glaube ich Ihnen heute darlegen zu kénnem = brau-

chen wir heute eine Erkenntnis des Uebersinnlichene.

Die Wissenschaft selbst fordept fiir den Unbefangenen eine Erkennt-

nis des Uebersinnlichen. Denn verpggenvwirtigen wir uns nur fir einen

Augenblick einmal, meine sehr verehrten Anwesenden, wie Erkenntnisse in

warene Die Menschen

friheren Jehrhunderten oder gar weiter zuriickliegend

konnten da niﬁ% beobachten dasjenige, was in der ausseren Sinneswelt sich

selber seiner Gesetzmissigkeil nieh ausspricht. Man braucht sich nur zu

epinnern daran, wie schwierig es im Laufe des 19.Jahrhunderts gewesen ist,

dasjenige, was man die Lebenskraft nannte, ein mystisches Ungeheuer, das

man pein durch innere Spekulation, durch inneres Denken aufgestellt hat-

-in Beobachtungsresultat, nicht ein Ex~

te, diese Lebenskraft, die nicht
iiese Lebenskraft

perimentierresultet war, iie etwas rein Erdechtes war,

sus der Wissenschaft wegzuschafiene Sie war in einer gewlssen Weise das

Letzte, was aus alten mystischen Ungeheuerlichkeiten geblieben wars

Vor dem eigentlichen natupwissenschaftlichen Zeitalter war @8 S50y
dass die Menschen geglaubt heben, obenso viel, als Ihnen die gussere
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Sinnesbeobachtung gab, durch selbstherrliches Denken in diese Sinnesbe-
obachtung hineinlegen zu mussen. Man beachtet ja gewthnlich nicht - und
es ist auch flr die gewthnliche Wissenscheft nicht notwendig - man besch-
tet gewShnlich nicht, wie - sagen wir -~ ein naturwissenschaftliches Buch
noch im 12:,13.y Jahrhundert ausgesehen hat. Es ist ebensoviel 7ah dem
drinnen, was eine Art wissenschaftlicher Phantasie in die Dinge hineinge-
legt hat vom Menschen aus, von dem, was dem Menschen eingegeben+Wﬁrde von
seinen Emotionen, von seinen Gefihlen usw.,usw. wie von der dusseren Be-

Ob a.ch tung @

Dasjenige, was die Beobabbtung und das Experiment wissenschaftlich
den Menschen gbben kOnnen, das bes&éen ja die empirischen Sinneswissen-
schaften im Zusammenhange mit der Mathematike. Dasjenige aber, was die-
se Wissenschaft fur die Erziehung der gebildeten Menschheit in der neu-

eren Zeit gewordmn ist, darauf muss vor allen Dingen so etwas sein Au-

genmerk richteny wie die hier gcemeinte anthroposophische Geisteswissen-
schaft. Denn nicht nur, dass wir die &@ussere Natur und den Menschen selbst
insofern er eine #ussere Natur ist, durch die Beobachtung, durch das Ex-

periment erforscht haben, nicht nur, dass wir dadurch eine Summe von Re=
sultaten bekommen haben, die uns heute entgegentreten in der praktischen
Anwendung, in der technischen praktischen Anwendung der neueren Natur-

vissenschaft, die uns entgegentreten in der auf sinnliche Naturwissen=

schaft gebauten Medizin usw.,usw. nibht nur, dass die Menschheit das aus

dieser naturwissenschaftlichen Entwickelung hat, die Menschheit hat vor

allen Dingen eine gewaltige Erzgghung durchgemacht durch jenes ent sagungs-
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volle Arbeiten, indem der Mensch sich verbietet, irgend etwes in seinem
Inneren Erdachtes und Ertraunggtes in die Naturobjekte und Naturpbpzesse
hineinzulegen, der lensch es dahin brachte, entsagungsvoll sein Denken
qur dezu zu verwenden, die Beobachtung reinlich zu gestalten, das Experi-
rent reinlich zu gestalten, sodass Beobachtung und Experiment ihr Vesen
selber aussprechen, und das Denken im Grunde genommen fur diese aussere
wissenschaft nur der Diener ist desjenigen, was so hergestellt werden
soll in der ausseren Wissenschaft, dass es seine Gesetzmassigkelt aus-
sprichte

Dazu war gegeniber dem, was fruher aus der lMenschenseele in die
Teltenschauung eingelaufen ist, elne bedeutungsvolle Entsagung ndtig,
und es geht schon nebenher neben der Alissenschaftlichen Entwickelung mit
ihren Ergebnissen eine moralische Entwickelung, die die Menschheit in
der eben angedeuteten Lntsagung durchgemacht hat, die es dahin gebracht
hat, dass der Mensch eben verzichtet, irgend etwas Geistiges in den Na-

turobjekten und Naturptozessen zu sehen, seinen eigenen Geist nur dazu

anwendet, damit die Natur sich rein in threr Wesenheit gesetzmassig

aussprichte

Das hat man in friheren Yahrhu derten vor etwa dem 15.Jahrhundert

nicht gekannt, in dieser Welse das Denken nur zum Diener der Methode ge~-

wissermaessen zu machen, damit die N:tur sich selber aussprechen kanne

Dasjenige, was da an innerer menschlicher Entwickelung errungen wor-

den ist, wes man innerlich in der Seele durchmachen kann an der wlssen-

schaftlichen Methode, das mtchte sich vor allen Dingen anthroposophische
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Geisteswissenschaft aneignens

Vit enderen Worten, meine sehr verehrten Anwesenden, anthroposophi-
sche Geisteswissenschaft will nicht irgend ein Terrain erobern, dasg die
-nderen Wissenschaften haben, anthroposophische Geisteswissenschaft mGch-
te aus derselben Gesinnung heraus, aus der sonst heute geforscht wird,
in die Welt des %eistigen eindringen. Wir brauchen ja nur zu bedenken,
-odurch unsere naturwissenschaftlichen Fortschritte bewirkt worden sind.
i e sind eben dadurch bewirkt worden, dass sich der Mensch ganz und gar
susgeschaltet hat, dass er, lndem er die Natur sprechen lésst, in seine
Frkenntnisse nichts von sich hineintut. Dadurch sber stellt sich zuletzt
doch dasjenige heraus =~ man glaubt es gewdhnlich nicht, aber es stellt
sich hersus - dess, weil der Mensch 1n die Natur nichts einfliessen lasst

von seinem Willen, von seiner formenden Phantasie, weil er das Denken

gur zup Diener macht seines Forschens, es stellt sich das heraus, dass

er alles dasjenige 1n jer Welt kennen lernen kann, was er nicht selbst 1st.
Indem der Mensch alles dasjenige, was in 1hm liegt, von der berech-
tigten objektiven Forschungsmethode susschliesst, lernt er alles erkennen,

nur nicht sich selbsts Er ist zuletzti von o]lledem susgeschlossen, was ge=

rode die Grosse, die Triumphe der modernen Epkenntnis ausmachte Das Den-

ken ist ja sozusagen nur zu einer Sprache iber die Naturprozesse cewordens
J g P

Und wir wenden eigentlich zu unserer vollen Befriedigung in der heutigen

susseren Wissenschaft von innerlichem Erleben nur das Mathematische anle

Mit diesem Mathematischen steht man aber 1n elner eigentumllchED
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#E es Elce elnIach nalv nhteaetb, SOndeéern wvann man

hesusst sich fragiy Wes tust du eigentlich, wenn du die Nathematik auf die

§ern men das hathematische ausserlich zeichnet, so ist das ja nur ein

weil sie sozussgen uUberall auf dasjenige, was wir beobach-

il

-5nnen, und was wir er—experimentieren kdnnenm, anwendbar 1ste
Und wir fihlen uns sicher im Mathematischen, weil wir dieses Kathema~
tische ganz aus uns selber herausholen. Beil einem mathematischen Problem

mmt es nicht darauf an, ob Hunderte von Menschen "Ja" sagen dazu. Wenmn

"l'l-
KO

ich ganz allein die Sache durchschaue, bin ich sichere Ich lebe mit meiner

Erkenntnis: ich bin genz mit meiner Seele im Umfange meiner Erkenninis da=

rinnen. Und indem ich die Natur methematisch ergreife, indem ich dasjenige,

was ich in mir selber ausbilde, mit den Naturvorgéngen verbinde il rech-

O

nendely Experimentieren und Beobachten, weiss ich, dass ich emakt wissen-

shhaftlich verfahre. Ich vereinige dasjenige, was in mir liegt, aber was
objektiv in mir liegt, worauf ich ebenso wenig durch meine Subjektivitat

tinfluss hnbe\ wie auf die Naturvorgiange selbst, 1eb vereinige das aus mir

gewonnene Mathematische mit den “aturvorgangens

» . “ 1 _ :
Das, meine sehr verehrten Anwesenden, iat im Upunde genommedn das Vor=
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ff}} Bild fiir dasjenige, was hier als ubersinnliche Erkenninis gemeint ist, nur
dass man nicht mit der ausseren Natur exakt verfahrt, sondern mit sich
selbst zunichst exaki verfdhrt. Man geht aus von etwas, was ich nennen m@ch~-
te: intellektuelle Bescheidenheite Man sagl sicht Du warst einmal ein klei-
nes Kind mit traumerischen seelischen Fahigkeitens Du hast dich entwickelt
zu demjenigen, was du jetzt geworden bist. Die Fahigkeiten, durch die du
3ich in der Welt orientieren kannst, sind nach und nach in dir entstanden.
Nun sagt man sichs Gerade so, wie man durch Leben und Erziehung eus
| den Fahigkeiten des kleinen Kindes heraus zu demjenigen sich entwickelt het,
! die man heute besitzt, = kann men denn soO nicht weiter gehen? Konnten denn

in der Seele nicht auch bei dem erwechsenen Menschen Fzhigkeiten noch

| schlummern, geredeso wie sie im Kinde schlummern? Und konnte man nicht seine
Selbsterziehung in die "and nehmen, sodass man uber die Fzhigkeiten, auf

die wir so stolz sind im gewthnlichen Leben, ebenso hinauskomme4* wie uber

| diejenigen, die men als Kind gehabt hat¥

Aber nun, szgt man sich, wissenschaftliche Erziehung der neueren Zeit

fordert, dess mer nicht im unbestimmten Nebulosem, Mystischen herumhantie-
re, indem man da menschliche Fehigkelten aus jer Seecle hersusholt. Men hat

sich sngewdhnt, in der mathematisch—exzakien Behandlung der dusseren Natur-
umfuﬂwe«

vorganged eben exakt zu verfaureg%’dasC nan nicht traumerisch-mystlsch

h-myskisch sich bloss ver=

spekuliert, auch nicht, wie man sagt, t raumerisc

senkt, sondern dass mean verfdhrt so, dass man, wie es eben bei einem mathe-

matischen Problem der Fall ist, jeden einzelnen cehritt mit voller Deson=
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B jpenheit, mit vollem BDewusstsein verfolgt.
"4 30 kann men seine eigene Seele entwickeln, indem man in ihr schlum~

l-*'I

mernde Fihigkeiten heraufholt. Aber die lethbde, das zu tun, macht man zu
ciner exakten. Man macht aus sich nur insofern ein anderes Seelenwesen,
ols man jeden Schritt, den man zu der Entwickelung dieser Fahigkeitem tut,
so exakt ibersinnlich besonnen macht, wie man es an der Mathematik gelernt
I hate

Merken Sie, meine sehr verehrten Anwesenden, man nimmt sich zum luster

e b e e e
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jasjenige, was man mit der Aussenwelt macht, wodurch man s&s der Aussenwelt

Wissenschaft treibt, Wissenschafter wird, und man bildet nach in der exak-

e i —

! ten Weise, die men da gelernt hat, die Entwickelung seiner eigenen Seele.
Wihrend also die heutige Wissenschaft, die Wissenschaft der Gegenwart
i in der Behandlurg der Aussenwelt exakt verfahri, es bei denjenigen Fihig-
keiten bewenden liésst, die man durch das gewdhnliche Leben und durch die

2 cewdhnliche Erziehung bekommt und dann in der Aussenwelt exakt verfzhri,
verfihrt men mit der eigenen Entwickelung exakt, das heisst, es muss an

Seelenfahigkeiten nur dasjenige entwickelt werden, was sich unmittelbar

tiberschauen lisst. Man entwickelt sich exakt.

Dadurch aber kommt man dazu, des zu treiben, was ich zum Beispiel 1n

a =2 - - -, " i . .
meinem Buches"Wie erlangt man Erkenntnilsse héherer Welten” oder 1n melner

:

i1 1 - a . - . .
Geheimwissenschaft" oder in anderen Bucheen ochaprakterisiert habe als das

der heuzeitlichen Bildung angemessene Meditleren, Konzentrieren im Denkens

Das umfasst was notwendig ist, um sich in der angedeuteten Weise 1n=-
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nerlich exakt zu entwickeln, das unfasst viele Einzelheitens Und derjenige,
der glaubt, aass die hier gemeinte anthroposophische Geisteswissenschaft
l-‘h"n gl

ein leichthin cefasstes,Erianrungs= oder Phantasie=Produkt ist, der irrt

sich gar sehre Das jenige, was durch sie angestrebt wird, 1ist wahrlich

=i

\

nicht leichter zu eereichen, als dasjenige, was in irgend elner anderen
#issenschaft angestrebt wirdj nur hingt es mit der tiefsten Sehnsucht
and den tiefsten Bediirfnissen der Menschenseele inniger zusammen, geht so-

susagen nicht bloss den an, jer Bbtanik, der Astronomie u.s.w. zu treiben

het, sondern geht Jjeden Menschen als lMenschen ane

Das Genauere konnen Sie in den genannten Biichern findene Ich will hier
ur das Prinzipielle andeutene Dasjenige, um was es sich handelt, dass man
jene innere Struktiur des Denkens, die man sich angewthnt hat im modernen
exskten Denken, dass man diese Struktur des Denkens beibehdlt, aber von
.1len Sinneseindriicken abstrshiert, sozusagen einen Zustand herstellt,
wie er sonst nur im Schlefe hergestellt ist, wo die Aussenwelt durch unsere
Jinne suf uns keinen Eindruck macht. Aber man versucht, dasjenige, was
men an dienendem Denken sich angeeignet hat, in eine solche Tatigkeit und
Erkraftung zu bringen, dass men, wenn el auch keine ausseren Eindrucke
hat, in Vorstellungen, die man selbst in den Mittelpunkt seines Bewusst=

s@ins riuckt, ruhen kanne
Debei kommt es nicht darauf an, inwiefern liese Vorstellungen 2u=
nichst depr susseren Wirklichkeit entprechen, sondern es kommt darauf an,

dess wir mit diesen Vorstelluungen sealisch etwas Aehnliches machen, wie
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| wir zum Beispiel susserlich-physisch mit unserem Arm machen, wenn Wir mit
:hm arbeiten, oder wenn wip ihn iiben« Wir verstarken seine Muskelns Nur um
das Ueben der ceolenkrifte handelt es sich bei dem Meditierenm, Konzentrie-

rene Dadurch aber, dass man, ohne ®ich an eine &ussere Sinneswahrnehmung

passiv anzulehnen, nein aktiv innerlich in Gedenken sich immer mehr und mehr

erkraftet mit Seelenfahigkeiten, in Gedenken, die man frei festhalt, starkt,

und indem men des lnnere systematisiert und nun dabei aber in dieser sei=-

ner eigenen inneren Entwickelung und Betdtigung mit voller Besonnenheit ver=

t
tl!
|

fihrt, wie es sonst nur der lathematiker tut, kommt man zuletzt dazu, =
| bei dem Einen dauert es!jé nach seineéen Anlagen?Monate, bei dem Anderen jah=-
relang, aber Jedcr kann 1im Grunde genommen nach d r heutigen Entwickelungs=
stufe der Menschheit dazu kommen = man kommt dazu, dasjenige zu entwickeln,
was mit einem gewissen Sechie cenannt werden kann exaktes Hellsehen, exakte
! Claifpvoyances. So sehr das Wort Clairvoyance, Hellsehen, heute verpdnt ist,
ich gebrauche es riicksichtslos, aus dem Grunde, weil es eine gewisse De=
‘ rechtigung hat. Es hat selne Berechtigung aus dem folgendem Grundes besin=
W 0. WA

nen wir uns darauf, wodurch wir,y/wenn wir in der ausseren ginneswelt stehen

els sehende Menschen, die Dinge um uns Lepum wahrnehmen. Wir nehmen Si1€

.

wehr, wenn die Sonne oder eine sndpere Lichtquelle ihre Strahlen zu den Din-
! gen hinschickt und diese Dinge uns sichtbar werden eben unter dem Einfluss
einer ausseren Lichtquelles Wipr stehen dadurch als Mensch innerhalb des
Lichtraumes, der da ist durch eine sussere Lichtquelles

Indem wir solche Uebungen, die 1m Meditieren und Konzentrieren bestehen,
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wir zum Beispiel ausserlich-physisch mit unserem Arm machen, wenn wir mit

-

ihm arbeiten, oder wenn wir 1hn ubene. Wir verstarken seine Muskeln. Nur um

das Ueben der Seelenkrdafie handelt es sich bel dem Meditieren, Konzentrie-

5 1 1

rene Dadurch aber, dass man, ohne sich an elne aussere Sinneswahrnehmung

passiv aenzulehnen, rein aktiv innerlich in Gedenken sich immer mehr und mehr
erkraftet mit Seelenfahigkeiten, in Gedanken, die man frei festhalt, starkt,
und indem man des Innere systematisiert und nun dabei aber in dieser sei-
ner eigenen inneren Entwickelung und Betéatigung mit voller Besonnenheit ver-

fihrt, wie es sonst nur der Mathematiker tut, kommt man zuletzt dazu, =

"

bei dem Einen dauert es,jé nach seilnen Anlagen)ﬁonate, bei dem Anderen )gh-

relang, aber Jedcr kann im Grunde genommen nach d r heutigen Entwickelungs=-

o

u

er

stufe depr Menschheit dazu kommen - man kommt dazu, dasjenige zu entwickeln,

was mit einem gewissen Zechte genannt werden kanm exaktes Hellsehen, exakte

Claipvoyance. So sehr das Wort Clairvoyance, Hellsehen, heute verptnt ist,
ich gebrauche es riicksichislos, aus dem Grunde, weil es eine gewisse Be=
une hate Es hal seine Berechtigung sus dem folgendem Grundet besin-
J T
nen wir uns darauf, wodurch wE;T?;gggwwir in der dusseren Sinneswelt stehen
als sehende Menschen, die Dinge um uns herum wahrnehmen. Wir nehmen sie
wshr, wenn die Sonne oder eine andeere Lichtquelle ihre Strahlen zu den Din-
gen hinschickt und diese Dinge uns sichtbar werden eben unter dem Einfluss
einer dusseren Lichtquelle. Wir stehen dadurch als Mensch innerhalb des

Lichtraumes, der da ist durch eine aussere Lichtquelles

] ‘ I s » 3m Medits 4 ' bestehen
Indem wir solche Uebungen, die 1m Meditieren und Konzentrieren |
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"} ., wie ich's angedeutet habe im Prinzipiellen, immer mehr und mehr fortset-
zen, gelangen wir zuletzi dazu, innerlich in der Seele etwas zu erleben,

was zwar nicht gleich dem ausseren Lichte ist, was uns aber zu einer ei-

Wir erleben wirklich etwas, meine sehr verehrten Anwesenden, was ich
nennen mochte einen inneren Sonnenaufgang, einen Sonnenaufgang, der ent-
st anden ist dadurch, dass durch das Meditieren Krafte, Fahigkeiten in uns

blossgelegt worden sind, die vorher ceschlummert haben, und wir werden jetzt

imstande, mit dem Seelenlicht, dass wir da angefacht haben, wirklich unsere
Umvelt so zu erleuchten, wie uns vorher die Sonne im physischen Raume die
Dinge erleuchtet hat. Das Aufgehen eines inneren Lichtes berechtigt, von
Clzirvoyance, von Hellsehen zu sprechene. Und weil wir ups nicht gestatten,
dieses Hellsehen auf eine andere Art herbeizufthreny als durch Uebungen,

die so iibepschaubar sind, wie nur die exaktesten mathematischen und natur-

| wissenschaftlichen Probleme, deshalb darf dieses Hellsehen, diese Clair~

| voyance exakt genannt werden.

Dadurch aber, meine sehr verehrtien Anwesenden, gelangen wir euch dazu,

innerlich immer mehr und mehr selbst etwas zu entwickeln, was sonst nur

unter dem Einfluss der dusseren Wehrnehmung dargestellt wirde Versuchen Sie

i

einmal, ehrlich sich zu gestehen, welch ein gewaltiger Unterschied/zwischen

der Lebendigkeit, in der wir sind mit unserer ganzen Seele, mit unserem
N - - 1 - ® - il & LA
ganzen Menschen, wahrend wir Farben wahrnenmen, wihrend wir Ttne hOren,

wahrend wir uns den Warmeeindriicken aussetzene Versuchen Sile sich recht
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klar zZu machen, wie wir da ganz leben als Menschenwesen in unserem Seell-

schen, wahrend +«ir so Farben, Tone, Warmedifferenzen wahrnehmen, und wie

grau, Wie -bstrakt, wie leblos unsere gewShnlichen udedanken sind, durch

die wir uns dle aussere Sinneswelt innerlich vergegenwarilgen, wie blass

diese Gedanken sinde

¢ J : : > .
Diese blassen edanken, dlese unlebendigen Abstraktionen, die werden

jurch die Uebungen, die ich geschildert habe, innerlich mit solcher Leben-

digkeit erfillt, dass das jenige, wovor ja die meisten Menschen davonlaufen,

- N e N e -

reil es ihnen keilne deelenwarme gibt, die -bstrakten Gedanken, dass das 1n=-

nerlich so voll lebendig wird, so bildhaft ronkret wird, wie sonst mur die

Bindrucke der ausseren Sinneswelte

Das ist sozusagen elne apste Stufe, die wir zu erflimmen habenm 1n der

sxskten Clairvoyance, dass Wwir, sndem wir bloss denken, aber eln erkraf-

tetes, ein innerlich belebtes Denken haben, ein energisiertes Denken heben,

dass wir dedurch, ohne dass wir aussere Eindrucke empfangen, dass wir aus-

sepen Eindricken gegeniiber so sind, wie sonst im Schlafe, dass wir dadurch

ein innerlich reges Leben antwickeln in elner Tatigkeit, die sonst eben

, die jetzt ganz jurchleuchtet und dupchenergisiert

nur eine denkende 1ist
die nicht von aussen ange=

wird mit wirklichen Bildern, aber mit Bildern,
Wesenhelt selbsr zunﬁchst herauf=

regt werden, die gus der menschlichen

kKommene

flun missen wir aber jene Besonnenheit fortsetzen,

die Aneignung einer solchen
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8 iurfte, wir missen diese Besonnenheit so weit fortsetzen, dass wir uns fih-
len ganz subjektlv in diesem innerlichen Leuchten und Bildererzeugen.
In dem Augenblicke, wo wir nichi wissen, dleses ganze Bildertableau,
ldiese ganze Bilderwelt, die wir als eine innerlich selbst leuchtende er=-
. [ 470 Wi ploccken o .
zeugen, ist nur unser elgenes Wesen,fsel eine Welt fur sich, in dem Augen-

hlicke sind wir nicht Geistesforscher, in dem Augenblicke, wo wir diese

Bilderwelt schon fiir eine reale halten, sind wir Visionare, sind wir viel=

U — e

loicht krankhafte Perstnlichkeiten. Eine gesunde Fortsetzung der Sinneser-

sl Ll

ike““twisse in die iibersinnliche Welt setzt voraus, dass wir auch die Deson-
i nenheit bis zu dem Punkte bringen, den ich jetzt eben geschildert habe,

' und wissen, dasjenige, was wir uns da errungen haben, ist zwar innerlich

| 1lebendiger, gesdttigter, konkreter als die wunderbaren Yebilde, = ich nen=-

i

ne sie so, weil man tatsdchlich ja auch fur Mathematik begeistert sein dari

;als die mathematischen é;ilde sinde Sie sind unser Produkt, wie die mathe-

i matischen Uebilde. Aber dennoch, dass man da hinein versetzt ist mit seiner
. ganzen Seele, dess man da erlebt, indem man daneben immer seinen vollen be-
| sonnenen Menschen stehen hat, der mit beiden Deinen in der realen Sinnes-
%welt drinnensteht voll, das muss da sein, sonst hat man es nicht mit ei-

' ner exakten Clairvoyance, sondern mit elnem unwirklichen phantastischen

' Wesen zu tune

Indem man sich in diese Bilderwelt hineinfindet, kann man sie verglel-

| chen mit der mathematischen Jgstaltung. Aber sie unterscheidet sich doch.
gelbst

' Im Mathematischen wissen wir, wir konnen es nicht auf unsere Seele
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§ Denn man Kann solche Beobachtungen machen nicht bloss mit der einseitigen
theorepischen Kraft des Menschen, sondern mit dem ganzen lenschen.

Aber konnte man in derselben Weise auch noch beobachten, wie das Kind
nbewusst weise nach seinem eigenen Inneren wirkend arbeitet, damn wurde
' sich das Wunder, das man erlebt, verjundertfachen ist zu wenig gesagt. Man
bedenke nur einmel, wie wenig plastisch ausgebildet das kindliche Gehirn

ist in frihen Jahren, wie 1n den ersten sieben Lebensjahren eine unbewuss=-

te Weisheit im kindlichen Wesen arbeitet, um dieses Gehirn plastisch zu

E

i.
;

machen. Und derjenige, der da studleren kann in der Geisteswissenschaft,
die ich heute nur prinzipiell andeuten kannm, der lebt sich ein in dieses
iinnere weisheitsvolle plastische Arbeiten des Kindes in den ganzen Organis-
i-mus hinein. Und dasjenige, was das Kind zunachst, indem es nach aussen

| fast nur herumzappelt, als eine Kraft nach dem Innern schickt und seine
'iinneren Organe susplastiziert, das verbindet sich spidter mit Handlungen,
! die nach aussen vollbracht werden, wodurch man die Dinge angreift, in der
! Welt sich orientiert, das verbindet sich mit der Sinneskrafte. Und aus al=
- ledem, was da 1m lnnern wirkt, was man von aussen empféangt, was man er-
,_1Ebt mit der Seele, aus alledem gestaltet sich das, was den Menschen see-
! lisch durchdringt. Die Erinnerungen, die Gedichnisvorstellungen, die wir
ivon unseren Erlebnissen haben, sind ja nur schwache Abglanze dessen, Was

wir wirklich durchleben, auch durchleben im Unbewussten, was da schafft
in uns, was zuletzt zuriickgeht aut die Wachstumskraite, auf die Verdau-

ungskrafte, euf die Ernahrunpgskraites icht ein blosses Tableau der XEre-
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zt vor sich, ind m man zu einem solchen lnnerlichen
hen aufsteigt, sondern man hat sein eigenes menschliches
sowohl das innerliche im Orgarnismus, wie dasjenige,
sepe Welt um uns tut, vor siche. Man hat sich als einen zweiten

or sich, und man sagt sich von diesem Augenblicke ang du hast,
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-t ist, der im Werdem ist, der im Gestalten ist, in dem €¥usammen-
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hs1 3 nn e neinsendest, mit d
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stalten, das du &dusserlich unter dem Eindrucke der and
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hen vollbringst, was aul dich wieder zuruckwir
, _ : s : s jenigen, Was man
Sehen Sie, das Gewahrwerden dileses seitleibes, desjenigen,
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nicht malen kann, - ebenso wenlg wie mal jen Blitz malen kann, man kan
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) ] in zeitlicher Vor-
ihn einen Moment festhhlten, aber man Wwelss, dass das ein zeitlic
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' 1 Tew 3 1] nden. das erst hinter d
cang 1ist - das Gewahrwerden d1eseS Gestaltenden,

: Epinn ' wie en der QOber-
innerung liegt, die Erinnerung, der Epinnerungsstrom ist wi

1 1nneren Sonne
fli”he dessen wasS mal jetzt schaut, b61EUCht9t von selner 101 3
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lichen Aetherleibe
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& 1.I1r . - Spri cht’ dle
: | ib wie v Nebelorganisation
menschlichen Aetherlelb wie von elner Art

& T 1 ; S durch
g : MMmrehdrine M nn ihn allerdlng
diesen lﬂl}*SlSChen E‘lb nur so dadurl uhdl 111&,{3- pan kf_l




18 =
Bne cewisse Clairvoyance durch elne Art “ebel sehen. Darum handelt es sich

Gcht. Das sagen die Gegnere Diejenigen, die wirklich eilndringen in die
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ft, die wissen, dassdas erste, was man 1n ubersinnlicher

ekenntnis ansichtig wird, eln zeitlich Verlaufendes, ein Geschehen ist,

b or ein resles Geschehen. Man lernt sich jetzi kemnen als ein zweites IAY
esen in sich selber, das elne zeitliche Organisation darstellt. Bis in die
einsten Einzelheiten liegt wie 1n finem unfassenden Tableau das Dauernde
by unserem Seelenleben vor unse Die physischen Stoffe, die wir aufnehmen,
Brnerlich verarbeiten, wir wechseln sie 1in sieben oder acht Jahrene. Der

shvsische ~“eib ist eigentlich etwas, was einem stetigen Wechsel, einer ste-

Ricen letamorphose untepworfen ist. Dasjenige, auf das 1ch jetzt hindeute,
uab men nur im inneren Sevhauen ergreifen kann, das ist ein Dauerndes zu-
machst wahrend des Erdenlebense

Meine sehr verehrten Anwesenden, die Wissenschaft der Gegenwari, die

» ——
R

ihres Namens wirdig ist, verfdhrt im ausseren Forschen exakt. Die ubersinn-

a2
bt
H-
(P

he Erkenntnis, die hier gemeint 1ist, verfihrt im Herbeifihren der Krai-
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e, die der lensch braucht, um eine ibepsinnliche Welt zu schauen, exakte

—

ie Entwickelung des Menschen wird exakl cemacht, damit man gewlssermassch

t:r’

Shere seelische Sinnesorgane bekommt, die exokt hergestellt sind, und die

2
gﬁ

™

n die iibersinnliche Welt schauen konnene

Damit hat men zunédchst nicht nur eine theoretische Ueberzeugung, Son=

; : ~ o3 3 ischen
ern eine wirkliche Anschauung Selnes Ggistmenschen wahrend des physl

ol 1r*-—1-|=-—~4'r nPL

ﬁ
. . : : t 1Y chen SO
Erdenlebens gewonnens Man wiirde noch nichts wissen Uber das dem Hens




i kleinsten Einzelhelten liegt wie 1n winem umfassenden Tableau das Dauernde

in unserem Seelenleben vor unse. Die physischen Stoffe, die wir aufnehmen,

| innerlich verarbeiten, wir wechseln sie in sieben oder acht Jahren. Der
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inicht. Das sagen die Gegneres Diejenigen, die wirklich eindringen in die
Geisteswissenschaft, die wissen, dassdas erste, was man in ubersinnlicher
Erkenntnis ansichtig wird, ein zeitlich Verlaufendes, ein Geschehen ist,

L gber ein reales Geschehene Man lernt sich jetzt kennen als ein zweites Z4K
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leine gewlsse Clairvoyance durch eine Art “ebel sehen. Darum handelt es sich

Wesen in sich selber, das eine zeltliche Organisation darstellt. Bis in die

hysische “eib ist eigentlich etwas, was einem stetigen Wechsel, einer ste=-
tigen Metamorphose unterworfen ist. Dasjenige, auf das ich jetzt hindeute,

des men nur im inneren Svhauen ergreifen kann, das ist ein Dauerndes zu-

nachst wahrend des Erdenlebenss

Meine sehr verehrten Anwesenden, die Wissenschaft der Gegenwart, die
ihres Namens wiipdig ist, verfdhrt im ausseren Forschen exakts Die Ubersinn-
liche Erkenntnis, die hier gemeint 1s%, verfahrt im Herbeifihren der Kr'aif—
te, die der liensch braucht, um eine ibepsinnliche Welt zu schauen, exakte

ﬂ ; : ] ] ssermassen
Die Entwickelung des Menschen wird exakt gemacht, damit man gewlss

hohere seelische Sinnesorgane bekommt, die exakt hergestellt sind, und die

denn die iibersinnliche Welt schauen konnene

Damit hat men zunachst nicht nur eine theoretische Ueberzeugungs S O~

d U b S sischen
e ] 1 rk 1] ' ] chen wahrend de phy
rn eine wirkliche Anschauung Selnes eistmens

ek S AT 5 s dem Menschen SO
Erdenlebens gewonnens Man wirde noch nichts wissen uber de
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;tief neheliegende Problem = sagen wir - der Seelenunsterblichkeit. Dazu ist
fein weiterer Schritt notwendilg, ein welterer Schritt, der noch mehr inneren
lseelischen Energieaufwand fordert.
- Sehen Sie, wenn man im Meditleren 1n das Seelenleben herein Vorstellun-
gen bringl, auf denen man ruht, sodass men zuletzt zu dieser inneren Leben-

fdigkeit kommt, die - ich michle sagen = eine innere Sonne geblert, die dann

solche Bilder beleuchtet, von denen man sich sagen muss nach der Wahrmehmung,
i sie sind real, so findet man wirklich nur ein Sub jektives, namlich das el-
cene Erleben. Das ist dasjenige, was man als Reales zunachst in dem Bildern
| spirte Man hat noch nichis Objektlives, men hat das eigene Erleben, sber als
| Realitit. Dadurch geht es iber das Mathematische hinauss. Das Mathematische
i gibt die Form der Umwelt. ks enthilt in sich selber keine Realitat. Dasjeni-
ce,wes man euf dieser ersten Stufe der exakten Clairvoyence erringt, das
i

l1isst uns eine innere Realitat verspiiren. Und ich sagie, wenn man die Bil-

-
r

der innerlich lebendig abtastet, dann gestalten sie sich allmdhlich zu dem

E.

H

¢

t Tableau nicht nur unseres inneren Lebenslaufes, sondern der gestaltenden,
! der Wachstumskrafte, sogar derjenigen Krafte, die wir entwickeln, um die

Ernghrung zu bewirken, die innerliche Ernahrung 2zu bewirkens Wir lernen

uns als einen fzweiten Menschen kennen.

R L e
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Das ist es, was wir als eine Realitat sunachst in den subjektiven Ima=

>3 ; _ . b il e A ' ‘e uns ja zunéchst
glnagtionen waohrnehmen, dle sub jektiv seln diirfen, weill sl J

g Al T

. : e 2» Kpa er in einer
das Subjektive geben, unseren elgench Lebenslauf in Kraften, aber

S ]
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Reglitat. Hat man sich aber eirem solch starken Denken hingegeben, dass
“ Fo N W)

man fahig geworden 1st, gewlssermassen hinter die Erinnerungen hinzuschau
en, dann ist es viel schwleriger, dasjenige, wes men so im konkreten leben-
digen Denken erreicht hat, aus dem Bewusstsein wieder fortzuschaffen.

manmn

Manchem Menschen wird es schon schwer, Vorstellungen, insbesondere

wenn solche auch noch durch Emotionen, durch Gefiihlseindriicke in seiner

e lebendig sind, es wird ihm schwer, gewthnliche Vorstellungen fortzu-
schaffen. Solche Vorstellungen, zu dener man eine besondere Krafi angewen-
det hat, um sie in der Seele erleben zu kdnnen, solche Vorstellungen sind
schwerer fortzuschaffen. Aber guch des muss man lernen, wie man gewisser-
mecsen gelernt hat, in eine Reghbon hineinzuschauen, die sonst ganz unbe-

susst bleibt, die nur oben an ihrer Oberfléche in den Erinnerungsvorstel-

VO . s e el o —

lungen dem Menschen also Bilder hervorbringt, wie man hinter den Erinmnerungen

ﬂ
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)|
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schauen gelernt hat in das reale Gestalten des menschlichen eitleibes hin-

¢in, so muss man jetzt lernen, eine innere Kraft entwickeln, die mehr ist

]
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s Vergessen. Dann muss man, wenn ich so sagen darf, von den starken
Friften, die in einem erwachsen durch das keditieren, von denen muss man

! wiederum absehen kinnen, dlese tilgen kOnnen, fortschaffen kénnen dasjenige,

arbeitet hate lMan muss lernen, das Rguusstsein leer zu machem, ganZz leer

Zu machen, sodass man nur wachle

- . - . » ,. ."'T' 1 . 'eni
Meine sehr verehrten Anwesenden, mil diesem :st nicht eigentlich wenig

- - - - CS & . q‘,—. T ™ - zu eriﬂnem 'as
gesagt: denn es ist viel gesagtle O1€ hpauchen sich bloss
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llerdings nur Iur Augenblicke leer. 3leibt man wach, entwickelt mar sinen

hh dJarstellt, dann koamt in dieses wache
und leere Dewussiseln ale aussere objiekitive Geisteswelt, die uUdbersinnliche
#elt herein, so wie in die Lunge die aussere Atmungsiuft hereinkommt, seo
komri die geistige %ell im das leere Bewussisein herein, das allerdr“*

auf die Art, wie ich es geschildert habe, erst leer gemachi worden ist.
Und in diesem Momente ist sllerdings das erste, was wir wahrnehmen, das-

jenige, was als Geistig-Seslisches dsr &usseren “atur zugrunde liegt.

T 1 ‘u": . b 2 e : A R o . 4 11\
Wir lernen erkennen,+so wie hinter umserer Lrinnerung unser Zeltlelt
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Sochaffende in uns ist im irdischen Dasein, wmir lernen eor-
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innesvorstellungen erscheint,
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nter der Natur, die uns in den
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11 Geistwesen verborgen sinde So wie wir durch umsere Augen, dureh
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unsere Opssm® Ohren, durch unsere anderen Sinnesorgane eintreten in elne

. TR . T caisal Jeelenwesen, wo wir
Sinneswelt, so treten wir durch das also vorbereitete Deelenwesen,

. - = = & =i . WA “',1’4-" nu—nd
treten in eine e Welt, in elne Well von geistigen Wosenheitle

sinen geistigen Kosmos kennen.
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Eelstigen Vorgingen ein. Wir lernen wirklieh
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rken dann sehr bald, dass dasjenige
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wWlr Irulier a2ls besonnen

hen in der sinnlichen Wehrnehmung gehabt ) N, 1n einen Zusammenhane
kann m1i dem, was wir nun als geistige flelt kennen. Der ce-
-shnliche Visionér stelgt gewlssermassen sus soinem gewShnlichen Bewusst-

cein heraus in ein anderes himeimn, lernt da allerlei Yraumheftes kennen,

cben habe, der behalt j& neben dem Bewusstisein, dass er sich nun

es beschrl

-1s ein neues errpingi, sein sltes beie Er kenn immerfort dasjenige, was
or in der geistigen “elt sieht, kontrollieren durch dasjenige, was er hier
in der physischen Welt gegeben hat.

e - i i g : les, ¥as ich

Besonnenheit, denn ich wiederhole es wWieael und wiederumi alles,

~eht mit mathematischer Se-
_Versetzen in die geistige
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ad wir merken dann sehr bald, dass dasjenige, was wir friher sls besonnene

flenschen 1n der sinnlichen Wahrnehmung gehabt haben, in einen Zusemmenhang

gebraocht werden kann mit dem, was wir nun als geistige llelt kennen. Der gau

wéhnliche Vislonar stelglt gewlissermassen aus scinem gewthnlichen Bewusst-

 ';ein hersaus in ein enderes hinein, lernt da allerlei Yraumhaftes kennen,
lweiss agber keinen Zusammenhange

Derjenige, der in der Weise zur exakten Clairvoyance kommt, wie ich
! es beschrieben habe, der behalt ja neben dem Bewusstsein, dass er sich nun
;als ein neues errpyingt, sein ealtes beie Er kann immerfort dasjenige, was

:;er in der geistigen “elt sieht, kontrollieren durch dasjenige, was er hier

in der physischen Welt gegeben hate

Des ist der Unterschied zwlischen dem Uajstesforscher und dem Visionars

b S 255 dad : . b .
E"‘ﬂe:r' /isionir, wenn er in seinen Visionen lebt, hat ganz vergessen sel-

i
ot

{.. . ve . .o . . r »
f die sussere Sinneswelt so sehen wirde, wie sie der normale Mensch siehte

nen gewdhnlichen Menschen, denn er wéare kein Visionar, wenn er nebenbel

) Derjenige aber, der ein exakter Geistesforscher ist, der sieht die geisti=-
! ge Welt, und in jedem Augenblicke kann er sich zurickversetzen in voller

Besonnenheit, denn ich wiederhole es wieder und wiederums alles, was ich

f hier beschreibe sls memnschliche Entwickelung, geht mit mathematischer Be-

‘i » B s -
! scnnenheit vor sich, ebenso dieses Hinein-sich~Versetzen 1n die geistige

.'1I

. ; : ! : ' U ersetzen
Welt in einen anderen Bewusstseinszustand, und das sich zuruck ¥

in die gewthnliche Besonnenheit.

: 1ch zu
Sodass Sie in der “age sind, melne sehr verehrten Anwesenden, S1C
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sageni mit melnem ausseren Auge sehe ich die Sonnes Dasjenige, was ich im
2D

sinnlichen Sonnenbilde mit meinem &usseren Auge sehe, das hédngt zusammen

mit demjenigen, was lch nun geistig schaue als gewisse Wesenheiten der

iibersinnlichen “elt, das héngt zusammen mit dem Sonnenwesen in der gelsti-
gen Welt. Die physische Sonne ist das physische Abbild von geistigen Son-
neswesen, wie mein physischer Leib das physische Abbild meines seelisch-
ceistigen Wesens ista

Und so lernt man schauen auf eine geistige !?elt hinter der physisch~
sinnlichens Dann aber muss men welterschreiten, indem man die Kraft, aus
dem Bewusstseiln fortzuschaffen dasjenige, was drinnen ist, das Bewusstsein
leer zu machen, bloss zu warten, indem man das so weit treibt, dass mean
das ganze Tableau, das man zuerst entdeckt hat, aus dem Zeitleib fort-
schafft, das Schaffende in einem wahrend des Erdenlebens, dass man das
auch noch wegschafft, dass man von sich ganz absieht.. Also nachdem man zu-
nichst so weit gekommen ist, dass man gesehen hat, wie erstens die Wachs-
tumskrafte in einem seit der Kindheit den 'zeib ceformt haben, wie die
ausseren Erlebnisse auf ihn gewirkt haben, nachdem man das erst herge-
stehbt hat, was = ich mdchte sagen = unter der Oberfldche der Erinnerung
lebt, schafft man es weg in einer radikalen Abstrektion, wenn ich mich
s0 gusdriicken darf, sodass unser Bewusstseln jetzt nicht nur so leer i

ia 3 ' ird, indem
wie ich es beschriecben habe, sondern noch grindlicher leer wird,

|
. : : ' eigenen Er- |
man das eigene Epdenleben, auch den ibepsinnlichen Teil des elg r

Al ich eben jedy
denlebens wegschafft. Dann tritt, ebenso wie 1N dem Falle, den 1C W,

d
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isagens mit melnem ausseren Auge sehe ich die Sonne. Dasjenige, was ich im

;sinnlichen Sonnenbilde mit melnem dusseren Auge sehe, das hingt zusammen
imit demjenigen, was ich nun geistig schaue als gewisse Wesenheiten der
fibersinnlichen "elt, das hangt zusemmen mit dem Sonnenwesen in dep geisti-
gen Welt. Die physische Sonne ist das physische Abbild von geistigen Son~
nenwesen, wie mein physischer Leib das physische Abbild meines seelisch-
geistigen Wesens 1sta

Und so lernt man schauen auf eilne geistige@elt hinter der physisch-
sinnlichens Dann aber muss men welterschreiten, indem man die Kraft, aus

dem Sewussiseln fortzuschaffen dasjenige, was drinnen ist, das Bewusstsein

2
.|_
i

b
¥

leer zu machen, bloss zu warten, indem man das so weit treibt, dass man

¢ das ganze Tableau, das man zuerst entdeckt hat, aus dem Zeitleib fort-
schafft, das Schaffende in einem wahrend des Erdenlebens, dass man das
auch noch wegschafft, dass man von sich ganz absieht.. Also nachdem man zu-
rachst so weit gekommen ist, dass man gesehen hat, wie erstens die Wachs-
tumskrifte in einem seit der Kindheit den 'zeib ceformt haben, wie die
ausseren Erlebnisse auf ihn gewirkt haben, nachdem man das erst herge-
stebbt hat, was - ich mSchte sagen = unter der Oberflédche der Erinnerung
lebt, schafft man es weg in einer radikalen Abstraktion, wenn ich mich

30 ausdriicken darf, sodass unser Bewusstsein jetzt nicht nur so leer wird,

Wle ich es beschrieben habe, sondern noch grindlicher leer wird, indem

man das eigene Erdenleben, auch den iibersinnlichen Teil des eigenen Er-

denlebens wegschaffts Dann tritt, ebenso wie in dem Falle, den ich eben}ﬁ?fi



B beschrieben habe, etwa Wesen, die hinter dem physischen Sonnenbilde sind,
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' man das Erdenleben fortgeschafft hatf als inneres Erlebnis, das
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einem aus der geistigen Welt entgegentreten, so pritt einem Jetzt, wenn

eber zu

gleicher Zeit in einer Art kosmischen Bewusstsein lebt, man fiilhlt sich eins
mit dem Kosmos, mit dem Bewusstsein der Welt, es tritt vor einen hin das
vorirdische Daseln. Man lebnt sich als geistig~seelisches Wesen kennen,

wie men war, bevor man heruntergestiegen ist auf die physische Erde, sich

vereinigt pat als gelstig-seelisches Wesen mit demjenigen, was da stemmt
vor Vater und Mutter, was in der Vererbungsstromung zu Tage tritt, und

was unseren physischen jeib hildet, mit dem wir uns vereinigeﬂﬁ Men sieht
tatsachlich hin auf dieses vorirdische Daseine. In der dusseren Wissenschaft
neben wir dle Anschauung gegebeni desjenige, was wir seelisch als Erkennt-
rls entwickeln, das kommt nachher; die Bilder, die wir innerlich entwickeln
von dem ausserlich anschaulichen Dasein, sie kommen hinterher.

Wenn wir in die geistig iibersinnliche Welt hineinschauen wollen, so
missen wir die Erziehung, die wir uns haben angedeihen lassen im Entwickeln
wissenschaftlicher Begriffe, die mussen wir 1n der Entwickelung der in=-
neren Seelenkriafte fortsetzen. Dann bringen wir es so weit, dass wi? dle=
se Entwickelung der inneren Seelenkrdfte zu einem Seelenauge mechen. Und
aul der Stufe, die ich eben geschildert habe, sehen wir hinein, schauen

W1lr unser vorirdisches Daseilne

Weun ich so sagen darfi: bel der ausseren Wissen:chaft der UGegenwart

5ind die Dinge zuerst da: nachher kommt die Theorie. Dasjenige, Was WA
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_ tenbllden nerawszlehen, das bringen .

- § irch kommt nach der Theori ie Ar : : f
Dadur 1l na eorie die Anschsuung, Und wip wi

nicht auch dein Subjektives ist, etwa nur eine Autosuggestion oder dep-

sichen? - Ja, mel 1 ’ r -
gleichen » melne senr verehrien Anwesenden, blosse Phentasie, blosse
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Jjorstellung von Wirklichkeit unterecoelden, das gibt je nur das Leben. Es
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L

ist ausserlich nicht zu defenieren, lebensvoll, welches der Unterschied
zwlscnen elnem vorgesiellten heissen Eisen und einem wirklichen heissen
zlsene Je genauer wir das wirkliche heisse Eisen vorstellen, desto besser
1st es Jja, Je geringer wir den Unterschied machen. Aber der Unterschied
ergibt sich, wenn wir das Eisen beriihrene. Das wirkliche heisse Eisen bremnt
uns, die Vorstellung nichtes Wir missen die Wirklichkeit nur im Leben erfas-

Sen, und wipr mussen sie im ﬁeben erfassen.

S

enn 2150 zZ.Be jemand kommt, wie es oftmals geschieht, und sagti es

.‘"" 1—-\.4‘- .-. .:.-. 1 .
£10% doch auch di

(D

S, uass jemand, wenn er sich eine Limonade vorgestellt

-

y lebhafti, da hat er den Limonadengeschmackf im Munde, ~ 2lso wenn man

L

slch wirklich wie eine Reglitit vorstellt ein Bild. Solche Einw@nde werden

gema.chts Man kenn nur sagen, man versuche nur eipmal, wie es 1st,

"enn men nech Hinwegschaffung des Erdenlebens in das vorirdische Yaselr
lneinschaut und die Realitit der Seele empfindet vielleicht durech J ahr=

endesein heruntergestgiegen ist und man wird

-
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\€, DEevVor sle zum &op

eng durch die Vorstellung wird man den Limonedengeschmack

"




-

haben

au

.
e

)
...ff:“
i

| A5

-

dassst J 2

-~

r!

L "".ir- - F
- - -
-

e

'S W
- i—l—-lql" .ﬂl“-

L3

3

e = —a - ale
- L e -

% #
i q. L
-
e ——
g i Bt

aure!

¢, richtip

Fo
b
O

~
W
v
(}

-
3
el ke

1t

""ﬁ'!"‘-:.".
F T 4 4alG

il 4

-
-
e

—_
1

-
l:-...-i-

. w

e wh

du, was in einenm

t

alll ¥elss

d

ang,

ki

blosse Autosugrestion

a8
-—

d w

- - - -
] - ¢l ]
L] [ ! -

SRR T N

—
o,
S
AC

enseele uns vor-

1
asCa

der le:

-

yon der

*--'-

L B~

el wWair

ina

~

aer

1l

L

rSO NN m
e e W s

=

C5

Len -

ldete

L

len ausbil

. =
1]
i -

ﬂ ‘I.

]
-

- -
gl e b ' b 4

.

- L =
v S - P




Lber wir halten

-

-

JP)&ZGE&B

Willen 4p

1ENeY YOl

en des Fruhere

™

P

+ B1ir den

-

CLLCH

voR S

SEl

t vorstellen,

i
]

éré

ickw

s
- =

enslauf

'q-

a

end war,

<
a~

-2

SO reilssen wWir Qs

vorstellt,

O

dem

rnen,

D
—_—

-

g
-

gtelle
enn wWir SO

“Pt- %

| -
= |

e
- Elul‘--.-l-

1

o
e
)
=
-
b o |
0
-
e
)

ch

tet s1:

-
fral

-

el

E

gann

Zzu uben,

sster Art un=-

1

-

Z DEW

rten Anwe-—

-

rclil




W

G

- - ohall = "+ nlra . Rar \ 7 ¢ i -
seine eigene Lniwickelung in Bezug auf den Willem in adie $end nehmen. Man
| 41T * i
I~ 9 1?1 Saer : -11-1. F1uss‘t i-.‘: qerllnlb d- ] J h y
kann sich sagen: du m nnerha rél Janren oder innerhalb sieben Jah-

33 AT MO ne he T mm+ o n > oA & . -
I‘:e: ____LP "J.l..j.{.} U?-—-h D\..-Stlmrui.rE, u-..L.-.l..':";.f..-ul L,.I".Cler'e L‘eWOhnhEﬁlt belgelegt haben’

.un, melne sehr verehrten Anwesen~

den, dasjenlgey was men dadurch erreicht, das ist allerdings nur dann eine

Realitat, wenn es durchgeht durch ein herbes Schmerzgefiihl. Ohne das Durch-

cchen durch einen herben, tiefen Schmerz, 1st derncoch nichi eigentlich zu
einer wirklichen hdheren Erkenntnis zu kommen. Das ist zunachst die Er-

fahrung, die men mecht: ein furchtbarer Schmerz, wie wenn man sich ganz

und gar selber fremd geworden ware, Wwi€e wenn man den geib nur ln Schmerz

L =y - 1y < = - - u a . ?
hus diesem Schmerz taucht dann noch ein anderes “ebiet hoherer Lr-

kenntnis aufe Das kann ich in der folgenden Weise charakterisierens Wenn

] ¥ : * 1 - .
man in den Schmerz sich hineingelebt hat, sodass man 14n iberwunden hat,

el b

- L e , R as ich nennen
aus dieser Willenskultur etwas hervorgegangen, Was lch

i -
kann o Leibes, iiberhaupt un=
kann eine seelische Durchsichtigkeit unserey eigenen ~eibes,



H&terialitﬁt

5
Y&s andere wirkt in ihm,

was von aussen xommt. Das Auge verleugnet sich. In dem Augenblicke wo wi
AT, Wilr

-

ar bekommen, macht das Auge im

2 . I . - . . is
auge die eigene Katerialitit geltends
De wird das Auge selbatsﬁchtig. Da kbnnen wir es abep

auch nicht mehp Zum

1 1.:'-. T 11 . & . b 1-"' ‘-1 % r . -, — _I:‘-:. q = 4w L3
L0€I50 Welllg Xonnen wilr zum Sehen Iur qile hal i

wle er ganz richtig ist fir die physische Welt. Glauben
§ Sle nlcht, dass ich Askese predigge, des fallt mir im Iraume nicht ein. Dep
iensch soll mit beiden Fiissen in der Wirklichkeit stehen; aber er soll afch

Lomente eintreten lassen, wo er eben sich zum Lrkenner der ibersinnlichen

nell macht. In solchen Momenten kenn, nachdem der lensch solche Uehungen
I:-"*ﬂ

acht, wie ich sie geschildert nabe, kann sich der kensch seinen ganzen

wWle zZum elnzigen durchsichtigen, aber seelisch-durchsichtigen Sinnes-

11l seinem Erleben steht. Der ‘;(eib wird seelisch durchsichtige

'-r-‘-,...r . ~ & - . P - o an aussepr—-
“nd dieses Sichtirennen vom feibe, diese Moglichkeit, dass m

|]"r"z"-": 3 . y X 3 . Sein S0
|~ d4es “eibes ist und dennoch nicht schldft, sondern ein Bewusst

L aUgsenhal . : : ib von aussen
p*usserhalb des Leibes hat, dass man dann selnen elgenen Leib v

-IT
s

Bt 2 Sy . . - ' dies kann man
‘auen kann, dass er ein Objekt ist, nicht ein Sub jekt,

ch sei=-

_ : . " Ha ':*‘I{-"f- er‘f-’irbt: S1
erringen, wenn man sich erst eben die Fahigkelt
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Iuhlt man

f0ehr epleht
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® L snnen? Dadurch, dass es selbstlos 1st, dass es seine eigene Materialitat

bhicht geltend macht, dadurch 1st es durchsichtige. Das andere wirkt in ihm,

cas yon aussen kommt. Das Auge verleugnet siche In dem Augenblicke, wo wir

den Star bekom

Da wird das Auge selbstsuchtige Da kOnnen wir es aber auch nicht mehr zum

3 === =
Sehen gebrauchen.

Tbenso wenig konnen wir zum Sehen fur die hchere Welt unseren Organis-

mus gebrauchen so, wie er ganz richtig ist fur die physische Welt. Glauben
Sie nicht, dass ich Askese predigge, des fallt mir im Traume nicht ein. Der

h soll mit beiden Fiissen in der Wirklichkeit stehen; aber er soll esuch
lomente eintreten lassen, wo er eben sich zum Erkenner der ubersinnlichen
necht. In solchen lMomenten kann, nachdem der lMensch solche Uebungen
mecht, wie ich sie geschildert habe, kann sich der llensch seinen ganzen

h ] = . . . ° . - -4 O o -
“€1D0 wle zum einzigen durchsichtigen, aber seelisch=durchsichtigen olnnes

organ

" . . - . 39 = o
machen. lan erlebt sonst sich als liensch in seinem “eibesorgane Jetzt

1 als Brgebnis solcher Willensiibungen, wie die Leibesorgane nicht

. werden, wie men wirklich nach und nach susserhalb seines Lel-
Bes mit g 0 ] ' i sch durchsichtige
A1l selnem Erleben steht. Der L@lb wird seellscn durc

nd 43 cos : . TSR ] an ausser—=
Und dieses olchtrennen vom ﬂeibe, diese chllchkelt: aess man

Balh 3. i _ . : " - : seln SO
1b deg “eibes ist und dennoch nicht schlaft, sondern ein Bewusst
a.‘l.l‘-"." ani~1 i . - " - SeIl
*5Crhalb des Leibes hat, dass man dann selnen eigench Leib von auss
B8 chayy o ; . - . - . man
-l2uen kann, dess er ein Objekt ist, nicht eln Subjekt, dies kann
§1c)

T : e e +irbt, sich seéeli=
“Ur erringen, wenn man sich erst eben die Fehigkelt erw :

men, macht das Auge im Auge die eigene Naterialitdt geltends



f mus gebrauchen so, wie er ganz richtig ist fir die physische Welte« Glauben

' lomente eintreten lassen, wo er eben sich zum Erkenner der iibersinnlichen
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tWelt mecht. In solchen llomenten kann, nachdem der Mensch solche Uehungen

fmacht, wie ich sie ceschildert habe, kann sich der llensch seinem ganzen

Pnicht geltend macht, dadurch ist es durel

was von aussen kommt. Das Auge verleugnet sich.

Da wird des Auge selbstsiichtig.

§ Sle nicht, dass 1ch Askese predigge, des fallt mir im Treume nicht ein. Der

fLeib wie zum einzigen durchgichtigen, aber seelisch-durchsichtigen Sinnes-

| s " : . . i 8
forgan machen. len erlebt sonst sich als biensch in seinem “'eibesorgan. Jetzt

0O

O -

konnen? Dadurch, dass es selbstlos ist, dass as cos :
» U485 es seine eigene Waterialitat

1slchtig. Das andepe wirkt in ihm,

In dem Augenblicke, wo wip

den Star bekommen, macht das Auge im Auge die eigene Naterialitit zeltend
t geltend.

Da. ktnnen wir es aber auch micht mehr zum
Sehen gebrauchen.

ibenso wenlg konnen wir zum Sehen fiir die héhepe Welt unseren Organis-

1

L

‘ensch soll mit beiden Fissen in der Wirklichkeit stehen: aber er soll aiich

fuhlt man als irpebnis solcher Willensiibungen, wie die Leibesorgane nicht
mehr erlebt werden, wie man wirklich nach und nach ausserhalb seines Lei~

bes nit seinem HLrleben steht. Der Leib wird seelisch durchsichtigs

J : : Beli 31 ausser-
Und dieses Sichtrennen vom feibe, diese I tglichkeit, dass man

16 | . . . S A 31 DWUSStSGin 30
halb des Leibes ist und dennoch nicht schldft, sondern ein B

. - sen
0o A : . _ . 23 4 N 31 606 Il Lalb VO” I‘llls
#Usserhalb des Leibes het, dass man dann seilnen @1gene

e L les koann man
¥ SMNMho ' . . ’ I - ™ 1 ; ; le L}kt’ dlch .
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Bich nur e .+ onst eben die Fdhigkeit erwirb®, 82
uur erringen, wenn man slich erst ePEL -
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gchlaft, geht sein Bewusstsein ins Unbewusste lUber. Man kann nicht sagen,
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ficsen uvchmers muss man durchgehen, dann fuhrt einen die Willanum dagu,

dass man nicht nur, wie ich geschildert habe, exaktle Ulairvoyanoe hat, sone

merkt man an dem Folgendens Wenn der lensch im gewOhnlichen Tageslauf eine

Das aber ist nur durch den geschilderten Schmers &y arraﬂ.dhoﬁ.‘ Duroh

T

dorn dass man er leb L’ wie men in der £, ] .:al;igan. welt auch etwas tun kann. Das

aus ausserer Lrkenntnis, dass nicht einfach der physische Urganlsmus des
Menschen andere Munktionen angenommen hat, die einfach so, wie man eine
Flamme suslscht, das Bewusstsein auslUschen, denn das Jowusateein entsteht
wiederum durch aslne andore e L}_LII_IOf‘}_}hr;}ﬁr_! dep l"’unl{tiunen, wenn man F.I.Uf“
wachts Das kann man aus der gewOhnlichen Forsehung nicht sagens Derjenige,

der aber zu derjenipgen Stufe des lbersinnlichen Schauens, die 1ch eben ge=
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Lraft hat, in der Welt des “Yeistes, in der @B jetat war, im B

' | - A4 man elne Willeng=
Leben das Eine und das Andere wahrzunehmens Jetzt, sell man 1

. T A e r : L ]thtO :F!Lﬂt
Bata il lr‘l.i"', und zunachst die lodankenbl ldkultur durchgema h 8%y J

| gL h L valh
' 4 : « » . s Woagot 1 1 [Jj e man Hllﬂﬁgrhﬂ-]
Lernt man auich hineinsgchauen in die poa Jepenhelt,

. , FY e [ 1110 jal A _l(?I"Tlt
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man erkennen. wag dis Geele tut an dieser Hegenhells Jot gl ;
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Und men lernt jetzi erkennent wenn du durch die Fforte des Todes gehst
| | Lo Ly

denn bleibt dieses, was du unbewusst geschaffen hast. Es i.st'deiﬁ‘-ai

tgentliches lkenschliches, deine moralischen Taten. Dasjenige, was du dipr in

i
4 bt

D

¥ 3 W T ™ T*;_‘:'ﬁ?"a‘::ir "3 5 I 4 1) : ]
a cele 1m Verkenre mil der Umwelt und den Menschem als moralische {na—

i

$ 1itat angeelgnet nast, das wird real in diesem Wesen, das sich in jedem
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afzustande von dir trennt.
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Das aber 1st auch etwas, was unabhangig ist von deinem Leibe; weil man

§ auss srhalb des Leibes erfahren gelernt hat, lernt man auch erkennen im Bil-

lan lernt sich erkennen in dem, was man sonst jede “acht ist, und was

E: hna - ._ —tr . ] = - - 5 . "o - .
| 00ne caen Lelb exlistieren kann. Und indem man jetzt im ubersinnlichen Srkennt-
imsallhe vor sich hat in wirklicher Wahrnehmung, was man ohne den Leib ist,
flernt man den Tod erkennen, lerni man die andere ceite der Menschonwesenheit,
! lern® men Aje Heberwinduhg des Todes dureh die iMens schenseele erkennsn,

"ﬂ'r"*'l' - e » a
%- lernt man die Unsterblichkeit in ihrer wirklichen Anschenung kennen; indem
B2l den “eib in der geschilderten Weise seelisch durchsichiig comacht hat

§ “°T01 men ohne den Leib sein, lernt man in der “eisteswelt, durch das, was

Blan okh NPT _ s ; ' den
§ "80 ohne den Leib geworden ist, drinnenstehend, und man WeisSs, HIE .

by s schen L 'ode in einer gei-
P PAysischen “eib abgelegt hat, drinnenzustehem nach dem Tode in elner g

; *gen Welt. Man hat kennen gelernt das imnere Sechaffen de

e‘ﬁ e . . 5 ‘ : A . - unftl en EIgen&n
ig 5tig ist, und das cunftige Welten vorbereitet, wie die k )
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