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Im Haag, am 31. Oktober 1922.

doine aehr verehrten Anwesenden!
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Zuerst dart ich Sie wonhl um Mntechulaigung bitten, dafl ich
nicht in der Sprache Ihres Landes diesen Vortrag halten werde. ba

ich aber diese Sprache nicht handhabe, €0 muld ich Sie bittem, in

dér mir gebriuchlichen Sprache die folgenden Auseinandersetsungen

machen &l alrfen. ¥

fer heute uver das geistige Wesen des Mensohen und seine &r-
kenntnis sprechen will, wird ja allerdings auf ein gewisses Inte-

- s . )

resse stofen innerhald unserer gegenwiirtigen gebildeten Menschheit.
Usber weite Gebiete des modernen Zivilisationslebens ist Ja das
Sohicksal hereingebrochen, daf die Menschen heute vielfach in Ver-




das menaschliche Innere fiir

ein kriftiges Leben braucht.

Wenn man aber auf der anderen Seite

Gegenwart Uber die Zrkenntnis des Usbersinnlichen im Menschen reden
will, 80 wie ich es heute zu tun gedenke,

dann 8tU0t man doch go-
gleich auf den Widerstand gerade derjenigen Welt und Weltauffas-

Sung, die einem heute eigentlich die allerwertvollste sein mug,

Leben ansuwen den .

Lichte zu betrachten, dae ihm in irgend einer Weise Yon der wissen-

8chaftlichen Arkenntnis nerkommt. Und 80 ist es denn auch, dag

man Defriedigung fiir sein Seelenleben elgentlich im Siane der heu-
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tigen Bildung nicht mehr nach alten traditionellen Bekenntnissen

——
- - -

Suchen will, sondern daB man das Bediirfnis hat, auch mit Besug auf
die geiotige Welt eine solche trkenntnis angustreben, die immerhin

. 8ich verantworten kann gegeniver den wissenschaftlichen Bediirfnissen
. der Gegenwart.

Und eine solche Nrkenntunis des gelatigen Wecens des

. Menaghen @ilrebt Jjene anthroposophiache feltanschaoung an, in derea

. Simn ioh Ihnen heute und am nicheten Freitag sprechen miichte, heute
. mehr tber die

“rkenntnis der geistigen Wesenheit des Mers ohen, am




Ritsel der Daseins spricht, was meint man oenn dann w
meing sehr verehrten Anvesendan? Rigentlich meint man nisht, ﬂ
irgend ¢in Zweifel an dem Jeiste und seiner Betitigung inm der
menschlichen Fesenmheitl da sein kann; demn jeder, der mur ¢in weaiy
gich auf sich seldet dDesimnt, wird ja gerade in dem, wos gelistiy
in id= ist, das’enige sehen, wes dem Memachen seine esigmmtiiche
Firde gidt, was ihn erhedt Uber die anderen Tesonheliton dsr Talt.
"nd man kann sagem, auch nicht der dderseugte lMaterialist wird €éas
fertvolle und dem Sestand des geistiyem Ledeonse im Menschen sigemt-
‘ lick degsweifeln. Er wird oo seine Sinwinde machean gegen i
Jelbetindigkeit, gegen die eigene Vesenheit dieses geistisen Lobens
. immerhald der Menschemnatur. Er wird sagem: Tas éu als Nemasch als

B

deine geistige Wegenheil anertennst, das geht sufl aus dem ENrper-
lichen, aus dem Physischen, wie die Flamme sus der [erse; das et~
steht aus diespem Ifrperlichen, aus diseem Physischen, das erlischt
mit diecsem [Urperlich-Physischen.

Ist o8 denr mun degrindet, da der Nensch eimmal das Selstige

' als seine sigentliche, esigemtimliche Wirde ansehon mul, ist o5 dmma
| such wirgklich im gewShmlichem Leben dDegrimdet, @al dexr Mensch, wemn
schom nicht Gber das Dasein und den Bestand des Gelstigen, ®0 @och
Wer das Schickeal seines geistigen Wesems im tiele Iweifel getrie-

dben werden ksnm? Ja, er kann es. Rr kann es durch das alltigliche

Leben. Und es sind imgrunde genommen auch keine anderen Iweifel
als diejemigen, &ie
unbewuidt i=m alltiglichenm Lebden des Nemechem vorhandes sing, die

in der Fissenschaft vox Gelistigen vorhandea, als

Gt Yenschen bdeirren. die den Menrchen unsicher machen, WemR or

das Fesen seines cigenen Jelstes.



nd diese Zweifesl kosmen von den verschiedenuten Jeiten her.

Sie sind insbeaondere stark beli demen, die eino wissenschaftliche

Bildung in der Gegenwart erlangen, JIoh will von den verschiedensn

Zweifeln, die da dem ifenachen anfatoBen, die swel hanpteichlichaten

nennen, die sich der Mensch allerdings nicht klar macht im gewdhn~-
Jichen Leben; abor es sitst Jja vieles, meine sehr verehrton Anwe=

genden, unbewult odsr unterbewult in den Tiefen der lenazchengeele,
wag heraufepielt in des BewufBteein - nicht als klare Begriffe uand.

auch nicht als klare Zwelfel, sondern als Unsicherheiten, als elwaas,

wos ganz von unten heranf innerlichea Glilck oder fmnerliche Halte-

losigkelit des Menschen susmacht. Da& Ziné, was ~ ich betone e

noch einmal - anicht etwa mit voller Xlarheit, abdber darum geftihls-

mi3ig umeso stlirker, Iwelifel Uber das Schickasal des Celstizen hervor-
raft, begegnet uns ale Menaschen eigentlich in Jedem Schicksalslaufe.
7ir versinkea mit Jedam Tageslanfl in das Schlafesleben,

dgurch das unaer withrend dee Togee regeoaues CGelastesleben hinabdlm~
mert und endlich ganz erlischt, bis es wiederum beim Aulwachen

neraufkommt und vnser Bemultsein erfillt.

Diesea Frllschen, dieses alltiégliche Verschwinden des geisti-
gen Lebens, das ist es, das den Menschen imaer wiederun unsicher

macht, wenn er sich friigt: Mat der Geist einen seldbstiandigen Be-

stand? Kcoomt er nicht wis die Flamme aus der Kerse, wenn man &ie

anzimdet, herauf im menschlichen phyeisdi en Leben, 8o wie er aich
aus der Kindheit vom Dumpfen in das Nellere immer mehr antwiokelt?
Erlischt er nicht wiederum, dieser (eist, erlischt ¢s nicht, Aieses
seelische Leben, wenn der Kdrper durch den Tod himdurchgent, wie
die Flamme erlischt, weun dey Dreanatolf erachipft iat?

Auve dem Tageseérlebnis geht eigentlich alles das jenige har-
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vor, was man sucht, ws herbe Iweifel und dimsmxk tiefe Ledeagrit-
sel zu beseitigen, su lBeen. Aber i.lernde genommen, und m wird &
die andere Seile sein der Bache, die ich hervoursuheben habe, aber

imgrunde genommen 1ot es im wachen Tagesleben nicht anders. Wean

wir im Schlafe den Gelst erldschen sehen, 80 sehen wir ihn im Tages-
leben in bezug aufl seine Tiutigkeitl gewlssermalen in die Pinsternis
gep oigenen Lirpers hinuntergetaucht.

7ag 18t @a denn viel, was wir in klarer Bewultheit wls uasere
Cedankon hegen? Gewld, die haben wir. Aber wenn wir uns uur fra=

gen: wie wirkt uwusere 3eele in der eiafachen Handbewegung, wean
diese primilive Willensdalerung zustanade kommt? 89 konnen wir uns
doch nur sagen: Ja, wir fassen den Cedanken: die Hand so0ll gehodbem
werden, dor Gedaske aber verschwindet ia die Finstemisse des elge~
nen Organismus. Wir wissen im alltiglichen Bewulteein nicht, was
di unserd Je¢ele iwm Innern d¢s Organissmis vollaieht, um - ich michte

@agen -~ blitzartig ihre Eraft hindurchzusenden durch Muskeln und

Jehnen, um den Willensakt wirklich hervorsurufean. Wir schen su-
lotzt, wie die Hand in Bewegung kommt - also wiederum eine Voratel-

lung - wie wir von Vorstellung su Vorstellung gehen und sehen ein

aulleres Vorgshen alw idrgedbnia. #ie aber das Seelisch-Geistige hin-

uatertancht in uwaseren elgenen Kirper, das eigentlich dleibt Mir

vng in Mapterais.

Viecse Pinsternis und Jenes Srldschen, wie ich sie eben charakte-
risiert habe, das will nun die¢ Aailhroposophie als sine moderns
Geiaterkenntnis ebonso Desiegen, wie su allen Zeiten der monsshil-
chen jeelunentwickelung diese Zweifel besiegt werden solliten.

Wag Anthroposophie anstirebt, meine sshr vershrien Anwvesenden,
michte ich nemnen, exaktes Hellsehen, exakte Clairveyance, und ich



unterschciden von all dem nedslbaft mystischen Anschauungesn, su

denen man Ja auch in unserer 4elt der Unsicherneiten wiederum 80
vielfach greift. Jbiese exakie Clairvoyance, uicses exakte m
"i*!__: echen michie voll dechnung tragen gerade aen Aulorderunges lﬂ”-
"L 1 gernen Wissenschaftliichkelt.

% delches sind denn diese Anforderungen der modernen Wissen- ‘
schaftlichkeit? FNun, e2 sind die, dafl man mit einer iznerlichen
Klarheit in aer Beobachtung und im ixperiment dasjenige Uberschaues
kann, was 8ich den Sinnen derbietet, und der echte, wie eor sish _-

im Verfolgmm

aea jenigen, was @eine Sinne becbachten, was or durch oas ixperiment

erreichen will, eine solche Klarheit, eine solche innere Jotwenaig-

geit haben, wie er sie in der Mathesmatik hat. Ueshald wendst man

nennt, der Rx exakte moderne Wissenachalter mighte

80 gern aas mathematische Denken an aul das Naturwissenschaf'tliche.
Man michte adicses mathematiasche JDenken eigeantlich Uberall anwendem,

weil aadurch ixaktheit, a. h. Durchsichtigkeit, imnerliche Notwen-
digkeit hervorgeruien wird. Wer in dicsem Sione heulte von exakter
#issenschaflt spricht, der sucht di¢se Exaktheit Lhineinzubringen in

die Art una Weise, wie er die auderen linge und Vorginge verfolgt,
oder auch meinetwillen, wenn er Psychologe sein will, wie er die

eigenen Seelenvorginge verfolgt.

Anthroposophie, wie aie hier gemeint ist, wendet disee ixakt-
heit auch an; aber sie wendet sie sunichat nicht aul aie aulenwelt
an, nicht auf die BSeobachtung der sinanlichen Dinge und aul dasa ;
Sufere sinnliche Lxperiment, #ie wendet dicee ixaktheit an aafl ot~ :

was, was lberhaupt sunidchst fur das menechliche Bewudtsein nicht |

i vorhanden ist, eie wendet diese Exaktheit an aufl die sntwickelung
'l

a
?
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von Seclenkraften, die in der menschlichen Wesenheit verborgen siad, _

die aber in ihr hervorgerufen werden kianen.

Anthroposophische Geis teswissenachal't hat von der Naturwissens

gohaft wohl gelernt, Gald man durch die lulere Sinnesbecbachtung,

durch das duflere Ixperiment, durch die Methoden, durch die ea dies

WY Jaturwissenschaft zu solchen Iriumphen gebracht hat und die auweh @
von der Gelsteswlssenschalt durchaus anerkannt werden, dal man duraoh
. all das nicht im eine geistige, nicht in eine (bersinnliche Welt '
" | eindringsn kann, dal die Seelenkrifte des Menschen, wie sie nun
N einmal im alltédglichen Leben und auch in der gewbhalichen Wissen-
schaft 8ind, zundchst ungeeignet sind, um 1ina Ueberninnluho'nm-

dringen. Die menschliche Seele mud erst geeignet gémacht werden
dazu, und tief in ihrem Imanern verborgene Lrifte milgsen hervorge-
holt werden. Dabeli kann man in einer innerlichen, myafisch-~uankla-
ren #eiase vorgehen. Uas lehnt gerade anthroposophische Gelates-
wissenschait ab. 35ie will verborgene Seelenkrifte aus der Hatur
Q¢s Menschen herausbringen. Und indem sie sich an disses Hervor-
pringen hilt, begbachtet sie dabei eine Methode, welche in demsel-

ben 3inne iberschaubar, in demselben Sinne inmerlich notwendig 1s%,

wie cas Forschen der auferen Wissenaschaft in der Sinnesbeobachtung
wnd im Smperiment.

¥as also die exakte Wissenschaflt mit aer fertigen Luleren
Batur macht, indem sie Usberschaubarkeit, indem sie Exakthelt hin-
eintrigt, das macht die Anthroposophie mit der Entwickeluang der
menschlichen Seelenkrifte. Nichtie wifu gotan in der menschlichea
Seele, was nicht mit derselben inneren Klarheit, Ueberschaubarkeit

und Hotwendigkeit gemacht winrde, wie o8 der strengste Matbparatiker
mit seinen Untersuchungen macht. S0 sucht ia ihrer Methods diuee




exakte Clairvoyance die Secle des Mensochen #0 su entwickeln, dafl
gewissermalen die eigene Entwickelung sunichst sum mathematischen

Problem wirda.

loh wollte damit charakterisieren, wie die hier gemeinte anthro-

posophische Geis teswissenschalt also nmicht etwa glaubdt, aall man in
| derselben Weise, wie man uSerlich in der Naturwissenschaft foracht,
auch den Geist erforachen kann, dafd sie aber die wissenschaftliche
" | Gesinnung in echtester Weise, wie sie in der Naturwissenschaft ilr-
" | banden iet, nun auch in die Geis tesforschung hineintrigt. BExakt
" | ist also sunlichst an der Anthroposophie das Arbeiten am eigenenm
Menuchen, an denjenigen Kriiften seiner Seele, die dann sum Schauen
in die Ubersinnliche Welt hineinfihren,

Daraus schon ersehen Sie, meine sehr verehrten Anweaenden,
aafl ee sich darum handelt, dalB der - wolleéen wir ihn jetst Geistes-
forscher nennen ~ der zur Srkenntnis des gelstigen Wesens des Mean-~
schen dringen will, daB der Geistesforscher gewissermallen sich su
@ich selbst suriickwendet, um seine Seele sunichet innerlich - igh
michte sagem -~ zu durchleuchten. BEin Darchleuchten und ein Durch-
kraften ist es.

#ir werden uns am leichtesten verstindigen iber das, was nun
in dicsem Sinne moderne geistige Beobachtungsart werdean soll, wean
ich Sie daran erinnere, wie in Hlterem Zeiten der memschheitlichea

Gelstesentwickelung solche Geisterkenntnisse angestrebt worden sind.

‘ 8ie wurden ~ ich michte sagen - auf eine etwas materiellere Weise
angestrebt. Und da die heutige Methode, die ich Ihmen gleich nach- 3

her su schilderm habde, geistiger, seelischer ist, so werdem wir

Qieses Geiatige und Seelische leichter vor uns hinstellen kinnen, "
| wenn wir von dem Groberen, Materiellerem Hlterer Methoden ausgehen. |
|
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._ Dazu aber umussen wir uns Uberhaupt dasu wendem, ein wenig hin-

Q“ﬁ guseben, wie in alteren Zeiten der Menschheitsentwickelung der
‘ifg -

Mensch zu seiner Umwelt gestanden hat. Man glaubt ja sc leicht,

ual dus Menochengeschlecht immer 80 war in seiner Seelenverfassung,

| wie s8 heute ist, seit es eine historische Zeit gibt. bas ist aber

S niont richilig. +er einen innerlichean Blick hat fir das menschliche
0 | Seelenleben, dor wird finden, dald, wenn er auch nur wenige Jahrhun-
o derte surickgent, die Menschen gangz anders gedacht, gefihlt und £o-
! wollt habem, Jja, dad ilhre ganze Jeelenstimmung, ihre ganse 3..]..."
' | vorfassung eine andere wer als heute. Und wenn wir gar Jahrtau-
gende in der Menachheitsentwickelung zuriickgehen, 80 wird das we-

gsentlich anders. Die Lulieren historischen Denkmiler kinnen uns nur

wenig dariber aulkliren, dean erstens reichen sie Ja, selbst wenn

man aufl die Altesten Zeiten 2. B. Agyptischer Denkmiler sieht,
nicht aulerordentlich weit surick. Zweitens aber hingt ea davon

ab, wie der gegeanwirtige Memsch diese Denimiler interpretiert.

Und darnach findet er dann dae Eine oder das Andere, was doch 1im-

grunde genomsen nur ein Abbild seiner eigenen Seelenvertassuang ist,
ale er in die Seelen der Alteren Mems chheit hineintriumt.

Die jenige (eisteswissenschalt, von der ich lhnea heute und

an nichsten Freitag esprechen will, eie sieht in anderer Weise als

die gewlhanliche Geschichie auf das Seelenleben einer Alteren Kemsch-
v

heit hin. 3Sie gieht hin aufl aas, ﬂ&wbuaeut.smm - gagen wir -

dichterischen oder sonstigen Jenkmillern erhalten lst, slie kann sich

T

eine Vorstellung davoan bilden, wie Gas, was in asolchen Denkmilern

eraoalten iet, imﬁrunmn ZEnCuen aus einer gans anderen Geistesart
heraus atmet, als eie der heutige Mensch hat; und sie komut dadurch
allaéhlich dasu, ansuerkemnnen, aal die Ummenschheit schon eine Art




§ von Mellsehen hatte - ein Hellsehen, das alleraings triumerisoh

war, vin fellsehen, das uns gegenuoer den neutigen Forderungen nach '

dor Klarhelit aes Bewustseins als etwas Nebelhaltes eracheinen mud,

als otwas Traumerischea. Aber dieses triumeriache Hellsehen der

alten Zeiten blickte aeshald doch tiefer in das innere Gefuge deor

#elt, in ale Geistigkeit der Welt hinein, als es das heutige Simnes-

pevulteein kann. Gans andsrs war “6’““ gencmmen die Jtellung
dee 4lteren Menschen sur Welt.

Man sagt 80 leicht, dieser Hltere Mensch hitte allerlei hinein-
geschaut in die Dinge um ihn herum, in jede Prlanse ein geistiges

Wesen, in Baum und Strauch, in Wasser und Welle, in Wolken und
#inae hitte er geistige Wesenheitem hineingetlriumt. Ja, traumartig '

war allerdings sein Bewultsein. Aber er hat das, was ér an gelstig-
gseelischem Wesen im Waseer, in der (uelle, in aer Wolke, im Regen
and im ¥Winde geschaut hat, nicht einfach von sich ane, aus seiner
Phantasie in die Dinge hineingelegt, sondern seine Seslenverfassung
war 80, dall er alles, was er an geistigen Wesenheiten in der Welt

schilderte, o maturlich sah, mit solcher elementarer Gewall Sah,

wie wir heute die rote und die gelbe Farbe in der Umgebung sehen,

wie wir den Ton in der Umgebung horen, wie wir die Wirme emplinaen.
¥ir empfinden heute nur die Simneswahrmehmung und ihre ilnhalte;
der Bltere Mensch erledte surch dieselbe elementare Welt ein Gei-
stiges in ader gansen natilrlichen Umwelt. Dafilr aber fihlte er
nicht ein solches Ich, nicht ein solch bestimmtes aul’ sich selbat
geatelltes Ich wie der moderne Menach.

Dieses Piihlen eines festen Iche, das hat sich in der Mensch-

neiteentwickelung erst herauvsgebildet im Laufe aer Zeit, und damlt
PDamit wiveus

,: erat auch das Arlednis der menschlichen Freineit.

Erlebnis aer Freiheit, dieses Icherlebnis hat kommen kinaen, 1st
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die dltere traumhaft hellseherische Art hinuntergeschwunden. Der
Mensch int beschrinkt wordem auf die Suflere Sinneswclt. In ihy
hat er sich seine Freiheit erworbean. Aber wir aind heute wiesderum
an einem Zeitpunkte angelangt, wo wir num in unserer S5tellung als
Menschheit innerhaldb der Sinneawelt darmach streben miissen, den Bu-
sampenhang mit der geistigen Welt wiederum zu finden, wo wir ange-
 wiesen daraufl sind, eine Art Hellsehen wicder su gowinnen. Das
" | kann aus den schon erwihnten Orindea aber nicht ein altes traushaf-
tesa Hellsehen sein, das kann nur ein exaktes Hellsehen sein, ein
Hellsshen, das den modermen wisasenschaftlichen Anforderungen nagh-
gebildet ist. Der Altere Menach hatte ein traumhaftes Hellsehen;
aber ebensowenig, wie wir heute mit der Hulleren Wissenaschaft sufrie-
den sein kinnen, ebensowenig war er mit seinem Fellasshen sufriedem,
trotzdem er Udberall in der Pflanse, im Strauch, im Baum, in dar
¥olke, im winde geistige Wesenheit fand; er war damit nicht sufrie~

den, und er richtete dem Blick hin zu denjenigen Persdnlichkeiten,

die in Jener alteren Zeit etwa das darstellten, was heute die Geo-
lehrten, was heute die Priester darstellen. &Er richtete den Hliek
hin in 4lteren Zeiten su jenen Persinlichkeiten, die man Initilerte,

fingeweihte, nennen kann,Adenn als solche wurden sie empfundean} -
und die in ihrer Art durch die Entwickelung desonderer Seeleakrirte,

aber in materiellerer Art, ale wir das heute tun sollen, =u einer

Art Gelsterkenntnis vom Menachen kamen.

Ja, diese Art war materieller, als unsere heutige sein darf.
Ich mbchte eine solche Art der alten Geisteserkeantnis suniichst
schildern. Ich miiochte Ihnem das schildern, was eigentlich in der
fuleren Literatur mehr oder weniger verfilscht szu uns hertdber ge-
kommen ist vom altenm Orient, was in den Nltesten Zeiten des Oriemts
£9Ubt worden ist von einzelnen Persinlichkeiten, um dadurch Srkenat- .
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nis einer hoheren, einer geistigen Welt zu erringen und eie mit-

teilen su klnnen den breiten Masaen der Menschheit, die eben mit

ihrer Seelonverfassung s0 lebten, wie ich es charakterisiert habe.

£ Ioh weild, meine sehr verehrten Anwesenden, dal dasjenige,
ﬂﬁ wa8 ich nun achildern werde als die sogenannte Yoga-Methode jener

“ﬁ fltesten orientalischen (Qeistesentwickelung, spiter in die lekadens
gekommen ist, in Verfall geraten ist, und dafll sogar in vielea Sohil-
S8 agerungen jener Yoga-Methode, weil sie eigentlioch Verfalle-Perioden

§ aleser Art von Geistesforachung schildern, etwas sehr Schlimmes
gegeben wird. Aber ich michte Ihnen gerado Jene echte alte Yoga-

Methode ein wenig charakterisieren, damit wir uns dann etwas orien~

tieren kUnnen iiber das, was der moderne Mensch als exakte Clair-

voyance anstireben kann.
W8 war eine besondere Art zu atmen, welche durch Jjene Yoga~

Methode angestredt wurde. Wie verliuft denn beim gewdhnlichen Men-
schen das Atmen? S0, dall er eigentlich nicht viel davon weid. &r

atmet ein, er atmot aus. Nur wenn unseyr Atem in der Krankhelit un-

regelmiBig wird, dann spiren wir eigentlich 8¢ recht den Atem. Im
Br erfullt unsere

gewbhnlichen Leben achten wir niqht aaf ihn.
Leiblichkeit, aber so, dal seine Tiatigkeit im@rund. gang unbewult
Pleibt. Dieser Atem eplelt aber dennoch - wir kinoen das heute
auch phyasiologisch nachweisen, ich kann das in diesem Vortrage nur
andeuten - eine bedeutungsvolle Rolle in unserem gansen menschliichen
Leben. Wir atmen ein. Der AtemstoS nimat Ja nicht aur den Weg in
die Innenhdnlungen unsercs Leibes, um dann wiederum verindert aus-

geatmet zu werden, sondern es geht z. B. dieser Atemstofl durch

| unseren Rilckenmarkekanal, orgiedt eich in unser Gehira, und wir

haben innerhalb unserer Kopforganisation, innerhald unseres Gehirns .




withrend wir wachen, nicht etwa 0losd eine Herventitigkeit, sonder Mo

wir haven diese Nerventitigkeit fortwihrend durchvibriert, duroh-
gtrahlt, durchwellt von den Atematiflen, von dem Ehythmus des At-

mungsprosesces. Und wir kinnen sagen, selbst an unserem Denken,

an unsderem Vorstellemn hat der Atmungsvorgang den denkbar gridten
Antell.

Aber ebensowenlig, wie wir im uUbrigen Organissmus achten auf die-
gen Atmungsvorgang, Cbm:l‘ werden wir seiner gewahr in anse-
rer Koplesorganisation. Der alte Yogi veriinderte das Atmen, das
heldt, er versetzle aas Atmen in einen anderen Rhythmus, als der
Den gewlhnlichen Hhythmus bDemerkt man nicht.
Indem der Yogi anders einatmete, langsamer oder schneller, linger
cder kirzer dem Atem hielt, als man im gewlhnlichen Leben tut,

gewGhnliche ist.

dinger oder klrzer ausatmete, versetzte er sich in einen anderen
Dadurch
konnte er verfolgen den Laufl der Atomngsstrimung von dem Binatmen

ihythme. Dadarch wurde ihm aer Atmungeproszel bewuidt.

gurch die Lunge, wie er asich ausbreitete durch den gansen Organis-
muad, wie er durch den Mickenmarkskanal sich in das Gehim verlief.
Der Mensach dnruhkraft.ot.o auf diese ¥eise mit seinem Bewulftaein den

Jrganismus. Er verfolgte die Atmungsstrimung fiberallhin. &r

lernte dadurch scinen eigenen Organissmue kennen. Und disses Kemnen-

lérnen aes eigenen Organissms, das, meine sehr verehrten Anwesenden,
8in

Menach, der 80 in uralten Zeiten der menechlichen Geistesentwicke-

lung innerlich bewuft mit einem verinderten Atmungs-Rhythmus seine
eigene Menschlichkeit durchstrahlt hat, der wiire sich als ein Blda-

18t nun @0, dall da aufhirt alles Srlieben des bloB Materiellea.

iing vorgekommen, wenn er davon gesprochen hiitte, dall da mur ein
Materielles durch seinen Leib kreist. HNein, die AtsungsstrOmung
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arschien Jenen alten Yogli gewissemalen wie ein innerliches Abta-

%y
*,‘
0§ wurde die Method: gemacht, entdeckt wurde aas innere Jelatig-Seeli-

aten des Urganiamusa. Und was 8lioh ihnen ergad fir dieses AdDtasten,

dad war uas innerlich Gelatig-~Seelische des Menaschen. Materiell

W | eche. Mntdeckt wurde, wie man fuhlt, wie man aenkt. Man ging ma-
4+ § teriell vor, una man entdeckte ein Seelisches. Man durohleuchtete
gich gewissermmaljen inneriich, tastete sich ab. Und daajenige, was

auf der einem Seite von dem alten Yogi eretrebt wordem ist, das war

gerade das Ichbewulteein, Gaa er durch seine natirliche Srkenntnis
noch nicht hatte, das er sich auf diese Art su erwerden versuchte,

Man mull solche Uinge nur nicht mit der trockenem phllliastrO-
gen Art anschen, die man heute of'tmals anwendetl, man mul sioh hln-
einversetsen mit dem gansen, vollen menschlichen Fihlen in das, was

ginem wird, wenn man also sein inneres Menachliches abtastet. Daan,

meine sehr verehrten Anwesenden, fihlt man wiederum, was S. 5. in

der wunaerbaren Baghavad ¢ita als die Schilaerung des wahren menach-

lichen lch eathalten ist, was da geschildert wird als das wahre
menschliche Ich, dae in der geistig-seelischem Welt flutet als das

dwige im Memschen. Man fihlt: das, was da als das loh in siner

wunaerbaren Weltoichtung geschildert wird, aas ist das Ergebnis
eines solochen Prosesses, eines solchen Vorganges, wie ich ibhn eben
als das Yoga-Atmen geschilaart habe.

Nun, meine sehr verehrten Anwesenden, wir kOnnen ale moderne

Menschen nicht in dieser Weise vorgehen, denn ilmmerhin ist &8 80,

dafl, wenn man auf dicsem Wege durch die Verinderung des Atmens nach

der geistigen Welt strebte, oder auch, weil man alles aas unter-
stutsen wollte, aurch beseonasrs Stellungen, durch Lages des Men-

schen in besug auf den physiachen Leib, weil man Gadurch den physi-




Jisjenigen Loms hem, die suf diese Welse, als nach der geistigem
¥elt Stretende, sich Tderempfindlich sachtien, suchien die Ninsan-

Ader safl der andeyn Seite suchtem diedenigem cie Uber ass

Schickaal der Menschenseelsn e¢twas wisesen wolltem, sclche sinsame

Persdnliichieiten auf. Man hatte das VTertrsaes su dicsan Iinsied-

iern. Man waubte, bel idnem ist Rats zu erholen gagenider dem ldt-

lichen Cchicksal der lisaschenseele ider das Swige,

Vir clanem heute nicht in dereseltem Weise vorgehen, demn afe
demschhell 1st in inrer ntwickelung dasu gekommen, daf sie nicht
mehr Vertrsuen su jJemand habem ksan, der, wa die fahrheit, um das

$eislige mu erforschen, aich veom Leben suarickzieht, sonderz 4a8

8i¢ ¢lnzlg wnd allein su demjemigen Vertrauen habdem kann, der woll
Eitardeitet mit dem Leben, der sich hinsinstellt wie Joder andare

Lol Wderempfindlich machem, die ader die memschliche Seeals stark

Bachen. Diese kMethodem kOmnen eb.n erreicht werdan, und sie kimaem
fihren su einer wirklichem exaktenm Clairvoyance.
Janichat sing es intime Vorginge des menschlichesm Seslenlebens,

| Stnsn man sich da hingeden mus: Meditation, Ionsemtration des Yor-

| Stellungaslebens. Ich hade cas in meinen Bachern, . 5. in "Wie
rilangt aan ircenntnisase "hihem‘ ‘elten’” oder in selner "Cehein-

. Wissenschaft” deschrieden. ich hade carsul hingewicsen, was der




‘heutige moderne Mensch tun muB, ww in einer hhnlichen Yeise in die
- gelstige Welt, aber Jjotst nach seinen Bedirfnissen zu Komuen, wie
*1':*. } daa dem alten Yogi gegeben war.

. Soll ich Ihneun nun mit einem kurzen Horte bezeichnen, was Wedi-
.eg; tieren helft?

Meditieren ist nimlich eine bestimmte Ausbildung des Gedanken-

oS 1ebena, die ilm gewbhnlichen Dasein nioht vorhandem ist. Und durch

disse Ausbildung des Gedankenlebens koumt man zunlichet zur “atwicke~
| lung solcher seelischer Krifte, die in die selatige Welt, in das
u . Uebersinnliche hineinflihren. Aber was iet dieses Meditieren? JNunm,

. meine sehr verchrten Anwesenden, Sie finden ausfihrlichers “childe~

e

. § rungen in den genannten Bikt hern daruber, was dicses Meditieren ist,
was dicse modernen Methoden des Hellsehertums sind., Sie finden
gort auch ausfihrlichere sehilderungen, was der moderne Menach
unternehmen mufl, um zu solcher exakten Clairvoyance gu kommen,

Ich kann aber hier nur das Prinzipgielle anfithren. Und soll ich _
Ihnen mit einem einzigen Worte schildern, was da die Seele zu unter-
nemmen hat, so miéchte ich sagen: Wenu wir sonst unser Vorstellungs-—
leben ausbilden, sind wir mit einer géwlssen Gleichgiltigkeit in
ungeren Vorstellungen drinnem. Wir sind im iibrigen Leben oftmals
Wit grofler Warme, mit tiefer Antipathie drinnen; unser ganzes lnne-
e kann aufgewiihlt werden in heifer Leidenschaft oder in wilder Ab-
Relgung, wenn wir im gewShulichen Leben stehen. Allein die Vore

- Btellungen sind - ich michte Sagen - ein kalter Strom in unserem

Alltagsleben; sie begleiten dieses Alltagsleben.

Jerjenige, der zum Meditieren vorechreiten will, der mull aller-

Qings noch etwas anderes haben als Jene Kilte dea Vorstellungsle-
P Pens, mit dem man sonst im gewShnlichen Tagesleben fertig wird.

" Man il Gedanken in seine Seels hereinrufen knnen, Gedanken, die



1%«
m sich vielleicht raten 1449% von Jemandem, der schon Geleteafor-

_  scher ist, oder Gedanken, die man sonat aus der Welt herausf{indet,

B

‘aie aber 80 1n aor Seele wirkem sollen, daB eie in voller iuhe dad

B

gf Seclenleben ausfillen. Man versucht das Seelenlesven abzulenken wvon

P allem Uebrigen in der Welt. Man gucht, die Aufmerksamkeit auf sgl-

che Vorstellungen zu lenken, und auf solchem Vorstellungen su rah on,

ot - gans sich doem Vorstellen, eingelnen Voratellungen hinsugeben. Aber

-1-,{ etwas letl notwendilg bel dieser Hingabe an die Vorstellungen: DaB
B e de Momente, wo wir ums also hingeben, wo wir absehen von
be g

aller Ubrigen Welt,und in innerer Seelenruhe ganz in einer Vorstel-
L
lung oder elinem Vorstellungskomplex leben, aal wir diese Vorstel-
f dungen lieben kinnen.

Ja, meine sehr verehrten Anwesenden, die intfaltung innerlicher

Liebe, die Entfaltung innerlicher Jeelenwirme beim Juhen suf Vor—
8tellungen, aie wir eret selbst in das Seelenleben hineinversetst
Baben, die macht es aus, dald aus dem gewShnlichen Vorstellen ein
Meditieren wird.

venn wir mit ebensolcher innerer Liebe, wie wir sonst hdudere
Gegenstinde oder Menschenwesen lieben, wenn wir so unser eigenes
Vorstellen lieben kinnen, wenn wir es universell lieben kinnen,
wenn wir liebend gans in ihw aufgehen kdnnen, wenn wir liebend in
ihm verbleiben kinnen, dann erhilt dieses Vorstellunguleben jene
lunerliche Kraft, die zwar etwns ganz anderes ist als das foga=-
Atmen, die aber in dereelben Weise wirkt, nur etwas andere leaul=
tate zeitigt ale jenes Yoga-Atmen. @ihrend das Toga~Atmen ver-
Sucht, den Atmungeprozel in den Kopf hineinsuschicken, um dadurch
fuch den ganzen Menschen innerlich absutasten und zu durchleuchten

ungd seine geistig-seelische Weasenheit szu erkennen, erlangen wir alle
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§ mihlich sine 1nnerliche wahrhaftige Gedankenkraft, mit der wip nun,

gwar nicht in dorselben Weise, wie mit dem verinderten Atem, aber

aoch in eliner gewissen Welee uns innerlich adbtasten kOnnen, inner-

1ich durchleuchten klnnen.

-

nd 50 xann oxakte Clairvogance im modernen liencchen durch eine

Verstiarkung, durch eine Srkraftung des Seslenlebens hervorgerufen

werden, wahrend sie in mehr kdrperlicher Weise als triumerische

Clairvoyance angestrebt worden iet in Blteren Zeiten der Monuoche

heltsentwickelung.

bann aber, wenn wir wirklich dazu kommen, in dicser Welse

aurch ein verstirktes, durch ein erkraftetes Denken ung imnerlich

gewlgvermalen zu durchleuchten, dann werden wir etwas anderss ge-
wahr, ale was wir im gewBhnlichem Leben haben; dann, meine sehr ver—
ehrten Anwescnden, daan haben wir in une eine Erkenntaniskraft ent-
wickelt, dic une hinauafiihrt suniichst liber das gewtShnliche Srinne-
rungsleoen.

%a® haben wir an diesem idrinnerungsleben? Wir blicken vom ge-
genwirtigen Zeiitpunkte unserss Srdendaseins szuriick ;13 einige Zeit
nach unserer Geburt. Es tauchen herauf die Gedanken an die Lrleb-
nigsc aus dem Jedlichtnisse. Zin fortlaufender Stram ist da, aer
aber im UnterbswuBtsein bleibt; frei steigend, wie man wohl sagt,
Qdor auch durch uns selier hervorgerufen, tauchen da die Erinne-
rungen auf's Diese lLrimneruagen sind abstrakte Gedanken an Srlebe- .

alese, die wir vielleicht in aller Lebenswirme durchgemacht haben.

Geblicben gind une diese abstrakten Gedunken. Dann aber, wonn wir
durch Jeditation cder Konzentration, durch liebendes Denken und

o wiederholtes liebendeg Denken unser Innerosg mrohlmchton,

Wenn @as in genligender Weise auf das Seelenleben angewendet wird -




- el dam Tinen dauert es kitrsere Bait, Mhm'iﬂ.&.,'
aber Jeder kamn, Je nachden sein Schickeal imneriich geartet ist,

fu solcher exaxter Clairvoyance komsen - danns liegt wie eine Ein-
Reit, wie ein Jleitpancorams unser bisheriges Seelenlenen ageit der

r unserem gelstigem Hlicke da. Ader nicht 20, wie die
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| ariaperunsen., sondd __
ol S 3 gen, adern 80, wie schipferisch in wuna das jenige wirkt,
§ Was man aonnen gann ein Etherisches menschlichea Dasein. Wir sohau-

-+
f @ nioht nur aaraul hin, wie wir Hulere Arlstnisse gehadt habem,
&

| die uns in abatrakten Gedanken gedlieden &ind, wir schanen his suf
-4

msersn dMsherigen Lebmmslauf, wie wir selbdst ans feistig-Jeeli.
scham hersus an unseren Urganen gearbeitet haden peit unserer fiand-
B8it. W¥Wir schauem hin, wie wir in der ersten findheit unser noch

maunsgedliidetes Gehimm plastisch gestaltet hadbem. Wis echauen hin,

Suferen Crganissus an als etwas, woran wir selber arboiten. #ir

T

JELLEE GA, Was unser ganser Lebenslauf ist, was ader den Sulleren
ecieinungen WA sugrunde liegt, was an unserem SuSeren Organissss
ein E;aitlaic,_mthrcpcaapnio nennt 1ihn den Stherischen

Leid - ein Zeitleid, den man nicht sufseichnen oder aunfsalen kann,
SoWenig, wie man dem Blits fsejichnen oder aufmalen, sondera nur
¢inen Augenblick festhalten kann.

“88 1lat aas Srete, was man aurch diese exakte Clairvoyance
“htdeckt, einem Zeitleid, aen wir in uns tragen, der eine Raheit
18t wie unser Jaumealeid. S0, wie iz unseros phyesischen Eauseslield

Bit dem Arwmen oder mit der Wand oder mit dem Eopf eine Zinheldt su



- .' denken 1st, wie das Eine ohne das Andere nicht zu denkaen int, :Q
i das ZLine mit dem Anderen in Wechaslwirkung steht, so blicken wir -
hin suf unseren Zeitleib, wenn wir finfslg Jahre alt gewordan eina,
8 wie vir dasumal mit dreifig Jahres wnseren physischen Leid hermas
*F bilaeten aus unserem Aetherisch~Seelischen, wo blicken wir suriiok

aul’ unser L. Jahr, #0 blicken wir surick suf unser 18. Jahr, blike

Rl
r

b

l-“-.
'

ken zuridck auf das, was 80 miteinander im dusemmenhang steht, wis
Wir

sonst die einzelnen Glieder unseres physischen Haumesleibes,

' 13'2 schauen aul’ ein Aetheriechee, des une sugrunde liegt. Dieses Aethe-

rische, das bleibt in une unser ganzes Erdenlebem hindurch von der
8 @geburt bdis sum Tode. Whhrend wir die Stoffe, die unseren Leid sus-

machen, nach verhiiltniemiiGig kurser Zeit wieder aus unserem physi~

schen Leibe entfernen una durch andere ersetzen, ist das jenige,

was wir 80 ale Zeitleid aurchschauen, von unserer Oeburt oder imp-
fingnis bis sum Tode eine Minheit, ein in une fortwihrend als Bin-
neitlichea Titiges, das uns wie oin gewaltiges Zeitenpanorama nun

ale etwas vor dem Seelenleben steht, was wir uns durch Meditation,

Gurch Konzentration, durch das liebende Jedankenleben angeeignet
naben.
Aber wir kbnnen weiter fortachreiten. Wer Wochen oder Monate,

Oder Dbel den meisten jahrelang, immer wiederum in solechem medita-

tiven, d. h. liebendem Gedsenken, wenn auch tiglich nur fir gans
kurse Zeit verharrt, der wird endlich dasu kommen, su sehen, wie
8ich sein Gedankenleben verstirkt. Und weil e¢s sich verstiirkt,
deshalop arbeitet es in 1hm ale Wachetumakrifte, ale ifealititen,
nicht nur als abetrakte Jedanken. fr ergreift in seinen (Gedanken

We)migen Krifte, die sein Wachetum bewirkt hadben, die seine Br-
nbhrung bewirken, aie in @einem Inneren ale Rrnkhrungskrifte wirken.

“r versetst sich gowissermalden gus dem paseiven abstrakten toten
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U aenken 1st, wie das Zine ohne das Andere nicht zu denken ist, wie

' dag Sine mit dem Anderen in Wechaelwirkung steht, 80 bYlicken wir
hin auf unseremn Zeitleidb, wenn wir finfziz Jahre alt geworden sind

N
. . a: A

wie wir dazumal mit dreifig Jahrea unseren phveischen Leid heraus-

_,_,_.:4",

bildeten aus unserem Aetherisch~Seelischen, so blicken wipr zurick

§ aunf unser 28. Jahr, ®0 blicken wir surlick auf unser 18. Jahr, blik-

ken zurick auf das, was 80 miteinander im Zussmmenhang steht, wie

”ﬁ - schauen aufl ein Aetherischee, das une sugrunde liesgt. Dieees Aethe-

eonst die einzelnen Glieder unseres physischen HRaumesleibes.

“§ rische, das bleidt in uns unser ganzes Erdenleben hindurch von der

| geburt bia sum fods. Wahrend wir die Stoffe, die unseren Leid sus-

machen, nach verhiltniemdfig kurszer Zeit wieder aus unserem physi-
scheén Leibe emtfernem und durch andere ersetzen, ist dasjenige,

was wir 80 ale Zeitleib durchachauen, von unserer Geburt oder Bmp-

fingnis bis zum Tode eine finheit, ein in uns fortwihrend als Bin-

heitlichea Titiges, dae uns wie ein gewaltiges Zeitenpanorama nun

als etwas vor dem Seelenleben steht, was wir uns durch Meditatiom,
gurch Konzentration, durch das liebende Gedankenleben angeeignet
naben,

Aber wir kinnen weiter fortachreiten. Wer Wochem oder Monate,
oder bel den meisten Jjahrelang, immeér wiederum in solchem medita-
tiven, 4. h. liebendem Gedmenken, wenn auch tiglich nur fUr gans
kurge Zeit verharrt, der wird emdlich dasu kommen, zu sehen, wie
8ich sein Gedsnkenleben verstirkt. Und weil es sich veratirkt,
deshaln arbeitet o8 in ilm als Wachstumskrifte, ale Realititen,
nicht nur als abetrakte Gedanken. £r ergreift in seinen Gedanken

diejemigen Kriifte, die sein Eachetum bewirkt habenm, die seine Er-
nihrung bewirken, die in seinem Inneren als Ernihrungskrifte wirken.

“r versetzt sich gewissermafen aus dem passiven abstrakten toten
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' Gedankenloben in die Welt der lobendigen Gedanken. Und er lmi. _
‘? erkenunen als crates in dieser Welt ledbemdiger Gedanken scinen sige-
2 -'I-'.-: Aetherleid, der iha aufdaute seit seiner Geburt cader Ampfing-
' mie, uad der heute noch an ils arbeitet.

.

O, e 13t 80, meine sehr verehrten Anwesenden, ales wenn da
gines Tages etwas ia unseree Inneren geachihe, durch dieses 11...

| bpende Vorstellen, durch diesses liebende Penken, durch das Erringen
| @leser exakien Clairvoyance, als ob da etwus in unscrem Inneren

] entstinde, welches uns anmutet, wie wenn wir, nachdem wir eine fin-

f‘:* | stere Facht durchgemacht haden, die Morgemsonne heraufkommen sehen
§ und es hell werden seohen um uns herum. S0 erledem wir in unseraon
" Imneren etwas wie einem imneren geelischen Sonnenaufgang. Unser
imneres wird hell, wihrend es vorher finster war, wihrend wir uns
vorher sagen mufiten, wir dringen nicht hinunter da, wo unser Seeli-
8ches an unserem Leiblichen arbeitet, wir dringen nicht eimmal hin-
mter in diejenigen Tiefen, wo das Seclische,wie ich vorhin sagte,
wie ein Blits durch dem lmskel suckt, um Gurch den Gedanken den Arm
fu dewegen, dem Arm zu hebem.

Jetzt blicken wir durch das liedende Vorstellen in unserea
Urganismus hinein. Wihread wir sonst, wean wir in uns hinein-
Schauen, blof Gedanken haden, haben wir jetst diese Gedanken als
lebendige Kriifte; das sind wir eeldet, wie wir waren in jeder Stun-
G¢ unseres Erdendaseing seit unserer Gedurt.

Aber indem wir aleo unsere Meditstionen fortsetsen, kosmen wir

Gazu - ich hade es wieder deschrieben in meinem Buche "Wie erlangt
| man Arkenntnisse hiheren Weltem?" oder in meiner "Gehoimwissenschaft®
ﬂlg Wnd in anderen Bichern - kommen wir endlich dasu, andere Uebungen

} ale notwendig zu anpfinden, denn wir léemen erkennem, dall, wenn

Wir auch immer mit solcher innerer Bewulitheit, wie wir es sonat nar



in mathematischen Arbeiten habem, wemn wir auch mit sbeclut imnerer

UDeberschanbarkeit und Klarheit an wneerem Seelenleben arbeiten, dad

ef Jelst schwerer wird, die Gedanken, die jJetzt lebendise Erafte

sing, Ja, die zuletzt dasjenige sind, was wir als uns selier erken—
nen, diese lebendigen Gedanken fortsuschaffen aus unserem Bewus

sein. 8 18%t, als ob sie sich festsetzten, well ja wir seclber doch

guletztl das 8ind, was diese lebendigen Gedanken sind. Aber ﬁﬁl,
wie wir suerst gelernt haben, liebend in diesen Vorstellungen zu
leben, so missen wir uns Jjetst mit n.l_ltr inneren Anatrongung zu

elwas anderem wenden, und dazu miissen wir die Vorstellungen aus
freiem Willen wiederum hinwegschaffen kfnnen aus unserem BewuBt-
sein.

Das wird una gerade dann, wenn wir sie vorher liebend herein-

geztellt hadben, schwieriger als im gew@hnlichen Leben. Daher wird

in der Hegel derjenige, welcher eine gzeitlang meditiert hat, und
dem dann vom Gelstesforscher geraten wird, er solle idbergehen sum
fortachaflen der Vorstellungen, er wird sagen: d} die Gedanken
schieflen hinein wie Bienenschwirme; ich kriege sie nicht los. Aber
on maf} die Kraft aufgewendet werden, gewissermalen ein kinstliches
Vergessen im Inneren herbeigzufihren, ein Unterdriicken der Gedanken.

md man karm auch tatsichlich dasu kommen, indem man sich anstrengt,

innere Selbatzucht fibt, die Gedanken wiederum zu unterdricken, und
man kann endlich dahin gelarngen, nachdem man suerst die Gedanken
erkraftet, verstirkt hat, nun ein leeres Bewultsein hersustellen,
In diesem leeren BewufBtsein kann man dann ruhen. Man ist eigent-

lich nun in einem Zuetande, der nur wachend ist. Man wacht, aber

man het keinen Tnhalt des Wachens,

Daf dee schwierigz ist, meine sehr verehrten Anwesenden, werdem

Sl¢e daraus erpnehen, dal die meisten Menschen sogleich, wenn gle
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Reinen inhall in ihres alltiglichen Bewufitaein haben, einsohlafen.
- dis icl o8 gerade, waa Jetst entwickelt wardes mud bohuls Hpr-

sy #31

Wils dor hoheren delten, dall man mit wachen Bewaltsaelsn daglaioh

vOllig leerea Sewulitasein hat. Gelingt eineam dse wirklich, dann

Psem herein, wie in das Auge die ldchtwirkmungen, die Fardwis-

Bgan, wic in Gas var die TOns der physischen #elt hereinstrisen,
A, WCAL Q48 iS¢ vorbereitet iat, estrdumsn in das lecre Gowudt-

die geivtigen Welleu herein, und men wird jetst sum arsten

goewalhr nicht nur das, was ich vorhin geschildert hadbe, seiaen

gener Ledenalasul als eine dtherisch-gealische welt, sondern man

aird Jelsl gowahr ¢lne geistige delt um sich herum. lch werde dann

_'- nigchstien I'reitag & Genaueres darider sagen, Jetst ader will i¢h

wher cie geistige Hesenheit des Menschen sprechen und selgen, dad

R noch weiter geh Eann .

Sbenso, wie man daszu Kommen kann, Voretellungen wegsusohafien,

gle man Lisher mit aller Xraft sich su erringen suchte, shenso kann

Ban, wenn man sich die Kraflt dieasa Hinwegzschaffens der Voretellun-
fgen verstirkt, dasa koomen, endlich die gange Usherschau Uber dea

lelgenen Lebenslauf hinwegsuschalfen. Alles, was man da esishi, was

i dmnerlich am eigenen Organisaus arbeitet, was Wachatum, Hrashrung

I Dowirkt, was uns aus kleinen Findern su erwagchsenen Mecsches werden

RARSL, alles das, wae da im Tuneremn kraftet, was da wie ein gelati-
| 808 Pansorama vor uns steht, man kaan ea wegschalfen; wie man ad-

B Strahicren kann von seiner eigenen Verstellung, lerat man allaah~

P Aok vou seinem eisenen Lebenalauf adbsehen. Dann steht man mit

l"* deerem lewultsein ga in voller Wachheit. Man steht Jenseils des

Sigenen Lsbens da.

Jetst strémt, meine sohr verehrten Anwesendcen, in dieae Séele,
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::ne den eigenen Lebenslauf gwischen feburt una Tod aus dem Bewauft-

- gein weggeschalit hat, Jjetst strimt herein

ein geiontiges Leben,

' @as wir erkennen lernen, indem wir es immer mehr und mehr erschaunen
A |

B Als unser vorirdisches Dasein. Und jetzst echauen wir hinein in
il

' e®ine geistige Welt, ale nichts bhat von dem,

‘*' | 38t an Jlanesdasein, die eines rein geletige Welt iet. Ader in

wWaé aonest wm uns herus

8ind wir Grinaen,
Af_ wie wir waren, bevor wir als geistig-seelische Wesen herunterge-

v y
i
]

' stiegen s8ind in die physisch-sinnliche Welt uad uné verbuuden habem
 mit dem, was uns von Vater und Mutter geégeben ist als unser phyei-
& Scher Leib. Jetst iet anieht ein Glauben notig, Jetzt haben wir

uns angesligmel durch aie entsprechenden Uebungen eine wirkliche
exaklie Erkenntnis, ein exaktes inschauen Auesen, wie wir vor uase-
rer Geburt, bezw. Emplfungnis in der geistig-seelischen Welt warenm.
Wir ochauen, wie wir aa in einer geistigen Vnigeoung gearbeitet,
gewirkti, gedacht und gewollt haben. U0 wie wir wirken, nachdem

wir uns mit unserem physischen Leib zwischen Geburt und fod im irdi-

schen Dmsein umkleidet haben, wie wir da im irdischen Uusein alles

Gurch unsere Leibesorganisation bewirken, wie Ga selbet der Gedanke,
aen wir fassen, nur gefaldt werden kanan aadurch, dafl ihm Gag Nerven-
Byeiem Triger ist, 80 erblicken wir uns nmun durch eéine wirkliieh
exakie Clairvoyance in unserem geistig-seoclischen lDasein, Levor wir
Reruntergestiegen sind auf unsere Lrde.

Wir sehen uns da umgeben von geistigen Vesenhelten, wie wiy
Uné hier in der physischen Welt umgeben sehen von phyesischen Weaen-
neiten. Das jenige, was ung in der physicchen Well ein wenig su-
Puckfihrt, aber nicht aus der physigchen §elt hinaus, dag 18t wun-

Sere drinnerung, unser Gedidchtnie, Wir habea abstraskte (Gedanken
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Sie bringen in unsere Yeele die By
lebnisee reresin, die wir vor Jahren Eenaot haoen.

i gegenwirtigen Augzenblicke.

JAOLLL aAvYr wurch

aie Vorgange, aie ich geschildert RAbSe, haben wir nicht nur vor

uneg uwas gewonnliche Hrleben gul aer physiuachen wrae, Jetzt haben

wir vor uns, alierdinge im Bilde, aber im Bilde einer firklicnkelit,

gine [ealliat, unser vorirdisches Lasein mit aller seiner Wesen-

heit, mit aller seiner THtigkeit.

lenh konnte lhnen mur die Wege Schilaern, melne sehr vershrten

Anwesenaen, dle Q1€ Heele nehmen i, un Vorsudringen gegenubdber aem

celivergingliichen, aas ale Seele als enken, Fuhlen und 7o0llen hat,
U aem, was schartiend am menschlicnen lLeibe War, WaS vorbanqen war,
vevor aleser ménachliche Leibt aich mit lhnen versunden hul, wad
elner gelsiigen Weltl apgehord, was nicnt mit ﬂum.helu&ul&ntﬂttntg‘
wag vieilmenr S«lb8t erst den ielib hat entatehen lassen uud eigent~

iich seinen Bestanda als Menschenlelbd miglich maght. Wir dringen

stufenwelise durch eine solche éxuxte Clalrvoyance aus dem physi-
achen Jaseln ina Ueberphysische, ins Gelatige vorwirts. WNir speku-
lieren nicht, wir philosophierea nicht in abstrakten Begriffem, wir
suchen srfalrungen der gelstigen Welt, und suchen durch Erfahrungen
zur freenntnis des gelstigen Wesens des Menschén su kommen.

Aaf’ diegee Weise gelangen wir daszu, ich michte sagen, nach aer
@ineén Jeite die Ewigkeit der Menschensesle gu entdecken., Aufl der
anderen Ceite kionnmen wir dadurch aazu gelangen, dald wir nun in WO-
aerner form wiecerum fir eine exasxte Clairvoyance (as ausbilaen,
WaS eine Altere Zeit, aie mehr ein triumerisches ellsehen hatte,
1n der sogenanuten Askess ausbildete. Machen wir uns wlédorua
£lar, wae in der Askese aul eine mehr materielle Art erstiredt wor-

den ist, wilhrena wir es mehr suf geistige Art in der medernsa €1t




ihren KOrper in systematischer Weise abgetitet habem, wurde ihr

] Seclisches in ihmen rege. (Gerade durch disse Abtitung wurde aer

forper - ich mochte sagen -~ immer durchsichtiger una surchesichtiger.
£8 18t elnmal eine Erfahrung dieser altem Asketen gewesen, dai,

indem sie den Kirper herabgelihmt haben, aie Seele immer lebendl-
ger wurdae.

Und auf’” aiese Weise érlangten sie eine ELrkemntnis deg-
Sén, was der Mensch unbewuit erlebdt wihrend des gewihnlichen Scghlaf-
sustandes.

Ich habe Ihnen auf diese Weise geschildert in der einea Art, in
d4er Yoga-Philosophie, unda in der anderen Ar},durch die moderne Me-
ditation, wie der Mensch bewult, d. h. hellsehend eindringen kann
in dasjenige, was sonst in der elgenen Finsternis seines Organis-
U8 1st. Ich sagte nun, was uns suniichat zweifelhaft gegenuder
dém lchicksal des eélgenen Geistes bDerihrt, das ist, dall wir nieht

Sehen, wie das Jeelisch-Geistige da unten im menschlichen Organis-

@U8 wirkt, dad wir wachend gewissermalen in die Finsterais des
mtnschlichen Leibes einziehen , dall wir nicht einmal wisaen, was die
S8ele tut, wenn wir eine Hand bewegeon.

Yer alte Yogi lernte aieses lunere caaurch kennen, dal er ge-

Wisasrmayen 8 wmwitl ¢ seinam Atax abtastete. JDer moderne clalrvo-

JAnte Mensch gurchleuchtet sich mit dem helleichtlyg gewordaenen
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Gle ehan ontatant, wail uan Sonet im SUwWohul Lohon ihgenloben mar

1N U1 e MO LArNAS gon Cigaunon Lelbon elutruoht., Aber aurl A0F e
deren 2l GO eatateht aer i-*'.ﬂ'ul.fﬁl uﬂuumh, Al man in LhE l,m.“{‘}fhh-

fon dag Latig-Jeeliache Ninun Lerdisue rn Slent, und dald es aray

lioucntet mit den Aulwaghen, Man wai giok Trogon:

Kann diea ¢sllieche denn duelostinal, edtohen, wonn o8 in Gleseyr

Nelse aureh dle Sedurfuisae dea Lelbes Jeaen Uag ausgeldacht weare

ut’l] (5} Ti:-'!: .

VAE WA o8 nun gerade, was der alte kot erreichte; indes er

BRinen AOrper asystsaatiasch abldinmie, Arrabetimate, Ja, in gewisser

#eiliohung Sogur kKrank und SORMwaoh HaGnie, wurde selne Seele TR S

Ker Doewult, durchdraung aein Leben twischon aemm sinachlaf'en und Aufs

wachon. AQHAL mene vollat JIULE Bank das Boewuabtsein wahrend ues
sChinfleng hinunter in aas Unbewugte . Jraame, ale sber Wirklioh-
K@elL Lobén licuen, i1mmoer bestinmteres una Bestimmterea kam
neraul’,

demselben Made, wie dey Korpor hersbgedimprt wurde,
feralranlte ein “eelenleben, das Whnlioh aem schlafenden NJeelenleben
SUET Dewullt war, alsg wisderusm mtgegengenotst dem schla-

fenaen Jeclenleben., uan WuLble aslich oagen: Vu kannst s&lso aunh 80

leében mit Gloser deele, wie au sonet nur wihrend dee Jchlafes lebst.

Alf-lti‘ il BACHh g}_i_u;__;fp ,_'Q;{:‘l;_‘; q]_'!’:;;_[ituﬂ t%ﬂ:ihiﬂll[ﬂ'bf;ﬂj‘ Qo i;ﬁlbﬂ' weann ﬂl.

SUCh nioht in diesem Leibe ist. vadurah, ual) der alte Asket das

.. l.lr: L | 1l ’_r"j-‘h.l 1* } LU 2 i‘ L_rq{ru‘:‘t‘l”]{” L ,__‘-' :‘U[“h '1.:'*1' ii;uw.l{li','iﬂn.ﬂ.,;.ﬁﬂﬂ m d.l Bsgmﬂ

ike NJeelenleben Nerausg, wuwad daraus wurde ihm 4dile Arkkenntnlis -

Bllerdings auf eine tranghalte Art in Jemen alten Jeiten - ;| Wenn

pRUn dein Leib HAans von alyr Uallt, wenn é@r den hochsten Grag daay
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B wisaerunm herautl'leuchtet mit dem Auflwachen.
u;‘l

. =
<
=

M in aie Jinotornis ues elgenen Leibes eintaucht,

i dercn oeite ealtoteht qer Lweilel dauureh, daid man im

Faxakten PDenken, unda dagurch Aringt er ein in aie Fiusternie aes

f @igonen Lelbes. Jadurek kommt Sicherheit gtati der Unsicherhelt,

ldle eben centateht, well san sonst im goewdhnlichen ingesloden gur

Abar aul’ der sn-

Gdam cinschalae
P fen duo GCeietlig-Jee¢lische Rinunterdimsern 8leht, una aad es erat

dan mufl sich ragen:

P Xann dieses Jjeslische denn Selbstinaiy Dedtehen, wenn es in dieser

f Reloe aurch dle Sedurfnisse des Leibes Jeden Tag ausgeldacht wer-

R den kann]
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bas war ed nun gerade, was daer alte Asket eéerreichte; indem er
iselaen KOrper systamatisch abl;inmtv, | Cradstiuate, Ja, in gewisser

i Se8zlehung Sogar Krank und schwach macnie, wurde seine Seele stir-

(Ker Oowult, aurchndrang @ein Leben zwischen dem Llngchlafl'en una Auf-

I'_ #‘

wachen. Lichl mehr vollstinaig sank dae Bewultsein wilhrend des
SChinf'ens hinunter in aas Unbewuite. ’frum@, aie aber Wirklich-
Keltien erleben liesen, ilmmer Bestimmteres una Bestimmteres kam
feraul’s In demselben Malde, wie der AOrper herabgedimplt wurde,
ereétrahlite ein HSecelenleben, das hihnliech aem schlafenden Seelenleben
War, aas aber bewult war, also wiederum entgegengesetst dem schla-

fenoen veclenieban, Man muflte sich sagen: Uu kannst also auch 80

deben nit dieser Jeele, wie du sonet nur wihrend des Schlafes lebat.

AlS0 kann gich diese Ceale erhalten gegenibdber aem Leilde, wenn 816

SBCh nicht in aiesem Leibe ist. badurch, aad der alte Asket das

Leben aqes LeLDes nerabstimpte, 2O @r gowlssermalen Qaas selostin~

Blge Yeelenleben heraus, und daraus wuarde ihm die Srkenntnis -

Allerdings aut eine traumhafte Art in Jenen alten Jeiten - | Wenn

un dein Leib gans von dir fallt, wenn er den hochsten Urad qaer




spstumpfung erlangt, aen au im geringen érave wilhrend aer Askese

erlangt haatl, wenu or von uir rillt i fode, dana wira aey nichaste

Woment elinireion, Gen du Ja in verminoerter Art dchon kennen ge-

Jernt hast hier im Kraenleben. Und aus der Uodung uer alten Askese

ging dem allen hellseherischen Menschen Jene P

Trkeuntals rervor,

aie er auch andern mittiellen konute: dal die Secle @1n ewiges Leben
pat im Gelste, auvch gegenlber dem iodesereiynie. Sah wman dureh

eine Art von Usbungen, Yoga-Uebungen in #ltersn Jeliten, und aisht
wap neute aurch dle Jdeditatiocns-~Uebungen in aas vorirdische Vasein
hineln, al8Q nach der Mwigkeit der Seele nach der einen Jeite hin,

80 sah aer alte hellseheriasche Mensch durch die iouesplorte hindurech,
sah, wiec ale Jeecle aen Tod Uberwindet, eben durch seins Nerabtd-

tung, Heradblahmung des lLelpes.

lederun 18t 0as elwas, wae wir modernen Menschen nicht durch-
ifubren konnen, denn anaererseits hat sich u-:;ﬁ alten Asketen fir
uig Leben nheravageatelll: Seln fir aile Askege, 4. h. Nir die hihe~-
ren srienntnisse abgelilmter Leld war nicht dem Anforderungen des
Tages gewachgen. In jenen alten Zeiten hatte mam Vertrauen azmn sol-

chan singsiedlern, suchte bel ihunen Erkenatnis, die man aniehi a8] -

Per haden wollte. Heute wilrde man o8 nicht haben. AdDer geraae 8o,

Wie Tur aszs heulige Leben, filr das heutige ZeitbewuStsein aie Yoga=
Jebungen modifiziert werden kbnaen, 80 i:,i}ﬁnan. auch die asketischen

Jsbungen modifiziert werden. Hat der alte Asket seinen Leld herab-
gealimmt, um das Seelenleben, 80 wie s gejeniiber aer iWigkelt war

Al 861nem Toae, su erweécken; hat er also den Lelib schwiagher go-

macht

t, um das unverdnderte Seelenleben gegenuber dem ScavacnIren

91D relativ stirker sein zu lassen, wa @8 80 Bu eérxenncn, 30 muil

“er moaerne Mensch aen umgegksnrten Weg einschlagen., 4r lAGE den
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Leib, wie er 1ist, und verstirkt das I&.lumq eben. lan erlangt '
das auf besonders Art wiederus dureh Usbungen.

Ich will Einiges von dem, was ich ausfihrlich geachildert habe
in den genannten Buchern, hervorheben. fine Uebung ist besonders

wirksam. Vir stechen im gewlhnlichen Leben so Qarinnen, daf wir

unser Lenkon, unser imneres Jeelenlsben Jeden Tag passiv hinziehen

lassen nach den Vorgingen der Gufleren Welt. Was frither da iet, das
genken wir friher, was spiter da ist, demken wir spiter.

Der jenige, der sein Jeelenleden systamatisch veratirken will,
mul Tag flir Tag, wenn auch nur fir wenige Minuten arbeiten; will
er aber etwas ILrnstliches erreichen, muf er so fleifilg wie im labo-

ratorium coder aul der Jtemwarte oder auf der Klirnik arbeitem.

Aber was er vorzunehmen hat, sind intime imnere Vorginge. Sagen

wir 3. B., er lABt sunichst sein Tagesleben in ungekehrter Folge

voruberziehen, z. 5. um 7 Uh>r: er lABt dasjenige voridersichen, was
sunichst swischen 7 und 6 Uhr war, dann gswischen 6 Uhr und 5 Uhr,
und verf{olgt 8o das Tageserlebnis rickwirts. 4Am beaten ist'es, in
allen “ingelheiten die Sreignisse des Tageslebens su verfolgen.
Sagen wir z. B. man ging eine Treppe hinguf'. Man war sunichst an
der untersten S5tufe, dann auf der nichstem uaw.. In dieser Auck-
Eonstruktion, die nicht 83 eine bloSe Riickerimnerung sein soll,

sondern eine Rfickkonstruktion, ist man zuerst an der oberem Jtufe,

8tellt sich vor, wie man heruntergeht sur vorletstea, letzien Stuf'e
USW.. Man macht den ganzen Vorgang surick. Fibenso mit anderes.
Man kann das auch mit anderem Jahren seines Lebens tun, indem man
man vom 18. bis zum 15. Jahre surtickgeht, aber womliglich in allen
“inzelheiten. Das ist schwieriger als im allgemeinen geglaudt wird.

badurch wigercetst man sich imnerlich im aktiver Weise dem JuSeren
Verlauf gey Tatesachen. Man gibt sich nicht mehr blel dem Buderen



:.:“ N u
"B verlauf der Tatsachen hin. Man stellt sich ihm entgegen. Dadurch

. peildt man sein Denken von der Folge

der Huderen Simnneswelt los, una
F indem man so sein Denken von der Folge der duBeren Sinneswelt los-

L ‘; -
e

“F reist, gewihnt man 8ich eine gans andere innerliche Handhabe des

| Denkens an. Das Denken mufS kraftveller, selbstindiger werden, indem

es sich 80 losreilit von der Hulleren Welt. Sbenso kann man andere

§ Uebungen machen. 3Jle wissen Ja, meine sehr verehrten Anwesenden,

-

"8 das Leben verinadert sich fortwihrend.

W#er ehrlich ist in seiner
- Selbstanschauung wird sich sagen miissen, er ist Jetst ein gans An-

derer, als er etwa vor 10 Jahren, vor 20 Jahren war. Allein wie
sind ma wir 80 geworden? Ja, wir haben uns dem Leben eigentlich
nur hingegeben; wir 8ind 80 geworden, was das Leben aus uns genmacht
hat, was die Vererbung, die Erziehung usw. aus uns gemacht hat.
berjenige, der in der hier gemeinten Art ein Geistesforscher
werden will, der mull sein eigenss Leben in die Hand nehmen, der mmud
in aller innerer Energie ebenso, wie er es in der Meditation in
bezug auf die Srkraftung seiner Gedankem gemacht hat, es in besug

gul’ die Srkraftung des Willens machen. Er muf z. B. in einem ge-

wissen Zeitpunkte seines Lebens sagen: Fir die nichsten dreli Jahre
8tellst du dir die Aufgabe, in einer gewissen Weise dein Seelen~
leben mit inneren Gewohnheiten aussustatten. Du nimmst das, was
Scnat bloS das Leben aua dir gemacht hat, selber in die Hand. Das
Leben macht dich mit jedem Jahre zu einem anderen., Jetst nimmst
Gu selber diese Kraft des Lebensstromes in die Hand. Du inderst
Dewudt gewisse Gewolnheiten in dir, die sonst aas Leben geindert
hitte. Man wird sehen, dafl insbesondere kleine, aber ins Lebem
®ingewanderte Gewohnheiten, wenn sie mit immer bewuiterer Seelen~

_" Ubung gedndert werden, geradezu Wunder wirken an innerer Selbst~

P ®Taiehung: so 3. B., wer eine gewisse Handschrift bis su diesea




sugenblick seines Ledbens gchﬁ.bt hat

Und aus dieser Kraft heraus
diese Handschrif't nun indert tuna Jie werden sich vorastellen gm‘

daf es unzihlige kieinere oder groBere Gewohnheiten g10t, die man

in die Hand nehmen iﬂ.:Jl}, der wird gewissermalen asin

Slgansr inne-
rer Fuhrer, Wird limer mehr und mehr der Lenker seines #illens.

mnd wer aann dlie Usbungen weliter fartaot:t, die sich auf den $illen

pesichen, wie 3ie in meiner Schrift "Wie erlangt man lirkenntnisee 4y
pSheren Welteni" und in anderen Blichern enthalten sind, der Udbt

dasjenige, was Sowohl durch Jjenes Rﬁck'&rtmoratulln,_ wie aureh

diese Selbstzucht geldl werden kaun, der bt Sclhatﬁbmmm‘,

veratirkt aas Jeelenledben. J50 wie der alte Asket geinen AQrper

geschwicht hal und das Jeelealeben gelassen hat, 80 dad eg relativ

stirker wurde als der geschwiichte Kirper, 80 bleibt dex £Orper, wie

er 19%, aber das Jeelenleben wird in dieser Welse verstirkt. Und

vir sshen dann otwas Ligentimliches in unseresm eigenea menschlichen

Jasein. Jlc¢h kann es lThaen durch einen Vergleich schildera.

iemen Jie das menschliche Auge. Wodurch sieht dieses mensch-
ilche Auge? lNum, dadurch, dal es selber durchsichiig ist, dal es
g*wissermalen selbstlos das Licht durch sich hindurchgehen 1AS8t.
in dem Augenblicke, wo da® Auge ~ sagen wir - den Staar bekomat,
“eine eigene Materialitiét geliend macht, hirt das Sehea auf. Uas

\uge vergigt eich gewissermalen ganz selbst, dadurch wird es der

Yiener qes mecschlichen Organismus in bDesug auf aas Sehen. k8 wird
dadurch, dal es seine eigene Materialitiit nicht geltend macht, #um
Jinnes SOrgan fir die Lupere phy@ische delt.

VRSer seelisches lLeben, wann wir s in der geaschilaerten 18180
uﬁrcsh s“elbstiverwinaung verstirken, wird emalich 80 herrschen iber

| % e Medi~
48R menschlichen Organismus, dal dleser nicht nur gurch 4l




. tionsubungen innerlich durchleuchtet wird, sonderss Al Jjetst
::I!.... -_ G ’
2 } Auge in beszug aufl das sinnliche Licht furchsichtiy 1st

| - '

ger Korper Seslisch-gelotig eurcheichtig wird,

#is wir aas ALge
nﬂﬁt Y en, Bondern 4ale MM‘M “h' 8o lﬂ’l‘ﬂﬂ m m

unseren Jetzt nicht physisch, aber seelisch-gelintiy enrehsichtigen
gorper, der nun reine Fumsche, Bog;l.m, Leldmnschaft ans sich
haraus_treibdt, wir leranen in dem Augenblicke, wo wir ibn als hihe-

1”,

res gelatiges Sirnesorgan gebrauchen wollem, wie durch ein seslisch

urchesichtiges dle geistige Welt kemnen. Und wir erlsngen auf m

Feiee die MOglichkell, uns zu sagen: Wir sehen 1in eins geiatige

felt ninein durch unseren OUrgunisems hindurch. Der ist uns Seelen~
ange, der 1ist one Celstaunge geworden. Jetst erringen wir, wie der

aite Asket, ale Frienntnis deoe ewigen Wegens der ¥emns chenseels fber

gen Tod hinsus., Und dadnrch, dald wir lebem lernem mit der gelsti~
gen fell vo une herum, pachdem unser eigener Orzanismus seldbetloses
innesorgen geworden ist, dadurch wird fir uns ein leben des Seeli-
scren anflerhald des phyeirchen Leibes erhellt. Und wir erlasgem

Jetzt die Wiglichkeit, so den Leid umberiihrt von ungerem seelischen

L£ben zu laseen, wie er im Schlafe ist. ¥Wir haben unser Seelenlebsn

aber verstirkt. Wir kimnen die Secle so tremnen vom physischen
210 wnd vom Aetherieib, wie sie im Schlaf getrenat 1st. Wir &~

leven oinem schlafidhmlichen Zustand, der adber doch wisderus &6

tgegengesetzt ist. ¥ir lernen erkennen, @aS wir mit aem

1

Schlefe richt das Yeclemleben erloschen haben, dald das Seelenlsben

r u schwach war, ue vom FMinschlafen bis sum Aufwachen ein Bowuldl~
verstircte Seelen~

Gein n entwickeln '{v aurchetrailen curch 428



¥ir wigse

gper den Tod hinaus, d. h. nach der andern

S8ite gegunider derjeni-
: gem, Qi@ 100 VOIALH goaschildert habe, mit sinem wigem Lejen Degadt

0 lernen wir durch unsers Meditationen ungsr sealiaschasg rennen
fiir unser vorirdisches Dusein -~ die eine Seite aer swigkeit - 8¢
arnén wir durch die sillenszucht, durch die :=alh-3t.uhaninmm‘,
darch das lrstarken des Jeelenlebens aie Swigkeit, ddber den Tod

“‘13 u;,hﬂ-; Etl&fiul’ ACITIGL ¢

Jie @ehen, aul welche Velise das versucht wird. &5 wird vers

suchit, nicht etlwa, wie da& der Spiritist maght, dad Versuche ange-
atelll werdea, aie glielch sing aen Versuchen in der AuSeawslt, nein,
gondsrn 60 wird das uwenschliche Seslenleben selbder so entwickelt,

da. diecem JSeclenledDeon die Urgane arwachsen, um in die geistige

it hineinguschauen. Nicht sindigen will anthroposophische Gei-

Steswissencchalt gegen den UGeist der modernen exsktsa Fissenachalt-

lchkeit. Aber gie keanm zunichst nicht sine idnflere Ungebung GEakS

erforschen, denn die ist Jja moch gar nicht da, 50 wie Tur dem Blin-
Gsh die Farbsm night aa sind, souderan ez mul eret Gas goistlige auge,

die Sehkraft emtwickelt werden. Uas geechieht curch Meditatiom,

Jadurch aber, da wir bDei dieser Meditation, D8l dleBeX #1l-

‘éaszucht 80 mit uns selbet verfahran, wie sonst aer /issenschaf-

“f WAL der Audenwelt verfanrt, dadurch konnen Wirx javon sprechem,

spachaftlichan idvili-

“al wir den jeiet, den Sisn der modernen Wisa
S8tion ) lneintregen in diejenigen Jebliete, wo uns guletzt das wWie-

ﬁ.n T 1Y - & . ' :
LEDATEY 4 A N aallie = L o , " . Tal
o 4 tmiu.a;.ﬂ 04080 JJJE‘{_, et Al Gas ['Q.l..l.blh}ae

j_a‘;, Bt & WV eal ey
tqh wiienn ﬁr‘ Wi\ ﬂﬂlh Ll o :..L‘.'i}ﬂ.mhlﬁflt Qe Naenson nen ivﬁl‘tl na um

irleben, wo wir so-
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die Schilaerung am nichcten Freltag hier gsein. #ie durch die dber-

ginnliche wreenntnismethode die EMtMQ wesenheit ass sen .ches

qufgenen kann, 80 Wird uns dadurch aulgehen kounen die geistige

jegenhell der #ell. Lann aber wird sich uns zelgen, wie mxx ia

dem innigen Lusamsenleben des geistigen Weoens dse Menschen mit

jem gelstigen wesen der Welt aus wirklicher acderner Clalrvoyance
eine Vertiefung des relligilsean Ledens hervorgehen kann, wie der
spoch dasjenige, was er verlorea hat aurch di¢e mocaerne Visson-

schalft an altea innigen religilsen Leben, wisasrgewimnsn kann, ia

einer solchen deise wieaergewinnen kann, Gafl or Jetst die tisfate
ieligion verbinden kann mit aer atrengsten Wissenschaltlichieit.

Larnach strebdt Ja eigentlich die moderne Zivilisation. seil

siese moaerne Jivilisation aen Geist verloren hat, aeshald 1st sie
Vielleicht

such in soleh herbe Zufere Jchicksale hineingekOommen.

"ird sich auch 4as zelgen lassen kimnen, was geraas das heulige

schlimme Zeitemschicksal i1st, wenn wir des nachotemal daie geistige

issenheit der Welt betrachten. Jleute wollte ioh gowiosersalen nur

vorvereitend seigen, wie der Mensch sich selbst als Geist erkemnt,

damit er Gann auch den Qeist innerhalbd der Welt fiamden, und sich

ghter, heller Kiarheit.

- * ati
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