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1282 _2ehmerion es brennend verzeiren,

Dre Steiner: Bevor men die Stimme zum vollig Dramatischeon durcharbeiten
kann, muss einiges in der Stimme noch bewussier worden, denn sobeld man
dwe Druma ilibergeht, muss sehr viel Bewusstheit ia der Stimme sein.

| Darum mdchte ich, nachdem wir die durch die Laute selbst hervor-
Zurufenden Usbungen des Redestromes besprochen haben, etwas dazu beitra-
gen, dass Sie innerlich bewusst die Lauts empiinden, De miissen Sis beden-
ken, dass sich alle Vokale eigentlieh bewegen zwischen & und u. Wenn Sie
& richtig sagen, - das a ist gewissermessen eine jrt Urelsut -, dann miis-
sen Sie am meisten die Stimwitze hinten offnen, am meisten den Hund suf-
machen, sogar die Zihne auseinenderschlagen, Die a-Bewegung ist dis jonige,
der in der Aussenwelt em meisten enteprechen die hellesan Farben. Und das
Ansenen der hellen Farben, das verfiihrt den Menschen phnehin am melsten
dazu, den Mund aufzumachen. Sie werden bei griechischen Statuen sehr oft
einen leise geiffmeten Mund sehen (Zeus- und ApolloeSiatus). Die Griechen
petrachteten es als Schénheit, den Hund leise gedifinet zu haben, derum,
weil die Grischen - bLesonders in der ultaren 201t - dus Blasu, die dumpfen
Farben, noch nichi so geschen haben wie wir houte als vorgeriickte lismsch-
heit. Den schinen bluuen Himmel smhen sie griinlich, Und besonders deutlich
szhen sie nur die hellen Farben. Deher des leise Ceffnen des iundes.

| Das u ist der laut, bei dem am meisten dis Mund- und Zemspalie
geschlessen wird, soger so, dass dic Lippen gespitzt werden und der Laut
dadurch mdglichst am Herauskommen gehindert wird.

' Zwischen boiden - a und u - liegen slle anderen Vokale.

Die Griechen hsben am schbinsien das & gesprochen, am schlechiestsn

das u. Das u zu sprechen lernte die lenschheit erst im Tortschritt ihrer

,. Wenn Sie also dann die Zeshareihen wenipger &ffnen und den Mundkansl
T, etwas kleimer machen zls beim a, so wird ein e daraus.

~ ¥Wird die Spalte noch kleiner uad die Lippen noch mehr zusammenge-
bracht, denn bekommen Sie das i,
| ~ Gehen Sie nun zum 0, 80 missen Sie schon an die Lippen heran. Dis
Lippen miissen gespiizt werden, einen Kreis bilden.
= Denn, beim u, sind die Lippen schon am meisten zussumssngezogen. S
Wenn Sie also zum Beispiel iibeu: | S

Lelle im Oststurm,
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s 1 Msmmnmvmm.,
n, dase des i der labilete ist, & und u die bestimstesten.
hmmdmrnmmu, dann eret i, Das 1 ist der
' Vokel, der eine Mittellage fordert; ee isi der plustischste
ﬁ ﬁ es immerhin gut, mit diemen Dingen zu rechnen, slso richtig
dﬁw zu werden dieses Mund-Aufreissens, ~Gpitzens und so weiter.
mm_m von der unbewussten Trainierung durch die Laute selbst zur
uassten, indem man die Stellung der Sprechorgane nun kennt.
~ Ebenso soll man bed den X onsonenten vorgehen, Ins He-
m kommen Sie hinein, werm Sie sich klarmachen, dass die Konsonanien
ilr m:l.-lm in Lippene, Zahne, Zungene und Oeumenlauvts such anoch

awut e: Alles « [ippen, Zunge, Cauwnen, Zihne - kann dem Bla~
san dienen.

Wonn Sie des h suls Bleselaut iiben wollen, ist es nicht
gut, es so zu iiben, wie es im Deulschen im Alphebe?
gonannt wird: ha. Das hitien die Oriechen nie so aus~
gesprochen, sondarn sle wiirden ss ausgesprochen haben
nisht ha, sondern ah, vom Vekal in den Kmaamtan

‘ hinsine.

ah Ferner ch, wobei wieder gut ist, es so zu iiben, wie

a8 die Griechen melibi haben wiirden: nichi cha, sondern
| AcCN .

sch Danm das sch. s igt wieder im Deutschen unorganisch
gebildet, daher zu iiben als:sesch.

2 Yarnsr s, ein Zeshn-Blaselaut, wieder zu iiben sls: es.
Da stimmt es ja mit dem Deutschen.

Ebenso bsim niichsten: ef.

w mdlich w, zu iilben als: ew.

Es ist nun ganz gut mdglich, dass men diese Blase laute auch fur
gich ohne Vokalankleng bildet; und das ist genz gut fir das Usben.
Sto0823lanute: Sie kommen wieder in Jeder Lags vor.

d, ¢ Zungen=Stosslaute sind 4 und €. De ist es gut, wemn
, Sie den Konsonanten auf den Vokel daraufstossen las-

gen, elso: de, te. Das gibt der Spreche dann die Fille.

n Ferner oian Stossleut, bei dem man s im Deutschen
nicht mehr gut merkt, dess &r ein Stosslaut ist, denn
er wird im Deutscher mehr =ls 3laseleut gesprochen.
ibayr der Rezitstor kénnte sich angewbhnen, ihn als

=4 o reinen Stosslaut zu iiberns n ist zu iben als: ni.

I | f Beim Uebergeng sus dem Oriechischen ins Deutsche ist
- ' . er zu einem leisen Blesslsul geworden, und das gab
A ' der deutschen Sprachs einer becoanderen Uharakier.

by p 7s liegt viel an Ausdrucksmiglichkeiten des Griechi-
gchen und des Deutschen darianen, dass einige Sioss-
laute des Criechischen im Deutschen den Cherakier voa

glegelauten angenommen heben, Das b gehdri zu diessn
tsuten, dis im Deutschen zum Blmselaut neigen, der
aber wiederum nicht gut im Deuischen lls Slaselaut

wirkt. Lippen-Stosslaute: be, pe.
Dag m ist zu iiben als: mi,
Das g, k stimmt wieder im Deutschen. Es ist zu iiben

alst ge und ka.
~ Das ng kann ksum enders geiibt werden, als dess man és
versucht sben sls Stosslaut zu behandeln. Wenn man &s

-" ~ als W behandelt, bekommt men es nie heraus.
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' lhn ?ie nun zum Neisplel des Wort “Hammer" iUben, denn gohen Gile

iiber von dem Blaselavt h durch m zum Zitterluut r; und wenn Sie des vom
~h bis zum r fithlen, so filhlen Sie im Vort, wes der Hummer ist; darin

liegt alles vom Hammer, Form und Punktlon.

In den verschiedenen Sprachen ist schon durchaus das, was wirkli-

7 cha Wortsubstanz ist, etwas Verschiedones, zun Beispiel: Kopf -~ testa.

Der Deutsche bernennt den Kopf nech meiner Form. Des italionische "testa™
aber hiingt zusammen mit "testare"”, testieren, bezeugen. lier wird also
nach der THtigkelt bensmnt. Derum ist des Hine und Her-Uebersetzen nach
dem Laxikon eigentlich ein vElliges Verindern.

Und wenn Sie des Kind betrachien, s¢o werden Sie finden, dass es
von den Konsonanten zuorst die Lippenlaute fertig hat: m, b, p, dann die
Zungenleute 1, n, dann die CGaumenlsute., Und sehr unregalmsig - das ist
J& begreiflich « lernt es die Zeshnlaute einfiigen. Hs lernt die Zahnlaute
verhdlinismiiseig spit. Nekommt es sber die Zihne friiher, denn kowmmen na-
tiirlich auch die Zahnlaute friiher,

Nun habe ich noch bei Hinigen hier bemerkt, dass es ihnen schwer
wird, dise Umla u+te richtig zu sprechen. Derum wiirde ich Ihnen rae
ten, folgende Usbung uls Lautzuammnfiigung éfters zZu sagen:

e . . ﬁﬂ—_hﬂ—_ﬁﬂﬂﬂ-ﬁ_'-_-—-

Da pind Sie &m meisten darinpen im Formen des offencten & bis zum e, i, ©
und dann der Umlaute.

A1,

. lontag, 3i. Juli 1922
(Re wurde geiibt:)

Schiller '"Wilhelm Tell”™ IV, Akt, 2. Szene
(Bdelhof zu Attingheusen. - Der Freiherr, in seinem Armsessel sterbend.
¥alter First, Stauffecher, Melchtel und Bauwgarten um ihn beschaftigt.

Walter Tell, knisnd vor dem Sterbendsn,) *)

Dr. Steiner: Bs komet dersuf an, dass man gsuch im weiteren Cimns aus dem
_ m&slt das, was kiinstlerische Cestaliung der Sprache in Rezli-
U, 1 -g.-u“ md Deklamation ist. Die Laute muss man o ohnehin aus der Sprache
S | : ien, ¥enn ¢e gber nun weiter zum wlrklim@ﬁ Deklamieren des Epi-
m mrmm oder rematischen komml, dann geht es natiirlich auch mehr
' cho Wesenheit heren, Und denn muss man wissen, dess eigente
prechen sich asbapielt zwischen dem Atem und der Blutbewegung.
mEssgebend defir, dass der Pule, der die Blutbewegung konsti-
£ § aft bei einem normalen Menschen schligit, &ls ein itsa-
fLteme in der Minute durchschnittlich und 72 Pulsschlige.
' . auch im normalen Sprechen ganz gensu ein viermaliger
ligen Atemzug, Das gibi die Verteilung des Vokali-
sehen. In einmer normelen Sprache wiren demmech auch
| m Vokele. Una men wiirde dann gewissermassen
verstindlichsten, gemessensien sprechen, wenn man so sprechen
ss men dieses Verhiltnis dn Voklischen {Atem) zum Konsonanti-




