.. A = : i d - = i _| \ - R . ' =
A SEREE Rt et S BTN [ AN

| —— S 3 8
, PR A
v A e B AN AL U S SO, gfﬁ.ﬁ&m‘ Rl ORI

a8 ¥ @8 en Anthrxroposophie

_-___#__-__ﬂ——lﬁ__—__-_-“

(ffentlicher Vortrag

von

DX R Wadks0 'L Steiliner

Mannheim, 20, Januar 1922

Die /nthroposophie wird gegenwlrtig von vielen Men-
schen, die sich von aufilen her zun#chst mit ihr besgchiftigen,
sle ein mehr oder weniger phantastischer Versuch angesehen,
durch frkenntnis in Weltgebiete einzudringen, mit denen sich
ernete “issenscheft nichte zu tun machen soll. Nun will jJja
allerdings /nthroposophie eindringen in diejenigen Ceblete,
welche gewthnlich - mit mehr oder weniger Hecht - als liber-
sinnliche Cebiete bezeichnet werden, und in denen der Mensch
mit seinem eigentlichen tieferen, mit seinem ewigen Wesen wur-
zelt. Be gibt ja heute allerdings schon ganz erngt zu nehmen-
de wissenschaftliche Forscher, welche sich an allerlei sbnorme
Fihigkeiten des Menschen wenden, die hinweisen darauf, daB der
Mensch noch sndern Oesetzen unterliegt und in anderer Welse
mit der Velt zusammenhdngt als in der Art, wie man es durch
die gebriuchlichen naturviesenschaftlichen ctudien feststellen
kenn. /illein gerade diejenigen, welche gich an solche abnorme
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menschliche Fithigkeiten wenden, die sie dann in durchaus be-
rechtigter Veise nur wissenechaftlich registrieren, nsch ihren
Gesetamlifigkeiten erforschen, gerade diese sehen oftmals den
Ve, welchen /nthroposophie einschligt, ale einen phantastisch-
nedbelhaft-myetischen, els einen solchen an, der sogar su aller-
lei sbergliiubischen inschesuungen und sur chwiirmerei fihren
miisse., NHun keann men allerdings nicht ssgen, daf schwiirmerisch-
mystische katuren auf die Dauer irgendwie befriedigt sein kin-
nen von demjenigen, wes /nthroposophie ihrem eigentlichen ve-
gen nach ist. “olche Naturen, die ja wohl - es gibt heute viele
solche - Uberall da hinlaufen, wo von irgend etwas "Ukkulten”,
wie sie er nennen, die Rede ist, solche Naturen finden ja sehr
bald, daf /nthroposophie durchaus fufen will auf strengem
lenken, auf demjenigen, was man bezeichnen kann als gewissen-
hafte wvissenschaftliche Methode. Und das taugt fir schwirmeri-
sche, flUr nebelhsft-mystisch angelegte Haturen ja elgentlich
nicht. Uss hindert auch auf der andern “eite nicht, dagf die-
jenigen, die das, was ihnen ungewohnt ist, mit einer leichten
Handbewvegung abweisen wollen, dann doch finden, zZur /nthropo-
sophie kiimen neurastédhenische oder hysterische Naturen und
was dergleichen mehr 1ist.

fun, diesem Zerrbild gegenilber, das sehr hiufig von in-
throposophie gegenwiirtig noch entworfen wird, ist es nicht
ganz leicht, in einem kursgen Vortrage das ¥Wesen dieser For-
schungsrichtung und dieser veltenschsuung zu charakterislieren.
Iech will es heute abend dadurch versuchen, dag ich suniichst
die vege charakterisiere ., auf denen inthroposophie eindringen
will in diejenigen Gebiete, welche der gewdhnlichen Naturwis-
senscheft nicht suglinglich sind, und ich will dann versuchen,
venigstens andeutungsveise einigees liber die Frgebnisse su sa-
gen, zu denen man suf solchen Yegen gelangt.

Men soll nur ja nicht glsuben, daf inthroposophie, wie
sie hier gemeint ist, irgendwie oppositionell sich stellen




m8chte gegen dasjenige, wgs im Laufe der letzten Jahrhunderte
und insbesondere des neunzehnten Jahrhunderte die elnsigarti-
gen naturwissenschaftlichen Methoden fir den Menschheitfort-
schritt geleistet haben. Das muB durchaus als eine Vorsusset-
zung hingenommen werden, daf Anthroposophie darsuf hilt, in
vollem Einklange mit den naturwissenschaftlichen Ergebnissen
der neueren Zeit su stehen, daf /nthropesophie durchsus nichts
zu tun haben will mit irgendwelchen abnormen menschlichen Fahig-
keiten, sondern nur mit einer sachgemiissen Forteetzung der
ganz normalen menschlichen Erkenntnis- und SeelenfHhigkeit.
Man gleubt ja oftmals, daB gerade durch eine solche normale
Fortsetsung und welterentwicklung nicht irgend Erhebliches er-
reicht werden kinne. Gegen dieses Vorurteil hat Anthroposophie
gunichst anzukimpfen. Da aber begegnet sie zwei gewaltigen
Klippen; und indem sie in v8llig unbefangener VWeise sich klar
wird Uber diese zwel Erkenntnisklippen, mbchte sie dazu gelan-
gen, einen weg zu finden, der diese Klippen vermeidet. ¥Wir ha-
ben auf der einen Yeite, wie ich schon erwiihnt habe, die gewal-
tigen naturwissenschaftlichen Forschungsergebnisse der neueren
Zeit mit ihren groBartigen praktischen Wirkungen fiir das Leben.
inthroposophie sieht durchaus hin auf die Anschauungen jener
vorsichtigen, auf der HBhe ihrer VWissenschaft stehenden Natur-
denker, welche von den Grengen dieser Naturerkenntnis sprechen.
Junéchst bietet sich ja der menschlichen Erkenntnis das-
jenige dar, was von den Sinneseindriicken kommt, was der Beob-
achtung, dem Experiment zuginglich ist und was der menschliche
Intellekt an (Gesetzmipigkeiten innerhalb dieses finnesgebietes
finden kann. Nun besteht ja oftmals das Bestreben, iiber dieses
Sinnesgebiet durch blofes sich selbst iiberlassenes Denken hin-
auszugehen zu Gebieten, welche hinter der “inneswelt liegen.
~ Dae eind die Versuche, welche durch philosophisches Denken, phi-
losophische Spekulation iiber das Sinnesgebiet hinausgehen wollen.
Derjenige sber, der nicht als Laie oder Dilettant, sondern ale
Kenner der naturwissenschaftlichen Methoden diesen gegeniiber-
steht, der kann auch wissen durch die besondere irt der Hand-
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habungd des Denkens in der Naturwissenschaft, wie dasjenige Den-

ken, das gerade unsere wissenschaftliche Gewissenhaftigkeit her-
vorgebracht hat, wie das sich nicht nur willklirlich an die Hufe-
ren Tatsachen der "inneswelt bindet, sondern wie eg sich in der

neueren Zeit zu seiner Urife gerade dadurch herasnentwickelt hat,
daf es sich den Gesetzen der Huferen {inneswelt angepaft hat,

daf es den Tatsachen, dile in der &duBeren Cinneswelt zu beobach-
ten sind, gewissenhaft folgt. Und hat man einmal dies durchge-

macht, wie das naturwissenschaftliche Denken den Tatsachen folgt,
denn weif man auch, in welche Unsicherheiten, in welche subjek-
tiven Willkilrlichkeiten man hineinkommt, wenn man des sichere
Gebiet der esinnlichen Tateachen verldft, das Gebiet der Beob-
achtung und des Eyperiments, und sich hingibt dem sich selbst
iberlassenen Denken. Daher kommt es ja auch, daf diejenigen, an
welche dann eine solche Weltanschauung herantritt, die durch
dieses Denken zustande gekommen ist, sich unbefriedigt filhlen.

& 1le miissen sich sagen: Je dasjenige, was da der eine oder an-
dere Denker, ilber die Uinneswelt hinausgehend, in seinen Gedan-
ken kombiniert, es hitte, wenn es anders veranlagt gewesen wire,
eben such anders ausfallen kbnnen. Und es fillt ja auch anders
gus., Die philosophischen Systeme streiten miteinander, und der
Otreit der philosophischen Systeme begriindet eben diejenige Un-
befriedigung, die sofort auftreten muf fiir das unbefangene Men-
schengemiit, wenn Naturwissenschaft ihre Grenzen in der eben an-
gedeuteten VWeise liberschreitet.

Nun, Anthroposophie ist zuniichst durchaus nicht geneigt,
iiber die Natur in einer andern Weise zu denken als der sirenge
Naturforscher selbst, und auch dasjenige, was sie iliber Ubersinn-
liche Velten zu ergriinden unternimmt, des soll nur eine wirkli-
che Fortsetzung sein der einheitlichen naturwissenschaftlichen
Weltanschauung, nicht das juffinden etwa im duaslistischen Sinne
irgendeiner zweiten Welt zu derjenigen, in welcher wirlﬂunlchﬂt
leben als Mensch. iber es gibt heute viel tiefer angelegte Natu-
ren, die filhlen sich gegenliber den {ehnsuchten der Menschenseele
doch unbefriedigt von dem, was Naturwiesenschaft uber die HuBere




Natur geben kann, der Jja auch der Mensch mit seiner physiachen
KOrperlichkelt eingegliedert ist. Dann wenden sich egolche tiefe-
ren Naturen wohl ab von allem Forschen, von allem gewissenhaften
Erkennen im Uinne der Naturwlesenschaft, und sie wenden sich

zu einer gewissen mystischen Richtung. Dme 18t ja heute etwas
sehr Verbreltetes, daf elch die Menschen sagen: Dle HuBere Be-
obachtung, das HuBere Experiment, sie liefern CGrofiartiges fur
dae praktische Leben, aber der Menschenseele mit ihren Hoffrnun-
gen flr das Fwige, mit lhrer Uehnsucht, ihr elgenes tieferes
Yesen zu ergrinden, kdnnen gie nichts geben. Solche Naturen su-
chen sich dann Wege, ®8ich hinunter zu versenken in die tieferen

ctchichte der Ceele und glgﬁhen dann, in diesen tieferen Seelen-

echichten, 1in mystischer Versenkung dasjenige zu finden, was
eben durch HuBere Beobachtung nicht gefunden werden kann.

Und demit bin ich an der zweiten Klippe, an welcher Anthro-
posophie vorbeikommen muf. Jie kann ebensowenig stehenbleiben
bei der begrenzten Naturerkenntnie, wie sie irgendwie etehen-
bleiben kann bel irgendeiner .irt nebelhafter Mystik. lenn gera-
de derjenige, welcher in unbefangener feelenbeobachtung - und
zu elner solchen muf man ja gerade durch die /Anthroposophie im-
mer mehr und mehr vordringen - in das Innere dringt, der weipf,
wie Eindriicke, die wir wvielleicht vor Jahrzehnten, vielleicht
damale halb unbewuft, in unsere Ceelen aufgenommen haben, wie-
derum nach langer Zelt herauftauchen; wie gie nicht nur so her-
auftauchen, wie sle dazumal aufgenommen wogden sind, sondern in
den Tiefen dee menschlichen Gemiites sich verbinden mit allerleil
Jefilhlen, allerlei Empfindungen; sie werden durchsetzt von Wil-
leneimpuleen oftmals, so daB der Mensch mit seinem vollen Be-
wuteein bei dieser unterbewufiten “eelentiétigkeit gar keinen
inteil hat. Und dann treten sie nach Jeshren aus der Seele heraus
bei sich vereenkenden Mystikern; die wissen dann nicht, daB das
nur umgewandelte HuBere Findriicke eind, halten es flr gbttliche
Eingebungen, glasuben, in dem, was sle da heraufholen an umgewan-
delten Huferen Wahrnehmungseindriicken, nHhkerten sie sich denje-
nigen Quellen dee Weltendaseins, in welche die Menschenseele mit
ihrem Lwigen eingesenkt ist.




Auch dieser Seite der vermeintlichen Erkenntnis des Ewigen
wendet sich Anthroposophie nicht U, eondern sie sagt sich:
in der HuBeren Naturerkenntnise ergeben sich die Huferen Tatsa~
chen und ihre Gesetazmlifigkeiten, in der inneren Versenkung er-
gibt eich im Grunde genommen doch nur dasjenige, was unmittel-~
bare oder umgewandelte “rinnerung an die Eindriicke der Hufie-
ren Uinneswelt ist. Und gerade indem inthroposophie gang

exakt auf diese Dinge eingeht, kommt sie dazu, sich zu pagen:
e 18t unmdglich, mit denjenigen hrkenntnisfihigkeiten, die
der Mensch zunlichst hat filir das normale Leben und auch fir
die gewbhnliche Wissenschaft, auf der einen Jeite die Grenzen
der Naturerscheinungen zu Uberschreiten, auf der sndern vel-
te tiefer in das Wesen der Memschenseele selbst einzudringen.
Gerade aus diesem Grunde, weil inthroposophie nach beiden
Richtungen hin unbefangen sieht, sucht sie den veg einer VWei-
terentwicklung der menschlichen "eelenfihigkeiten.

Nun, wenn man sich auf diesen Veg begeben will, dann gehdrt
etwas dagu, was allerdinge der Mensch sich nur langsam und
schwer erringt, und was ich nennen michte & intellektuelle
Bescheidenheit. Man muf sich n#mlich in einem bestimmten Au-
genblick seines Lebens das Folgende sagen kdnnen.

lch bin als genz kleines Kind durchesus nicht ausgeriistet
gevesen mit den FHhigkeiten, die ich heute habe. Ich war un-
Orientiert in der Velt, und aus den Tiefen des Menschenwesens
herauf haben sich die Fihigkeiten entwickelt, die mir heute
Frkemntnis mBglich machen, die mir heute die praktische
Urientierung im Leben m&glich machen. Im gewShnlichen Leben
und such in der gewbthnlichen Wissenschaft schlieft man nun
mit demjenigen, was da durch Erziehung errungen worden ist,
was durch das Leben angeeignet worden ist, ab. Derjenige, der
im anthroposophischen Sinne zur Forschung kommen will, der
darf aber da nicht abschliessen, der muf gewahr werden, wie
e8 aufler diesen Fihigkeiten des gewlhnlichen Lebens und der
gewthnlichen Wissenschaft in der Ceele schlummernde Fihigkei-
ten gibt, die durch gewiese Seeleniibungen, intime Jeeleniibun-
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gen heraufgeholt werden kinnen und durch deren iusbildung man
eben gur inechauwung einer geng neuen Velt kommt noch, als die-
Jenige ist, dle elinen sonst unglibt. Dle /iuebildung dieser Fi-
higkeiten geschieht nicht durch Hufere Mafnshmen, pie geschieht
durch intime Ueelenlibungen. Und dabel ist su beschten, dag
diese ! eelenlibungen 80 vorgenommen werden, def dabel durchaus
waltet jene wissenschaftliche Uewissenhaftigkelt, welche man
sleh aneignen ksnn im gegenwlrtig berechtligten Vissenschafts-
geblet, Zunlichet richtet sich allerdinge dasjenige, was durch
Anthropoesophie zu vollbringen ist, nach dem Inneren der [eele
hin, sber dabel wird so0 streng vorgegangen, dal eben Rechen-
schaft mbgelegt werden kann vor den Methoden elner gewliassen-
haften vissenechaftlichgkeit.

Nun hendelt es sich darum, daf damjenige, was durch diese
intimen ‘eeleniibungen angestrebt werden soll, guniichst eine
Erkraftung, eine Verstirkung des gesamten menschlichen {eelen-
wesens 1st, nach der einen (eite hin eine Verstidrkung, eine
Erkraftung des Vorstellungelebene. Gerade Bs0 wie man, wenn man
einen Muskel selber gtirker macht, @0 kann man auch dasjenige,
was Vorstellungekraft im Menschen ist, verstiirken, erkraften,
indem man es einfach Ubersetzt, unsetzt in eine sonst nilcht
im Leben vorkommende seelische /irbeit. Diege seellsche Arbeit
werde ich hier prinzipiell beschreiben, das Asusflhrliche darl-
ber - denn es sind viele und Jjahrelange Ubungen notwendlg mu
dieser lLrkraftung des Vorstellungslebene - finden Cie in mel-
nen Blchern, zum Beisplel "Wie erlangt man Erkenntnisse der
hheren VWelten?" oder im zweiten Tell meiner Gehelmwissen-
echaft™im Umrig" oder klrzer dargestellt im letsten Kapitel
meiner "RHteel der Philosophie". .ber wie gesagt, ich michte
dae Pringzipilelle, dae YWesentliche der Sache heute abend dar-
etellen,

i hendelt sich zundchet darum, daf man behufs einer trkraf-
tung des menechlichen Vorstellungswesens leicht Uberaschaubare
Vorstellungen oder Vorstellungekomplexe in den Mittelpunkt
dee Bewufteeins rUckt und dann das {eelenleben, mit /Jbwendung




von allem andern, gengz einem solchen Voratellungekomplex hin-
gibt. Ee ist gut, ja fast notwendig, daf man einen s0lchen
Vorstellungekomplex entweder so findet, dapf men ibn aufsucht
in einem Buche, dae elinem zZunlchet genz unbekannt ist, das

man einfach auf einer Feite sufechlégt, =0 daB man irgendeinen
Spruch, einen 'atz nimmt, von dem man ganz sicher ist, er ging
einem bisher nicht durch das BewuBteein, durch das veelenleben,
oder aber men kann sich auch von jemandem, der in diesen Din~-
gen erfahren ist, irgendeinen solchen Inhalt geben leassen,

auf den man dann das feelenleben konzentriert, dem men sich,
wie ich das in den gensnnten Blichern bezeichnet habe, medi-
tativ hingibt,

48 18t notwendig, daB man sich einem Seeleninhalt hingibt,
der einem bisher unbekannt war, aus dem Grunde, weil, wenn
men sus den ‘‘chiéitzen seiner Erinnerungen hersufholt irgendei-
nen ceeleninhalt, s0 hat sich der verkniUpft mit allerlei an-
dern Gebieten des feelenlebens. lMan kann gar nicht wissen, was
men da aus den unterbewuBten Untergriinden der feele herauf-
holt und was sich einem dann als Reminiszenzen ergibt. Davor
ist man nur behlitet, wenn men einen leicht tiberschaubaren
Vorstellungsinhalt hat, der einem aber bisher unbekannt war.
Dann handelt es sich darum, mit AuBerachtlassung von allem
endern, mit /bwendung der /(ufmerksamkeit vom ganzen iibrigen
Leben und Weltendasein die feele auf diesen Vorstellungsinhalt
zu konzentrieren, und zwar - Sie finden in den genannten Bii-
chern die Ubungen, die dazu filhren, angegeben - so zu konzen-
trieren, daf niemals der volle bewuBte Wille, die echte Be-
eonnenheit dabei aufh®rt, sondern der Mensch sich hingibt ei-
ner solchen Konzentration oder Meditation mit vollstéindig in-
nerer Willkir, mit derjenigen inneren Willkiir, mit der man
auch einem Huferen, sinnlichen ¥Wahrnehmungsinhalt hingegeben
ist. Denn das ist das Ideal anthroposophischer Methode, nicht
irgendwie hinunterzutauchen in sllerlei k¥rperliche oder son-
stige verborgene menechliche Zustinde, sondern nachzustreben




derjenigen Seelenverfassung, die man gerade dann hat, wenn man
den HupBeren Sinneseindriicken hingegeben ist. Man mifversteht
durchaus Anthroposophie, wenn man glaubt, daB sie hinstrebt
nach denjenigen Gebieten, die das Vislonlre, die Hallugination,
die Suggestion oder dergleichen betreffen. Bei alldem wendet
sich der Mensch an eine solche Teelenbetédtigung, die in Unter-
griinde taucht, welche nur schwach sich betdtigen gegeniiber ei-
ner HuRBeren Sinneswahrnehmung, einem Huferen Sinneseindruck.
Nicht in dieses nebelhafte Dunkel taucht anthroposophische
Methode hinunter; das ist das gerade Gegentelil des Visiondiren,
des Halluzinatorischen, des Suggestiven; dieses ist das Ge-
genteil von dem, wonach anthroposophische Methode hinstrebt.
Sie bildet diejenige Seelenverfassung weiter aus, die man hat
gegeniiber dem HuBeren Sinneseindruck, aber sie bildet sie

aus gegeniiber einem so zu charakterisierenden Vorstellungs-
inhalte, wie ich ihn eben geschildert habe.

Und denn mu man immer mehr und mehr dazu streben, in der
Hingabe an einen solchen Vorstellungsinhalt, im Bewuftsein
nun s0 lebendig zu werden, wie man sonst nur einem aufieren
Sinneseindruck gegenflber ist, Sie wissen ja, wie viel mehr
lebendig der Mensch ist, wenn er einem HuBeren Sinneselndruck
hingegeben ist als bei Verfolgung des gewthnlichen Gedanken-
lebens. Man spricht ja zun#chst wirKlich mit Recht von den
blassen Gedanken gegeniiber den intensiven, den voll-lebendi-
gen Huferen Sinneseindriicken; das aber muf anthroposophische
Methode ¥¥ erstreben, gegeniiber den charakterisierten Gedanken
diese Lebendigkeit und Intensivitét zu erreichen, die sonst
nur HuBeren Sinneseindriicken gegenilber erreichbar ist.

Wie gesagt, das erfordert eine'lange Ausdauer und Energie,
und die Geistesforschung, von der hier die Rede ist, ist nicht
leichter als die Forschung auf der Sternwarte oder die For-
schung im phyeikalischen oder chemischen Laboratorium oder auf
der Klinik. Es muf durchaus ein langes Uben nach dieser Rich-
tung stattfinden. Wenn es aber stattfindet, dann empfindet
gsich der Mensch nach einiger Zeit in der Tat in einer inneren




Seveglichkeit des Vorstellungswvesens, die er friber nicht ge-
Eannt hat und er defindet sich durchaus in eingn Srlebem, das

ihn durch die Srfabrung sagt: du wirst izmer mehr und mehr in
¢einen seelischer Erleden frei von der ESrperlichkeit.
illes dasjenige,vas wir iz gewihnlichen Leben sm Erkernmtnis
haben, was wir an sonstigen seelischen iuSerungen haber. ist
<& an die XIbrperlichkeit gebunden. Llerjenige, der undefsrsen
ist, well, wies unsere Erimnerungen durchsus sn x0rperlichs
funktionen gebunder sind; or gidt sich alseo nicht leicht Rin
der inschauung, daf man frei vom ISrper sein x0nne, daf msn -
ich will schon das durchsus unsympathische Yort gebrsmchen -
wirklich seelisch leben klinne auferhald seines lLeides. Des
ist @5 ader, wves men durch eir imperwibhrerdes Stelgern einmes
eriangen xann. Xsn gelangt dazu, suferhalh sei-
.eelenleden su sein, sber man weif
cdie ich als die
in den Jenanntan Bichern
segieich,
intensi-
Sudlek-
~as untierschsidet wie-
derum den snthrcposcophischen Forscher vorn dem falschen Nysti-
ker oder gar von der pathologischen Hatur., Derjeaige, welcher
Sus pathologischen Zustiinden hersus sich sx einer Seelenfhhig-
keit hingibt, der wveif durchsus niemsls dasjemige mu bewsh-
reR, ¥as er 1z gewlhnlichen Leben als seine Seslenverfassung
aat, Ich aldchie sagen, er gleitet z2it seines ssnsen Bewudt-
sein in das VisionSre, in dss Hasllusinatorische hiniiber. Der-
Jenige, der als anthroposophischer Forscher die SeelenfEhig-
Eeiter antwickelt, von denen ich gesprochen hade, bleidt durch-
aus der besonnene Mensch daneden, der er sonst im Lebden ist,
der Nensch xzit strenger felbstkritik und Veltkritik, der in
Jeden iugendlick kontrollieren kann, was da in der sweitenm
feralinlichkeit verliuft, su der er sich als der imaginstiv-
erkennenden hingufgeaschvunden hat,
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‘Whhrend der krankhafte Mensch seine Halluzinationan, Bei-

ne Vielonen, eo wie eie sind, fir Wirklichkeiten hilt, weip

der anthroposophische Forscher, daB er in den Imeginationen
guniichst ein Bildhaftes,

andern /rt vor sich hat geletig, ale das gonet in der

menschlichen “eelenverfassung der Fall ist.
‘in Unterschied gegeniiber

lichen Erkennens, sondern da es in voll gesdttigten Bildern

lebt; deshalb nenne ich es imeginatives RIrkennen.

In diesem imaginativen Erkennen,

in dem man das subjektive
BewufBtsein des elgenen

Wesens gesteigert hat, in diesem img~
ginativen Erkennen tritt suf elner gewiesen Ttufe der Entwick-
lung dieser ceelenfihigkeiten das erste Ergebnie anthroposophi-
scher Forschung auf. Man gelengt dazu, wie in einem gro f3en
Tableau vor sich zu haben dasjenige, was an inneren, seeli-

schen Kriften gewaltet hat in der eigenen menschlichen Wesen-

heit seit der Geburt. Vasjenige, was man sonst von dieser in-

neren menschlichen Wesenheit well, ist ja enthalten in dem

Strome der frinnerungen, sus denen man entweder willkiirlich
einzelne Geblete heraufholt in Bildern Uber dasjenige,

man erlebt hat,oder auch es steigen frei Bilder herauf, es
bleibt ein, ich mBchte sagen, zunidchst unterbewufiter Strom
von Erinnerungen. So ist dasjenige nicht, was men Jetzt er-
blickt, sondern dae, was man zueret erblickt, ist die ‘umme
derjenigen Kréfte, von denen man Jetzt weiB, sie haben dei-~
ne Fihigkeiten geformt, sie haben deinen moralischen Impul-
sen die Richtung gegeben. Mean Uberschaut in einem einheit-
lichen Tablesu die Art und YWeise, wie man gewvorden ist, und
Zwear wie men aue dem Inneren hersus 8ich gestaltet hat durch
die Jahre. Dasjenige, was sonst in der Zeit verlaufen ist,

tritt einem in einem einheitlichen Bilde, das aber innerli-
che Beweglichkeit hat, entgegen.




Das iet das erste Neue, das man durch solche “eelenent-

wicklung schaut. Ich habe das, was man auf diese VWeise schaut
und wovon men nun unmittelbar weiB, es ist ¢ine zweite Leib-

lichkeit, 2ine geiptige Leiblichkeit in dem Menschen, ich
habe es den Blldekriifteleib genannt. flteres Ingtinktives
Erkennen, das von diesen Dingen achon etwas gekannt hat, hat
da von A‘ther- oder Lebensleib gesprochen, Es ist nicht irgend

etwas, das man aufzeichnen kann ~ h¥chetens €0, wie man den
Blitz malt -, man muB durchsus wissen, daf men es mit etwas
in-sich-Beweglichem zu tun hat, das in jedem ‘ugenblick sich
dndert, das men also nur festhalten kann eben wvie es igt in

einem Jlugenblick, Man hat es mit elnem, ich mSchte sagen,
Zeitleib dee Menschen zu tun.

fun, durch die imaginative Grkenntnis kenn man zunHchst
dieses Innere, dieses Innerlich-~Bewegliche, diesen Bilde~
krifteleib des Menschen, wenn ich mieh so ausdricken darf,
entdecken. Dasjenige, was ich an “eelenentwicklung bisher
charskterisiert habe, mug aber fortgesetzt werden. Wenn man
zundchet gelbt het das fich-Konzentrieren suf bestimmte
Vorstellungen, so wird man in einer gevwissen Weise, trotzdem
man mit voller innerer Willkir sich diesen Vorstellungen
hingibt, wie nur etwa ein Mathematiker seinen Gedankenkom-
binationen sich hingidt, so wird man in einer Sewlssen Weise
featgehalten von diesen vorstellungen. Das darf sher eigent-
lich nicht sein: deshaldb muB von infang an - Sie finden das
wieder in den genannten Biichern charakterisiert, was an
enteprechenden Ubungen gemacht werden muf, um das zu errei-
chen -, deshalb muf von :nfang an nicht nur dieses Konzen-
trieren auf Vorstellungen gelUbt werden, sondern es muf ein
dwelites geilbt werden: durch ebensolche freie Willklir miissen
wiederum die Vorstellungen, auf die man sich gerade mit gréfs-
ter Kraft, mit gesteigerter “"eelenkraft gewendet hat, wieder
unterdriickt werden knnen, vollstindig unterdriickt werden
kOnnen, 80 daB man dasjenige herstellen kamm lernt, was man




“chlafe leer iat, iie
aber im fchlafe die innere Gefaftheit der Seele, ich Lichte

Bagen, hinuntersinkt ungd volletdndig abgelidhmt iet, so bleibt
8le rege, wenn man das Meditieren, wie von mir cCharakteri-
slert, hat voresngehen lsssen. Man ist mit voller sachheit

in dem leeren BewuBteein denn lebend; und ich werde lhnsn zu
charskterisgieren haben, wie die MbBgzlichkeit, in solch leerem

Bewuftsein zu leben, eben bedingt, daf man in eine gelstige
welt eintreten kann,

Zundichet will ich dareuf hinweisen, dap derjenige, der sich

die Fihigkeit errungen hat, einzelne Bilder, die in der Ima-
g ination auftauchen, nicht nur hingebungsvoll zu erleben,
sondern such wiederum aus dem BewuBtsein fortzuschaffen, so
dal er im leeren BewuBtsein wach leben kann, ein solcher er-
ringt allmihlich die FHhigkeit, alles dasjenige zu unter-
driicken, was ich jetzt charakterisiert habe gls den Bilde-
kréifteleib, als das grofle lLebenstableau, das uns innerlich
begreiflich macht in dem Kréfteleben, das uns gestaltet hat
selt unserer Geburt. Man gelangt dazu, dieses ganze innere
Leben, nachdem man es zuerst voll angescheaut hat, wiederum
aus dem BewuBtsein fortzuschaffen. Gelangt man aber dazy,
gegeniber dem eigenen inneren Lebensinhalt leeres BewufBtsein
herzustellen, dann tritt auch die zwelte Ctufe der menschli-
c¢hen Frkenntnis mit aller Deutlichkeit auf, die ich genannt
habe - ich bitte, sich an susdriicken nicht zu stoBen, sie
8ollen nur eine ferminologie darstellen, ich meine nichts
Abergliubisches, nichts irgendwie in der Tradition Liegendes,
sondern nur dasjenige, was ich selbst charskterisiere -, ich
habe genennt die zweite Stufe in der menechlichen Erkenntnis
das inepirierte Erkennen. Die erste Stufe also imeglinatives
Erkennen, die zweite ftufe inspiriertes Srkennen.
Indem man dieses inspirierte Lrkennen durch das leere Be-

wuftsein erreicht, gelangt man dazu, zundichst durch Unterdriicken
des inneren -eelentableaus, des Bildekrifteleibes nun das
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dewulBtselin suszudehnen iiber die Ueburt hinsus. Man erlebt
Jetzt die Ceele, das Seelisch-leistige des elgenen Wesens in

demjenigen Zustande, in dem ee war, bevor es sich durch die
ueburt oder, sagen wir, durch die Konzeption mit den Verer-

bungskriften vereinigt hat, die die Kriifte des leibes sind,
die der Mensch von seinen Voreltern, von seinen Eltern er-
hielt. Man gelangt dasu zu ilberschauen die “chicksale, wel-
che das eelisch-Ueisftige, welche der ewige Wesenskern des
Menschen durchgemacht hat, bevor er esich mit einem physischen
Menechenleib vereinigt hat.

le kinnen fragen: Wie weil man denn aber, dag dasjenige,
was man ds schaut, wirklich einem Erleben der Seele vor der
Ceburt oder vor der Kongeption angeh&rt? Ich m&chte durch
einen Vergleich klarmachen, was da vor dem anthroposophi-
schen Forecher auftritt. Wemn ich irgendeine Erinnerung habe
én ein Erlebnis vor zehn Jahren, dann weif ich durch den In-
halt der Erinnerung selber, daB sie nicht irgend etwas ist,
was gegenwiriig im BewufBtsein entstanden ist, sondern der
eigene Inhalt der Erinnerung weist mich auf die Zeit von vor
zehn Jahren hin, S0 ist der Inhalt desjenigen, was man als
Uelstig-Teelisches erlebt, daB es seine eigene Zeit in der
Beziehung addeutet, dal man weif, das sind Erlebnisse der
“eele, bevor sie in eine irdische Leiblichkeit hineingekom-
men ist,

J0 sonderbar das der heutigen Menschheit noch erscheint,
man wird sich Uberzeugen, daf mit volliger Uberzeugter Gewis-
senhaftigkeit Ceelenfihigkeiten ausgebildet werden, nicht um
zu spekulieren oder mystisch nebelhaft sich zu versenken,
sondern um zu einer wirklichen Anschauung desjenigen zu kom-
men, was der ewlig geistlig-Beelische Wesenskern des Menschen
iegt, Darinnen wird dasjenige bestehen, was inthroposophie ein-
gufiigen hat in die weitere Kulturentwicklung der Menschheit,
daf sie meigen wird, die Erfahrung selbst muf weiter ausge-
bildet werden, das Erleben selbst muf gesteigert werden, damit
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der Mensch in gestéigerter Erkenntnis fum inschauen desjenigen
kommt, was sein ewiger vesenckern iet,

Dann wenn man dissen gelistig-eeelischen Yesenskern &leo
ausgebildet hat, wenn men es gebracht hat bis zum inspirier-~
ten Erkennen, lernt men ja nicht nur dasjenige

kennen, was
die feele des Menschen selber ist,

sondern 80 wie man durch
den menschlichen Leib, der in sich die winne trigt, die

sinnliche Umgebung kennenlernt, so lernt man durch dieses
srkennen der eigenen Seelenwesenheit guch deren geistige Um-
gebung kennen, als sie im leibfreien Zustande war, bevor

sle durch Geburt oder Konzeption elngezogen iet in die phy-
sich~-irdische Leiblichkeit.

sber es geniligt noch nicht, bei dieser inspirierten Erkennt-
nis stehenzubleiben., Us ist nur die eine velte zundchst der
veelenfihigkeiten ausgebildet, das vorstellungemigige,

es
BUf nach der andern Seite ausgeblldet werden such das Willens-

maBige des menschlichen Seelenlebens. Dann folgt, konnte men
sagen, von selbst das Geflihle-, das Gemiitsleben, dass mitten
drinnen liiegt zwischen dem Vorstellungsleben und dem %illens-
leben. Uieses Uemiitsleben ist Ja des ureigene, das intimste
tiement dee menschlichen ceelenlebens; es fogt der inspirier-
ten, der imsginativen Hrkenntnis und derjenigen, die ich nun
welter charakieriesieren will dadurch, daf ich zeige, wie man
auch den Willen des Menschen in die geiotige Welt hineinfih-
ren kann, leibfrei machen kann.
Ich mBchte aus der groBen Reilhne der Ubungen, welche ich

in den genannten Bichern ungedeutet K und ausgefilhrt habe,
herausheben einiges Prinzipielle, durch das man sehen kann,
wie diese Entwicklung des VWillens geschieht,

Da m8chte ich zunichet auf eine sehr einfache Ubung hin-
weisen, die aber mit Ausdauer und inergle unternommen werden
muB, damit sie zum wirklichen positiven Resultate flthrt. Sie
besteht darin, daf man ausgent von der Lrkenntnies, wie unser
gewlbnnliches Denken durchaus schon von dem Willen Jjederzeit
durchzogen ist, e ist ja durchaus 80, daB wir in abstraktem
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Uenken suseinanderhalten kdnnen die “eelenfihigkeiten nach
Voretellen oder Denken, nach Fibhlen, nach Wollen. In Wirklich-
keit strtmt in der Feele alles susammen, wee Vorstellen, was
Fiilhlen, wes ¥Wollen ist. Und selbset im reinsten Denken igt
lmmer dae Willenselement drinnen. In diesem Penken sgo0ll des-
halb auch zunichet fUr die h¥here Gelstesschulung das Willens-
element ausgebildet werden. Nun ist sber des gewthnliche
Denken und such desjenige Denken, das der Mensch zundchet

in der ihm gewohneen ¥Wisscenschaft anwendet, im Elnkleng mit
den 8uReren Tateachenfolgen. Dee Frithere wird frilher, des
~pdtere s=plter vorgestellt. Und eelbst wenn wir das Denken
fir das gewbhnliche Leben und die gewbhnliche YWissenschaft
befreien von der HuBeren Zeitlichkeit und Rdumlichkeit, 8o
brauchen wir ee in der gewdhnlichen L.ogik doch 80, del wir
eben deraufkoamen wollen, wie die Dinge nur so angeordnet
8ind im Reum und in der Zeit. Wenn wir dese Denken gsuch los-
18sen von der Wirklichkeit, so ist das doch nur ein Unveg,
um wiederum durch des Denken an die wshre Wirklichkeit her-
anzukommen, Dasjenige aber, was Willensschulung sein goll,
zufl dieses Denken losreifen von dsr gewbhnlichen Tatsachen~
folge, und das ksnn dadurch geschehen, daf men, wenn ich es
20 nennen darf, umgekehrt voretellt. Nehmen wir an, wir
stellen eine Melcdie oder ein Drama ungekehrt vor, ein Dra-
ma von den letzten Ereignissen des fiinften Aktes bis zu den
ersten des ersten /ktes zZurflick; wenn man so in méglichst
kleinen Partien riickwirts voratellt, d=om ist men gezwungen,
einen stirkeren Willen snzuwenden f¥r das Denken, als das
sonet der Fall ist, Man kann das Denken nech dieser Rich-
tung oder, besser gesagt, den willen, der im Denken lebt,
nach dieser Richtung besonders gut dedurch schulen, daf man
8eélne eigenen Tageserlabnisse jeden Abend riickwlirts verfolgt
in mBglichst kleinen Partien, von dem angefengen, was man des
Abends erlebt hat, zum Nachmittag, zum Morgen geht, wirklich
dann bis ins einzelnste, ich mchte sazen, bie in die Atomi-
S8lerung des Tasgeslebens hineinlebt, so daf man das Hinaufgehen
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elner Treppe slch vorstellt, daB men, wenn ma=zn oben angekommen
igt, dann ruckwirtsgehend von der letzten zur vorletzten Ctufe
und =0 welter den Yeg zurlickgeht in Gedsnken. Man wird sehen,
wie das lmmer schwieriger wird, je kleilnere Partien man nimmt,
Atber gerade dadurch reift man den Willen, der im Denken lebt,
loe von der duBeren Tatsachenfolge, und man wird nach und nsch

merken, wie man 1lhn nicht nur losreift von der Zuferen Tatsa-
chenfolge, sondern wie man ihn losrelft von der eilgenen Leib-
lichkeit. Man keann sich unterstitzen durch andere bungen,
gum BDelsflel dadurch, daf man sich elne gewlsse Gewchnheit
susbildet, in selnen eigenen Handlungen, in den ZuBerungen
seines elgenen Lebense wle eine zweite Persnlichkeit sich ne-
ben sich stehend zu betrachten. Wenn men sclche nicht nebulo-
8@, sondern deulliche Telbstescheu Ubt, wenn man sozussgen -
natiirlich kann man das nicht inmer tun, sondern nur kurze
Zeiten zur Ubung -, wenn men gozussgen jeden Schritt, such
jeden Schritt des Ceelenlebens, wie von aufien beobechtet, =0
kommt mer 2zu einer Unterstitzung des Yillenselementes,
venn nen dann dazu vorcchreitet, daff msn mehy ing Innere

der Ceele geht, dal man esich &£agst: Du heget jetzt die Ab-
gleht, eine zenz bestimmte, konkrete abgeriscsene Handlung

in irgendeiner Zukunft zu tun, du treibst es so welt mit der
felbestecheu, cdaf diess zur Bestédtigung wird, dzf du dein ei-
genegs innereg Leben in die Hand nimmst, Herr wirst deiner
Entwicklung, wdhrend du dich sonst dem Etrome des Lebens Uber-
lessen hast, wenn man dssjeniges, was der “trom des Lebens fiir
die eigene Entwicklung der Feele leistet, in die Hand nimmt,
denn gelangt men dazu, such den ¥illen loszureigen von der
gewdhnlichen Leiblichkeit, von der K&rperlichkeit; dann kommt
man auch mit dem Willen auferhelb seines leibes und es ver-
einigt sich diese suBerhaldb des Leibes zu erlebsnde Willens-
kreft mit der Vorstellungskraft, die ich charskteriisert habe.
Dedurch sber gelangt man dazu, etwas in der memschlichen Wesen-
heit guszubilden, was ja mit Recht im gewdhnlichen Leben nicht




ist, wie ich e=s charakterisiert habe, |
Liebefihigkeit, die Hingebe an irgendein

das wir sonst
nicht erkennen knnen, so stellt auch dieser leibfrei Zewor-

dene Wille, der nun gesteigerte Liebefdhigkeit daretellt, ein
gestelgertes Hinsusleben in die Wirklichkeit dar, und da er
leibfrei ist, in die geistige Wirklichkeit., wir erlangen die
Fadhigkeit, die ich genannt habe in den genannten Hlchern die
intuitive Erkenntnis, wir erlangen die Féhigkeit, nicht nur
einetrfmen zu lassen wie in der inspirierten Erkenntnis die

» Sondern wir erlangen die

unserem eigenen Leben uns hiniliberzuleben in
die fremde, in die HuBere seistigkeit, Indem ich sage intui-
tive Erkenntnis, meine ich natirlich eine Steigerung desje~
nigen, was man asuch im gewlhnlichen Leben Intuition nennt.
Eine Erkenntnis, die nicht nur auf abstrakt-logischem Denken
beruht, nennt man such im gewbhnlichen Leben Intuition. Das-
Jenige, was ich meine, ist aber durchaus eine exakte {teige-
rung desjenigen, was sonst Intuition genannt wird, und stellt
der ein wirkliches erkenntnieméifiges Hiniiberleben des Men-
echen in die objektive Ueistigkeit. Und wenn der Mensch zu
dieser Intuition gelangt ist, denn lernt er such von sich
nun die andere ‘eite seines Wesens kennen,

Durch dae bisher Geschilderte gelangt er ja hin bis zu
dem Moment seiner Geburt, zu demjenigen Geistig-Ceelischen,
das der Geburt oder Konzeption vorangegangen ist. Jetst, in-
dem er den willen susbildet zu der intuitiven Erkenntnie, so
daf er sue sich herausschreiten kann mit dem Willen, jetzt
gelangt er auch zu der Brkenntnis desjenigen, was aus dem




der Mensch durch die Pforte des Todes
ment erkennt der Mensch das Geistig-

~eelische, das ale Ewiges
durch die Pforte des Todes geht

» Wenn er durch eine “illens-
entwicklung dieses Ueistig-Ceelische 80 erfaft, dap en in

intuitiver Erkenntnis wirklich aus 8ich, aue dem gewthnlichen

Menﬂchenwaaen. aus dem leiblichen Wesen hersustreten kann,
Und jetzt erschaut der Mensch dag !

und nach der feite der Unsterblichkeit. wie man sie gewbhn-
lich nennt. Der Mensch lernt aguf diese .

menschlichen inneren, das aus den beiden wWelten heraus nicht
erklirt werden kann. Man steht jetzt gewlseermafen gerade

nach der Erkenntnis der beiden Welten - ich nenne gie beide
¥elten, trotzdem gie nur ein Finheitliches ausmachen, man
eteht jetzt vor dem Ueheimnis des menschlichen Inneren. iber

han gelangt auch zu der ‘dhigkeit, dasjenige im Menschen zu
durchschauen, was beide Yelten durch seine Entwicklung in
g8ich vereinigt. Und das ist dasjenige

wiederholte Erdenleben hindurchgeht, was also gunédchst so
durch wiederholte -

physgischen Leibe durchlebt das Dasein zwischen Geburt und
Tod oder, sagen wir, zwischen Konzeption und Tod, denn aber
ein anderes Dasein zwischen dem Tod und einer neuen Geburt.

die feele sich erringt durch
das eine und andere Leben, gelangt men beim Hineinschauen
in desjenige, was die Entwicklungsergebnisse von beiden gibt,
zu der inschauung desjenigen, was den wlederholten Erdenleben

zugrunde liegt. Und auch diese wiederholten Erdenleben selber
werden eine snechauung,
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vle sehen, indem ich hier im ernsten “inne von /mthroposg-

phle spreche, kann ich Thnen nicht wie phantastische Uebilde
diese Dinge von wiederholten Erdenleben hinstellen; ich mug
vor Ihnen aufetellen alles des, was die Menschenseele tun
mufB, um erkenntnismiifiig zu diesen Dingen zu gelangen. Ich
muf das ja heute selbstverstindlich in einem einleitenden
Vortrag kursz darstellen,und es kinnte sehr leicht die Mei-
nung werden, daf nur derjenige in diese Gebiete hineinschsu-
en kann, welcher aslles das durchgemacht hat, was ich prinzi-
piell geschildert habe, ausflihrlicher in den genannten Bi-
chern. Nun sind diese Biidher gerade dazu da, damit jeder bis
zZu einer gewlssen “tufe die angedeuteten Ubungen machen
kenn, und so auch durch eine wirkliche Anschauung nachgepriift
werden kenn dasjenige, was der anthroposophische Forscher
sagt. Aber der anthroposophische Forscher bedient sich des
gewbhnlichen gesunden Menschenverstandes, des gewBhnlichen
Denkens, und derjenige, der unbeeinFluflt durch gewisse Vor-
urtelle, die heute leider so verbreitet sind, einfach esich
frigt: Ist dasjenige, was da vorgebracht wird, verniinftig
oder unverniinftig? -, der braucht durchaus nicht gelbet zum
Forecher zu werden, sondern der kann mit seinem gesunden
Menschenverstand durchaus sich ein Urteil bilden iiber den
Yert oder Unwert der anthroposophischen Ergebnisse; geradeso-
wenig wie einer ein Maler zu sein braucht, um einen sachge-
mifen Eindruck von einem Bilde zu erhalten, ebenso-wenig
braucht einer ein anthroposophischer Forscher zu sein, um
ein Urtell darliber zu haben, ob dasjenige verniinftig oder
unverniinftig ist, was in der /nthroposophie zutage tritt.
Ule intuitive Erkenntnis also vollendet in einer gewissen

Welpe die Ttufen der htheren Erkenntnis., Aber schon das ge-
wbhnliche Leben deutet auf einem bestimmten Gebiete hin auf
diese Intuition. Ich habe in meinem Buche, das nun schon vor
lingerer Zeit erechienen ist, das ich geschrieben habe im
infeng der neunziger Jahre des vorigen Jeshrhunderts, in meiner
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“Philoeophie der Freiheit” hingedeutet darauf, wie die Wwirk-
lich freien Handlungen des Menschen beruhen auf Impulsen

des sinnlichkeitsfreien Denkens, auf moralischen ldealen, die
durchaus leibfrei gesch¥pft werden vom Menschen aus einer gei-
stigen Wel}, 20 daf ich in dieser "Philosophie der Freiheit"
fnfang der neunziger Jahre des vorigen Jahrhunderte von den
tiefsten Impulsen dee sittlichen Lebens des Menschen gespro-
chen hebe als von moralischen Intuitionen. Und ich versuchte
gerade dadurch den Begriff der Freiheit in einer der heuti-
gen Naturwissenschaft richtunggebenden VWeise zu faseen, in-
dem ich zelgte, daB die Prage ganz falsch ist, ob der Mensch
frei oder unfrei ist, daB die Frage so gefaBt werdem mug,

daf man einsieht, der Mensch ist flur eine grofle inzghl seiner
Handlungen unfrei, sie gquellen heraus aus seinen Instinkten,
seinen Trieben, die an den Leib gebunden sind; der Mensch
entwickelt sich aber hin zu einem Erleben von intuitiv-morsa-
lischen Impulsen, die rein geistiger Natur =ind und dennoch
impulsierend esind flr das sittliche Handeln. Auf dieser Ent-
wicklungsstufe, wo er die moraslische Intuition erfagft, ist er
frei, Dasjenige, was ich heute charakterisiere als die In-

tuition der Erkenntnis, iet nur eine Erweiterung und Vertie-

fung desjenigen, waes filr die moralische Welt eigentlich jeder
Mensch erfahren kann, der diese moralische Welt in ihren Im-

pulsen durch wirkliche Telbsterkenntnis sufsucht.

Dasjenige also, was dem Menschen hier auf dieser %Welt sei-
nen eigentlichen ¥Wert, seine eigentliche %lirde gibt, das
moralische Yesen, daes ist es, das richtig erfafit, ich michte
sagen, an das Ende aller Erkenntnis schon hinweist. Und An-

throposophie muf dann dazu flhren, zwischen der Intuttion,
die sie agber ervweitert ins Kosmische und ins Menschliche hin-
ein, zwischen dieser und der gewbBhnlichen Erkenntnis die Ima-

gination und die Inspiration einzufiigen, wie ich das heutw

charakterisiert habe.
Nun, 80 erlangt man eine Erkenntnis des eigenen Ewigen im
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Menschenwesen. Wenn man aber die Fadhigkeiten,

von denen ich
gesprochen habe, ausbildet, dann wird such die uns umgebende

Welt in einer anderen Gestalt an den Menschen herantreten:
der Mensch wird gewissermafen ganz als Vollmensch, ale gan-—-
zer Mensch zu einem Sinnesorgen flr die HuBere Welt; und
widhrend une vorher die Welt nur, ich mBchte sagen, ale der
winnesteppich entgegentritt, dem denn der Verstand seine
Gesetandfigkeit abesieht, tritt in einer neuen, metamorpho-
sierten Uestalt, aber so, daB die friihere sinnliche voll
erhalten bleibt, die geistige Welt in das menschliche Bewuft-
sein, in das imaginative, inepirierte und intuitive Bewuft-
sein herein. Und sie tritt so herein, daf wiederum die /An-
schauung der Natur, die sonst vorhanden ist, im Men schen,
welcher inthroposoph wird, erhalten bleibt; wihrend der
Halluzinent, der VisionHir wex sich won der Natur sbwendet,

in der Regel auch keine Liebe fir die Natur hat, bleibt
elles dasjenige, wae die HuBere Naturwissenschaft und die
gewbhnliche Naturliebe geben, flir den, der anthroposophischer
forscher wird, voll erhalten., Nur durchsetzt und durchdrun-
gen wird dieses durchaus im “inne der HuBeren Naturwissen-
schaft Angesehene von den /nschauungen des Geistigen, das
immer um ung ist wie das “hyeische selbest, Nun erscheint das
fuBere, Physische, wenn ich mich vergleichsweise ausdriicken
darf, in einer gewissen Beziehung in scharfen Konturen, in
fertigen Gebilden. Die geistige /inschauung, die auf die ge-
schilderte Weise errungen wird, entwickelt alles nach gewie-
sen Prozessen, nach einem Geschehen, nach einem VWerden hin.
Ladurch bekommt daes natiirliche, das kosmische Geschehen einen
ganz neusen Anstrich. Ich will durchaus nicht davor zuriick-
schrecken - trotzdem solche 8inge heute noch mit wenig Sympa-
thie angenommen werden -, konkrete Einzelheiten als Beispiel
zu schildern. %Wir sehen zum Beispiel die Sonne als ein begrenz-
tes Gebilde im Himmelsraum., Wir durchforschen sie mit unserer
Wissenschaeft, mit Astronomie, /Astrophyeik und so weiter. Das-
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me durchdringend erkennen. Und indem man es bezieht auf das
Yenschliche, lernt man dgs Sonnenhafte in seiner tieferen
Sedeutung erkennen. Ich m8chte mich, um mich deutlich zu
mechen, in der folgenden . rt ausdriicken,

Indem wir die Hugere welt um uns haben, die uns unsere
Erlebnisse liefert, vergleichen wir diese Erlebnisse mit
dem, weas wir innen an Vorstellungen, Empfindungen in der
~Jeele darauf bilden. Und nachher in der Erinnerung haben
wir die Erlebnisse noch, wir k®nnen sie nacherleben. Etwas,
wae léngst vergangen ist, k®nnen wir nacherleben, uns mit
dem lé&ngst Vergangenen verbinden. Es gibt also ein Verhilt-
nis diesee, ich méchte Sagen, ibstrakt-Seelischen mit der
duferen konkreten dinneswelt. ‘0 aber gibt es auch ein Ver-
hdltnis zwischen dem Ilieferen in der eigenen Menschenvwesen-
heit und diesem durch Ubersinnliche /inschauung erkasnnten,
"ir tragen in uns die Wirkung des ~“onnenhaften, das die
selstesanschawung als gegeben findet. Dieses Sonnenhafte
geht in unsere menschliche Wesenheit hinein, =0 wie fir die
Erinnerungen ein HuBeres Sinneserlehnie hineingeht, nur
bildet es etwas Tieferes im Menschen aus., Das Tiefere mug
man auch erst blo durch eine solche inschauwung, wie ich
sle geschildert habe, erkennen, dann lernt men erkennen, dag
alles dasjenige, was in uns Kraft dese Wachstume, was Kraft
der Jugendlichkeit ist, was selbst diejenige Kraft ist, die
unsere Nehrungsstoffe im eigenen menschlichen Progzef um-
setzt, daf des dae Sonnenhafte in uns ist. Wir lernen kennen
die sufsteigenden, die spriefienden, sprossenden Erifte des
“eltenalls und die spriefenden, sprossenden Krifte, die ver-
Jungenden Kriéfte in uns selber, in ihren Zussmmenhiéngen. Wir




lernen 80 einen intimeren 4usammenheng des menschlichen Inne-
ren mit dem Koemoe kennen. So wie wir auf diese Weiee dae Son-
nenhaefte erkennen lernen, so lernen wir such erkernnen das
Mondemhafte,

"iederum erleben wir den Mond sls ein Bbgeschlossenes, be-
grenztee, konturlertes Gebilde in der ®innlichen inecheuung,
Fir die geistige fnscheuung, die ich geschildert nhabe, wird
dieses Mondenhafte zu den nlle HHume durchziehenden und die
zelt erfullenden Absterbekrkften im Kosmoe, /lles /. bbauvende,
alles im Kosmos léhmend fuftretende, alles zum Tode Fihrende
lst FMondenkraft. Man m8chte sagen, dae Zonnenhafte und das
Yondenhafte, wie ich ee jetzt schildere, ee ist blof konzen-
triert oder konsolidiert in denjenigen KOrpern, die wir durch
dufere Cinnesanschauung une gegeben heben. Man lernt die Welt
ale Prozesse, ale Verden kennen, und diese Prozeese, dieees
verden in das eligene memschliche Innere eich fortsetzen. Man
lernt kennen esuch die Huferen Naturreiche, wie gie durchzo-
gen werden von solchen kosmischen KrHften. Ueradeso wie man
das ‘onnen- und Mondenhafte kennenlernt, lernt man andere

planetarische oder sonstige Krifte des Weltslle ohne abergliu~
bische Myetik durch ganz exakte Anschauung, die exakt entwik-

kelt wurde, kennen; men lernt des Hineinspielen eines Kommos,

der nicht blof mathematiech und nicht blof astrophysiech,

sondern geistig-seelirch zu erfassen iet, man lernt dieses
Hineinspielen in die Menechennatur kennen, men lernt das
Hineinepielen solcher koemischen Krifte in die Pflanzennatur,
in die Tiernatur erkennen; man lernt das ‘‘onnenhefte erkennen,
dee die Pflangze zur Blite hindringt, das Mondenhafte in dem
/beterben der Pflanzenwelt. Man lernt die Kr#fte erkennen bis

in die keiche des Mineralischen hinein.
Uringt man zu dieser (bersinnlichen Erkenntnis vor, bietet

sich such diejenige feite der anthroposophischen Forschung,
durch welche diese Anthroposophie befruchtend wirkt auf alle
sndern Gebiete des Lebens, Und dme iet ja die Hoffnung, der
sich der anthroposophische FPorscher hingibt, und die zum Teil




80 lernen wipr auch erkennen das
VMondenhafte.

Wiederum erleben wir den Mond als ein ®Bb
grenztes, konturiertes Gebilde in der

geschlossenes, be-

sinnlichen inschauwung.
Fir die geistige Anschauung, die ich geschildert habe, wird

dieses Mondenhafte Zu den alle Riume durchziehenden und die
seit erfillenden Absterbekriften im Kosmos. /lles sbbauvende,
allee im Kosmos l&hmend tuftretende, alles zum Tode Flhrende
ist Mondenkraft. Man m8chte sagen, das Sonnenhafte und das
fiondenhafte, wie ich es Jetzt schildere, es ist blog konzen-
triert oder konsolidiert in denjenigen K&rpern, die wir durch

dufere Sinnesanschauung uns gegeben haben. Man lernt die Welt
als Prozesse, als Werden kennen, und diese Prozesse, dieses

Werden in das eigene memechliche Innere sich fortsetzen. Man
lernt kennen auch die HuBeren Naturreiche, wie sie durchzo-
gen werden von solchen kosmischen Kridften. deradeso wie man
das Jonnen- und Mondenhafte kennenlernt, lernt man andere
planetarische oder sonstige Kriifte des Weltalle ohne abergliu-
bische Mystik durch ganz exakte snschauung, die exakt entwik-
kelt wurde, kennen; man lernt das Hineinspielen eines Kosmos,
der nicht blog mathematisch und nicht bloB astrophysisch,
sondern geistig-seelisch zu erfassen iet, man lernt dieses
HHineinspielen in die Menschennatur kennen, men lernt das
Hineinepielen solcher kosmischen Kréfte in die Pflanzennatur,
in die Tiernatur erkennen; man lernt das fonnenhafte erkennen,
das die Pflanze zur Bliite hindringt, das Mondenhafte in dem
Absterben der Pflanzenwelt. Man lernt die Kriifte erkennen bis

in die Reiche des Mineralischen hinein.
Dringt man zu dieser lbersinnlichen Erkenntnis vor, bietet

sich auch diejenige feite der anthroposophischen Forschung,
durch welche diese Anthroposophie befruchtend wirkt auf alle
andern (Oebiete des Lebens. Und das ist ja die Hoffnung, der
gich dor'inthrqﬁﬁuahhilahc Foracher hingibt, und die zum Teil
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wenigstens schon in ihren Anfingen verwirklicht ist, dag in~
throposophie befruchtend werden kann fir die andern VWissen-
schaften, TUr die praktischen Gebiete des Lebens.

Und =0 darf ich wohl zussmmenfassend zum ‘chluf sagen, was
dap ¥Wesen der sathroposophie sein will. Aus meinen Erbrterun-
gen des heutigen /ibends dirfte es hervorgegangen sein, wie
finthroposophie durchaus nicht in Opposition steht gegen mo-
derne, fortschrittliche Weltanschauungen, sondern uiem&urch-
gus mit lhnen geht. Wie aber die menschliche Wesenheit uns
Buferlich derbietet das Leibliche, das K8rperliche, wie wir
aus diesem Leiblichen, diesem KBrperlichen seine Beweglich-
keit, seine phyeiognomischen, seine sonstigen Offenbarungen
des Celstig-Teelischen erleben, so sollen wir, wenn wir das
Naturgebiet in strenger Naturwissenschaft Uberschauen, auch
dasjenige erkennen innerhalb des Naturgebietes, womit der

Menech ales mit seinem ewigen Wesenskern verwachsen ist, wo

er urstéindet mit demjenigen, wae in ihm unsterblich ist, eins
ist mit dem gottlich-geistigen Wesen der Welt. Und wie wir
einen Menschen nur ganz erkennen, wenn wir in seinem Phy-
sisch-Leiblichen sein Geistig-feelisches erblicken, so werden
wir die Welt, den Kosmos nur ganz erkennen, wenn wir der dus-
seren Erkenntnie der Naturwissenschaft die Geisterkenntnis der
snthroposophie gegeniiberstellen wollen. Dlas aber bemiiht sich
inthroposophie zu tun. Tie will desdurch naturgemig, weltge-
mif sein, daB sie sich zum Vorbild nimmnt den Menschen, in

dessen Leiblichkeit sich das Geistig-feelische offenbart.
<o mbchte, meine sehr verehrten inwesenden, inthroposophie

voll snerkennend euf die Brkenntnis der Huferen Natur hin-
scheuen, m8chte aber hinzufiligen etwasg, was da sein kann die
Beseelung, die Burchgeistigung dieser HuBeren Naturwissen-

schaft.
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'I annigatens 8chon in ihren Anféngen verwirklicht ist, daB in-
thmposophie befruchtend werden kann flur die andern Wissen-

" pchaften, fur die praktiechen Gebiete dees Lebens.

Und so darf ich wohl zusammenfassend zum chlufl sagen, was
dae Wesen der inthroposophie sein will. Aus meinen ErBSrterun-
4 gen des heutigen Abende diirfte es hervorgegangen sein, wie
inthroposophie durchaus nicht in Opposition steht gegen mo-
derne, fortechrittliche weltanschauwungen, sondern wiemﬁurch—-
aus mit ihnen geht. Wie aber die menschliche Wesenheit uns
duferlich darbietet daes Leibliche, das KBrperliche, wie wir
aue diesem Leiblichen, diesem Kbrperlichen seine Beweglich-
keit, seine physiognomischen, seine sonstigen Offenbarungen
des Geistig-eelischen erleben, s0 sollen wir, wenn wir das
Naturgebiet in strenger Nasturwissenechaft Uberschauen, auch
dasjenige erkennen innerhalb des Naturgeblietes, womit der
Mensch als mit seinem ewigen Wesenskern verwachsen ist, WO
er urstidndet mit demjenigen, was in ihm unsterblich ist, eine
ist mit dem gtttlich-geistigen Wesen der Welt. Und wie wir
einen Menschen nur genz erkennen, wenn wir in seinem Phy-
sigsch-Leiblichen sein Geistig-feelisches erblicken, 80 werden
wir die Welt, den Kosmos nur ganz erkennen, wenn wir der Hus-
seren Erkenntnis der Naturwissenschaft die Geisterkenntnis der
snthroposophie gegenilberstellen wollen. Das aber bemiiht sich
Anthroposophie zu tun, ie will dadurch naturgemi@, weltge-
mEf sein, daf sie sich zum Vorbild nimmt den Menschen, in
dessen Leiblichkeit eich das Geistig-‘eelische offenbart.

5o mBchte, meine sehr verehrten inwesenden, inthroposophie

guf die Erkenntnis der Huferen Natur hin-
sein kann die

voll anerkennend
schauen, méchte aber hinzufiigen etwas, was da

Beseelung, die Burchgeistigung dieser Huferen Naturwissen-

B
. schaft.
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