I ige : Sind Gefahren mit dem angegebenen Vege in die ge istigen
A8 Wellten verbunden?

. 8 iéiner: leine sehr verehrten Anwesenden!

s muss ja natiirlich geésagt werden, dass mit slledem, was der

eh im Leben unternehmen kann, unter Umet&nden Cefahren Vere

- knfipft sein kinnen, und dsss es Ubersll die Moglichkeit gibt, Gee
~fahren zu vermeiden, wenn man den richtigen Veg dszu einschlégt.

B *‘ ¥s ist ja, wie Sie begreifen werden, nicht moéglich, in sinem kurzen

: Vortrag mehr zu geben, als Andeutungen, und solche Andentunzen konne
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mm natiirlich auch heute nur geben. Daher konnte ich netiirlich

das E-amm_m des Erkenntnisweges in die iibersinnlichen Welten

dcht schildern. Hatte ich es tun kinnen, so wiirden Sie gesehen

3 -w;. die Sache mit der Hbersinnlichen Erkenntnis, wie sie
- ,gp;;{enalaphilah orientierter Gedditeswissenschaft gemeint
m khn der Seele asuf diesem Vege, in einer ganz bestimmten

g 8teht zu dem, was das Leben der Seele sonst ist. Nicht
| Elnnsn das Sew8bhnliche, normale iMenschenleben, wie es sich
mm dussert, indem sich der liensch seiner Zinne bee
- dken IL és die Wahrnehmangen der Sinne mit dem Verstand kombi-

. U Ces tzen der Natur oder der Geschichte oder des soszislen
&ltet usw. Nun 1st eber auch eine endere Mdglichkeit
: 8t dlese,dass das Seelisch-Geistige des Mensohen stire
on ist an 4 Ipm als dies der Fall ist im gewihnlichen
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M Ja der materialistischen Theorie nach so, als ob die
istigen Erlebnisse nichts anderes whren, als ein 7rgebnis
4 cheleiblichen Zusténde, Man beruft sich, wenn men 8o ete

8 eisen will, dareuf, wie ja in der Tat fUr die seelische

o t1 en Brlebnisse parallele physischekdrperliche Zustdnde neche

| ‘8ind. Allein geisteswissenschaftlich gefasst,-und gerade

_ “ ist das “ichtige, dass man suf die Linzelheiten der geistes-
. chaftlichen Erkenntnisse eingeht « 1st die Anschauung von
' *hthm awischen geistischeseslischen Erlebnissen und
. 'Mlﬂbhibliohen Erlebnissen, wie man sie gewdhnlich gibt, eine
m und durch unrichtige.

Nehmen Sis einmal an '( ieh will migh eines Vergleiches be-
nen) , ich gehe fiber einen Veg, der etwas asufgeweicht ist, B0

’ ird derjenige, der nachgeht, sehen, da sind Spuren auf dem Vege,

e iy ﬁl riihren von einem Menschen her. Tin snderes Vesen, das die lene

dagu kommen. Derjenige, der das Gelstig - Seelische kennen ge-

2 hat, 418t nicht verwundert, dass in dem Physisch - Lsiblichen
Sle
- Bind eingedriéngt, gewissermassen wis die Spuren in der welchen Erde.
' '_'-z.tf' alles dasjenige,vwas geistig - seellsch erlebt wird,
tm? oh « Leiblichen wiederfinden, Dasu ist eine gewisse Unabhane
nggﬂ. - Seelischen vom Physisch - Leiblichen auch schon
ben vorhanden. In dem krankhaften Leben, in demjenigen
s ;; opathi eh kennen, das j& in den verschiedentsten
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~der Gelsteserkrankungen auftritt, stellt sich nun heraus, dses
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M‘?““‘ - gseelische Leben stark an das physische Leben gebunden i#%,
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gtéirker els im normalen Zustande. Das 18t immer elgentlich festzuhalten,
~ dass Gelsteskrankheiten im Crunde genommen physische Xrankheiten sind,
Purch Erkrankung des Phyeisch < Leiblichen fiihlt sich das Seelisch -

Geistige stérker an ein Organ gebunden, als ©s sein sollte. In dieser

Besziehung wird besonders die liedizin tilef bLefruchtet werden. Ich habe
gochon im Friihjehr letzten Jahres einen Xursus fiir Aerzte und ledizine
' -ltﬂhr'nh sbgehalten und darin gezelgt, wie gersde die liedizin, bee
sonders dle Therapie befruchtet werden kann, Aber es zeigt sich gerade
dabei, wenn man die ledizin geisteswissemmchaftlich durchforscht, dass
man bel Celsteskrankheiten auf die physiseh « kirpevlichen Grundlagen
_M_hn muss. Denn gie bestehen darin, dass der lensch geistizg -« sselisch
-gtuhr an den Lelb gebunden ist, als im normslen Zustande. Durch jene
Ausbildung, die ish heute besprochen habe, wird der gegenteilige Zu-
stand hervergerufen, fir das geistiga Lrkennen sallerdings, nicht fir
das normale Leben. Der Geistesforscher wird im praktischen Leben voll

prax ischen ILeben; oder ist man ein verriickter Kerl, zu nichts zu ge-

il 8tehen: Schléft man gut, 1st man tiichtig am Tage im Ausseren

n, ist man ungeschickt, so ist man auch kein ordentlichsr Gei-
itesforscher. Diese Dinge hiéngen durchaus zusammen. Gerade dadurch,
 dsss unabhangipz vom Leiblich - Physischen das Geistig - Seelische wird,

L

dilegt die liethode, die ich geschildert habe, nach den entzegengesetszten
A Riel tungen von seelischen Erkrankungen. Die seelischen Trkrankungen
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Hineinversenken des Geistigen in das Physiseh < Leibliche, und
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gerade durch diese Methode, die ich geschildert habe, zu glele
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Zeit das menschliche Lsben gesund mschen, abgesehen davon, daéss
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le Erkenntnismethoden sind. Und es ist Verleundung, dass Gefshren ver-




pft mit Gefahren aus dem Grunde,

h m h:mu « Seelische immer ins Leibliche hineinstossen,

| ige, was hler aus anthroposophisch orientierter Gei. |

swissenschaft als der Geistesweg geschildert wird, nicht daran denkt,
as Geistig - Seelisohe mit dem Physisch - Teiblichen irgendwis kranke
inden, sondern gerade so zu befreien, dsses 48y Frleben ein

innerlich lichtvolles, klares ist, wie das mathematische Trleben ist.
MGmﬁ! gesehen, dass nichts, was in gelsteswissenschaftlicher

idrungen ist von voller Xlarheit. Es wird/ deshalb nicht cGbere
| =, wlf die nebulose lystik, die nur scheinbar tief iss,
kKlichkeit sber oberflzchlich ist. Es wird/das, was angestrebt

. 3 . , " .n
iréheus geistig - spirituell, aber)ist eine Cesundung des See-

i 18, nicht eine Erkraniung.
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