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Sehr verehrte #nwesende!
Dje Dinge, iliber die ich Ihnen heute und iibermorgen werde 2zu

sprechen haben, sie sind Gegenstand der Erkenntnis, der Sehnsucht,
welche eine jede Menschenseele erfiillt; man kann aber von ihnen auf

der andern Seité sagen, daB sie zu gleicher Zeit in der Gegenwart
geradé die Gegenstinde einer VYiskussion sind, in welcher das Fir

und Wider in der eindringlichsten Weise aufgebracht wird, und in
welcher ebensoviele milBverstindliche Wissenschaftlichkeit auf der

einen Seite, wie auf der andern Seite wesenloser, aber oftmals gut
gemeinter Vilettantismus herrscht. Meine Aufgabe soll es gerade sein,
Ihnen aufzuzeigen, dal in der Methode, in der Art der Forschung

nafh dem Geistes- oder Seelenleben des Menschen Wissenschaftlichkeit
durchaus méglich ist, und auf der anderen Seite zu gleicher Zeit
darauf hinzuweisen, worin Vilettantismus, lLaientum und dergleichen
gerade auf diesem Gebiete sich geltend machen miissen. Wir werden,
meine sehr verehrten Anwesenden, sehen, dal es sich auf dem Gebiet
einer wirklichen Geistesforschung, wie sie hier gemeint ist, darum
handelt, eine ganz neue Lrkenntnisart anzustreben, nicht nur ein
anderes Gebiet der Erkenntnis, eine brkenntnisart, von der sich
ebensowenig die gewthnliche Wissenschaft der Uegenwart wie auch das
Laientum einen richtigen Begriff machen, eine Erkenntnisart aber,
die auf der andern Seite in den Instinkten, in den unbewuBten “ntrie-
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- 1tastisch oder ' f¥u;iff'bameichnet. nerjenige, der
W ﬁh*i” aitlieh.&uraharbeitan will zu dieser Erkenntnisart,
ﬁiw ich sprechen will, muf allerdings zwei Voraussetzungen er-

1   ?1@%%.haben, - und ich rede von Erlebnissen. Man kann zu der hier ge-
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meinten Wissenschaftlichkeit nicht so herandringen, ich mdchte sa-
gen, um Sprunge, S0 wie man éls junger Mensch nach der gewdhnlichen
Vorbereitung an irgendeine andere Wissenschaft herantreten kann,

Man muB, wenn man diese Wissenschaft praktisch handhaben will, eben
mit anderen Methoden nach der gesamten menschlichen Erkenntnis stre-
ben. Man muB gewisse Erfahrungen und Erlebnisse voll durchgemacht
haben. Das eine Erlebnis ist durchzumachen mit dem, was heute mit
Recht in den weitesten Kreisen und von denjenigen lMenschen, die von
der Sache etwas verstehen, bewundert wird, weil es, insbesondere

im Laufe des neunzehnten Jahrhunderts und in der Gegenwart, die Men-
schen unendlich weit darin gebracht haben. Das ist die naturwissen-
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schaftliche Erkenntnis, Und derjenige, der zu der hier gemeinten Gei—fjifi;

steswissenschaft durchdringen will, mull kennen dasjenige, was man
erleben kann in bezug auf das groBe Menschheitsrétsel gerade aus der
naturwissenschaftlichen &rkenntnisart heraus. Man muB immer wieder
und wieder in innerem *ingen erlebt haben, wie weit man mit dieser
naturwissenschaftlichen Lrkenntnisart in bezug auf die hdchsten Fra-
gen des Geistes- und Seelenlebens kommen kann, Und man mul nicht,
wie das Pei vielen Menschen der Fall ist, nur theoretisch auf diesem
Geblete zu einer gewisesen Grenze gelangt sein., Man mul zu dieser
Grenze vielmehr durch eine innere Yeelenpraxis gekommen sein, Der
Mensch muf zu jener Grenze gekommen sein auf eine “rt, wie sich die
Naturwissenschaft in sich selbst verhiélt. In ihrer Art und Methode
ist sie auf ihrem Gebiete, auf dem sie so Gliénzendes geleistet hat,
zu ihren Ergebnissen gerade dadurch gekommen, dal sie in ihrer Me-
thode so gewissenhaft und exakt, so den Gegenstinden angemessen VOIr-

gegangen ist, wie das Ja eben der Fall ist,.
Der Mensch muf also alles das durchgemacht haben, wie man na-
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jﬁﬁ?ﬁWﬂ ich sprechen will, muf allerdings zwei Voraussetzungen er-
ah“lmﬁﬁ haben, - und ich rede von Erlebnissen. Man kann zu der hier ge-
meinten Wissenschaftlichkeit nicht so herandringen, ich mdchie sa-
gen, um Sprunge, s0 wie man als junger Mensch nach der gewthnlichen
Vorbereitung an irgendeine andere Wissenschaft herantreten kann.
Man muB, wenn man diese Wissenschaft praktisch handhaben will, eben
mit anderen Methoden nach der gesamten menschlichen Erkenntnis stre-
ben. Man muf gewisse Erfahrungen und Erlebnisse voll durchgemacht
haben. Das eine Erlebnis ist durchzumachen mit dem, was heute mit
Recht in den weitesten Kreisen und von denjenigen Menschen, die von
der Sache etwas verstehen, bewundert wird, weil es, insbesondere
im Laufe des neunzehnten Jahrhunderts und in der Gegenwart, die Men-

schen unendlich weit darin gebracht haben. Das ist die naturwissen-
schaftliche Lrkenntnis., Und derjenige, der zu der hier gemeinten Gei—;" 4
steswissenschaft durchdringen will, mul kennen dasjenige, was man -
erleben kann in bezug auf das grofie Menschheitsrétsel gerade aus der
naturwissenschaftlichen Srkenntnisart heraus. Man mull immer wieder

und wieder in innerem *ingen erlebt haben, wie weit man mit dieser
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naturwissenschaftlichen Lrkenntnisart in bezug auf die hchsten Fra-
gen des Geistes- und Seelenlebens kommen kann, Und man mul nicht,
_E wie das Pei vielen Menschen der Fall ist, nur theoretisch auf diesem
..i Gebiete zu einer gewissen Grenze gelangt sein. Man mull zu dieser
Grenze vielmehr durch eine innere Seelenpraxis gekommen sein, Der
Mensch muB zu jener Grenze gekommen sein auf eine “#rt, wie sich die
Naturwissenschaft in sich selbst verhilt, In ihrer Art und Methode
iet sie auf ihrem Gebiete, auf dem sie so Glénzendes geleistet hat,
zu ihren Ergebnissen gerade dadurch gekommen, dal sie in ihrer Me-
thode 8o gewissenhaft und exakt, so den Gegenstiéinden angemessen VOIr-
gegangen ist, wie das ja eben der Fall 1ist.

Der Mensch muB also alles das durchgemacht haben, wie man na-
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is ﬁ*ﬁfiehan,-ﬁaa'hierbei in das MenschenbewuBtsein her-

~ eindringt, ﬁr*muﬂ nicht nur rein wissenschaftlich sich in das Gebiet
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dieser Wissenschaft sieh hineinarbeiten. Und da zeigt sich - ich
vill die Sache heute vom Standpunkt des Erlebens schildern -, dal
gerade dann, wenn man recht auf dem Boden der Naturwissenschaft

bleibt, man zu gewissen Begriffen und Vorstellungen kommen mull, de-
nen gegeniiber man wieder und immer wieder zu dem Gestindnis genOtigt
ist: Da kann man nicht weiter; man kann nicht durch., Da versagt der

Mut der Leute, da steht man an der Grenze des Erlebens.

Aber es muB nicht so sein., Vielmehr zeigt es sich, dall Begriffe,
mit denen man sich die Naturkréfte zum Verstédndnis bringt, durch
die naturwissenschaftliche Erkenntnisart nicht durchdrungen werden
kénnen, sondern stehenbleiben und sich schliefBlich zu einer geisti-
gen Wirklichkeit gestalten,*) daB diese geistige "irklichkeit ste-
henbleibt, daB sie sich nicht aufldst im menschlichen Innern, dal
sie als Rest zuriickbleibt, mit dem man in dieses menschliche lInnere

nicht vordringen kann., Nur andeuten will ich, daB man bei dem Rin-
gen mit diesen Grenzvorstellungen so verféljrt, als ob man - bildlich
gesprochen - das, was man selbst tut und ausbildet im naturwissen-
schaftlichen Lernen, wie in einem Spiegel wiedersehen wiirde. Es ist
wirklich ein solches Hingen, wenn man seine eigenen Begriffe ausbil-
det; aber man bildet sie an der HuBeren Welt so aus wie der Mensch,
der vor dem Spiegel steht und sein eigenes Bild sich durch den Spie-
gel formen sieht., Und wenn man versucht, welter zu dringen, dann
18t es 80 - ich werde bei dem Bilde bleiben -, als ob man den Spie-
gel zerschlagen wiirde, Man sieht nichts mehr, wenn der “piegel zer-
schlagen ist, und so bleibt auch nichts librig, wenn man versucht,
auf dieselbe Art diesen primiren Begriffen weiter zuzusetzen. Also0

(N.B. orgﬁnut nach "Von Seelenritseln", 1l.Aufl, 1917, ©. 28)
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innere Erleben, was m :Lﬁﬁ_w{udaﬂlt
e naturwissenschaftli irkenntnis zerbricht, daB es so ist,
' {qfrmmﬁﬂggaﬁy@gggl smrbrnahan.wallten, wenn wir weiter dréngen?
enn sich dann der Geistesforscher so recht darauf einliBt,

iisﬁnwnn$urwissanaahaftliehen.Bagriffe in bezug auf das menschliche
Seelenleben zu betrachten, wenn er sich die hypothetische Frage vor-
legt: Wie wire der Mensch, wenn er hier in naturwissenschaftlicher

Erkenntnis weiter dringen wiirde, wenn es ihm gelingen wiirde, ebenso
glénzende Resultate zu erreichen auf diesem Gebiete, liber die er

auf anderen verfiigt, und wenn er auch iiber diese Grenze hineindrin-
gen kénnte? - so mull man sagen: Menschen miiBten anders organisiert

sein, andere Arten der Brkenntnisfihigkeit haben.
Aber was wiirde das bedeuten? ¥iese letzte Frage hat auf die

Wissenschaft der Gegenwart nicht Bezug. Vom Standpunkt ihrer wWelt-
betrachtung wird nicht gefragt: Wie miiBten Menschen beschaffen sein,
welche in die Gebiete hineindringen wiirden auf naturwissenschaftli-
che Art, in die der Mensch hineindringen will gemifl dem, was er als
ernste Bestimmung des Lebens, als Sehnsucht filhlt? wir werden spiter
auf diese Sache noch genau einzugehen haben; aber jetzt gehe ich
nur vom Erkenntnisstandpunkt aus und meine ganz hypothetisch: Wiren
die naturwissenschaftlichen Grenzvorstellungen mit den Mitteln zu
bewdltigen, mit denen sie nicht bewéltigt werden kinnen, dann wa-
ren entweder die Yinge so, daB die naturwissenschaftliche Methode
in sie hineindringen ktnnte, oder es wire der Mensch so organisiert,
daB er untertauchen ktnnte in diese Welt, und dann wire der Mensch
nicht fihig, eine bestimmte Kraft zu entwickeln, die mit dem Men-
schenleben, wie es auf Erden ist, eng zusammenhingt, der Mensch wa-
re nicht fihig, wenn er 8o organisiert wire, Liebe zu irgendeinem
Wesen oder auch zu seinen Mitmenschen zu entwickeln. bin Mensch,
der die Welt naturwissenschaftlich auch schauen kénnte, wirde ein
liebloses Wesen sein, in dem die Kraft der Liebe niemals Platz grei-
fen ktnnte Der Mensch miiBte also anders sein; die Liebe in den
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turwissenschaftlich bis zu den hdchsten Fragen vordringen kénnte,

! ein liebloser Mensch wire, also ein ganz anderes Wesen, als der

. Mensch auf Erden ist. Die Ansicht, daB es so sein muBl, haben heutd
nicht viele Menschen, denn sie ist das Ergebnis eines langjéhrigen
wissenschaftlichen Forschungsweges; aber den Instinkt davon haben
viele Menschen, Ich méchte sagen - wenn ich einen paradoxen Ausdruck

-' gebrauchen darf -, das unbewuBte Wissen davon haben viele Menschen.
Viele sagen sich heute schon: Dasjenige, was man heute Wissenschaft
nennt, kann uns Befriedigung nicht bringen, die muB8 auf anderen We-
gen gesucht werden, und diese andern Wege bilden heute vielfach den
Tummelplatz von solchen laienhaften theoretischen Bestrebungen der

Menschen, die sich sagen: Die "issenschaft kann mir das nicht geben,

was ich im Ernste suche. Und sie kommen dazu, auf dem Wege dessen,
was man oftmals im Leben Mystik nennt, vorzudringen zur LOsung die-
ser hochsten menschlichen Fragen. Aber diese gewdhnliche Mystik und
alles das, was sich unter verschiedenen Namen wie Ukkultismus,
Transzendentalismus und so weiter byrgt, ist ebensowenig geeignet,
in die Tiefe des menschlichen Daseins in wahrerwirklichkeit einzu-

dringen,

Die Geisteswissenschaft muB hinter sich haben auf der einen
Seite die Erfahrungen an der Grenze der Naturwissenschaft und auf
der andern Seite die Lrkenntnis von der Unzulénglichkeit der ge-
wohnlichen Mystik. Und alle Rederei wie: Was man nicht auf dem ge-
wohnlichen Wege in wissenschaftlicher Art erreichen kann, das mul
man erreichen, indem man versucht, das Geistige, das Umfassende
der Welt durch innere Vertiefung und Sammlung zu erleben! - &ndert
nichts daran. Derjenige, der nicht mit Vorurteilen, nicht mit ei-
nem lécherlichen Laientum an diese Yinge herangeht, der wird bald
im Erleben merken, daf durch dieses immer wieder und wieder in das
Gemlit “intauchen, von dem sich die Mystik so viel verspricht, ebenso



enschauen, indem er es macht ﬂm,
1 Wege ar~f¢ﬁ5@?$€ ﬁ&ﬁ’ﬁh&ﬁﬁﬁﬁgﬁﬁh;&wrlﬁub-
%.#Muiwrm dieses mischt sich noch! sghr viel

S 1 m L “‘allm und so viel von dem, was man nicht aus- : .,:‘..u
g Iﬁﬁiihﬁ&ﬂ.kann,'?aﬂ man bisher erlebt hat, und von anderen Dingen, '*;ffgi;‘
die das UnterbewuBtsein in den Tiefen der Seele birgt, daB das bloBe  ;;?;;2
Versenken in das Innere niemals Sicherheit der frkenntnis geben kann, 1;{%_"'

so daB man sich sagen muB: Yurch Mystik kann men bis zu einem ge- ;;;EE?:?

E wissen Grade in sich untertauchen, aber nicht so weit, dz8 man an- ;;E¥%; 
langen wiirde beim Kern des eigenen Menschenwesens, wo man das Sein e TeeT

und nicht mehr das bloB8e £ild, das man filhlt und lebt, ergreifen E%i%%;;

ktnnte, g§£i€?~

Diese zwei Erlebnisweisen muB man hinter sich haben, man muf - = S8

in bezug auf das Naturerleben und das gewthnliche mystische “nschau- 2%%%@%?%

en - an diesen zwei Grenzen gestanden haben und sich sagen kOnnent Eé%%é;’

die duBere Wirklichkeit ergibt sich niemals vollsténdig, weil wir é;;%;”

sonst den Spiegel zerschlagen wirden; da flieBt die Wirklichkeit "'“'

nicht in uns hinein. Und mit gewdhnlicher Mystik kommen wir nicht giE;@nF

bis zur "irklichkeit heran, wir bleiben bei dem Bild, wir b%ﬁiben 7%25?;:

bei dem, was in der Wirklichkeit auftaucht, aber wir tauchen nicht if;;”w

hinein, und ein Abgrund erdffnet sich zwischen dem, was die &ulbere ~fl;§;%
Neturerkenntnis ist und was die Mystik erkennen 188t. Es bleibt nur | ’f»

ein Bild, nur der Yampf einer wahren Wirklichkeit der Seele, der ff;i%;
hervorquillt aus der Wirklichkeit im Seelenlicht; aber liber den Ab-  “§¥i{

grund kommen wir nicht. Und wenn wir hiniiberblicken auf die %“irklich- ,L ff"
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keit, 80 bleibt sie uns véllig fremd.
Gerade auf diesem Gebiete wird im praktischen Erlebnis die na-

turwissenschaftliche Methode gar nie in der Lage sein, das Erkennen
zu ergreifen und ilber diesen Abgrund hinwegzufilhren.
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Ich will an einem Beispiel, das ich aus der Literatur entnehme, A
die Richtigkeit meiner Behauptung beweisen. Das Beispiel zeigt, e

wie man sich als Naturforscher hilflos vorkommt, wenn man an das
innere Leben dees Menschen herantritt. Dieses Beispiel hat beschrie-
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- 8ein vpezialfach a&nﬂﬁhl&gt, und wahrend er hinblickt auf den
Titel du Buches "Uber die Mollusken", filhlt sich Waldstein plotz-
lich gedréngt zu licheln., Nun ist er selbst dariiber erstaunt, warum
er léacheln muB; denn einem ernsten Naturforscher kann es doch nicht
einfallen zu lacheln, und der Blick auf eine so ernste Sache wie
das Puch "Uber die Mollusken" ist doch kein “nlaB zum Licheln. Er
will dahinterkommen, warum scheinbar dieses lMolluskenbuch ihn zum
Lacheln veranlaBt, und er macht es auch sehr geistreich, indem er
die “ugen schlieBt und versucht, nur zu héren., Und da hort er von
sehr ferne eine Drehorgel, die er nicht gehdrt hatte, widhrend er
seine “#ufme¥ksamkeit auf das Buch liber die Mollusken richtete., Und
die Orgel spielte eine Melodie, bei welcher er vor zehn Jahren tan-
zen gelernt hat., Er hat damals, als er tanzen gelernt hat, auch
nicht mit besonderer Aufmerksamkeit auf die Melodie gehorcht, denn
er sagt, er hat damels viel mehr acht gegeben auf seine Schritte
und auf seine Partnerin, nicht aber auf die Melodie; damals hat er
also auf die Melodie nicht achtgegeben, jetzt war die Aufmerksam-—
keit ganz abgelenkt, und nur leise klingt in seiner Seele das, was
vor zehn Jahren auch nur leise geklungen hat; und dennoch, dieses
leise dimmernde Erleben weckte in ihm den Lindruck, daB er vor dem
ernsten Molluskenbuche zu lécheln beginnt, - Man sieht, was sich
derjenige, der dieser ernsten Sache gegenlibersteht, sagen muld, was
er da alles hinauf- und aus seiner Seele hervorholt, woriber man

sich gar keine Aufklirung verschaffen kann,

Der Naturforscher Waldstein hat nur dadurch die Sache bemerkdv,

daB er die “ugen zugemacht und nachgeforscht hat; und man mul sa-
gen: der Mensch, der dariiber nachdenkt, muB einsehen, dal dieses

menschliche Erinnerungsvermbgen etwas ganz Merkwiirdiges ist. Das
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gewbhnliche Erinnerungsvermigen liberschauen wir und wissen gewShnlich



ben in einer Sammlung, die diese zwel Grenzfragen behandelt, in

der sogenannten "Wiesbadner Sammlung" Waldstein; und an diesem Bei-
spiel ist recht ersichtlich, in welch hilfloser Lage ein Naturfor-
scher der Gegenwart ist dann, wenn er mit dieser Methode in die Tie-
fen der Seele eindringen will, Der Verfasser dieser Schrift "Uber
das unbewuBte Ich" erzdhlt: er stand einmal vor einem Buchladen -

er ist Naturforscher -; viele Biicher sind in dem Buchladen, und

sein Blick fiéllt auf ein Buch, das den Titel fithrt: Uber die Mollus-
ken. Das kann den Naturforscher interessieren, da es in diesem Falle
in sein Spezialfach einschlédgt; und wihrend er hinblickt auf den
Titel des Buches "Uber die Mollusken", fiihlt sich Waldstein pldtz-
lich gedrédngt zu licheln, Nun ist er selbst dariiber erstaunt, warum
er lédcheln muB; denn einem ernsten Naturforscher kann es doch nicht

einfallen zu lacheln, und der Blick auf eine so ernste Sache wie

das Buch "Uber die Mollusken" ist doch kein “nlaB zum Licheln, Er r{fi

will dahinterkommen, warum scheinbar dieses Molluskenbuch ihn zum %;w\
Lacheln veranlaB3t, und er macht es auch sehr geistreich, indem er E

die “ugen schlieft und versucht, nur zu horen. Und da hort er vomn
sehr ferne eine Drehorgel, die er nicht gehdrt hatte, wihrend er

seine “#ufmexksamkeit auf das bBuch liber die Mollusken richtete. Und
die Orgel spielte eine Melodie, bei welcher er vor zehn Jahren tan-

zen gelernt hat. Er hat damals, als er tanzen gelernt hat, auch
nicht mit besonderer Aufmerksamkeit au? die Melodie gehorcht, denn

er sagt, er hat damals viel mehr acht gegeben auf seine Schritte
und auf seine Partnerin, nicht aber auf die Melodie; damals hat er

also auf die Melodie nicht achtgegeben, jetzt war die Aufmerksam-
keit ganz abgelenkt, und nur leise klingt in seiner Seele das, was
vor zehn Jahren auch nur leise geklungen hat; und dennoch, dieses
leise dimmernde Erleben weckte in ihm den Lindruck, daB er vor dem

ernsten Molluskenbuche zu licheln beginnt, - Man sieht, was sich
derjenige, der dieser ernsten Sache gegeniibersteht, sagen muld, was
er da alles hinauf- und aus seiner Yeele hervorholt, woriiber man

sich gar keine Aufklidrung verschaffen kann,
Der Naturforscher Waldstein hat nur dadurch die Sache bemerkt,

daB er die “ugen zugemacht und nachgeforscht hat; und man mul sa-
gen: der Mensch, der dariiber nachdenkt, muB8 einsehen, dal dieses

menschliche Erinnerungsvermbgen etwas gang Merkwlrdiges ist. Das
gewshnliche Erinnerungsvermggen liberschauen wir und wissen gewdhnlich
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auch anzugeben (worauf sich unsere Erinnerungen beziehen); denn
darauf beruht unser Vorstellungsvermdgen; aber wir kdnnen nie daflr
garantieren, daB nicht unbewuBte, fremde Elemente sich hineinmi-
schen. (... dies ist aber dennoch der Fall ...?) Aber trotzdem

bildet das, was der Erinnerung anvertraut ist, mit den besten Teil
uRSeres ,Seelenlebensd ¢ liey voyden, durgh, wpogr, iy

¥enn nun dem Geistesforscher eine solche Beobachtung sich dar-
bietet wie die Waldsteins, dann kommt er darauf, wieder in innerem
Erleben nachzuschauen und sich zu fragen: Wie kommt es, daB die
gewdhnliche Mystik, dieses Versenken ins eigene Gemiit, unmdglich
an eine Wirklichkeit herantreten kann? Derjenige, der die wissen-
schaftliche Gewissenhaftigkeit kennen gelernt hat in der gegenwir-
tigen Naturforschung, der stellt sich immer wieder in intensiver
Weise solche Fragen und wird in zahlreichen Fidllen in der lage sein
anzugeben, wie die Leute, die glauben, durch mystisches Versenken
in ihre Seele ein méchtiges, gewaltiges Sein heraufzuholen, nichts
anderes tun, wie Tone einer einmal gehdrten Drehorgel unbewult zu
héren., Man sagt, er habe sich ins gdttliche Sein vertieft -, das
ist nicht wahr! In ihm ist aufgetaucht ein Jugendeindruck, der sich
in ihm widerspiegelt. Wahre Wissenschaftlichkeit muB so kritisch
als m6glich sein. Aber wenn man sich durchringt zur wirklichen und

wahren Selbstbeobachtung, gelangt man dahin, sich sagen 2zu kOnnen,
was der Grund ist, warum man nicht auf dem Wege der gewdhnlichen

Mystik dorthin gelangen kann, wo unser Wesen wurzelt., Und man ge-
langt dazu sich zu sagen: Im gewShnlichen Menschenleben kann man

nicht anstreben, dahin zu kommen, wo die menschliche Seele in die
Wirklichkeit eintaucht; denn es wiirde einem fiir dieses Erdenleben
etwas fehlen, das man haben muB (um Mensch zu sein). Wenn man mit

seinem gewdhnlichen Vorstellungsleben in die Tiefe der wirklichkeit

eindringen will, tut man etwas anderes, als zu seinem eigenen oein
vorzudringen, und das ist, dal man entweder ausgestaltet die Wahr-
nehmung und dasjenige, was man erlebt - st es als Selbsterfahrung
oder als Schicksal, oder daB man Mystik treibt -, und dasjenige in
der Tiefe umgestaltet, was zum Gedichtnis, zur brinnerung wird.

Wir wirden kein Erinnern haben, wenn wir hinunterdringen kdnnten zu
den Wuellen unseres Seins, Und so wird die Arbeit ~(die wir leisten

wollten auf dem Wege in unsere Jeelentiefen) auf, ehalten, damit

: o -"'1-....":
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dasjenige, was wir geistig erleben, spiter durch die Erinnerung
sich wieder heraufholen LiéBt. Wir diirfen nicht in unser Selbst hin-
eindringen, sonst wilirden wir nichts wissen; wir koénnen nicht in das
dringen, was unser Sein ist, weil wir frilher stehenbleiben miissen.
Darum darf man sich nicht verwundern, daB wir geistig nicht hinein-
tauchen, sondern aufgehalten werden durch unser Erinnern. Und so
kommt man darauf, daB wir vor dem Abgrund der Erkenntnis stehen aus
zwel Grinden: weil der Mensch ein ganz anderes Wesen sein miiBte,
wenn er in die Naturerkenntnis eindringen kdnnte, er ware ein lie-
beleeres Wesen; und der andere Grund ist der: wenn der Mensch bei
gewohnlichem BewuBtsein ins eigene Innere sich versenken, unter-
tauchen wiirde in die eigene Wirklichkeit, dann wilirde er kein Erin-

nern und kein Gediédchtnis haben. Und Sie wissen, was es flr das ge-

sunde menschliche Leben bedeuten wiirde, wenn der Mensch kein Erinnennﬁfﬁi

hiétte. Denn seit Jahttausenden besteht die Gesundheit unseres See-

lebhlebens darin, daB er sich erinnern kann.
Dies, meine sehr verehrten Anwesenden, was: ich ausgefihrt ha-

be, muBte ich vorausschicken, weil diejenigen, die wirkliche Gei-
stesforscher werden wollen, diese Erlebnisse hinter sich haben mis-

sen. Man kann mit der Geisteswissenschaft anfangen, nicht aber mit
der Geistesforschung, ohne sie aufzubauen auf die grolen Lnttan-
schungen, auf die Lebensénttéuschungen, die darin bestehen, dal man
erkennt, man konne auf naturwissenschaftlichem Wege nicht hinter
das Lebensritsel kommen, und man kénne die Grenze im Innern durch
gewohnliche Mystik nicht liberschreiten . « « « « ¢« o o« o o o o o &
aber auf der geistigen Seite kann sie (die Geisteswissenschaft)
nur so aufbauen, wie es die Naturwissenschaft auf dem &uBeren phy-
sischen Gebiete tut. Die Geisteswissenschaft muB das Bewultisein
verindern, wenn sie zu den Tiefen des menschlichen Daseins vordrin-
gen will, Geradeso wie man das Wasser nichti beliBt, wie es ist,
wenn man chemische Experimente machen will, sondern es verandern,
es zerlegen muB in Wasserstoff und Sauerstoff durch besondere Vor-
richtungen, um daraufzukommen, was naturwissenschaftlich erforscht
werden kann, ebenso muf man in der wirklichen Geistesforschung mit

dem menschlichen Innern Verinderungen vornehmen; man muB sich ein
riicksichtsloses Gestindnis des lLebens machen, das erns gemeinte Ge-
stindnis, daB man mlt den Erkenntnisfihigkeiten, die man im Leben
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hat, nicht hinter die Menschheitsritsel kommen kann, sondern daB
man sie formen und bilden muB, bis man durch sie dringen kann in
die Tiefen, in die das gewbhnliche BewuBtsein nicht dringt. Und weil
das 80 ist, weil man wirklich nicht auf der einen Seite die Natur-
erkenninis, auf der anderen die mystische Erkenntnis auszubilden
braucht, um durch Experimente vorzudringen zum menschlichen Ritsel,
sondern weil man eine andere Erkenntnis anstreben mul, ungere See-
le anders machen muB, als sie gewShnlich ist, wird dieser Weg noch
vielfach gemieden und dasjenige, was durch diese Wissenschaft an-
gestrebt werden soll. Es wird das ebenso gemieden, wie seinerzeit
der Kopernikanismus gemieden wurde, als man damals noch andere Denk-
gewbhnheiten im hatte. Und ebenso, wie die damaligen Denkgewohnhei-
ten im Laufe der Zeit iiberwunden worden sind, wie sich mit der Zeit
selbst die widerstrebenden Gemeinschaften entschlieBen muBten, den
Kopernikanismus gelten zu lassen, ebenso wird die Zeit kommen, wo
alles Widerstreben dasjenige gelten lassen wird, was hier als Gei-

stesforschung angestrebt wird, was aber erst durch die Umbildung
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des seelischen Lebens geschaffen werden kann,

Diese Unformung des menschlichen Lebens, Sie finden sie genau
in meinen Biichern beschrieben, in welchen sie prinzipiell von eini-
gen Gesichtspunkten charakterisiert werden, liber welche diejenigen,
die meine frilheren Wiener Vortrige gehdrt haben, genauer unterrich-
tet sind. Da habe ich auch gesagt, daB es sich nicht darum handelt,
das gewdhnliche Alltagsleben des Menschen irgendwie umzugestalten
und ungesund zu machen, sondern darum, auf dem Gebiete der inneren
Erfahrung dee menschlichen Daseins weiterzukommen, und daB dadurch
die Seele durch innere Ubungen und Verrichtungen in gang bestimmter
Richtung zu etwas anderem werden muf, als sie im gewdhnlichen Be-
wvuBtesein sich offenbart. Dieses kann nur sein in der Zeit, in wel-
cher man Geistesforscher sein will. Es glauben viele Menschen, man
kénne mit dieser Methode, die da angegeben wird, den ganzen Menschen
zu etwas anderem umgestalten., Man kann das aber nicht, man kann
nicht vom Erwachen bis zum ﬂinnohlafeﬁwheiataatoraeher aefﬁ denn
sonst wlirde man den ganzen Menschen ausflillen mit dem, was uns ge-
rade in das Geistgebiet des Daseins hineinfilhren kann., Der Mensch
wiirde nun suf der einen Seite so gestaltet gein, dal sein Erinne-

rungsvermtgen nichi recht funktioniert, und auf der anderen Seite
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so, daB sich seine Liebefihigkeit in falsche Bahnen wenden wiirde.
Aber wenn in richtiger Weise dasjenige in der Seele gelibt wird,
wovon jetzt in prinzipieller Weise die Rede sein soll, dann tritt
nicht das ein, was ich als Gefahr bezeichnet habe, sondern es tritt
eine Erstarkung des menschlichen Wesens ein. Denn immer wieder und
wieder muB betont werden, daB man alles das, was die Geistésfor-
schung geben kann, nur auf dem Wege der Geistesforschung gewinnen
kann, dall man aber nicht Geistesforscher zu sein braucht, um die
Féhigkeit zu haben, das Erforschte zu verstehen. So wie nicht ein
jeder Chemiker sein kann und doch chemische Erkenntnis im Leben
herrscht, so braucht nicht jeder ein Geistesforscher zu sein, der
durch seinen gesunden Menschenverstand einsieht, wie die Ergebnisse
der Geistesforschung auf Wahrheit beruhen, weil es doch auch mdg-
lich ist, dal jeder bis zu einem gewissen Grade Geistesforscher
wird und an sich selbst erproben kann, ob das alles mdglich ist,
was die Geistesforschung behauptet.

Das ist das Wesentliche, daB das Seelenleben sich umwandel®
in einer Weise, daB es innere Verrichtungen vollbringt, die sonst
nicht mdglich wiren. Wie man das macht, das steht in den Biichern,
die ich angegeben habe; abef im Prinzip wollte ich es hier erdrtern.
Man kann die Pidhigkeit erwecken, sich loszuldsen von allen Ein-
driicken des Alltagslebens, eine Fidhigkeit, die man aber ebenso ler-
nen muB, wie man lernen muB3, physikalische Experimente zu machen;
und ebenso muB man sich fir das Geistig-Seelisch féhig machen kon-
nen, auszuldschen alle Eindriicke der AuBenwelt. Man muf durch in-
nerliche Experimente eine solche Seelenverfassung herbeifiihren kon-

nen, die man sonst herbeifiihrt, wenn der Mensch traumlos schlaft.

Aber man darf nicht, wenn wir uns in die Lage versetzen, 80 zu schla- f?-;;f

fen, das BewuBtsein vollstindig ablegen, sondern das innere Seelen=-
leben wird so gekraftigt, dall, wenn man wieder zuriickkehrénd ins

gewShnliche Leben tritt, das volle Wacherinnern des Bewultseins
wachgehalten sein kann, trotzdem man nicht darauf angewiesen ist,
durch 4uBere Eindriicke dieses BewuBtsein zu entfachen. Es handelt
sich beim Ubersinnlichen BewuBtsein um ein volles Bewultsein des
inneren Seelenlebens, das wir erreichen, indem wir eine innere T&-
tigkeit entwickeln, die nur gseelisch-geistig ist und die nicht hin-
einspielt in das Alltagsleben. Die Verrichtungen milssen geistig-
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seelisch sein, und wir sehen das innere Seelenlet das sonst ver-
wendet wird, um ZuBere Em::ﬁ::: i::;.:::im.h.:: MFT:_»:“-
man sonst auf Wahrnehmungen verwendet. f . .I ol
Dadurch werden Denken und Vorstellung lebendig, es flieBt zu-
sammeén das Denken und die Vorstellung. Es ist das ein Zusammentref-
fen innerhalb eines Lebens, in dem sich das Innere fewuBt wird da-
durch, daB man ein Bild vor sich hat, das durch willkiirliche (Zu-
sammenfligung von) Form(en) gebildet ist, das man nun nicht in
schlecht mystischem Sinne ausdeuten kann. Aber man muB sich auch
klar sein, daB das innere Seelenleben (auf diese Weise) erstarken
wird, daB es intensiver wird, daB8 ein anderes SelbstbewuBtsein da-
durch hervorgerufen wird, daB man ebenso lebendig vorstell}, wie
man selbst wahrnimmt. Man erreicht es, indem man seine Seele ibt,
wenn man Neues vollstindig liberschaut, sein Bild in der Seele ver-
arbeitet, das keinen Anspruch macht, sich selber darzustellen, im
energischen Denken und Seelenleben (soll wohl heiflen: "wenn man
neue Eindriicke, die man vollstidndig iliberschaut, so in der oeele
verarbeitet, daB ihr Bild keinen 4nspruch macht, erinnert zu wer-

den"). Da splirt man zunichst nur eine innere Erstarkung des Selbst-

bewuBtseins., Es ist dies eine Seite der Empfindupng, die die Menschen_lf%; ;i;

seele mit sich vereinigen muB8. Aber man erkennt auch dasjenige, was
man friilher mehr oder weniger unbewuBt in innerer Tiefe entfaltet
hat. Es fihrt aber nicht dazu, etwas bleibend zu machen. Wenn nichts
anderes dazukime, wiirde ein solches inneres Seelenleben ganz verges-—
gen werden, es wire nur ein Erlebnis in der unmittelbaren Gegen-
wart; denn es haftet nicht an der Erinnerungskraft. Diejenigen,
welche gegen die Methoden der wirklichen Geistesforschung und Gei-
steswissenschaft einwenden, auch diese kinnten nur unbewut das Er-
innerungsvermdgen aufrufen, sie sollten sich gestehen, daB gerade

das Brinnerungsvermigen ausgeschaltet igt und nicht mittut. Alles

dasjenige, was man neu erlebt und was das BewuBtsein so gekraftigt

hat, es geht nicht hinunter in die Region der Erinnerungskriafte.
Es ist etwas, was sich innerlich bildet, aber nicht geeignet 1ist,
daB der Mensch es im Innern behilt, Das durch die geistige Forschung

Brlebte, es ist nicht geeignel zum Wacherinnern und lebt nur in (je-

nem) Innern, welches durch die entfernten Klinge der Drehorgel ge-

weckt wird,
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Dasjenige, was ich ausgeflhrt habe, fiihrt also zunichst zu ei

vV _ 1s0 zunachs el-
:eib ::atﬁrkung*den inneren Seelenlebens, zu einer Kréftigung des
elbstbewulitseins. Der dies iibt, kommt dahin, sich zu sagen: Ich

diese Weise machen und ich weisB jetzt, woher das kommt(?)'ﬂiéﬁjf" '

i:::::ev:::n;:::ei::egezgthifi' daB ich mit meiner Seele, wenn
06i.httie Tates erken;en kannf ;en.dea Lebens und die physischen

. Ich denke, daB diejenigen recht ha-
ben, die das gewdhnliche Seelenleben an den Leib gebunden erachten;
ich well, daB man, wenn man zu diesem SelbstbewuBtsein kommen will,
das sich so erkennt, sich sagen muB: Ich erkenne nicht durch meinen
Leib. - Aber er mu8 erst das durchgemacht haben, was ich geschildert
habe.

Man muB aber noch um eine Stufe weiter dringen. Derjenige, der
die Ubung, von der ich gesprochen habe, durch Jahre seines Lebens
iibt, merkt, daB er in eine merkwiirdige Art hineinkommz, an dieser
Selbstverwandlung weiter zu forschen, Er kommt zu einer Artv des
Erlebena, in der ihn diese Bilder bis zu einem gewissen Grade Uber-
widltigen; er erlangt in seiner Seele eine gewisse Péhigkeit der
bildlichen Vorstellung. Das ist die gesteigerte Phantasie, das ist
gesteigertes Imaginationserleben, Man erlangt das Imaginations-Lr-
leben; aber man muB die Seele noch weiter durch immer weitergehende
willkiirliche Selbstbildung gestalten. Durch immer hohere Kraftigung

des inneren Willens muB men dazu gelangen, lber die innern Bilder
Herr zu werden, wenn sie anfangen, Uber ihn Herr werden zu wollen,
Denn sonst wirde man immer nur eigene Bilder sehen. Gelingt es eli-
nem aber, ihrer Herr zu werden, 80 gelangt man auch dazu, diese Bil-
der nicht nur zu gestalten, sondern auch wegzuschaffen. Auch diese
Yraft muB man haben, und man erlangt sie durch die ilbungen, die ich
geschildert habe, und durch die man die Herrschaft lber die innere

Formtitigkeit erlangt. Aber dann fiihlt sich die Seele anders, wenn

man wirklich diese inneren Vorgiinge durchgemacht hat und durch das

Formen der Bilder das JelbatbewuBtsein erhtht hat, und wenn man nun

diese Bilder wieder auslschen xann. Dann ist man, wenn man diese

Bilder ausgelfscht hat, in elner Welt, die anders ist als die Welt

der gewthnlichen Wirklichkeit; jetzt ist man durch das umgeformte
Seclenleben in einer Geistwirklichkeit, Man kann das vergleichen

mit der naturgemiBen Heranbildung der Sinne. Man muf ansehen das,

was man ausgebildet hat, wie ein inneres, geistiges Auge. Aber dieses




ist zundchst so wie ein physisches Auge, dessen Hornhaut noch ge-
triibt ist. Indem man (bevor man ?) das 3ilﬁ auﬂgeléﬁohj hﬁt: m;ﬁ_
man das Auge erst heilen, ehe es betﬁhigt ist, das Bild ﬂn aehﬁn.
wihrend man frilher das SelbstbewuBtsein kréftigen konnte, darf
jetzt das Imaginationsvermtgen hineinsfhauen in eine andere Welt,

welche man auf keine andere Weise zur Offenbarung bringen kann als
auf diese. Man muB aber Mut haben, ein solches Seelenerleben zu

durchwandeln, wenn man dringen will in die Wirklichkeit der Geistes-
welt hinein., Und dann t ritt dasjenige ein: man filhlt sich wie er-
wacht in einer neuen Welt, Dieses Erwachen in einer neuen Welt is%
ein Erlebnis, das ist so, wie wenn man aus dem Traumleben erwach?t
in das gewthnliche Leben, Und man weiB nun: im Traume hatte man
keine Wirklichkeit vor sich, im Wachleben hat man aber das Gesche-
hen der Wirklichkeit vor sich,

So kann men erwachen sus der Welt der physischen Wirklichkeilt
in die geistige Wirklichkeit hinein. s muB aber von der andern
Seite doch (auch noch ?) etwas vorhanden sein. In unserem gewohn-
lichen Leben sind nicht nur vorhanden Vorstellungen und Wahrnehmun-
gen, sondern auch fihlende Krifte; die haben eine gewisse Richtung
in einem jeden Menschen, Bie haben die Vorstellungen und Wahrneh-
mungen, die umgewandelt werden miissen, und es missen auch die fih-
lenden Kriafte zuriickgezogen werden von der HuBeren Welt. Der Mensch
puB in der Lage sein, durch die innere Konzentration des Lebens

geine Ruhe gegeniiber der AuBenwelt fiir alle Gefilhle und das wollende

Leben herbeifiihren zu konnen., Das Seelenleben darf sich nicht anre-
gen lassen durch etwas, wodurch es von der HuBeren Welt angeregt
wird, Das Wollen darf auf nichts AuBeres gerichtet sein. Es darf
auch durch nichte AuBeres eine Verinderung verursacht werden. Un-

peteiligt muf der Gelst fir den Moment, wo er an die Geistesforschung |

herantritt, an der AuBenwelt sein. Dann bildet aich eine merkwir-

dxgo‘Vorwandlung'in der Seele des menschlichen Wesens aus. Man macht
tsein alle Wahrneh-

mungen und Vorstellungen durch unsere Gefiihle abgegrenzt waren. Jatzt.%ijh{

die Entdeckung, dal friher im gewthnlichen Bewul3

jgt das Erinnern auggeschaltet, Jjetzt kann, weil man &duBerlich rusw
hig ist, das Fihlen und Wollen des Lebens in die Seele dringen an

dasjenige, was man ausgebildet hat., Und indem die Seele erwacht ist,

flieBt in sie dasjenige, was durch die zuriickgehaltenen Gefilhle,
die ﬂaoh im Innern schlummern, in der innern Seele sich ausbildet.
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Jetzt tritt eine innere Brcinsun sae Nearuaki
SHAEan jararal s

Wollen, die nicht mehr 41
sodubiion. ik gleichen sind, wie sie im gewthnlichen
e Sind. Man ist nicht nur | '
SeiTvatebins erwacht; denn im Erwachen des
e ns lebt ebenso der HuBere @

— re Geist, der sich offenbart, wie
er sic enbart durch die Sinne in |
P T der gewthnlichen Wirklichkeit.
ariew: & g der lnneren Seelenkrifte, durch das Fihlen und

— » gelangt man an die Dinge der Geisteswelt heran. Da zei-
gen S1Ch neue, sonst in der Seele schlummernde Fihigkeiten.,
W

; :.B zch Ihnen geschildert habe, das gibt der Seele nur fiur die
Zeit, 1in der sie geistig forscht, die Mdglichkeit, solche Kriafte,
mit denen sie in die geistige Welt eindringen kann, zu entwickeln.
Aber diese Krifte sind anders als die Krifte des gewbhnlichen Be-
wultseins, und die MiBverstindnisse entstehen dadurch, daB die Men-
schen nicht (u.nteraeheiden)zwischen der Einstellung der Seele, wenn
sie geistig forscht, und dem gewthnlichen BewuBtsein. Um die Wirk-
lichkeiten des Geistes zu erforschen, (mu8 die Seele das Beschriebe-
ne auf sich anwenden, Und die Menschen widerstreben dem nur, weil

sie es vermeiden, sich in ernster Weise die Kriafte anzueignen, die

n, Fuhlen und

pur eindringen konnen, wenn man sie in der richtigen Welse anwen-=
det). Dann wiirden sie auch sehen, wie anders diese Fihigkeiten sind,
als diejenigen, die wir im gewShnlichen Leben haben, und welche wir
zum gesunden leben brauchen. Das, was die Seele da erlebt, erlebt
sie durch diese iibersinnlichen Seelenkrifte, nichi durch die ge-
wihnlichen wie bei den #uBeren Pinneswirkungen oder Denkvorstellun-
gen, die nicht anders zustande\kommen wie das BErinnern. Das, was im
Geiste erlebt wird, ist nicht ein bloBer Vorstellungsvorgang, nicht
bloBe Phantasie, und dasjenige, was der Geist so erlebt, verwandelt
sich nicht in Erinnerungsvermogen. Man erinnert sich dann nicht ohne
weiteres, sondern man muf wieder an das Erlebnis herantreten; und
dadurch unterscheidet sich dieser Vorgang von den Phantasievorstel-
lungen, dadurch erkennt man ihn als den Ausdruck wirklicher Geist-

34e werden gestatten, daf toh an Perstnliches anknilipfe; aber

auf diesem Gebiete ist vieles, das an Perstnliches ankniipfen muB,
denn die Geistesforschung 418t an die Person gebunden. Ich will Ih-
nen sagen: Ich schaue zurlick mit vollstindiger Deutlichkeit auf den-
jenigen Augenblick in meinem Leben - es sind viele Jahre (her) =,
in dem ich zum ersten Mal schauen konnte die Tatsache, wie im
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Jetzt tritt eine
wollen,

die ni °re Erginzung auf von Denken, Fih
cht mehr die gleichen si . 00 - "l
subtsei n sind, wie sie im gewthnlichen e T hes
Be sein sind. Man ist nicht n il sl
shelintobe ur erwacht; denn im Erwachen des
ee ns lebt ebenso der “uBere G _ _

ik G5 e Geist, der sich offenbart, wie
er sich olienbart durch die Sinne %
S8 561§ Pl AR n der gewshnlichen Wirklichkeit.
seaiveing = tg er inneren Seelenkrifte, durch das Fiihlen und

an

g n;ug g€V man an die Dinge der Geisteswelt heran., Da zei-
en e
£ g s2e ;h:OnBt in der Seele schlummernde Fihigkeiten.

as ich
¢ en geschildert habe, das gibt der Seele nur fir die

Zeit, in der sie geistig forscht, die Mtglichkeit, solche Kréfte,
mit denen 519 in die geistige Welt eindringen kann, zu entwickeln.
Aber diese Kriéfte sind anders als die Krifte des gewshnlichen Be-
wuBtseins, und die MiBverstindnisse entstehen dadurch, daf die Men-
schen nicht (unterﬂcheiden)zwischen der Einstellung der Seele, wenn
sie geistig forscht, und dem gewshnlichen BewuBtsein. Um die Wirk-
lichkeiten des Geistes zu erforschen, (muB die Seele das Beschriebe-
ne auf sich anwenden, Und die Menschen widerstreben dem nur, weil
sie es vermeiden, sich in ernster Weise die Krafte anzueignen, die
pur eindringen kdnnen, wenn man sie in der richtigen Welse anwen-
det). Dann wiirden sie auch sehen, wie anders diese Pshigkeiten sind,

als diejenigen, die wir im gewthnlichen Leben haben, und welche wir
erlebt
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zum gesunden Leben brauchen. Das, was die Seele da erlebt,
sie durch diese iibersinnlichen Seelenkrafte, nicht durch die ge-
wihnlichen wie bei den Hulleren Dinneswirkungen oder Denkvorstellun-

gen, die nicht anders zustandéﬁnmmen wie das Erinnern. Das, was im

Geiste erlebt wird, ist nicht ein bloBer Vorstellungsvorgang, nicht
was der Geist so erlebt, verwandelt

sich nicht in Erinnerungsvermogen. Man erinnert sich dann nicht ohne
weiteres, sondern man mub wieder an das Brlebnis herantreten; und
dadurch unterscheidet sich dieser Vorgang von den Phantasievorstel-
lungen, dadurch erkennt man ihn als den Ausdruck wirklicher Gelst-

tﬁtigkeit.
94ie werden gestatten, daf ich an Perstnliches ankniipfe; aber

auf diesem Gebiete 18t vieles, dag an Perstnliches ankniipfen muB,
sforschung ist an die Person gebunden. Ich will Ih-
schaue zuriick mit vollstindiger Deutlichkell auf den=-
m Leben - es sind viele Jahre (her) =,

chauen konnte die Tatsache, wie 1m

bloBe Phantasie, und dasjenige,

jenigen Augenblick in meine
in dem ich zum ersten Mal ®
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Schauen der Wolken, des Himr
kurz der AuBenwelt Krifte spiel

nicht | te
::: Mutterag;ii::::nL;ben Stammen oder aus dem, was ‘--'ir' ?oﬁ' Vater
- g Etmenazen. sondern solche Krifte, von denen man
anserm Erdenleben VOra.ngeuB elnem Leben in einer geistigen Welt, das
. ter und Mutter erz gan:gen ist, bevor wir uns mit den von Va-
| eugten Kréften verbanden., Bei diesem Seelenleben

{ en Kro
w:rd fdfi:?le wahrgenommen (wirken im Wahrnehmen andere Krifte),
die von Iruneren Leben sind, Man kommt zu solch unmittelbarem An-

:;Za::;’a:: jiz 1;::_2:2?,::_:::_; _:1:3 man dieses Anschauen er]:ebt
O PR e im gewoshnlichen Bewultsein,
e T ehmungen: Aber vergeblich wiirde
] olches Erlebnis spidter wieder in die Er-
innerung, in das Wieder-Erleben zu bringen, wenn man nicht etwas
getan hat, schnell genug, um es spéter wieder in die Erinnerung
hereinfilhren zu ktnnen. Das, was man tun muB, muB bei vollsténdig
klarem BewuBtsein geschehen; denn ein Erinnern ist susgeschlossen.
Fiir das seelische Geist-Erleben ist die Erinnerung ausgeschlossen,
und nur an etwas anderes erinnert man sich, wenn man wieder im ge-
wéhnlichen Seelenleben steht., Und men kenn nur mit umgekehriem By-
innerungsvermogen eyschauen das Erlebnis, und man kann sich sagen:
Wodurch bin ich gekommen, ein solches geistiges Erlebnis zu habenj
was habe ich getan, was hat die Seele vorher gedacht und gefihlt,
(daB es zustande kam)? Wie ist es zu diesem Erlebnis gekommen? -

daran kann man sich erinnern, nicht an das Erlebnis selbst, wohl
gsich erinnern; man

aber, wie man dazu gekommen igt. Daran mul man
muB zu diesem Erlebnis der Geisteswelt hingehen, indem man nich%

je Bedingungen des Erlebnisses wieder her-
stellt. Und wenn ich iber die Konzeption eines Vortrages wie der
heutige, der uber Geistesangelegenheiten handelt, zu Ihnen spreche,
so muB ich auch sagen: Man kann @8 nicht so machen, wie es bel ge-

._-* véhnlichen Vortrigen der Fall ist. Ich halte solche Vortrige oft,

| muB aber dabei sagen, €8 sird mir auBerordentlich achwer, durch das

gewthnliche Erinnerungevermgen einen solchen Vortrag festhalten zu
kénnen. Man kenn sich dazu nur vorbereiten, indem man die Bedingun=-

gen herstell?, wie man urspringlic
dasjenige, was ich den 7uhtrern sagen will, Man will mit der Gei-

steswelt sprechen, und dazu muf man die Bedingungen herstellen. ln-
dem aber dem so ist, zeigt es sich, dal man niemals darauf rechnen

dags Erlebnis, sondern d

h dazu gekommen 18t. Und das ist
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kenn, ein geistiges Erlebnis in bloBer Erinnerung zu behalten. Man
kann aber in die Geisteswelt hineinschauen, und dann tri#t- das her-
vor, was man sagen muB. Wer in die Geisteswelt hineinschauen will,
der mu8 auf die Erinnerung an die Geisteswelt verzichten. Wohl ist
das fUr manche eine Enttéuschung. Man kann sich durch Ubung der
Kréafte dazu ausbilden, in die Erlebnisse und Vorginge der Geistes-
welt hineinzuschauen, aber man erinnert sich nicht daran und ist
enttiduscht, weil die Geisteserlebnisse in Nichts zerflieBen; und
das ist eben die Enttiuschung aller Anfiénger. Aber indem man die
Bedingungen wieder herstellt, weckt man auch die Erinnerung auf ei-
ne kiinstliche Weise, die nicht Phantasie ist, und das, was geistig
gesehen wurde, das bleibt dann stehen, wie ein Traum in der Erin-
nerung stehenbleibt, und man sieht, was man im geistigen Leben ge-
sehen hat. Es kommt zum Anschauen; man sieht, wie dasjenige, was
selbst auszuldschen und zu vergehen scheint, stehenbleibt. Man gsieht
zuriick in die vergangene Zeit; aber in gewissem “inne kann man sich

nicht daran erinnern.

Ein anderes kommt noch dazu, das ebenso fiir den Anfinger zu
gewissen Enttéuschungen fiihrt. Es ist das der Gegensatz zum gewohn-
lichen gesunden Erdenleben, wo man Krafte entwickeln kann, die,
wie zum Beispiel Geschicklichkeit und Gewohnheit, durch gewisse

Verrichtungen, die immer wiederkehren, gesteigert werden, und man
kann im gewdhnlichen Sinnesleben diese Kriéfte durch Wiederholung

stirken., Im gewShnlichen binnesleben ist es so; im Erleben des Gei-

stes ist es aber entgegengesetzt. So paradox, SO widersinnig das

klingen man, so ist es doch 80, daB, je 6fter man ein Geisteserleb-

nis hat, desto schwieriger ist es, dieses Geisteserlebnis wieder

herbeizufilhren., Und wer immer wieder das Geisteserlebnis haben will,

mul immer grolere Angtrengungen machen, um €8 wieder zu haben. Sie

erleben da also in entgegengesetztier Art (zum Sinneserleben) und

um schlieBlich zu erleben, mtglichst rasch
Denn die Seelenerlebnisse ha-
80

kommen darauf, daB Sie,

solche Erlebnisse anschauen mUss_en.

ben die Eigentiimlichkelt, 80 rasch als mdglich voriiberzugehen,
en gemacht hat und der

daB es flir denjenigen, der nur einige Ubung
nicht die nbtige Geistesgegenwart hat, solche Erlebnisse wirklich
zu halten, sie unbemerkt vorlibergehen. Es wiirden viel mehr Menschen
Geisteserlebnisse haben, wenn gie die ndtige Geiataagegcnwart hiat-
ten, Denn wir stehen mitten im gelstigen Leben. Aber die Menschen

......
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haben nicht die Geistesgegenwart, um sie wirklich zu erfassen; und
wenn sie sich entschlieBen, ihnen ihre Aufmerksamkeit muwonden.
so ist das Erlebnis schon vorbei. Daher ist dazu eine griindliche

Ubung notwendig, und in meinen Blichern werden Sie finden, wie man SR

sich fur diese Geistesgegenwart vorzubereiten hat, damit man in der _,

Lage 1st, in gewbhnlichen Lebenssituationen sich rasch zu entschliss-  Or

den ersten Entschluf endgliltig zu fassen, und diejenigen Menschen, | Siis
LR ARG

mer wieder anders entschliessen, diese Eigenbrddler des Lebens, die

herummurksen auch im gewShnlichen Leben, die kiénnen niemals so ra-

sche Entschliisse fassen und Geisteserlebnisse beobachten. Die ver-

sen, diese Entschliisse rasch zu fassen., Man muB sich angewdhnen, Hg s I
die jedes Ding unndtigerweise nach allen Seiten wenden und sich im- s
gzichten darauf, die gemeinten Ubungen anzuwenden auf solche Erleb-

nisse., Die miissen aber dabei sein; denn dann erst kommen in der
Seele die Fahigkeiten hervor, die die Seele geeignet machen, solche
Vorginge zu beobachten., Und dann wird sie imstande sein, sich die
Antwort darauf zu geben, warum man auf dem Wege der Naturerkenni-
nis und der gewohnlichen Mystik an dieses R&tsel nicht herandringen
kann: weil dieses Seelenleben zwischen Geburt und l‘od gebunden is®
an den lebenden Kdrper. Und man muB auf anderes schauen, was nicht
an das gewshnliche Leben gebunden ist. In dem Augenblick, in dem
man sich die Fidhigkeit angeeignet hat, hinzuschauen auf die geisti-
gen Ereignisse, die nicht im Gedichtnis erhalten bleiben - denn die-
ges ist gebunden an den leib -, beantwortet sich auch die Streit-

___
. ™
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frage, die hineinragt in das menschliche Leben und das Menschenrat-

sel bildet,
Die erste Frage ist eine philosophische Streitfrage; aber man

xommt nicht dahinter, weil man sie nur als gewdhnliches Erlebnis

hat. Ja, wenn auch noch plbtzlich.Drehorgeﬂtﬁne hereinspielen in
unser gewohnliches Jeelenleben, und wir in diesem Auf- und Abwogen
nie sicher sein ktnnen, was sie hinauftreibt -, eines ist es, was
im gewthnlichen Seelenleben gich einstellt und zu dem wir uns an-
ders stellen milssen als zu allem andern, was an Vorstellungen und
Denken in diesem Seelenleben vorhanden ist. BEg ist das .seevee lo-.
gische und sozusagen reine Denken - abgesehen von solchen Eindriicken
der Drehorgelttne, Wir konnen uns sagen, was richtig unﬂ #éa \m-
richtig iet. Die Logik ist vielfach nwy flr die Schulen geschrieben
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worden. Diese Fragen sind aber nicht mit dieser (Schul-) Logik zu

beantworten. Wenn wir aber in diese “inge mit wirklicher Logik ein-
greifen, dann werden wir uns auch in gewissem Sinne sagen konnen,

was richiig und was unrichtig, ganz abgesehen davon, was bewuflt und
was unbewuBt, was sympathisch und was antipathisch ist. %“enn man

also 80 in das Seelenleben hineingreift und sich fragt, warum das
go ist, dann erfiéhrt man erst die Antwort, wenn man mit dem geschil-
derten umgewandelten Seelenleben beobachtet, Und dann erst kommt

man darauf, dal in unserer Seele Krifte spielen, die uns zu diesen
Betrachtungen treiben, Krifte, die in unser Leben himeinragen aus
dem Leben, das wir frilher gefiihrt haben, bevor noch die Stoffe von
Vater und Mutter uns erzeugt haben, Krifte, die wir erworben haben
aus dem Geistleben vor der Geburt oder vor der Empfiéngnis. Derje-
nige aber, der nicht hineinschauen kann in die Denktitigkeit, der
kann auch nicht richtig denken iiber den ewigen Geist, der sich in
ihm darstellt. Daher kann man auch sagen, was mancher schon gesagt
hat: Die Umwandlung des Seelenlebens geschieht soy daB gewisser-
maBen das ganze Seelenleben wie mystisch uﬁlgewandelt wird - dies
aber in einem hoheren Sinn, Denn was ware eine musikalische Melodie,
wenn in den gehdrten Ton nicht wirksam hineinspielen wiirde die Er-
innerung? In dieses Jeelenleben spielt aber nicht die Erinnerung
hinein, wohl aber die vérgangene Wirklichkeit selbst,und das, was
schon vergangen ist, lebt wieder in der Gegenwart unseres Seelen-
lebens; und so lebt in uns in unserem reinen Denken vermischt mit

dem gewchnlichen Seelenleben das Geistig-Seelische, das schon da
3toff verbunden haben. Und wenn wir dann

fassen und durchsichtig machen kénnen
dann finden wir

S T

war, bevor wir uns mit dem

diese Wahrnehmungen ins “uge
und durch die Seelenkrafte auf den Geist schauen,
riickblickend das frihere Erdenleben, das wahrgenommen und erlebt

werden kann, Wir denken Menschenerlebnisse, die Dbis dahin in sich
selbst begrenzt warenj Wwir gehen, daB wir zu den ewigen Geistern

zuriickblicken konnen durch die Geistesforschung.
Das sind prinzipielle, das sind die Quellpunkte der menschli=-

chen Brkenntnis, welche diese Erkenntnisari aufmacht demjenigen,
der nach ihr forscht; und darin liegt die Freiheit der menschlichen
Seele, Der Geistesforscher, der lber die Freihell sprechen will,

der hat seit Jahrzehnten die Frage der Menschenfreiheit zu seinem
mPithm gemacht. Vor Jahrzehnten habe ich ein Buch. geschrieben
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iber die Menschenfreiheit; ich habe in diesem Buche gezeigt, dasB
man aufzusteigen hat von der physischen Kraft zur reinen G .'. &ai
xkraft. Das ist die zweite Frage, die sich = ni#en.gais_t“-
i o AN} S L8 Dt ; reiheitc wie die erste an das .
nis ist, aber naturwissenschaftlich ni gy 39‘131'} O
cht erforscht werden kann,
was naturwissenschaftlich gefunden ist, wird niemals in Freiheit
guftreten konnen. Dennoch weiB jeder, was die Handlungen sind, die
frei sind. Ich habe schon gesagt, welche Handlungen im menschlichen
Leben freie genannt werden konnen. Nur gewisse Gattungen von Ta-
ten sind es; so, wenn wir ein Wesen neben uns haben, das wir lie-
pen. Denn was ist die Liebe in wahrer Seelenwirklichkeit? Liebe
hat verschiedene Gattungen; sie kann egoistisch, ein Egoismus sein,
weil es angenehm ist, dasjenige zu lieben, was zu lieben angenehm
jst; aber auch diese Liebe kann anders werden, kann sich vergeisti-
gen. Sie kann hinschauen auf andere Wesen, und es schlielt sich die
Selbstsucht gegeniiber dem geliebien Wesen vollstindig aus. Ja, ich
nabe recht gehabt vor einem Viertel jahrhundert, als ich widerspro-
chen habe dem allgemein geltenden Sprichwort: Liebe macht blind.
Das ist vollkommen falsch. Denn in Wirklichkeit sollte es heillen:
Liebe macht sehend. Freilich, nur derjenige, der sich selbst auszu-

achlieBen vermag, der aufgeht in dem Wesen, das er liebt, der im-

stande ist, die verschiedenen Phasen der Li
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gerung zu verfolgen, nur der kann erfassen, was freile Handlungen sind. = 98
Wir tun im Leben vieles aus Egoismus. Aber es kommt vor, daB sich =iv~£ﬁ~

zu denen wir ebenso stehen, wle

auch hier Handlungen einstellen,
sympathisch ist.

wir dem geliebten Wesen gegeniiber stehen, das uns
Wir werden nicht Handlungen verrichten wollen, welche wir vor dem

reinen Denken und der Hingebung als unrichtig ansehen; es mussen
diese Handlungen geschehen aus Iiebe., Wir werden selbst nur richtig
handeln, wenn wir den Geist lieben. Freiheit und ILiebe zur Hand-
lung sind Vorstellungen, die sich nicht voneinander trennen lassen,
Und man kann nicht fragen: 1st der Mensch frel oder unfrei? Nein,
denn der Mensch ist unfrei in seinem Willen fir Handlungen aus Not,

aus Trieben, aus UnterbewuBtsein des geelenlebens, aber frei wird

und lieben kann dasjenige, was er zu tun fur
Wenn man durch die umgewan=

n Liebe und wirklicher

richtig aufdeckt, was 1

delten Seelenkrifte
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pPreiheit von dem Menschen als Motiv flir seinen Willen gebraucht
wird, dann kann man hineindringen nicht durch die Mystik, Bdndern
durch diese Umwandlung der Seelenkrédfte in die geistige Wirklich-
keit, und man entdeckt, dal im Menschen eine geheimnisvolle Kraft
wohnt wie der Keim in der Pflanze fiir die néchste Pflanze. Dieser
Keim lebt auch in der Memschlichen Seele. Er wird aber verdeckt,
und der Mensch hat nicht die Mdglichkeit, ihn zu sehen., Er hat sich
gber die Fihigkeit angeeignet, auf sein Wollen und Sollen zuriickzu-
schauen. Dann sieht man auch, was im Menschen vorgeht, indem er aus
Liebe Handlungen vollzieht. Da wirken im Seelenleben geistig-seelisch
(bedingte) freie Handlungen., Wie der Mensch im gegenwirtigen Leben

in sich wurzelt und wahrnehmen kann, was er richtig und unrichtig
denkt, so sieht man in der Zukunft das Erdenleben etwas werden, wie
es die Vergangenheit war, indem wir durch die Pforte des Todes ge-
hen und der fiir die Zukunft gepflanzte Keim in uns zuriickbleibt, =
der durch das Leben im Fiihlen und ¥ollen verdeckt war. Wir sehen ..., Ejg
wie aufleben muB der Keim, den wir im vergangenen Erdenleben ge- %:e:
pflanzt haben, wenn wir unser Leben ablegen. Und wir wepden auch
das Leben vor der Geburt erblicken. Wir nehmen wahr das Leben im
Geiste vor der Geburt und nach dem Tode, indem wir durch Fiihlen und

Wollen hindurch den Blick auf dasjenige richten, was nicht an den
Wir sehen auch, daB8 die Geistesforschung

auf bequeme Weise her-
auf denjenigen Gebieten,
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Organismus gebunden ist.
nicht etwas Mystisches ist, nicht etwas, was

eingebracht werden kann, sondern sie strebt

die die Sehnsuchtsgebiete aller Menschen sind,

(wollen).'Ein,unuberbruckbarer Abgrund besteht zwischen dem,
die Naturerschei-

die zum Leben auf-

nungen das erste Mal vor uns aufgebaut ha
um die Vorstellung 2zu vernichten und die Erinnerungs-

hervorrufen,
en wir unter in das, in das nicht unterge-

krifte zu behalten, tauch
teucht werden darf im gewshnlichen Leben, Aber dadurch erlangen wir

die Moglichkeltl, unterzutauchen in diejenige Welt, welche nicht fur

hnliche Leben bestimmt 181, Das fihrt uns zur wirklichen

Geistesforschung, Hie wird einmal eine Wissenschaft sein, wie der
als er mit dem al-

Kopernikanismus eine Wissenschaft geworden ist,
ten Seelen~ (Sinnes-)Leben gebrochen hatte.
~ Es 18t Ja begreiflich, dal von verschiedenen Seiten diese For-

. gohung mhBverstanden wird, und daB ihr Gegnerschaften erwachsen.
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y und andere glauben sich an die N
8-
turwissenschaft allein halten zy mussen. Sie wird aber einmal Wom—

men, und sie werden sehen, daB die Gelstesforschung eine reine Wis-
genschaft ist. Man flrchtet auch, daB der Aberglaube wieder aufle—

pen und daB der Dilettantismus in der ernsten Forschung auftreten
wird. Aber auch das ist nicht der Fall.

Ich konnte nur die Prinzipien feststellen, nur den Anfang die-
sey Dinge bezeichnen, Jeder hat aber die Gelegenheit, die Gebiete,
5_ die im praktischen Leben wichtig sind, und gewisse Erlebnisse der
Menscheén, besonders mit Bezug auf die (aktuelle?) Gegenwart, zu
entdecken, (die meine Ausflhrungen bestitigen). Ich wollte nur sa~-
gen, was die Gelistesforschung zu tun hat, um solche Gebiete aufzu-
schliellen. Man wird sie miBverstehen von links und von rechts; denn

fir diese geistige Forschung ist es nicht notwendig, d=8 man in

neue Gebiete eindringe, sondern daBl man in diese Gebiete auf eine

neue Art eindringt, daB man filir die neue Wirklichkeit neue Begriffe
entwickelt, die heute den meisten Menschen ungewohnt sind. Sie sind
jhnen aber nicht ganz fremd, weil in dieser Geistesforschung Krafte
sind, die heute in der Menschenseele schlummern, die heute im wirk-

lichen Menschenleben in dieser schweren Zeit aufwachen. Wenn sie
mit menchem in Verbindung gebracht werden, was von alten Zeiten zu
stammen scheint, wenn heute von Zeit zu Zeit in uns alte Erlebnisse
geweckt werden, dann wissen die Betreffenden, daB sie sich nach an-
derem sehnen miissen, als was die Menschen bisher vorgebracht habe's

Die Entwicklung der Menschheit muB fortschreiten. Die Bediirfnisse

dazu sind vorhanden., Wir sind 2zu einer neuen Wissenschaft vorge-
drungen, aber die Menschen wissen noch nicht davon. Vorhanden aber
gind sie, und auch die weiteren Umkreise, die heute sie noch leug-

on und streben in steter Sehnsucht nach dieser

nen, die triumen dav
denn

Gelsteswissenschaft, die Kkein Programm und keine Willkir istj
die Geisteswissenschaft ist nur das, was die Menschen eigentlich
wollen, wonach sie sich esehnen, Was tief im UnterbewuBtsein schlum=-
mert. Und ich bin tiberzeugt, dab dasjenige, was die Geisteswissen-
e HW“ bieten will, nichte anderes igt als die Befriedigung desje-
| ﬂ»m; wonach die Menschen verlangen. Und das ktnnen nicht die Men-
m der Gegenwart und n:l.aht die Menschen der Zukunft vermissen.

M Moglichkeit crganﬂulvcratumalte) im Besitz von Herrn
~ Jul, Breitenstein, Wien, befindliche Abschrift),
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