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VERBANDSKURSUS (Notizen)
(Fortsetzung)

von

Dr. Rudolf Stelner.

Dornach, 15, August, 1914,

9. Gaze, Watte, breiter Ver
band.
Zuerst {lber die Schulter, wo die Wunde ist und unter dem andern

Arm, dann um den Kdrper herum (nicht zu tief!). Wdhrend des
Verbindens muss die Schlagader daselbst (bel der 1. oberen Rippe
gleichsam im Schlilsselbein) von einer anderen Person fortwihrend

zugehalten werden.
Mann kann auch zuerst ein Stilck Watte auf die Schlagader

dricken und “dﬁ’ses estra festbinden in derselben Welse, wie oben
angegeben (aber etwas hisher, nicht um den Kdrpyer herum). Dieses
wire zu tun, wenn nur eine Person anwesend 1st. Im allgemeinen
ist es am besten, zuerst die Ader abzubinden und dann erst die

Wunde zu verbing@en.

10, Rippenbruch. Grossen Stiick Watte, sehr breiter Verband
um den Mittelk®rper herumlegen. Dann eine Art Tréger Uber
die Schultern, mit Sicherjjeitsnadeln

vorn und hinten an den Verband festge-

mach®, (hinten 1 Nadel, vorn 2), 80
dass der Verband sich nicht verschlleben

durch Vergloiehen mit dem anderen Schlisselbeln.
-_m schmiler Verband wird um die rechte Schulter nane
~ Hals geknlipft (wenn es sich um das recnte Schliisselbe
A TS Mt w mﬂl‘ dem linken Arm durchgezogen - Watte dazwischen legenl!
'“J Wigtl Tuch wird auf die rechte Schulter gelegt und mit

Mm ager dem Verband, beim
n 3 &Lc ho.tdm anderen

beim
in handelt)
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2.

184 W Treten dle Eingewelde heraus,
dann soll man sie jJa nicht berilhren, nur sudecken. Sonst w»
wird der Verletzte auf den Soden gelegt und ein fester sehr

breiter Verband un den Unterleib gelegt. Beim Hinaufheben mfissen
die Beine kreuswelse gusammengehalten werden, sie diirfen durche

aus nicht suseinander gehalten werden,
Der Patient werd hingelegt, der Mund

geSffmet die Zunge mit der Hand aus dem Mund gesogen. Arme auf-
und abbewegen. Die Arme werden knapp unter dem Ellbogen ange-
fasst, an den Brustkorb angedrilckt und dann {iber den Kopf hinaus
gestreckt. Ist eine 2. Person anwesend, dann drickt dlese aufl
den Magen beim Ausatmen, d.h. unmittelbar bevor die Ellbogen
wieder dem XKdrper beriihren,

| Die Zunge so0ll inswischen festgehalten werdenj da die

Gefahr des Beissens besteht, soll dies mit einen Tuch geschehen,

oder man stecke einen Kork swischen dle Zihne. (Es wiren im

1. Fall mindestens zwel Personen notwendig). Tempo: & bis 5

Sekungen fiir einmaliges Hin-und Herbewegen d.h. also: ziemlich

langsam. Kein Kissen dnter den Kopf legen, sondern unter den

Oberkdrper, dass der Kopf hinten Uberhingt.

14, Nichts in den Mund glessen

oder dlrsl. Beine hoch legen, iber ein aufigerichtetes Drett unte

den Knieen ‘dcr etwas dergleichen, und die Flisse aufl einen Stuhl.
Die Eleider alle 8ffnen. Es werden entweder dle eben beschrieb-
enen Bewegungen gemgeht, oder mit einen Tuch der Magen und unter
den Waden gerieben. = Yolal viecken lassen Salumak usw, " um'm abmyfes |

15. Sonnenstich. Den Patientin in den Schatten legen.
_n‘““' 5ffnen, etwas Salzwasser eingeben oder such etwa einen
alben L8ffek Sals, wenn es wenigstens im Munde schmilzt. Die
ung umgekehrt wie im vorigen Fall: der Kopf hoch,

MM*&# (dies ist auch bei epileptischen Anfallen su emp-
I!i mmnw kann auch auf den KSrper appliszlert
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Fortsetzung nach der Fausel 15 Auguat, 1914, Dornach.

| Erinnern wir uns, wie wir vor vier Jahren uns anschigkten

hierhar su m Dazals ap Himmelsfanhrtatag in Minxghen hatten

wir gerade die Auffihrung der “Fforte der Einweihung"” hinter uns.
Es gibt einen Zusammenhang swlischen den menschlichen Gedank-

en und Bestrebungen, und dem, was Jetsl 80 plitslich hereinge-

brochen ist (dem Krieg). Wir wollen versuchen, die menschlichen

Gedanken festaubalten mit den Worten der Sophia 1n dem kysterien-

drama:
"  du willst eben nioht begreifen, dass da erst das

reichste Leben sein kann, wo du mur asusgeklizelte Gedanken slehst..
Und dass es Menschen geben darf, welche deine Lebenavolle Wirk-
lichkeit dann arm nennen milasen, wenn sie nicht gemessen wird an
dem, woraus sde eigentlich hervorprudelt. 58 mag dir manches
herbm erklingen an meinen Worten. Allein unsere Freundschart
erfordert ungeschminkte Aufrichtigkeit. Du kennst wie s0 viele
von dem, was Gelst genannt wird, nur das was Triger des Wissens
ist; du hast nur ein Bewusstsein von der Gedankenselle des
Geistes." (Vorspiel).
Ja, solange das der Fall ist, dass nur ein Husserer Abklatsch
vom Wirklichen gesehen wird, solange wird auch das der Fall seln,
was an Naturwirkungen dargestellt ist in der Ssene zwischen Cape-
gius, Strader und dem Gelst der Elemente. (Menschengedanken erzeug-
erseugen Blitz und Denner).
(Sophiq): "...Auf den lebendigen, den schipferischen Gelst,
der m;ehtﬁut.ﬂ.tit mit elementarer Macht, wie Kelmeskrifte
in der Natur Wesen gestalten, willst du dich nicht einlassen.
Du nennet wie s0 viele z.B. in der Kunst das Nalv und urspring-
- lich, was den Geist in meiner Auffassung verleugnet. Unsere
m der Weltauffassung vereinigt aber volle bewusste Frelheit
Qﬁ m Kraft des naiven Werdens. Wir nehmen bewusst in uns auf,
| nalv ist, und berauben es dadurch nicht der Frische, Fulle
3 'M&t- Du glaubst man kdnne sich nur Jdedanken
en mensc 1lichen Charackter machenj dleser aber misse sieh
mmm Du willltnleht elnsehen,




S.lJehren unsere 1

sie ergiessen sich, Leben
ileh verdanke den

Man ﬂnhu. dass viele Menschen das lesen, daalit bsald

sndere Zeiten kommen!  Sophia sagt weller!
" joh verdanke ihnen den But nicht nur, sondernm auch die

Einsicht und die X r a f %, die mich hoffen laasen,

sus meinen KXinderm Menschen :u machen, die nicht nwr im her-
gebrachten Sinme arbeitstiichtig und flUr ein Susseres Leben
brauchbar sind, sondern die innere Ruhe und Belriedigung in
der Seele tragen werden. Und, um nicht in alles migliche zu
verfallen, will ich dir noch sagen: Ich glaube zu wissen, dass
die Triume, welche du mit so vielen teilst, sich nur cann ver-
wirklichen kinnen, wenn e& den Menschen gelingt, das, was sle
Firklichkeit und Lebern nennen, ansukniipfen an die tieferen
Erfahrungen, die du Fhantastereien und Schwirmerelien &0 oIt

genannt hast.”
Das wollen wir, meine lieben Freunde, auf diesea Higel

bauen, in Foraen und in anderen Erschelnungen, W&s 80 viele
. Fhantastereien und Schwirmerelien nennen.
I (Sophis): “BEs mag dir sonderbar erscheinen, wenn ich dim
' gestehe, dass ich so manches, was dir echte Kunst dlnkt, nur
als unfruchtbare Lebenskritik empfinde. Denn es wird kein
Bunger gestillt, keine Triine getrocknet, kein Quell der Verkoms-
menheit geschaut, wenn man bloss die Aussenseite des Hungers,
der trénenvollen Gesichter, der verkoamenen Menschen auf den
Brettern seigt. W 1 e das gewShnlich geseigt wird, stent
1 ‘den wahren Tiefen des Lebens und den Zusammenhlingen der Wesen-
rm- unsiiglich ferne."
- Aur au- -pl wollen wir etwas mnhtu. was den
Ein
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_ 6.
(mdtr) : “Warum erbebt die Tiefe,
Warum erdrdhnt die Hohe,
Da schénste Hoffnungstriume
Entringen sich der Jugendlichen Seele?"
(Blitz und Donner) 4, Bild.
Wenn die Triume auch noch 80 gchtn sind, wenn gie nicht im
zusammenhang stehen mit dem Geist der Menschhelt, dann ant-
wortet der Geist der Element:
(gelst der Elemente): Euch Menschentriumern
Erklingt gar stolz solch Hoffungswortj

Doch ruft in Weltentiefen
Des irren Denkens Wahn
Soleh Echo immerdar.
Ihr hért es nur in Zelten,
Die euch in meine Néhe flUhren.
Ihr glaubt der Wahrhelt
Erhabne Tempel zu erbauen,
Doch eurer Arbeit Folge
Entfesselt Sturmgewalten
In Urwelttiefen.
Es miissen Geister Welten brechen
Soll euer Zeiltenschaffen
Verwiistung nicht und Tod
Den Ewigkeiten bringen."
er): "So wire vor den Ewigkeiten
sa¥ Ein irrer Wahn,
R _ Was Wahrheit scheint
Wit Bty 50 ' Dem besten Menschenforschenl!"
f - ' (Blitz und Dénner)
B um der Elemente): "Ein irrer Wahn,
. Solang der Sinn nur forscht
. Im geisterfremden Reich,"
ﬁ m m ganze Tragik des K Capesius am Schluss
* 1end, dass das Vergangene in lhm nicht den

m m, land.em nur das, was nach dem
E@&tm Gelist nennen
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"Teh konnte dir ein guter Bote niemals sein.
Du gabst mir Kraft, das Menschenleben darzustellen.,
Ich konnte schildern, was dle Menschen
Zur einen oder andern Zelt begeistert;
Doch war es mir nicht mdglich,
Den Worten, welche das Vergangne malten,
Die Kraft zu geben, Seelen ganz zu fiillen."
ll- Bild.
Wenn sie ganz erfillt wéren, wlirden sich die Seelen finden.
M S RS TR |

Als Meditation kann gut gebraucht werden in unseren Zeiten,

wo von verschiedenen Selten her so verschiedene Sprachen ge-

gsprochen werden:
Benedictus: ™Das Lichtes webend Wesen, es erstrahlet
Von Mensch zu Mensch,
Zu fillen alle Welt mit Wahrheit.
Der Liebe Segen, er erwarmet
Die Seele an der DBeele,
Bu w&rkan aller Welten Seligkelt,
Und Gelstesboten, sie vermihlen
Der Menschen Segenswerke
Mit Weltenzielen;
Und wenn verméhlen kann die beliden
Der Mensch, der sich im kenschen findet,
Erstrahlet Geisteslicht durch Seelenwirme."
T Bild .. Das Gebiet des
Geistes.
Ela'lirﬁ gesagt am Schluss der 7. Szene, die wirklich eine
1 immelfahrt darstellt.
Eﬁii~lﬂl1.nin sich gut in die Seelen schreiben. Es 1ist
E

: ﬁ't JBW'IO mah noch bis zur Verwickelung komuen sollten.
 die ] jonien werden dle Menschen verstehen
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8.
Sie schauen asuch das 31ld,
Sie hdren auch die Worte,

~ Sie klingen so:

Inr habt gelebt im Glauben,

Ihr ward getrtstet in der Hoffnung,
Nun seld getrtstet in den Schauen,
Nun seld erquickt durch mich.

Ich lebte in den Seelen,

Die mich gesucht in sich,

Durch meiner Boten Wort,

Durch inrer Andacht Kréfte.

Ihr habt geschaut der Simne Licht,
Und musstet glauben an des Geistes Schipferreich
Doch jetzt ist euch errungen

Ein Tropfen edler Sehergabe,

O filhlet ihn in eurer Seele,

Ein Menschenwesen entringt sich Jjenem Lichtesscheln
Es spricht zu mir:

Du sollst verkiinden allen,

Die auf dich horen wollen,

Dass du geschaut,

Was Menschen noch erleben werden.,
Es lebte Christus einst auf Lrden,
Und dieses Lebens Foli:e war,

Dass er in Seelenform umschwebt
Der Menschenwerden.

Er hat sich mit der Erde Geistestell vereint,
Die Menschen konnten schauen ihn noch nicht,
Wie er in solcher Daseinsform sich zeligt,

l -

~ Weil Geilstesaugen ihrem Wesen fehlten,

ch erst kinftig zeigen sollen,
ch nahe ist die Zukunft,
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Wenn die Zeit erfillt wird gein,"

2 1 Bild, 1 Drama.
 BMwirgd geschaut werden, wie auch die Zelt und die
_ Menschenherzen in sich noch erheben mgen!
P T
Dornach, 16. August 1914,

Mediltatilons

Du meines Erdenraumes Geist  (der Volkpxeist)
Enthiille deines Alters Licht

Der Chrisbegabten Seels,

pass strebend sie finden kann

Im Chor der Friedenssphéren

Dich, tonend von LoD und Maciht

Des Christergebnen Menschensinns.
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