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Die Erlebnisse des Esoterikers treten sumeist in sehr subti-
ler Weise auf. Xs i1st daher §rofe Aufmerksamieit ndtig auf die
Vorgunfo in der eignen Seele. Wenn die Meditation voriber ist,

80 50ll der Zsoteriker diese selbast fallen lassen, seine Jeels,
sein BewuBStsein guns leer machen und stille warten, ob ihm
irgendetwas, eins Botschaft, eine Erkaeanntnis aus der gelstigen
Welt zuteil wird. Es kann damn - bei ganz trivialen Verrichtungen
des Tages - beim Waschen und Ankleiden - sich 80 «in Gefuhl ein-
stellen wiec "Was war das eben; war das ein Traum? Das war ich
nicht selbst®. Auf solche Momente zu achten, muf der Esoteriker
lernen, daf8 da etwas 1st auSer dem ihm bekannten Sein und Selbst.

Man sagt im Leben "ich denka"; der Esoteriker 80ll lernen
zu fUhlen "Du denkst in mir", oder ganz richtig im esoterischen
Sinne "Zs denkt mich". Ea, das groBe, gewaltige Es s0ll ar be-
greiren lernen. Exoterisch 1at dies gesagt im Mysterium H.d.Schw,
"In deinem Denken lsben Weltgedanken", esoterisch ist "Es denkt
mich". Ea, das groBe, gewaltige Geistig-Gdttliche, Es Je
@ich. Sobald der Lsoteriker dieses Wort "Es denkt mIch" durch .
8elne Seele ziehen 1dBs, so0ll in ihm aufsteigen das CeZUhl, das
wir in unsrer Sprache bezeichnen mit Frimmigkeit. Keine griBere
Sinde sollte sich der Esoteriker wissen als zu denken den Satz
PEs denkt mich", ohne daB gleichzeitig in ihm wachwerde das
GefUhl der Frimmigkeit.

£in zweiter Satz 1st "8 wirkt mich®, exoterisch "In deinem
Willen wirken Weltenwesen”. Beim Aussprechen dieses Satzes her-
vorrufen das Gefilhl der xhrfurcht. So selbstverastindlich wie
Zusaimengendren eine Fliege, die gegen unser Auge fliegt und
die Abwehrbewegung, die wir machen, so selbstverstindlich gehd-
ren zZusammen diese SHtze mit dem entsprechendsn Gefihl.,

Der dritte Satz ist “Es webt mich", exoterisch "In deinem
PUhlen weben Weltenkrifte". Der Esoteriker hat zu empfinden sein
Ich als einen Teil der g8ttlioh-geistigen Welten, sein Ich, das
Ja eigentlich nichts ist als ein aus Gedanken Gewobenes. In
diesem *"Ks webt wmich" hat aufsusteigen das Gefilhl tiefater, in-
tensiveter Dankbarkeit. Dankbarkeit gegen alles Gdttlich-Geilstige
" 80ll Uberhaupt die Seele des Bsoterikers erfiillen; in besonderem
Male beim Denken dieses Satzes "Es webt mich".

Wer nichts hitte als dlese Ubung und sie ausdauernd machte,
der kdnnte mit ihrer Hilfe in hohem Grade in die geistige Welt
hineinwachsen. Es ist eine Ubung, die jeder mmchen kann, auch
der Beachiiftigete. Es kann jeder freie Moment dazu ausgentitzt
werden. Indem man eine TUr schlieSt, kann man einen der Sdtze
mit dem entsprechenden Gefihl sich durch die Seele ziehen lassen.
Aber natlirlich immer nur einen der Siétze gleichzeitig auf einmal.
Dazu muf noch etwas kowmen, das Studium der Theosophie. Da er-
fahren wir alles Uber die Erde und das Wesen des Menschen, wie
8le geworden sind durch Saturnm, Sonne, Mond hindurch. Da erfahren
wir, wie wir gewirkt worden sind und zu dem gemacht, was wir
nun sind. In Dankbarkeit betrachten den Wunderbau des physischen
Leibes, der das Vollkommenste ist in der ganzen Schdpfung. So
muB der Esoteriker filhlen lernen, was er geworden 18t ohne sein
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Zutun, was die Hisrarchien geschaffen haben fiir ihn, ohne sein
Persdnliches. Und dazu mull er fllhlen lernen, was er selbst dazu
getan hat, dal er nun gerade s0 geworden ist, wie er ist. So
Karza begreifen.

So fHhren diese drei Sitse zum wahren Verstindnis unseres
Hauptapruoh.l E.D.‘o IUC-HO P-SoScRo

Am Morgen wacht der Mensch auf, findet sich bewuBt wieder
in seinem physischen Leib, den er aus dem Vatergeiste bekormen
hat. E.D.¥. 80 aufwachen 30ll der iensch nach seinem Tode in
der geistigen Wel% in das hinein, was der Christus, was das
Mysteriuw von Golgatha fUr diese geistigen Welten bewirkt hat.
I.C.d. (nicht aussprechen den Namen). Dann folgt daraus das
F.3.8.R., das Auferstehen im heilligen Christusgeiste.-

UnbewuBt ist der Mensch, der noch nicht Hellseher, vor dem jxi

Aufwachen. Hie aber wird der Hellseher dag Aufwachen vollziehen,
ohne vorher das Gebet verrichtet zu habem "Dank o~uch, geistig-
gdittlichen Welten, dal ich nun wieder hineinsteigen darf in den
Tempel meines physiaschen veibes".

Ein Wort hat die Bibel, das wird zwelimal ausgesprochen. Und i
es iat nicht dasselbe, es kommt darauf an, was fUr ein "esen ,
@8 ist, das solches ausspricht. Einmal sagt Lugifer "Ihr sollt -
sein wie die Gdtter" - das ist sum Unsegen; das anderemal sagt
g8 der Christus "Ihr {eseiii—oed Gtter". - : 7
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