(17 .0ktober 1906)

H&di’catien. Man trachtet nach vollkommener innerer Stille
" S ‘?"_'_fressenheit der Seele, d.h., man lenkt die Aufmerksam-

-1 MY Iﬂx an das a.lltagliche Leben. Man unterdriickt Sorgen und Be-
;Lsae, die man etwa hat, und stellt fiir die Zeit der Medi-
jon inneren Frieden her. Damit man leichter dies erreichen

denkt man eine kleine Weile nur an eine Vorstellung, Z.B.

Denn 188t man auch diese aus dem BewuBtsein verschwinden,

man denn an gar nichts denkt. Zu sorgen hat man dabei, dal

""'?ﬁ;men& der ganzen Meditation vollkommen wach bleibt, also

Herabdémmerung des BewuBtseins erleidet. Dann 143t man
| - Seele durch fiinf Minuten nur die folgenden sieben Zei-
lem BewuBtsein leben. Man gibt sich an dieselben ganz

. ’#ﬂm sieh irgendeine andere Vorstellung in die Seele
‘dann sucht man sogleich zu dem Inhalt der sieben Zeilen

| akehren, Die sieben Zeilen sind:

 Strahlender als die Sonne
iner als der Schnee
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