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Alle dle Erxkenntnicse, welohe in der theos. Literstur den i. gebrachty

warden, stammen natirlioh sus einer (uelle., Auf die ‘rage, wie kompt man

dazu, muss geantwortet werden: "Yoga let der weg su den hCheren Lfkenntnise
Sen, suoh au dexr antellnahme »n den hoheXxen welten ub#&nuupt." loga helset; ’:
Verbindung mit dem gittl, Urgrunde des Yhseins, wit den gelat, Juellen der :
‘elt, Dex, weloher Yogn treibt, wird ein Yogi genaant, ofh."., WelGher in .
sloh die Fuhigkelt & dle Krifte zu entwickeln sucnt, um in die geiat, vel-
Epn elnaudringen,

ewischen dem, der den pegriff dew fog® erfasst an%, « aw, dem, der heutie-
g6 senninisse Zu erwerben sucht, besteht ein grosser Unterschied. Letztexer

suoht miglichat viel von derx Aussenvelt in seinen eligenen Geist hineinzue

brlngen; Jer Iogl dagegen sucht alle die uellen der Lrkenntnis auf, die

fus dew gelst, Lelen @gellst stmusen, LI geht won GeX, Ll gewidsen, Istote
ehe sus, dess ¢8 eine Lntw, gibt, doas des 4. éntw, , wie aie Jetzt ist, sie
ne 3tufe lst, dese 'in iim di e Krufte & Yuhigkeitem sohlummern, die nooh

herasuskommen missen, dass, wenn ti.r die hersusholen, Wir in héhexe welten ,

- wirklioh eintreten kinnen, wer Iut werden will, der wmuss sich miﬂn “.-.‘-‘
W Glmsuben an die Etherentw, des “ed nioht elnen blinden




E8 hingt natitrlieh davon ab, auf welcher Jtufe des Lngeins der &, atens,
weloher aloh den pegriff der Yogn klar machen will, Der 4, kenn vielleioht
viel welter lnin,*nln or aelbat welse, Innerlich kann ein i, heute sohon
Pefihigt sein, seine willena-s Gelsteskrs fte heutes in der gelst, Welt zu
botatxcgn. K8 kenn sein, dnss jemand in einer friheren inkarnation viel
welteX "mr als er heute gekouwmen Lst, In dleser lnkarnation ist es viellgh-

leicht durceh dile Bedingunzen des phys, sebens nicht Lerausgekcomuen, Was

gohon in ihm war, Nun mileeen dle frilher erxlengten Lrafte durch die Erafte

des jetzigen Lebens hersusgeholt werden. Ls kinnte 2.8, Jemand ein weiser

Prieater gewesen seln mit magischen KfA£fL¢ #illen, Dies miisste nun in der

api teren Ilnkarmstion durch die Krifte der betreffenden inkemetion hersus-

geholt werden, Vielleicht lst die Gehirnentw, in der spateren inkern, nicant

so welt, um dss zu erméglichen, L8 kinnten such andere Krufte seln, ile feh

len: vielleicht dle Liebe & Giite, Uann kann men nicht die fritheren Lrifte

hersusholen, Darum douert es bel dem elnen kiirzer, bel dem snderen linger,
bia er Yog® errelicht,

Es hendelt gich darum, durch eine miglichet intime Herstellung des inneren

Lebens dms zu erforschen, was achon in uns ist, Lan muss den Begriff gs von
~ Yog® immer mehr entfernen von 3llem Aeusseren, Tumultuarischen & sich M
m Yoge geschehen wird in der Abgeachlossenhelt des innersten Lebens. '
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hangt daveon ab, dagas die Delden Naturen gemischt sind, Ledurch ist der X oid !l
Deaserer L., dlll dle héhexe Nabur wmit der niederen verbunden ist, sesl loga '
wird die hihere Natur hermuagesogen, & alle diejenigen Ligenschaften, dis

im k. sohlecht alnd, dle Sreten dann hersmus, wenn nicht absolute Charskter-
entw, nebenher geht, Vén muss darauf gefnsst selin, wenn man Yogi anstrebdt,
dnes einem die merkwirdligaten Ssohen im Leben entgegentreten, Das sind die
Versuchungen des hell, Antonius, wenn man anfingt mit wirklichen Yogallbungen
dann suss man darsuf gefnast sein, dnsas aue der nisderen ¥atur allerlel her-
suskommt.lNsnche vorher wahrhafte U, fangen an zZu l{igen, su schwindeln, ihremw
Charakter nach unsuverlisaig zu werden, Uas geschleht, wenn nicht im strene
gen Jinne bel daf'Yogaaohulung verlangt wird, dass dle Jchiller bDestindig ihe

ren Charakter befestigen., /fuch die Gelegenheiten zZu Verkehrtheiten treten

dann wie herbeigezaubert au:., »arum wird in allen echten Yogeschulem asuf die

Entw, der Loralitit zuwret gesehen., innie Besant sagt iomer wieder den Abend : 1

uﬁdcm; eine gelat, Schulung ohne morsaliache Lebung dea Charskters kimne

nur auf l‘!oge fiihren,

Yogn besteht darin, dase der ¥, gewisse Dinge, die eXr sonat unbewusal tut, ud
ine pewuasstsein hersufhedt, Unbewusat vollzieht der i, gewdhnlieh den l.'.__f
prozess, Der wird vam Yogsasohiller g@ms dem Unterbewusstsein ins ”mim
Mﬂﬁln. Jene Yogaschulung, welche von vornherein nt den A; .
M@uﬂu hrmrhﬂ, a€e Hatha-Yogs, mt nur ua au tm f j "' " 3
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den inneren Proseass des Denkens zu verfolgen,lns kinnen wir, wemn wir in uns

volletindige RKuhe gogeniibex day aussenvelt harbelifohren, Lann miissen wir

einén
pelbat Gedanken in dlieae Ruhe hivneinbringen & dle Aufuer samkelt auf dee Dae

stimmten Gedanken lenken.am besten iat es, wenn wir une scolchen Gedanken

Aingeban, die eine Kxaft enthalten., Dlesa bDewuesaste Jichehineinversenken in

einen Cedanken, das nennt man Leditation, aul dos ltlw-mit-gelnen- dedan-en

lebh, dagayuf konmt e8 an, Lan kKenn wmeditleren mit einew Destimuten, werte

vollen Gedankeninhalt, Jan wuss ganz dexrauf ruhen, in aller ®Stille., ifn kfnn

te ens much maochen nit elnem allt.glichen Grdﬁnkeg’l.f’. fisch, o slech klar mfe

ehen, was das 18t, Die wmelaten i, machen sich gsrnicht klar, wes ein Tisoh

i8t, nimlioh, d=as auf mehreren Seinen aine Cewlchtsmeasse sich verteilt. isnm

kenn kontemplativ sich den Begriff des Tisches kler su machen versuchen.

dan sehe sich gewlase BEllder grosser Laler an, die Koumbinationen gemscht

haben., Bel wmchen ist man befriedigt, wenn man schuebande Figuken ah‘ht; ba

bel anderen dsgegen ist man gernickt befriedipt, Sei einigen fihlt men, dass

der Maler formlich in den Figuren lebte, bel snderemf, dsss er die ¥iguren

nur von sSussen geeehen hat,

Der europ.ilische Kulturm, wird ee sehr schwer zu stande bringen, sich lan-

s ge in einen Begriff zu veraenksn; aber der Hﬂ-.rk.luh'o Togl umas sich lmmer :I{ '_'; "":
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{m suriiokhalten kann., A¥le Affekte &4 Leidensohaften miissen Wir in unsers __
K-and bekommen, 8o 4288 nichts mit une durchgehts, Volletundige seherrsohung I::
Seherrechung & siigelung unseres Inneren miiasen wWir errelichen, S8s wird er- |
reioht duroh stille Hingmbe an den Gedankeng. '

‘dur leditation 1at notwendig 1) deg Festsetien eines Gedankens in sieh;
&) 8.-1ch mit dem Gedanken ildentifizieren; 5) donn eine Lelt lang derin bleilb
ben, -- kan puss in einen Cedank’n 2,8, in den Begriff dea Tisches hineine
krischen, den willen dsmit identifizieren; dasnn tritt Jamsaj ein; des ist dag
Versenken in den Gegenstand,-- Luasmmenhingend mit einerx solchen Gedsnkens
gchulung 1ist die hegelung des :Ltmungiaprcwa‘aas. ienn diese allein in Angriff
genommen wirdp, von Anfang an, so iat das uathﬂ-rogai:wenn sle einen andern
Tell der Sohulung blldet, 80 ist das hajaeloga, Der Yogl muss gewisse ~alten
des Atmens beobachten. Lann komuy er in ein rythuisehss .eben., Jarsuf beru-
hen die 7 Grade der persischen Linweihung: Kaben, Ukkults, Streiter,ilwen,
Perser, SJonnenliufer, Veter, Jonnenliu-fer wurden diejenigen genennt, die so
‘uit' g.kom;n waren, ihr Leben zZu einem genz rythmisohen zu mschen. Dadurechp
ordnet sich der ¥, ein in den genzen Katurrythmus. Die Sonne kehrt nach Jee
dem Jahr an donulbon' runkt szurdock, Alles geschééht bei ihr rythmisch, Auf
lrﬂun beruht alles im Leben, Wwill der i, e'wns orllmgm; 80 muss oF in ‘
“1! Leben Rythmus hinelnbringen. Die I flanzen &« die Tlere ﬁ.n‘n iﬂ gans  -' j_'
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aind das 3 feate Funkte, die such Aythmus in sein Leben bringen, Zin ¥ell

des Lyvthmisierens des lLebens ilet such das Aythmisleren des ABmungsproZessss.
ks hingt 428 sus, mit gens tiefen Dingen, dle 2w, den &, & dem weltnll bee
atehen, FPflangen & 4, gehiren in elner gewlsasen welse 2us,; der &, stfimet
Ssuerstoff ein, Kohlensuure aus, Die I flanze macht es umgekehrt, La Desteld
in der ganzen Tvolution ein sussmmenhang zw, der I'flensen~ & .LenscChen-Aatur,
Dis Iflanse wiohst rythmisch nsch Naturgesetzen, 3ie let noch genz dureh & 4
dureh keusch, welil sie noch nicht das aAstraje Leben in aiah;éﬂ%. Sie atent
auf der einen Seite hoher als der V., auf der anderen Jelites ateht sie tiefex
als ein ldeal steht sie da vor dem i',; der L, muss ihy dhnlich werden durch
eine Ak £ h Kythmisierung des Atmungsprosesses, venn er einatmet & den ASem

linger anhilt, so entwickelt ms. in sich Kohlensiure; man nihert aich daduré

dexr i flanzennatur,

wenn der Yogi sich allmahlich hineinlebt in Dewusster weise in das, was er
vorher unbewusst getan hat, denn gehen um ihn herum neue “elten auf, Er eXe
lebt dann neue welten, wenn wir schlafen, wirden wir die herrlichste Wusik

nmﬁ héren, Jo ist der W, zun-achst ein Johlafender gegeniiber den ge-ist,
ltlm. 50 wie das Aufweohen gegeniiber den Lelodlen, s0 gibt es ein

h der gelst. welt durch den Atmungsprozess. Lebt man ailch ‘bemt in den
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-.-1 § Das istf die Sohwilerigkeit bei der Yoga-Johulung, Jo hn‘o dex ¥, persinlii-

che wiinache hat, kann or in dieser wel ¢t nicht leicht die wahrhelit von dex ,;
Unwahrheit untersoheiden., Leshalbd diou Notwendigkelt, selbetlos z2u werden. .

in der pythago-rilschen Johule hat mén den Leuten klar gemacht, dass man "

fiber das Leben nnoh dem L-ode erst dann etwap erfahren kann, wenn es einem .
:' gEang glolahgﬁltigpgowordqn iat, ob mAn nach dme Tode noch 1 -ebt oder niocns. E

Alle peracnliche Aspirstion iast in seaug nuf diese eine Frage susgeschaltet.,

dJenn der persinliche wunsoh susgeschaltet lat, do, wo ea auf die Inspiration

ankommt, dann 4Ar{ickt sich in der lmeginetion die #ahrhelt auae,

ble Jte Stufe ist dle Stufe des rationellen willens. La erfihrt man such,
Wie daa wahre gemacht wird, den wlillen, durch den etwes gewollt wird,

Die #%e dtufe 18t die Stufe der intuition, =- Zs handelt sich bei der fo-
ghachulung um des sligeln 2lles dessen, was in uns ist, wunsch, Trieb, Le-

glerde, lLeidenschaft. 30 lange man dss niocht Deherrscht, macht es uns die

wahrheit illusionix, Absolute innere Auhe, Geduld, susdsuer, Jtendhaftigkeit

kommen in der Yogaschulung vor allen Lingen in betrascht., Gewisse Charaktere

- eifenachaften aind dabel unerlisslich, nie diirfen wir die Esrmonie mis unges j
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,:-ei.'" ~ wenn der xlugste M. omaohlhh & dann suf dem Lars mmn. hlth Q

rer Umgebung nrltnrm* sonat ist es aus mit dem Fortsohrist,

m seinen Fuhigkeiten suf dem Lars nickte safensen, ks wurde m mg 'f
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Der orientslische Sohiiler wann aich leicht erringen dss Geftihl der Ach-

E-i _.

tiefinnerste Vertrauen sum Lehrer, daa iat bel der Iogsschulung notwendig, ii

fung, der Schitsung des LehYers, Dearsuf kommt in dlesem ¥Fall viel sn, Dee

weld man einen featen unkt haben musa. Der Yogaaschiller verlisst in gfeawisaser i |

weise die ganze {Ibrige vwelt; alle Linge bDekommen dann elne neue Sedeutung,
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Er wird fremd seilner Umgebung gegeniiber; er muss alch alle Dinge umwendeln,
p
Eine gewisse gelat, Alchemle geht mit ihm vor, LY musse Alles sus dem inner-
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sten Fflichtgefihl nur tun, Er behandelt alles von einem neuen Gesichtae
pinkt sus; die Art & welse, wie er zu den Lingen steht, andert alch ganz & *
g8rxr, Iin oin_;‘orgswlsaon welse wird dex L, seiner Umgebung entfremdet. ¥enn |
er nioht die volle Charakterstirke entwickelt, kann er dann leicht den sue
ghmmenhang verllieren mit der Umgebung. Der feate Funkt fiir den Iogsaschiilier -
f

wer immer der Lehrer, der ihm ein Haltepunkt war, den er seinen ¢uru nennt,
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den ex wie dle Verkirperung der Gottheit im &', ansieht, In %wirklichkeit iss =
e8 80, doas in hiheren Venschennaturen wirklich gottli-ches %esen da ist. '

Dem orientalischen ¥, erscheint dtﬁ alles nlbotﬂuﬁ.udlieh. dags in C-
~ Guru eine hihere Wesenheit lebt, im Abendlende u% dies nicht der ¥all, m_

3“ Yogaschulung im Abendlsnde mscht, dsnn findet er auch im LM
it sum 4Ziel zu koummen. Das mnto Uebel der Yo

1d. M dle dberwing







