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Vereinigung mit Vater, ~ohn und
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Der schaffende Weltgedanke, der allem, was in der Welt da ist,
gzugrunde liegt als schaffendes Prinzip, heiB3t bei den Freimaurern
"der groBe Baumeister", bei den Kirchenchristen "der heilige B
Geist", liberall ausgegossen, ausgebreitet im Weltall als die oo
gottlich-schaffende Weisheit, und wir Menschen holen diesen i
weisheitsvollen Gehalt der Welt heraus sowohl im t#glichen Der -
ken als auch in der Wissenschaft. Der g@wﬁhnlichaMEnEaﬁ-r4 'f
L;?TLB@mkEngmicht so ein, daB @sin,d@nﬁelteﬂplam]:"]}fgﬁﬁﬁf‘ .
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Gedanken sind ebenso wie die Gedanken der Wissenschaft, Technik
und so weliter solche Gedanken, die von Raum und Zeit abhingig
sind .

Man iiberlege sich, wie Menschen, die an besfimmten Orten, 2zu
bestimmten Zeiten unter bestimmten Verhédltnissen leben, Gedanken
haben, die eben von diesen Zeiten, diesen Urten, diesen Verhdlt-
nigssen herstammen. Der Yogi sucht solche Gedanken méglichst 2zu

vermeiden. Er bearbeitet in der angedeuteten Weise seinen Astral-

leib.
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Sein Atherleib wird wihrend der Uberwindung des Astralleibes
schon nebenher bearbeitet. Die Arbeit am Astralleib geht nicht
iber das Seelische hinaus. Die Arbeit am Atherleib geht dariiber
hinaus. Der Mensch muf3 da sein Temperament studieren - die Ge-
wohnheiten -. Er muB Harmonie in dasselbe bringen. Er mull zum

Beispiel versuchen, seine Unaufmerksamkeit in Aufmerksamkeit,

seinen Jihzorn in Besonnenheit zu verwandeln. Dadurch arbeitet

er hinein in seinen Atherleib. Der gewthnliche Mensch behidlt sei-
ne Temperamentsanlagen bis zum Tode. Der Yogi studiert sie und
ist darauf bedacht, die fehlenden Seiten seines Wesens zur Aus- )
bildung zu bringen. Und mit einer solchen Anderung legt der E: .“g;

Mensch sich ein Stiick Lebenskraft zuj; er wird zu gleicher Zeit '}*5£‘q@5

: jlinger dadurch. Das £ingreifen in das innere Geflige das.ﬁﬁhﬁmh-lkﬂg A
{ﬁi: - leibes vom lch aus ist ein wirklicher Verjungungsyr@ﬁaﬁ.'Be? i
R .rTﬁﬁr191b 1st ja der Trager des Lebens, und wenn dar«M&m&ﬁh




- von aullen ausgebriitet. So ist es bei allen kaltblutigam_miga'

gschaftlichen, Jetzt hat wieder begonnen eine Evolution des my-

stischen lLebens. vwo sprudelt das lLeben hin und her, Es begsteht
aus Stauungen und VorwlArtsbewegungen,

Solche Stauungen und solche VorwiArtsbewegungen macht auch der
Mensch in seiner Entwicklung durch, Die erste grofle Stauung war
bei dem Eintritt des Menschen in das Baturndasein. Er kam von
einer andern Entwicklung da hinein. Er hdtte ohne diese Stau-
ung des Saturndaseins eine einseitige hohe Intwicklung durchma-
chen ktnnen, aber er hatte nicht zur krde gelangen konnen. Das
sonnendasein ist dann ein Fortschritt der bntwicklung, das Mon-
dendasein wieder eine Stauung. Das Erdendasein ist ein Eguili-
brium - ein Gleichgewichtszustand. Auf der Sonne war er pflanz-
lich - Forderung -, auf dem Monde tierischer Zustand - Stauung -
auf der Erde ein Gleichgewichtszustand. Da muB der Mensch selbst
wahlen, ob er in der Stauung bleiben oder sich zu neuen Daseins-
stufen entwickeln will.

Alles, was auf dem Monde entstanden ist in unsern Nahrungs-

mitteln, bedeutet eine Riickentwicklung. Alles, was auf der Sonne

entstanden ist, forderf den Fortschritt. Tiernahrung enthilt die
astralischen Stauungskrifte des Mondes, ist also hemmend; dagegen
fordert die Pflanzennahrung. Yurch TiergenuB bringt der Mensch
sich selbst zurilick. Es ist ein groBer Unterschied zwischen dem,
was kaltbliitig und dem, was warmbliitig ist im Tierreich. Tiere
mit warmem Blut entstehen dadurch, daB von innen heraus Kama in
ihnen wirkt. Die Leidenschaft, das Kama, bringt das warme Blut
hervor. Bei den Kagltbliitlern dagegen wirkt Kama, die Weltenwdrme
von auBen. Bei den Fischen wird die Brut durch Sonnenwirksamkeit

:“-w;w;bldtigem.Tiera sind dem Menschen fF;VEﬁianﬂLi
t fur ﬂam,-&@rle¥me hihere Eﬂ¢ﬁi@f§
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weil man sich mit den Stauungen von aullen verwandt macht, Da
verschwistert man sich mit dem, was ungeneuer hemmend ist,. Ahn-
lich ist es mit Eiern. Sie gind geformt als das allgemeine Wel-
ten—kama, und man saugt dasselbe mit ihnen auf, Glinstig dagegen
ist alles, was an der Sonne wichst: alle Kdrner, die Sonnenkraft
haben, auch alles Obst., Weniger gilinstig ist das, was in der mod-
rigen Brde gedeiht. Alles Zwiebel-, Knoblauchartige, auch Kar-
toffeln gehtren nicht zu den forderlichen VYingen., Die Kartoffel
ist ein in die Erde verpflanzter Stamm, ein Spross einer alten
Pflanze, die iiber der Erde gewachsen ist. ©ie ist erst in ei-
ner spidteren Erdenentwicklung in die Erde hineingewandert. Die
lauchartigen Pflanzen wuchsen auf dem Monde fest in dem Leben-
digen darin. Die Mistel, die noch heute parasitédr in dem Leben-
digen wurzelt, ist ein Pberbleibsel des Mondes; auch die Pilze,
die auf einem Boden gedeihen, der noch Lebendiges enthélt.

Im Menschen sind zwei Naturen, eine niedere und eine hohere:

Zweili Seelen wohnen, ach, in meiner Brust:

Die eine will sich von der andern trennen;

Die eine hédlt in derber Liebeslust

Sich an die Welt mit klammernden UYUrganen,

Die andre hebt gewaltsam sich vom Dust

Zu den Gefilden hoher #hnen.

‘ (Goethe)
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der Verhédrtung zu. Daher sind sie der okkulten bEntwicklung nicht

ginetig. lhr Genul erzeugt oft schlimme Folgen, Dag Traumleben
wird unrein durch sie, es wird wist und wirr, Das kann man oft
beobachten bei Vegetariern. Das Schauen der hdheren Welten goll
aber mit dem Schauen im Traum beginnen. Es ist daher anzugtre-
ben, daB dieses Schauen nur reine, schtne Yilder aufsteigen 146¢t.

Auch Wurzeln streben der Verhédrtung zu. Forderlich dagegen
igst alles, waes vom osonnenlicht umspielt wird: Bliiten, EBlatter,
Frichte,

Aus dem Mineralreich ist alles schadlich, was sich aus mi-
neralischen Losungen als Bodensatz absondert, zum Beispiel alle
Salze. Sie sollen moglichst vermieden werden.

Wein gibt es erst in der Erdenentwicklung. Er ist friiher
unmoglich gewesen. Alles, was die Zusammensetzung des Spiritus
bewirkt, verschwindet wieder in Zukunft. Vor zweitausend Jahren
war Wein eine groBe Seltenheit. Achthundert Jahre vor “hristus
hat der Weingenull Uberhaupt erst begonnen. Da beginnt ein neu-

er Weltenzyklus. Bei den vorhergehenden Kulturen spielte der

opiritusgenu3 nur eine geringe Rolle. Bei den ersten war er
vollsténdig ausgeschlossen. Die Menschen dieser Kulturen wuBten,
daB derjenige, der Wein geniefit, nicht iliber die vier Primzipien,
die ihm die Natur gegeben hat, hinaus kann. Man kann dann den

Astralkorper nicht so weit ldutern, daB das Manasische sich ent-

wickeln kann. Die alten Inder wuBten das. Bei ihnen war Wein-  '7'_f_Ajljg£
genuB unmdglich. Erst die Perser kannten etwas den Weingenuf. i ;4-;;
Wirklich eingefiihrt wurde er erst in der vierten Unterrasse. Da ifffffﬁtaf 3

sollte der Mensch absehen lernen eine Zeitlang von den oberen

T



St mﬁi werden sollen die Urge, die Pflanzen verlamgam* 3@1@‘%‘@
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genuB, ist daher 1im Uhristentum erlaubt. Wasser dagegen ist

in Wirklichkeit das Getriénk dessen, der in die hdheren Welten
hinaufschauen will, Wein dessen, der nicht schauen will, (Was-
ser ist fliissiges Kristall! M,.K.)

Das Bearbeiten des AstralkOrpers geschieht innerhalb der
Seele, das Bearbeiten des ﬁtherkﬁrpers geschieht durch die Wir-
kung auf die Temperamente und durch die Lauterung des physi-
schen Korpers. Hat der Schiller den Atherleib unter seine Gewalt
gebracht, dann wird er so, daB er in sich aufnimmt, was als
geistige Substanz die Welt durchwebt und durchwogt.

(Anmerkung: Ks besteht ein Zusammenhang zwischen Verdauung
und Denktétigkeit. Was die Verdauung auf niederem, das ist die
Denktédtigkeit auf hoherem Gebiet. Sie stehen in einem Kontakt
miteinander. )

Zur richtigen Denktédtigkeit gehort, dall man logisch folgern
kann. Dasselbe, was bewirkt der Kaffee im Verdaunngsgebiet nach
unten und im Denkgebiet nach oben (?). Er bewirkt folgerichtig
geordnete logische Denktidtigkeit, aber unselbstédndig. (Litera-
ten sitzen im Kaffeehaus.) Will der Mensch aber selbstiédndig
werden im Denken, muB er sich frei machen vom Verlangen nach
Kaffee. _

Sprunghaftes, innerlich haltloses Denken hat sein Korrelat
im Tee. Er bewirkt zerstreuende Krafte im Oberen.

Es handelt 31ch darum, wie der Mensch werden soll. Ver-
ﬁmhmcgden sollen dle Organe, die er mit d@n.ﬁaubti@remlfjfafj
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ganzen Mengschengeschlecht., Mitte der sechsten Wurzelrasse gibt
es keinen physischen Leib mehr. Da wird der Mensch dtherisch
sein. (Daher muB er jetzt dafiir die Organe ausbilden ! M.K.)
Dann wird der Mensch selbst eine mineralische Nahrung im La-
boratorium herstellen, (Db das qut fhn fold N

Am Ende der atlantischen Zeit wird alles getan (durch den
GenuB des “oten), was den Kgoismus hervorbringt. In der sechsten
Kulturepoche der fiinften Wurzelrasse wird das lch wieder zu ho-

herer Entwicklung kommen.

Meditation

leh breche den Hochmutl der Philigter

und reifle ihnen das blutige Fleisch aus dem Munde
und die éreuel aus den Zahnen.

Flirwahr, dein Konig wird bei dir einziehen.
Gerecht ist er, voll Sieges und voll Demut,

und er reitet auf einem Esel,

guf einem jungen Fiillen der Eselin.

d s — .— —

- Hosianna  enthidlt das Schopfungswort. Dl o
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Das Denken ist die Substanz, die durch Wortwerden von Mensch
zu Mensch flieB8t. Durch das Wort kann Mensch zu Mensch das mit-
teilen, was das Denken substantiell in einem jeden lebt, Die
Luftwelle, das Wort, ist nur die Form flir diese Substanz, Man
denke sich dies auf die Welt angewendet. Alles ist zunachst in
duBeren Formen um uns herum ausgebreitet: Mensch, Tier, Pflan-
ze, Mineral. lie &ullere Welt der Formen entspricht dem goOttli-
chen Wort. Dies gottliche Wort tont in die Welt, und es ent-
stehen die Formen der Vinge.

In der gottlichen Seele ruht der verbprgene Vatergedanke,

Der stromt hinaus als das gottliche Wort der zweiteﬂLogos, dg;‘
Sohn. Und dann wird das gottliche Wort zu den Formen der Dinge.
Den Geist begreifen wir als die Formen der Dinge. Aber das Wort
selbst ist darinnen in der Form. Es ist auch darinnen in der a
Menschenform. Diese Menschenform war einst gottlicher Gedanke,

und dieser gottliche Gedanke wurde durch den schaffenden zweli-

ten Logos zum Wort. Bei der Umwandlung des Atherkdrpers findet
statt eine Wiedervereinigung mit dem Worte.

Das strebt der Yogi an, dafl er in den lebendigen Stromun-
gen seines Atherkdrpers das Wort der schaffenden Gottheit er-
lebt. Dann wird der Yogi zum (Schiiler) Chela. Dann hért er
durch seinen Atherkdrper den Logos in allen Dinéen-erklingemi ~
Das ist die Vereinigung mit dem Sohn. i“

Und die dritte Stufe ist die Vereinigung mit dem Vater, S e
‘Das ist die Stufe der Meisterschaft; da kann der Mensch selber
~ an seinem physischen Kérper fortbauen. g
o :'é;T@gi schwebt als das groBe Prinzip, dem er z
ng mit dem ‘the-r. I
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So ist Yoga der Weg zur hoheren Lrkenntnis, auch zur “nteil-
nahme an den htheren Welten liberhaupt. Yoga heiflt Verbindung
mit dem gbttlichen Urgrund des Daseins, mit den geistigen Quel-
len der Welt. Der Yogi entwickelt in sich selbst die Arédfte, nun

einzudringen in diese Welten des Ursprungs. Er sucht die Quel-
len der Erkenntnisse, die aus dem geistigen Leben selber stam-
men. Wer Yogi werden will, muBl sich unbedingt aneignen den
Glauben an eine Hoherentwicklung des Menschengeschlechtes, doch
nicht einen blinden Glauben, sondern einen thdtigen Glauben,
dal man hinauskommen kann Uber den jetzigen Zustand des lMen-—
schengeschlechtes, daB Krédfte innerhalb der Menschennatur ent-
wickelt werden konnen, die noch nicht zum Ausdruck kommen, die
auf die &ntwicklung warten. Yoga ist ein Weg, der vielfach in
Enthal tsamkeit besteht, der Geduld, Ausdauer beansprucht. Im
heutigen Kulturleben ist es zwar schwer, dazu zu kommen, Yoga
zu erreichen. Deshalb war die theosophische Bewegung notwendig.
Man kann fragen in wieviel Zeit Yoga zu erreichen sei. Das
hdngt ab von dem betreffenden Menschen, der Yoga anstrebt. Es

kann Inkarnationen dauern, es kann siebzig Jahre dauern, sie-

ben Jahre; es kann Menschen geben, die in sieben Monaten, sie- e RO
ben Wochen, ja in sieben Stunden dazu kommen. Es hé&ngt ab von b=  ]:;
der Stufe des Daseins, auf der ein Mensch steht. Oftmals kann _% L%Ei
er weiter sein, als er selber weiB. Er kann vielleicht innerlich .”‘}f"'_ﬂ_ﬁj?:;
schon fihig sein, seine Willenskrifte und Geisteskrdfte in ho-

“heren Welten zu betidtigen. Es kann auch sein, daB jemand in
iner frilheren Inkarnation viel weiter war, als er heute
L ist. In diesem Leben iﬁk-@ﬂ?@iﬁﬁgeiaht dur@hﬁdgﬁ-
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eine mbglichset intime Herstellung eines inneren Lebens, um das
zu erforschen, was in uns ist. Man mull sich den Begriff Yoga
immer mehr entfernen von dem, was duBerlich tumultuarisch ist.
Yoga mull ganz geschehen in der Abgeschlossgenheit desg inneren
Lebens.

Niemals sollten hthere geistige Eigenschaften entwickelt
werden, ohne daB gleichzeitig der Charakter gestirkt wird., Wie
eine blaue und eine gelbe Flissigkeit, wenn sie gemischt wer-
den, eine griine lMllissigkeit ergeben, so sind die geistigen und
physischen Kréafte des lMenschen vereint. Wenn man das Geistige
herausholt, dann bleibt die physische Natur sozusagen als Bo-
densatz zurick. Viel héngt davon ab, daB diese richtig gemischt
bleiben. Dadurch wird der Mensch ein bestimmter Mensch, daB die-
se hOohere mit der niederen Natur verbunden ist. Beim Yogi wird
die hOhere Natur weggezogen, und alle diejenigen Ligenschaften,
die im Menschen schlecht sind, treten dann hervor, wenn nicht
absolute Charakterentwicklung nebenhergeht. Immer muB man dar-
auf gefallt sein, wenn man Yoga anstrebt, daB einem die umerk-
wiirdigsten Dinge im Leben entgegentreten. Das waren zum Beispiel
die Versuchungen des heiligen Antonius. Wenn man ernsthaft an-
fangt, Yogaiibungen zu machen, muB man darauf gefaBt sein, daB
die niedere Natur herauskommt. Manche bis dahin wahrhaften Men-

- schen beginnen zu liigen, zu schwindeln, unzuverldssig zu wer-

-ﬁeﬁg Daﬂ.geaehieht wenn nicht in strengstem-Sinﬂe vonudem.¥ff]ﬁ'
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Yogaschulung wird ein solcher Prozell wie der Atmungsprozel be-
trachtet als ein Teil des Ganzen. Noch manche andere Dinge,
die wir unbewulBt ausfilhren, miissen wir ins Bewulitsein Uberfiih-
ren. Der GedankenprozeB wird zum groflen Teil nicht beachtet,
Wir miissen lernen, mit “ufmerksamkeit den inneren Prozell des
Denkens zu verfolgen, Nur durch vollstidndige “fuhe dem Aulleren
gegeniliber kann man das. Kein Gedanke aus dem ZduBeren Welt darf
in der Seele sein. Und dann mussen wir éelbat Gedanken in diese
Ruhe hineinbringen und die ganze Aufmerksamkeit auf einen be-
stimmten Gedanken richten.

am besten ist es, sich hinzugeben an einen Gedanken, der
Kraft enthidlt. BewulBt in vollstédndiger &dullerer Abgeschlossenheit
im Innern sich hingeben an einen solchen Gedanken, sich ganz
hineinsenken, das ist Meditation. Intim mull der Schiller immer
wieder mit solchen Gedanken leben, ganz darauf ruhen in aller
Stille. Der europdische Kulturmensch kann es schwer zustande
bringen, sich lange in einen solchen Eegriff zu vertiefen. Aber
der Yogi muB das. Er entwickelt dadurch Kradfte in seiner Seele,
die vorher nicht da waren. Die Kridfte kommen herauf aus den un-
bewuBten Seelentiefen, wenn wir so stille in uns ruhen in einem
Gedanken. Die Gedanken des gewChnlichen Lebens rufen die Seele

auf zu den verschiedenen Affekten. Man mull aber lernen, nicht

gefiihrt zu werden von den Seelenkriften, sondern sie zu fiih
Man muBl lernen, einen aufsteligenden Zornesausbruch zurlickzu-
.w*f?t@n. Alle-ﬂffekte und Leldengchaften muasen.il.tutgna;g
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ist es Hatha-Yoga; wenn es ein Teil ist der anderen Schulung,
Raja-Yoga. Darauf beruhen die sieben Grade der persischen Ein-
weihung: Rabe, Okkulter, Streiter, LOwe, Yerser, Sonnenléufer,
Vater.

Sonnenliufer waren diejenigen, welche ihr Leben zZu einem
ganz rhythmischen gemacht hatten. Da ordnete der Mensch sein
denkendes, fiihlendes Seelenleben ganz in den Naturprozell ein,
Alles in der Natur lebt im Rhythmus: die “onne, der Mond, die
Wandelsterne gehen oder kommen in einem bestimmten Rhythmus,
Pflanzen und Tiere ‘héngen in einer ganz bestimmten Weise mit
den Jahreszeiten zusammen. Alles, was draullen lebt, lebt im
Rhythmus; auf Rhythmus beruht das Leben. Beim Menschen aber
ist alles Willkiir geworden, die Willkiir des Astralleibes. Er
macht das Leben unrhythmisch. Der Mensch mu8 ihn wieder rhyth-
misch machen, denn Rhythmus erzeugt Kraft, Leben. Darum mull der
Yogi jeden Tag zu bestimmter Stunde meditieren.

(Bemerkung von M.K.: Auch wegen der Engelgeister, die ver-

schiedene Zeiten regieren und ja als geistige Wesen das Sein
sind, das die Lebendigkeit des Meditierens ausmacht. Jeden Tag
der Woche sind es zur gleichen Stunde andere, die sich die Hénde
reichen und den siebentagigen Rhythmus susmachen. ) |

Wenn er heute um sieben Uhr und morgen um elf Uhr, dann i_
wieder_einen-Tag'gar nicht meditiert, ist der Rhythmus gestﬁrt ,‘fii._
:Weﬁn;maﬁ-aieh aber'v0rnimmt. Jeden Tag um sieben Uhr ein Gﬂb@% v L

“,ff&&r eines, dann sind das fost@ | ,
}“5”“;Jﬁt.Ell Teil@ﬂer Rhyt“fﬂlfjmnr?,niﬁlh
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setzen. Sie ist durch und durch keusch, da sie noch nicht das
astrale Leben in sich hat. So steht sie auf der einen Seite ho-
her als der Mensch, auf der anderen Seite tiefer, Sie steht als
Ideal vor dem Yogi. EBr mul3 ihr &Ghnlich werden durch Rythmisierung
des Atemprozesses. Der Yogl weill, dall der Mensch einstmals im-
stande gein wird, das Pflanzendasein in sich aufzunehmen, den
ProzeB, den er jetzt der Pflanze ilberl&alt, in sich auszufiihren.
Das heiBt, er wird den Kohlenstoff in sich behalten und bewult
damit seinen Korper aufbauen. Der Mensch wird ein Urgan in sich
entwickeln, durch welches er den Sauerstoff in sich bereitet,
daB8 er ihn nicht den Pflanzen zu entziehen braucht., Diesen BSau-
erstoff verbindet er mit dem Kohlenstoff zur Kohlensaure und
lagert dann in sich selbst den Kohlenstoff wieder ab. Dadurch
wird er spater sich sein Korpergeriist selber aufbauen, wie es

heute die Pflanze tut. Sein Leib wird bestehen aus durchsichtig

klarem weichem Kohlenstoff. Dadurch verwandelt er seinen Leib

in den "Stein der Weisen". Das ist eine Zukunftsperspektive, die
der Yogi heute schon vorwegnimmt durch seinen rhythmisierten
Atmungsprozel, den er nach der Anweisung des Lehrers ausfiihrt.
Er atmet rhythmisch ein, beh&dlt den Atem l&nger in sich. Da-
durch entwickelt man in sich Kohlenstoff und nahert sich da-
durch der Pflanzennatur, indem man ihn zum Aufbau seines Leibes

braﬁﬁht.fDer'Yogi verbiindet sich so nach und nach mit dem gott-

lichen.Urgrund des Daseins, er wird'MitSchﬁpfer an der'WeitiJE?
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Visionen gind, sondern die im Urgrund des Daseins begrindet
sind, Die HuBere Welt regt in unserer Seele auch nur Bilder an,
Vorstellungen, die ihr entsprechen, Bilder, die durch den Yoga-
proze eintreten, regen das Innere in der richtigen Weige an,
In der richtigen Weise, das heilt: wahr, Sie entsprechengen der
die Welt durchflutenden Wahrheit, die Weisheit ist., Dazu mul
der Mensch aber selber innerlich wahr sein. Das ist die Schwie-
rigkeit bei der Yogaschulung. Solange der Mensch persdnliche
Wilnsche hat, kann er in der hoheren Welt nicht die Wghrheit

von der Unwahrheit unterscheiden., Darum die immer wieder gefor-
demrte Notwendigkeit, selbstlos zu werden, allem Persdnlichen

zu entsagen.

Dem pythagoraischen Schiiler wurde gesagt: Nur dann kann man
tiber das Leben nach dem Tode etwas erfahren, wenn es dem Men-
schen ganz gleichgiltig geworden ist, ob er noch lebt oder
nicht. Alles Personliche muB ausgeschaltet werden. (Wo Wiinsche
sind, kann man nicht unbefangen die Wahrheit empfangen, nicht
objektiv. M.K.) - Wo im Innern der persdnliche Wunsch ausgeschal-
tet ist, da driickt sich aus Weisheit, da kann die die Welt

durchfluténde Weisheit hineinleuchten. Der Mensch kommt dann

zur imaginativen Erkenntnis.

Die dritte Stufe ist die des rationellen Willens; und die T
vierte Stufe die der Inithtion. Bei der dritten Stufe handelt es
. sich um das vollstandige Zugeln-dessen,'was in uns ist als ";_4;1.;317
‘"Jﬁﬁch, Trieb, Begierde, Leidenschaft,durch den erstarktamﬁH ';’f%

£ im.e %@larlga man das nicht vollstif_ .'i-dlg BRI SR M@hﬁf -
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Yogaschulung. Und dann ist es wichtig, Bescheidenheit zu ent-
wickeln. Nur unter dem EinfluB der htchsten Bescheidenheit kann
man von den hoheren Welten sprechen in der richtigen Weise, %in
innerer hoher Grad von Bescheidenheit mufl neben der Yogaschulung
hergehen. Der orientalische Schiiler hat es leichter in der Ach-
tung und Schitzung anderer lMenschenj der westliche hat es schwe-
rer damit. Aber darauf kommt viel an., Auch ist es notwendig, ein
tiefinnerstes Vertrauen zum Lehrer zu haben. Das ist notwendig,
weil man einen festen Punkt haben muB. Der Yogaschiiler verlaft
ja in gewisser Weise die ganze lbrige Welt. Sein Verhaltnis zur
Welt &ndert sich, kehrt sich sozusagen um. Alle Dinge bekommen
eine neue Bedeutung. Er wird fremd seiner Umgebung gegeniiber.
Alle Dinge &ndern sichj; eine gewisse geistige Alchemie geht mit

ihm vor. Nun muBl er alles, was die physische Welt von.ihﬁ.VErh:

langt, aus einem gewissen inneren Pflichtgefiihl tun. Er~mnﬁuf ﬁﬂ T

gegeniiber einen ganz neuen Gesichtspunkt finden, Wenn &EE'T}%;E

n Zusammenhang mit seiner Umgebung verllieren. Darunm
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- der feste Punkt der Lehrer. Im Orient sieht der Guru den Lehrer




