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СЕМИНАР I
Первый день

Жуковский, 9 ноября 2013 года
Доброе утро, мои дорогие друзья! Прежде всего, я хочу поблагодарить организаторов семинара за прекрасную подготовку. Это дает нам возможность плодотворно работать.
Я выбрал для этого семинара некоторые темы, которые могут быть интересны как для постоянных участников наших семинаров, так и для вновь прибывших: как происходило развитие мира («В начале было Слово» и «первые станут последними»); спиритуальная экономия и судьбы народов; что такое элементы; о существе человека, чувство Я и другие чувства человека; власть фразы, материализм; как мы можем относиться к упадку; открытая тайна; любовь и благодарность. Итак, нам предстоит много работы.

Я бы хотел коротко поговорить о настоящем моменте времени на Земле. Я кое-что нарисовал на доске – это первые десять градусов Рыб (рис.1). Точка весеннего равноденствия движется в обратную сторону по Зодиаку. В астрологии Зодиак рисуется зеркальным образом. Мы должны были бы поменять эти стороны местами (левый край с датой 499 на правый с датой 2659) и тогда мы получили бы земной аспект. А то, что нарисовано, это космический аспект. На Земле всё происходит слева направо, и на Земле правит Ариман. А в Космосе всё происходит справа налево и там царит Христос.

И 10-й градус Рыб длится с 1939 по 2011 годы. С хозяйственной точки зрения это было весьма удачное время. После окончания Второй мировой войны экономика везде стала расцветать. Почему указывается 1939 год и война? Совпадение это связано с противниками человечества. В 1939 году произошло пришествие Христа в эфирном мире. И с 1939 года люди получили особые духовные способности. Нечто духовное было привнесено в мышление людей. Но Ариман и его приспешники именно в это время развернули противодействие.

Точка весеннего равноденствия проходит каждый градус Зодиака примерно за 72 года. Можно сказать, что это одна человеческая жизнь. С другой стороны, эта цифра связана с нашим пульсом, с нашим сердечным ритмом. Можно сказать, что это число Солнца, потому что Солнце в своем движении по Платановому году проходит 1 градус за 72 года. Весь Зодиак имеет 360 градусов. Если мы умножим 72 года на 360 градусов, то получим цифру 25920. Это Мировой год.

Каждый из градусов Зодиака имеет свое значение. Десятый градус Рыб имел очень хорошее значение, очень мощный и прекрасный духовный поток излился на Землю. Гитлер ушел прочь, и Сталин, и Муссолини. Мир изменился в это время. Что именно изменилось в мире с 1939 по 2011 годы? У нас появилось радио, телевидение, компьютеры, глобальная сеть – интернет. Очень много всего произошло за это время. Рудольфа Штайнера однажды спросили: «Что является самым мощным оружием Аримана?» Рудольф Штайнер ответил: «Пишущая машинка и кино». Мы то и другое вместе имеем сейчас в компьютере.

Это имеет совершенно особое значение. Потому что именно в то время, в котором мы с вами живем, Ариман инкарнируется как человек. Он хорошо к этому подготовился. Надо, снимая шляпу, сказать, что он чрезвычайно умен. И мы можем эту смышленость Аримана использовать. Разумность Аримана – это и есть наш интеллект, интеллектуальность. Человеческий интеллект есть не что иное, как силы Аримана. Если бы мы не получили этот интеллект от Аримана, то у нас не было бы ничего из современных технических средств – ни телефонов, ни автомобилей.

Но есть и другой противник человечества – Люцифер. Он дает нам желания. Он приносит всё, что прекрасно. Без Люцифера у нас не было бы косметики, не было бы красивой одежды и красивой прически. Но и всё, что связано с искусством, – это тоже Люцифер.

В глубоком смысле ни Ариман, ни Люцифер не являются злыми существами. Они приносят нам прекрасные способности и возможности. Но чтобы дать это людям, они отреклись от собственного развития. Через связь с человечеством Люцифер и Ариман могут получить силы для дальнейшего развития. Они принесли жертву. Но на нас они действуют вредоносным образом, когда мы их не узнаем. Мы должны знать, что они есть, что они действуют, и тогда их действия не оказываются разрушающим. Это важнейшая задача для будущего. Иначе мы окончательно превратимся в их рабов, и будем делать всё более глупые вещи. Многие люди теряют себя, гоняясь за деньгами, иные утрачивают себя, стремясь к власти. Это есть ариманическое. Другие теряют себя, уверовав в науку как абсолютную истину. И это уже люциферическое. Вера в науку – это религия Люцифера. Это может звучать странно, но это именно так.

* Что значит «терять себя»?

Верить во что-то. Если стремишься к истине – это одно, а если веришь в науку – это другое. Я приведу простой пример. Мы можем наблюдать человеческое сердце. Например, можем понаблюдать развитие сердца от эмбрионального состояния до состояния трехлетнего ребенка. И мы имеем развитие – сердце становится больше. Потом мы считаем: каким маленьким было сердце за 10 лет до этого. А потом считаем: каким большим будет сердце через 100 лет. Это же можно вычислить. И с точки зрения научного вычисления это будет совершенно верно. Но это не реальность, это неистинно. Потому что за 10 лет до эмбриона не было сердца и через 100 лет его тоже не будет. Это проблема науки.

* Наука не утверждает, что через 10 лет сердце еще увеличится.

Конечно, нет. Это пример, как производятся научные вычисления. Как вы знаете, наука вычисляет прошлое Земли в миллионах лет. А тогда еще не было Земли. Есть только принцип. Мы должны уметь правильно думать.

Теперь давайте возьмем следующий градус Рыб – 9-й градус («Кроваво-красная звезда первой величины в Асценденте, но лишь очень короткий интервал времени проходит между ее восходом и закатом. Когда она заходит, я вижу последующий бледный золотой свет. Это – опасный градус. Если он находится у тебя в Асценденте, будь осторожен! Не следуй тому, что диктуют страсти, не поддавайся низшим желаниям своей натуры. Если ты это сделаешь, то твоей участью будет короткая и жалкая жизнь; ты умрешь прежде, чем минует возраст зрелости. Но если, приняв твердое решение, ты способен преодолеть эти стихийные побуждения, тогда ты пройдешь через этот злой кризис и таким образом обеспечишь себе длинную, полезную, благополучную и счастливую жизнь»). Это 2011 – 2083 годы. Это градус насилия. И можно увидеть, как это начало проявляться с 2011 года в Африке, в Египте, дальше продолжается в Сирии, Афганистане, Палестине. Сейчас большое беспокойство в мире – Мали, Африка. И если более точно изучать 9-й градус Рыб, то это становится ясно.

Давайте рассмотрим этот рисунок – это Древнеиндийский Зодиак (рис.2). Здесь в каждом из 360 градусов Зодиака (во внешнем круге) стоит свой знак Зодиака. Берем 9-й градус Рыб, в котором стоит знак Близнецов. В знаке Близнецов содержится 30 градусов. И поскольку Солнце идет в обратную сторону, то мы должны взять 2011 год как 30-й градус. У нас 72 года. Мы должны их разделить на 30 градусов. Получится 2,4 года или примерно 2 года и 5 месяцев. Мы считаем от 2011 года до мая 2013 года – это 30-й градус Близнецов. Этот градус показывает, что в это время происходит во внешнем мире.

Теперь прибавляем еще 2,4 года – получим октябрь 2015 года. Это будет 29-й градус Близнецов. Это то время, в котором мы сейчас живем. Таким образом можно двигаться и вперед, и назад по всей истории. Тогда, например, можно понять Великую французскую революцию, Первую мировую войну, Тридцатилетнюю войну. Вся история человечества связана с Космосом.

Значение 29-го градуса Близнецов – это то, что мы сейчас видим в мире. Например, у многих из моих пациентов большие сложности: у них страхи, проблемы, депрессии, много ссор. А причиной является этот градус. Образ для этого градуса: «Мужчина, бьющий мальчика конским кнутом Жестокий человек, деспот, который может достичь некоего авторитетного положения, где он дискредитирует себя из-за превышения полномочий». И в мире происходят вещи, которые являются очень плохими.

Я не буду дальше туда погружаться. Но нужно подумать, как сейчас сильно развивается зависимость людей от наркотиков. Или подумайте, что сейчас происходит в трансплантационной хирургии. Если у человека берут легкие, печень, сердце, то для этого его должны убить. Это создает очень много кармы в мире.

Рудольф Штайнер описывал это время как время воплощения на Земле Аримана. В прошлом столетии это событие подготавливалось и теперь оно становится фактом. И мы стоим перед ним. Внешние условия будут ухудшаться: радиоактивный фон будет увеличиваться, продукты питания будут становиться всё более ядовитыми, будут использовать всё больше консервантов.

Уже давно было посчитано, что если не менять способы ведения сельского хозяйства, то наступит голод. Если продолжать путь искусственных минеральных удобрений, консервантов, то дело кончится для человечества страшным голодом. Потому что через 20-30 лет земля, которую обрабатывают современным способом, становится бесплодной. Ничего больше там не растет. Но люди весело продолжают этим заниматься. Радиоактивность усиливается, и большой проблемой для будущего станет вода. На нашем семинаре мы попытаемся найти решение для этих проблем. Решение очень просто, и вы удивитесь, насколько оно просто. Но нужно знать это решение.

Теперь давайте взглянем на то, как мир пришел к этому положению. Рудольфа Штайнера однажды спросили: «Что было до сотворения мира?» Рудольф Штайнер сказал: «Этот вопрос не оправдан». Но однажды, когда он был в Норвегии и читал там лекции, он коснулся этой темы. Время до создания мира он назвал «кристальными небесами». Там были также планеты и Солнце. Тогда были существа, которые совершали свое развитие и которых мы сегодня называем нашими Богами. Эти существа однажды тоже прошли через ту ступень развития, которую проходим мы сейчас как люди. И те проблемы, которые мы имеем сейчас, они имели тогда. И то, что мы теперь должны делать, они тоже тогда должны были совершать.

Когда они закончили цикл своего развития, то планеты соединились в одно Солнце. Получилось чудесное Солнце. И тогда Боги сказали: «А что же мы будем делать с этим прекрасным Солнцем дальше? Мы пришли к концу своего цикла развития, дальше это не пойдет». И тогда они решили Солнце отдать как подарок в жертву. И они Солнце вывернули наизнанку: то, что было внутри него, стало вовне. Это примерно так, как мы выворачиваем наизнанку одежду. Если Солнце как шар вывернуть наизнанку, то шар станет сферой.

Наш современный Зодиак является этим вывернутым Солнцем. Вначале был сияющий мир. Затем стали выкристаллизовываться отдельные созвездия. В этих созвездиях действовали Духи Любви. По древнему обозначению эти существа называются Серафимы. Они живут в зодиакальных созвездиях. Но созвездия Зодиака должны друг с другом общаться, понимать друг друга. Это делают Духи Гармонии. Они называются Херувимы. И теперь мы приходим внутрь зодиакального круга. Здесь находятся Духи Воли. Они называются Престолы. Вместе эти трое называются первой Иерархией (рис.3).

Над ними есть нечто высшее – это Троица. Ее сложно описать земными словами. Но для того, чтобы что-то сказать, можно говорить: Отец – Сын – Святой Дух. Но действительно нельзя больше сказать о Троице. Всё в мире организовано по числу 3: отец – мать – ребенок; свобода – равенство – братство.

Здесь нужно сделать одно промежуточное замечание. Во времена Французской революции хотели свободы, равенства и братства. Но этого не произошло. А почему не получилось? Потому что это большое безобразие. Представьте себе, например, свободу на фабрике – каждый делает, что хочет. Или представим себе школу или университет: профессор и студент равны во всем. Это не может функционировать. Мы можем осуществить свободу только в духовной жизни. Но в духовной жизни невозможно ни братства, ни равенства. Равенство нужно в государстве – равные права для всех. Но только там. А на фабрике, в хозяйственной жизни нам нужно братство. И в таком смысле социализм был правильным. А демократия относится только к жизни государства, не к хозяйственной жизни. Это Французская революция должна была разделить.

Но мы имеем и другие примеры троичности. Возьмем человека: нервно-чувственная область – ритмическая область – область обмена веществ, или мышление – чувство – воление, или бодрствование – сновидения – сон. И повсюду в мире мы постоянно встречаемся с троичностью. 3 огненных знака – Овен, Лев, Стрелец; 3 воздушных знака – Близнецы, Весы и Водолей; 3 водных знака – Рак, Скорпион и Рыбы; 3 земных знака – Телец, Дева, Козерог. Итак, постоянно троичность. Так же у Лунных станций мы имеем троичность.

У нас есть 3 ступени Иерархий (рис.3). Я опять возвращусь к первой Иерархии. Здесь впервые появляются планеты – Престолы связаны с Сатурном. Херувимы и Серафимы еще находятся в Зодиаке. Потом идут Духи Мудрости, или Господства. А потом – Духи Движения, Dynamis. Затем – Духи Формы, Власти. Они живут на Солнце. И эти три группы существ образуют вторую Иерархию. И есть третья группа. Духи Личности, которые называются также Духи Времени, Архаями. Они связаны с Венерой. Затем – Духи Народов, или Архангелы. Они связаны с Меркурием. И затем – Ангелы. Они связаны с Луной. Все вместе они образуют третью Иерархию.

Эти Иерархии наводят порядок в человечестве. Если мы снова посмотрим на трехчленного человека, то третья Иерархия трудится в нервно-чувственной области. В задней части нашей головы сидят Духи Времени, Архангелы и Ангелы и думают для нас. Но с правой стороны к нам подходит Ариман, а с левой стороны подходит Люцифер. В средней части человека царит вторая Иерархия. А в полюсе обмена веществ действует первая Иерархия. Итак, в нашей деятельности, наших поступках, нашей воле действуют самые высокие духи. Человек – это очень сложное существо.

* А Серафимы и Херувимы проявляют себя в планетарной системе?

Они находятся в Зодиаке. Попробуйте это представить себе пространственно. Здесь, в середине – Земля, а вся небесная сфера действует снаружи к середине, на Землю. Серафимы и Херувимы остаются в области Зодиака, но они есть и на Земле, они есть везде. Точно также с Сатурном. Сатурн действует от своей орбиты вплоть до Земли. Юпитер чуть ближе к Земле. У него меньше, чем у Сатурна, область воздействия. Но внутри этой области он тоже действует до Земли. Его сфера чуть меньше. И чем ближе к Земле, тем сферы действия планет будут меньше. Самая маленькая сфера – сфера Луны. Но в этой лунной сфере действуют все другие сферы. Все существа присутствуют на Земле. Если я сделаю несколько шагов, то я пройду сквозь всех этих существ.

Мы всегда находимся под наблюдением, воспринимаемся этими существами. Всё, что мы мыслим, чувствуем, делаем, наблюдается Иерархиями. Нам не нужен Сноуден, чтобы он что-то рассказал о том, как ведет себя Обама, потому что за нами и так наблюдают. Иерархии могут это намного лучше. Им для этого не нужно никакой электроники. Они всегда здесь.

Троица имела идею после возникновения Зодиака создать новый мир. Но не обычный мир. Троица решила создать особенный мир и новое существо – человека. Это существо будет такое же, как Боги. И все работали совместно при создании этого существа. Это значит, что в каждом из нас все эти существа есть внутри. И всё, что они могут, мы можем тоже. Ни один человек не лучше и не хуже другого. Каждый имеет всё внутри себя. И каждый может всё. Нужно только хотеть этого. И волю можно усиливать, укреплять, можно над ней работать. Можно сказать по-другому: человек – это весь Космос. Вовне в мире есть большой Космос, и он концентрируется внутри нас – микрокосмос. Мы как люди – это нечто особенное.

Но при этом человеку было прибавлено нечто, чего нет у Богов. У Богов нет свободы. Они могут всегда только правильно поступать. Всё, что они делают, является духовно полным и духовно совершенным. Если бы, например, Ангел хотел солгать, то он сразу же потерял бы сознание. Он может говорить только истину. А человек должен уметь больше, чем Боги. Он должен получить свободу и сам проникать к действительности. Но для этого он нуждается в материальном теле. Без материального тела невозможны были бы свобода и мышление. Для того чтобы это могло произойти, должны были различные Боги отказаться от своего развития.

Теперь мы знаем предпосылки, которые лежат в основе нашего развития. Планы происходили от Троицы. Духи Любви и Духи Гармонии разрабатывали эти планы. Они передали эти планы дальше Духам Воли. Духи Воли решили создать человека. Но для этого нужно хорошее место. Они сказали: «Этот Зодиак хорошо подходит. Здесь мы начнем!» И они сделали следующее. Они излили внутрь Зодиака свою божественную субстанцию. Можно сравнить с тем, когда человек отдает свою кровь. И этой божественной субстанцией было тепло. Это тепло они начали формировать, придавать ему облик. Это можно сравнить с тем, как маленький ребенок лепит из песка. Так создавалась из тепла форма человека. Изначально были только эти тепловые шары. И в этих тепловых шарах было заложено то, что сейчас мы имеем как наши органы чувств. Всё, что мы сегодня имеем, уже было тогда. Форма, различные органы – это было создано на Древнем Сатурне.

Но я теперь должен сказать нечто странное: это очень давно происходило, но это есть и сейчас. Если мы потрогаем себя, мы поймем, что везде в нас тепло. Мы имеем тепло сегодня, как и в те времена. Везде, где мы имеем тепло, там есть Духи Воли. Это относится и к отоплению. Время не играет никакой роли. Духи Воли действуют в вечности.

Когда этот цикл развития был завершен, то произошло нечто интересное. Когда Боги совершали эту работу, они создавали колебания. Из этого колебания возникли тоны, звучание. Можно сказать, что самым древним в мире является звучание, тоны. В Евангелии от Иоанна этот звук, это звучание названо Словом: «В начале было Слово».

Итак, мы имеем Древний Сатурн с теплом. Когда работа была завершена, то человек был уже сотворен, было создано наше физическое тело. И первым органом чувств, который в человеке возник, является слух. А потом Боги пошли в отпуск. Это был Мировой сон.

Потом развитие пошло дальше. Мы называем этот шаг Древним Солнцем (рис.4). Тепло развилось до света: «И Слово стало светом». Но кто должен оплачивать эту работу? Если что-то поднимается, то что-то должно опуститься. Тогда был получен воздух. Там было создано наше тело жизни, световое тело. Физическое тело и световое тело были соединены вместе. Физическое тело и эфирное тело вместе – это как растение, как цветок. Это мы. Все растения в природе произошли из человека. Растения стали бы как люди, если бы они не остановились на этой ступени.

* И растения слышат?

Да. Они реагируют на тоны. В Германии сделали два эксперимента. Перед одним растениями играли на скрипке, а перед другими еще делали эвритмию. И эти растения намного лучше росли, чем растения, с которыми так не работали. Но слышат не растения, а элементарные существа. Не вещество слышит, а духовные существа. Мы еще будем об этом говорить, когда будем разбирать стихии. Мы попытаемся нарисовать широкий образ. Но мы не можем очень подробно останавливаться на этом. Нам нужно быстро идти вперед, иначе мы не дойдем до самого существенного.

После паузы развитие шло дальше – Древняя Луна. Здесь мы имеем Гармонию сфер, звучание. Это не повторение старого звучания, а дальнейшее развитие. Здесь появилось восприятие света и восприятие запахов. На Древнем Солнце возникает отставшее существо – Ариман. На Древней Луне отстает в своем развитии Люцифер. Люцифер – это черт из сказок. И во многих сказках черт воняет.

Есть еще одна особенность на этой третьей ступени, о которой мы должны сказать. Мы имеем тоны, звучание, мы имеем воду. И в воде мы имеем химические реакции. Человек имеет в себе 70% воды. И все химические реакции в теле реагируют на звучание. Если у человека больна печень, то он печален. А когда человек слышит прекрасную музыку, его печень начинает гармонично работать, и настроение его повышается. Тоны и химические реакции вещества принадлежат друг другу.

На ступени Древней Луны появляются животные и возникает астральное тело. Здесь, в животной природе, сидит Люцифер. Это есть нижний человек, человек обмена веществ.

Потом снова происходит пауза. А затем возникает наша Земля. В человека входит духовное – Я. И человек становится человеком. На Земле возникает в восходящем развитии жизнь и в нисходящем развитии – минеральное, вещество, земля. Это нечто особенное в человеке – в человеке тоже возникает минеральная часть. Он получает физическое тело. Это новое в мире. До этого ничего подобного не было.

Потом развитие будет идти дальше. Возникнет следующая ступень развитие – Юпитер, потом будет ступень Венеры, потом ступень Вулкана (рис.5). То, что мы сегодня делаем, создает свойства Юпитера. Если мы будем ленивыми, то мы будем иметь на Юпитере много «выбоин, дырок». Это шутка.

*    *    *

Теперь мы рассмотрим стадию развития Земли. Это нечто особенное. Раньше был один поток в развитии. После Земли тоже будет один. А на Земле у нас два потока развития: есть нисходящее развитие и восходящее развитие. Первую половину развития называют эпохой Марса, а вторая – это эпоха Меркурия. Можно увидеть отражение этого в ходе недели (рис.6). И также это отражается в эпохах, которыми правят 7 Архангелов (рис.7). А в том порядке, который мы рассмотрели для Иерархий, ряд планет располагается так, как мы их видим с Земли (рис.3). Это две различные линии развития, их не нужно смешивать. Расположение планет от Земли (рис.3) – это пространство, а развитие мира (рис.5) – это движение времени. Но оба одновременно здесь.

Теперь посмотрим на земное развитие. Если мы пойдем во времени назад, когда Земля только стала возникать, то всё вначале выглядело, как сияющие точки. Вся Земля была, как сияющая сфера. Но это нельзя было бы видеть современными глазами. Это можно было видеть только духовно. Сияющие, эфирные точки. И вся Земля в целом выглядела как один огромный человек. Но только верхний человек (верхняя часть человека). В это время все планеты были внутри Земли. Все небесные тела и Иерархии были в Земле вместе.

Духовные существа начали работать над человеком. На первой фазе развития некоторые из этих существ отделились от Земли. Первыми покинули Землю существа Сатурна. И благодаря этому выделению возникла основа для создания собственно Земли как планеты. Но этот сияющий человек еще содержал в себе Солнце. И Христос еще был внутри Земли. И Духи Мудрости, Духи Движения – все еще были внутри. Потом через определенный промежуток времени из Земли выделилось Солнце. Вместе с Солнцем вышел из Земли Христос.

Мы имеем 7 Духов Формы. Здесь нужно сделать промежуточное замечание. Нам нужно кое-что пояснить в отношении числа 7. Например, мы имеем 7 Архангелов – на каждый день недели один Архангел: Гавриил, Михаил, Рафаил, Уриил и другие. На самом деле есть не 7 Архангелов, есть более пятидесяти Архангелов. Каждый народ имеет своего Архангела как Духа Народа. Но эти 7 Архангелов имеют особое значение.

Это относится и к Духам Формы. Их очень много, но 7 из них особые. И эти 7 вместе с Христом выходят из Земли. Но один из них остался. Когда Духи Формы образовали Солнце, один остался на Земле. У него есть особое имя – это Иегова. Позднее с Луны он руководил древнееврейским народом. Ева была человечеством полярной (коренной) расы. Во вторую, Гиперборейскую эпоху Духи Солнца пронизали темную Еву светом. Лучи солнечного света содержали в себе также питание. И всё, что осталось от того питания для человечества или Евы, было использовано для целей размножения. Так возник Каин — из соединения Элохима с Евой. В Лемурийскую эпоху Элохим Ягве создал Адама, то есть он разделил человечество на два пола. И когда говорится, что Адам и Ева стали мужем и женой, то это означает, что оба пола соединились в целях размножения: так возник Авель. Итак, у Каина божественное происхождение, Авель имеет человеческое происхождение. Божественный ребенок и человеческий ребенок. Между ними была ссора. И Каин убил Авеля. За это он был наказал. Он должен был стать ремесленником, должен был работать на земле. А взамен Авеля был рожден Сет. От него произошли все жрецы, ясновидящие. А от Каина – ремесленники. Так мы имеем два потока в еврейском народе. Этот принцип есть еще и сегодня. Есть люди, которые работают духовно, и люди, которые работают руками. Но через Христа оба потока смогли соединиться. При воскрешении Лазаря эти два потока соединились.

Но вернемся к нашему земному развитию. Мы остановились на том, что Солнце выделилось из Земли. Но Солнце намного больше, чем Земля. И когда Солнце вышло из Земли, образовалась огромная дыра. В результате этого Земля начала вращаться. Тогда Солнце стало светить на Землю – возникли день и ночь, нагревание и охлаждением. Но это вращение было намного медленнее, чем сегодня.

Луна была еще внутри Земли. Мы уже слышали, что на Древней Луне возникла вода. Земля была водной землей. И в этой водной земле еще находился Иегова. А где был человек, эти сияющие точки? Эти сияющие точки изменились. Возникло много отдельных точек. Тогда возникает то, что мы могли бы увидеть нашими современными человеческим глазами. Эти точки стали выглядеть, как прекрасные чашечки цветов. Я не могу их красиво нарисовать, но представьте себе чудесные цветы, как колокольчики. Это описано в Библии: «…и Дух Божий носился над водою».

А внизу в воде был Иегова. Иегова использовал гармонические звучания. Он внутрь водной среды добавлял разные тоны. Эта водная среда стала сгущаться и образовывать разные формы. Эти формы выглядели, как современные рыбы. В это время начало возникать соединение между сияющим верхним человеком и формами, похожими на рыб. Так человек получил двойной облик – верхний человек и нижний человек. Это есть еще и сегодня. Мы имеем сознательного верхнего человека и нижнего человека обмена веществ, в котором нет сознания. Наверху – это духовная часть, а внизу – более животная часть. Но и воля находится в нижнем человеке.

Эти формы, подобные рыбам, медленно изменялись и стали, как саламандра, тритон. Потом как дракон. Вы знаете образ борьбы Архангела Михаила с драконом. Это означает, что верхний человек в духовном должен господствовать над нижним. Позже человек выглядел, как кентавр – внизу животное, а наверху человеческая голова. Это происходило в Лемурийское время. В конце лемурийского периода Луна вышла из Земли.

Благодаря этому на Земле возникли очень сильные изменения. Мы имеем вовне Солнце и Луну, которые действуют извне на Землю. Это было время, когда на Земле появилось минеральное. Эта четвертая эпоха называется атлантическим временем.

Вместе с Луной из Земли вышел Иегова. И с лунными силами связано разделение на мужской и женский пол. Те существа, которые в этот период начали очень быстро развиваться на Земле, стали современными животными. А существа, которые дольше ждали, оставаясь в духовном, эфирном мире, еще не имели разделение на пол, были двойного пола. Они умножались, и силы для этого они получали от Луны. Ангелы сопровождали и вели этих существ.

Во времена Атлантиды Духи Формы укоренили в человеке его Я. Это импульс Христа. Мы имеем теперь 4 члена существа человека: физическое тело, эфирное тело, астральное тело и Я. Те существа, которые раньше спустились на Землю, не получили Я.

Луна в своем движении вокруг Земли выглядит по-разному – полная Луна, убывающая Луна, новолунье, растущая Луна. Полную Луну в мифологии называют Озирис, а новую Луну называют Изидой. Между ними 28 дней. Через фазы Луны, которые длится 28 дней, возникли 28 пар нервов спинного мозга. Луна образовала в человеке головной мозг, спинной мозг и 28 пар нервов. Но у нас 30 нервных пар. Две пары происходят от Солнца. Так постепенно человек всё больше и больше формировался, но нервы были первыми. Человек был совершенно мягким, и из нервов возникали органы и мускулы.

Мировые духи продолжали трудиться над человеком. Среди них были те, которые работали над эфирным телом человека. В результате часть людей получили форму, которую в прошлом связывали со львом. Часть таких людей поторопилась на Землю, они были нетерпеливы. И они стали зверями. Если бы они имели терпение, могли подождать, они бы стали правильными людьми – людьми с сильным эфирным телом. Мы имеем отзвук этого – люди, которые рождаются под знаком Льва, имеют отпечаток, следы тех эфирных сил.

А другая часть духовных существ трудилась над развитием физического тела человека. Но среди людей, над которыми они работали, были такие, которые тоже стали торопиться на Землю. И они стали коровами, тельцами. Если бы они дольше подождали, они бы стали настоящими людьми с сильными физическими телами. Но и здесь мы имеем отголосок в современных людях. Те люди, которые родятся во время Тельца, имеют более крепкое физическое тело.

Была и другая часть солнечных и лунных Богов, которые работали над астральным телом части людей. И эти также стали бы совершенными человеческими существами, если бы они подождали. Но они тоже поторопились и стали орлами. А самая низшая форма из них – скорпионы. Все эти существа поторопились в своем развитии, из-за этого в них не могло быть вложено Я. И эти существа слишком рано развивали в себе половые качества.

Но были также и духовные существа, которые работали над Я человека. И тогда появлялось существо, которое нам известно только из легенд – сфинкс. Сфинкс имеет тело быка, хвост пресмыкающегося, крылья орла и голова льва. Он выглядит как все четыре животных, о которых мы говорили, вместе. А сам человек еще в атлантическую эпоху долгое время не был законченным существом. И еще долго человек оставался двуполым.

Но благодаря вращению Земли уже есть день и ночь – сон и бодрствование. Но это было противоположно тому, что мы имеем сегодня. Когда человек был в физическом теле, у него не было сознания. А мы сейчас имеем сознание тогда, когда мы погружены в физическое тело. Когда человек выходил из тела, тогда он имел сознание, но духовное сознание. Он жил вместе с Богами.

Если мы посмотрим на атлантическое время, то оно начинается со знака Водолея (рис.8). Как вы знаете из космологии, что Водолей связан с голенью. Человек в ту эпоху еще выглядел совершенно по-другому, чем сейчас. У него была рыбоподобная форма. В эту эпоху Водолея Солнце уже сияло над Землей. И тогда впервые стали в человеке проявляться части, благодаря которым он мог двигаться в воде. Это длилось многие Мировые годы. Также в это время стали образовываться континенты, но они еще не были твердыми и плавали в воде.

Когда Солнце перешло в знак Козерога, было образовано то, что мы теперь имеем как суставы, как колени. Благодаря этому человек мог выходить на эти континенты и потом возвращаться в воду. Это длилось очень долгое время. Наконец, Солнце перешло в знак Стрельца. Тогда у человека возникли бедра. А когда Солнце перешло в знак Скорпиона, тогда в человеке стали возникать половые органы.

В то время, когда Солнце стояло в Скорпионе, Солнце и Луна в человеке действовали совместно на его члены существа. Если Солнце и Луна особенно действовали на физическое тело, астральное тело и Я, то возникали мужские существа. Эти 3 члена человеческого существа (физическое тело, астральное тело и Я) особенным образом действовали на эфирное тело. Можно это и сегодня увидеть в том, что мужчины имеют больше физической силы. Также в то древнее время мужские существа занимались более грубой деятельностью.

Но было и другое развитие. Эфирное тело, астральное тело и Я совместно господствовали над физическим телом. Тогда был перевес духовных тел над физическим телом. Из этого возник женский пол. Духовное у женщины преобладает над физическим. И в эти древние времена правили женщины, был матриархат. Они были священниками. Это длилось вплоть до Древнего Египта. Только во времена Древней Греции это переменилось. И женщины с тех пор всё больше и больше подавлялись. Отголоски этого есть и сейчас в некоторых народах. Там, где царит ислам или иудаизм женщины подавлены. Есть страны, в которых женщина не имеет право водить автомобиль. Но с приходом Христа на Землю вновь пришло равноправие. Однако человечеству нужно еще много времени, чтобы понять это.

Солнце продвинулось дальше и перешло из Скорпиона в знак Весов. Опять прошел целый Мировой год. Мы должны это развитие представлять в огромных периодах. И между каждым этим шагом проходило 25 тысяч лет.

* А говорили о 2160 годах.

25 тысяч лет – это Платоновский Мировой год. А 2160 лет – это одна двенадцатая его часть. Солнце проходит полный круг и потом идет дальше. Не надо педантично это рассматривать. Это было очень медленно. Богам нужно было время.

А потом наступила особая эпоха. Когда Солнце стояло в Весах, тогда Марс и Меркурий со своими сферами прошли сквозь Землю. В земном развитии, как мы помним, есть два периода – спуск и подъем (рис.5). Эти периоды имеют совершенно разные задачи. Марс приносит уплотнение, застывание. А Меркурий несет одухотворение, подвижность. Обе планеты прошли сквозь Землю и принесли с собой металлы. Мы имеем железо от Марса и ртуть от Меркурия. А ртуть до сих пор не твердая, она осталась жидкой. Для этого есть особая причина. Ртуть осталась жидкой для того, чтобы мы имели возможность оставаться духовно подвижными. Нам нужна ртуть, чтобы мы могли обрести связь с импульсом Христа. Когда человечество обретет Христа, то ртуть станет твердой.

Для нашей современной земной жизни есть великая задача – найти Христа. Это тяжело. Как это делать? Нет методических указаний. Я тоже снова и снова думал: как я могу соединиться с Христом? Я кое-что нашел. Может быть, это нам поможет. И я хотел бы также на нашем семинаре это обсудить. Это очень-очень важно. Я буду эту тему в течение всего семинара постепенно раскрывать. Христос пришел с Солнца, и Он принес свет. Тьма никакого отношения к Христу не имеет, но также и злые, темные мысли. Христос сказал: «Я есмь истина и жизнь». А мы все живые существа. Тогда Христа нужно искать внутри себя. Вовне мы Его встретить не можем – ни в соборе, ни в церкви. Мы должны Его искать внутри себя.

Может быть, маленький совет. Христос говорит: «Я есмь истина». Есть только одна наука, в которой всегда содержится истина – математика. И в Китае, и в Африке 3 × 3 будет 9. Рудольф Штайнер говорил однажды, что математик никогда не будет больным. Он живет всегда в истине. Если человек вечером не может заснуть и начинает считать, то он тут же засыпает и попадает в духовный мир. Христос сказал: «Познайте истину, и истина сделает вас свободными». Если не можешь уснуть и начинаешь считать, то становишься свободным и засыпаешь.

Еще небольшая тайна, связанная с мужчиной и женщиной. Когда человек собирается прийти из духовного мира на Землю, а в это время полнолуние, то человек родится женщиной. А когда на Земле новолуние, то человек родится мужчиной. Для духовного мира это наоборот: когда для нас здесь полнолуние, там новолуние, там темно. Тогда нужно мужество, чтобы прийти на Землю. И когда имеют мужество, то становятся женщинами. А когда на Земле новолуние, то в Космосе полнолуние, очень светло. Тогда можно лучше ориентироваться, и тогда человек родится мужчиной.

Но мы в своем рассказе пришли в атлантическую эпоху, когда Солнце стояло в Весах. Здесь мы получили железо. Благодаря тому, что появилось железо, человеческое тело смогло развиваться дальше. Нам нужно железо для мускулатуры. Возникло сердце. А Меркурий принес силы для образования легких. Также родилась гортань. Гортань является настоящим органом Марса. Человек постепенно становился похож на современного человека. Он смог покинуть воду и жить на твердой земле. И тогда были созданы его глаза.

Тогда произошло нечто невероятное. Вы все знаете об изгнании из рая и о Люцифере. Люцифер сказал Еве: «Я открою вам глаза». Это произошло в этот период. И тогда Люцифер был наказан. Он жил на Венере. Боги его наказали и низвергли с Венеры на Землю. Но он стал защищаться. Он часть венерианских сил увлек с собой на Землю. От этого на небе возник полный беспорядок. Планеты начали двигаться. Тогда Боги придали планетам специальное движение, чтобы противник человечества не смог уже вмешиваться в их движение.

С этого времени планеты стали двигаться по лемнискатам. При этом получается примерно такое движение (рис.9). Тогда мы имеем образ, который мы находим и внутри человека – наши гены и хромосомы. Сейчас начали манипулировать генами. Но гены есть отображение Космоса. И русские ученые открыли, что измененные гены через 8 лет опять входят в гармоничное отношение с Космосом.
Возвращаемся к эпохе Весов. С этого времени Духи Формы начали работу над эфирным телом человека. Мы в эфирном теле имеем способность мышления, памяти, темперамент, характер. Человек получил свое Я, разделился на два пола. Снова прошло много времени. В течение семи культурных эпох Духи Формы трудились над эфирным телом человека. Это продолжалось примерно с середины атлантического периода до середины послеатлантического периода, до времени греко-римской культуры. Все силы Богов потребовались, чтобы довести создание человека до конца.

Но Люцифер был на Земле, и он препятствовал деятельности Богов. Часть людей не смогла принять участие в развитии. К концу эпохи Весов появилось два рода людей – развитые и неразвитые. Из этого возникли расы. Так это продолжалось и дальше: часть людей продвигалась вперед в развитии, а часть отставала. И когда мы дошли до греко-римской эпохи, то на Земле было 7 различных рас.

Я хотел бы подробней охарактеризовать это время. Когда Луна еще была внутри Земли, люди обладали магическими силами. Они еще были в эфирном мире, они имели еще солнечные силы. Эти силы ушли, когда Луна вышла из Земли. Но часть этих сил вошла в животных. И когда сегодня манипулируют с генами животных, то эти магические силы выходят. Из-за этого происходят вулканические извержения и землетрясения.

В атлантическое время люди могли использовать магические силы из эфирного тела, из растений – это магическая власть над воздухом и водой. С помощью зародышевых сил зерна они могли заставлять двигаться свои самолеты. Атлантическое время – это очень интересное время. Но я могу рассказать только самое существенное. Когда манипулируют с генами растений, возникают тайфуны и цунами. Когда манипулируют силами животных – это огненные силы, Ариман. А с Люцифером связаны силы воды с Луны. Регулирующими эти процессы существами являются Архангелы и Ангелы. В воздухе царят Архангелы, а в воде – Ангелы.

*    *    *

* Возможно, что в период нисходящего развития атлантического времени атлантами была применена ядерная энергия?
Мы хорошо знаем действие ядерной энергии на примере Чернобыля. Крестьяне, которые ведут свое хозяйство по биодинамическому принципу, поставили интересный эксперимент. Они взяли радиоактивное куриное яйцо и пропитали его маслом зверобоя. Радиоактивность ушла. Это волшебство, но это реальность. Нет никакой радиоактивности, но есть существа, которые несут радиоактивность. И это ариманические существа. Если использовать масло зверобоя, то они уходят. В конце атлантической эпохи атланты начали использовать черную магию. Они имели магические силы и злоупотребили ариманическими черномагическими силами. В своей основе это атомные, ядерные силы. Но ядерных сил нет, есть ариманические существа. Представим поверхность – это духовная поверхность. Теперь мы сделаем несколько дырок – это Ариман. Дыры в духовном. Это электричество и атомные силами.

* А магнитные силы?

Нет, это другое. Это совсем другие силы, они связаны с Нептуном.

* А свет?

Свет – это Христос.

* Свет любого качества, электрический свет тоже?

Нет, это декадентский, упадочный свет. Это очень легко проверить. Если лекарственные растения растут под электрическим светом, то они не имеют силы.

Когда Солнце перешло в знак Льва, то Атлантида ушла под воду. Мы переходим в первую послеатлантическую культура, которая называется древнеиндийской эпохой. Одна маленькая группа людей перешла с Атлантиды в Индию. И в этой культуре было 7 мудрецов, 7 святых риши. Каждый из них нес в себе мудрость одной из 7-ми планет. Они руководили народом. Эти древние индусы были еще ясновидящими. Они не имели интереса к внешнему, чувственному миру.

Когда человек погружался в тело, то его сознание затемнялось. Но у них были особые способности. Когда древние индийцы вдыхали воздух, они могли внутренне чувствовать, как он проходит в крови по всем органам. Через органы они были связаны с Богами, с духами планет. В печени они переживали Юпитер. Через селезенку они переживали существ Сатурна. Когда древний индиец шел по какой-то местности и видел вдалеке озеро, он уже знал, какая в нем вода на вкус – сладкая или соленая. Ему не нужно было ее пробовать.

Но он мог уже развивать сознание. Мы с вами говорили: когда Солнце выделилось из Земли, верхний человек, человек света соединился с нижним рыбоподобным человеком. Верхний человек имеет сознание, а нижний человек не имеет сознания. Также люди чувствовали правое и левое. Они имели чувство: то, что находится справа, и то, что слева – это разное. Мы можем это заметить сегодня, если будем смотреть на человека левым или правым глазом. Попробуйте! Левый глаз наполнен чувствами, а правый глаз указующий. Люцифер – Ариман. Если вы с кем-то ругаетесь, то попробуйте смотреть в левый глаз. Тогда ничего плохого не произойдет. Итак, мы имеем верх-низ, лево-право.

Но есть и третья плоскость, которую мы совершенно абстрактно сейчас воспринимаем. У нас есть 3 направления координат – длина, ширина и глубина. Но древние индийцы переживали это внутренне. Если я иду вперед или назад – это воля. И еда входит спереди вверху и выходит сзади внизу. Воля, обмен веществ – это направление вперед-назад. Когда древний индиец шел, то он бы не стал говорить или думать: «Я иду». Он сказал бы: «Существа Марса ходят мной». А если он садился, он бы сказал: «Существа Сатурна садят меня». Сатурн – высшая планета. Раньше сидеть могли только короли или жрецы. А когда люди ели, то они ложились, а это делает Юпитер. Итак, древний индиец уже мог думать, но он сознавал: «Во мне мыслят Боги». У них не было ссор, войн, оружия. Они жили еще в полной гармонии с миром.

Но потом пришла древнеперсидская культура в знаке Близнецов. Для Заратустры была важна борьба между светом и тьмой. И он имел интерес к Земле: был завоеван огонь, был сознан плуг, стали обрабатывать землю. Тогда начали делать прекрасные сосуды для хранения. У древних индийцев ничего подобного не было.

Заратустра в течение семи земных жизней, проходивших одна за другой, воспринял знания от семи риши. Поэтому он знал всё. И потом пришла его восьмая жизнь. Он родился глухим и слепым. Но в этом восьмом воплощении он пережил просветление. Это была совершенно особенная звездная констелляция, которая была только один раз. Все планетарные тайны были глубоко запечатлены в его душе вместе. Но у него не было последователей, которые могли бы эти знания перенять. Он разделил свои знания между двумя людьми. Изучая духовную науку, мы можем более точно это узнать. После того как Заратустра умер, его астральное тело было передано Гермесу. Это были тайны пространства в астральном теле. А эфирное тело было передано Моисею. И эфирное тело содержит тайны, связанные со временем.

Когда Солнце дальше перешло в знак Тельца, произошло нечто невероятное. От Близнецов к Стрельцу идет на небе Млечный путь. Ближе к концу он разделяется на два потока – к Стрельцу и к Козерогу. Когда Солнце переходило из знака Близнецов в знак Тельца и проходило через Млечный путь, то произошел второй потоп (первый потоп был в конце Атлантиды). Было настоящее затопление. Люди погрузились в сон, который продлился 3 недели. И ясновидение, духовное зрение в это время у них исчезло. Но у них осталось воспоминание об этом. И они построили Вавилонскую башню, чтобы оттуда взглянуть на небо. Рудольф Штайнер называет точный год этого – 3101 год до Рождества Христова.

До этого момента люди были ясновидящими. Если учитель хотел что-то предать ученику, он это просто думал, а ученик видел это в ауре учителя. Теперь так уже не получалось. Теперь нужно было разговаривать. Тогда произошел толчок к развитию языка. До этого был некий род речитатива, но это был божественный язык. В православной церкви еще сохранились последние остатки такого пения. Это не коммуникация, это слушание. Но теперь нужно было говорить. Началось Темное время. Оно продлилось 5 тысяч лет. Эта эпоха закончилась в 1899 году после Рождества Христова.

Древние индийцы могли видеть Богов. У древних персов была связь с Архангелами. Но в эпоху Тельца осталась только связь с Ангелами. И у людей возникла необходимость общаться между собой. Люди стали развивать интерес к внешнему миру. Люди стали наблюдать звезды, стали развивать геометрию и математику. И тогда небесные закономерности стали переносить на Землю и строить пирамиды.

В этот переходный период происходило еще много интересного. Персидская культура отпечаталась в Китае – связь с землей. Переживали большое различие верха и низа, а в середине переживали соединение. В Китае говорят «инь и ян». Вы знаете этот знак?

[image: image1.png]


Связь между инь и ян осуществляется через дождь и туман, и вместе это называли Тао. И это буква алфавита – Тао. Из этого Тао развили потом алфавит. Двенадцать знаков Зодиака дали нам 12 согласных (рис.10). А планеты дали гласные (рис.6). Из этого возник язык, речь. Но Ариман вмешивался в образование языка. Речь стала намного более материалистической. Наибольшее искажение произошло в англо-американском языке.

Всё, что приходит из Космоса, должно возвращаться в Космос обратно. Вплоть до греческой эпохи шло нисходящее развитие. Потом пришел импульс Христа, и мы должны снова одухотвориться. И в языке это – эвритмия. Потому что из эвритмии Ариман вырван. Нам необходима эвритмия для дальнейшего развития. Древний грек мыслил своей душой. А мы мыслим своим физическим мозгом, мы думаем ариманически. Мы должны мышление освободить от мозга. Мы должны мышление снова одухотворить. Это совсем просто: нам нужно думать сердцем. Мысли должны быть прекрасными, истинными и добрыми. Для этого мозг не нужен.

Когда человек умирает, он идет через планетные сферы вверх. Первый период, около 30 лет, человек находится в лунной сфере. Дальше он проходит сферу Меркурия и сферу Венеры. Представьте себе: человек входит в сферу Венеры, он оставил за собой в сфере Луны и Меркурия всё дурное, что он делал. Но остались дырки. И человек выглядит очень странно. Но существа Венеры – Духи Личности – преисполнены огромной любви. И всё, что человек потерял, они дополняют снова. Когда мы переходим в сферу Солнца, то мы предстаем там как совершенные, наполненные существа. И вплоть до Солнца мы сохраняем земную речь. Через этот язык солнечные существа узнают от нас, что происходит на Земле, что там есть плохого. И тогда действие языка заканчивается.

Когда человек переходит в сферу Марса, там нам нужно общаться с Духами Движения. Они не понимают языка – ни английского, ни немецкого, даже по-русски не понимают. Что делать? Но они понимают эвритмию. С ними нужно делать эвритмию. Те, кто не занимались эвритмией на Земле, должны будут в следующей жизни ею заниматься, иначе они дальше этой сферы не могут продвинуться. Нет никакого дальнейшего развития без эвритмии!

* Вы сказали, что в лунной сфере человек находится 30 лет. Сколько он находится, например, в сфере Венеры?

Раньше человек пребывал в высших сферах 700-800 лет. Сейчас это ускоряется примерно до 400 лет. Ускоряется вторая половина, когда человек приближается к Земле. Я попробую это точнее пояснить. Когда мы умираем, то умирает только физическое тело. Тогда мы имеем обзор всей своей прожитой жизни. Мы смотрим в свое эфирное тело. Это длится 3 дня. Потом эфирное тело становится всё больше и уходит в эфирный мир. Но мы можем его всё время видеть. Потом мы переживаем в нашем астральном теле всю нашу земную жизнь в обратном порядке. Это длится одну треть земной жизни. Кто умер в 60 лет, для него это длится 20 лет. Это всё происходит в сфере Луны.

И только Я человека идет дальше в духовный мир. Дольше всего человек остается в солнечной сфере. Люди, которые в следующей жизни имеют особую задачу, остаются дольше в сфере Венеры или Меркурия. Великие личности, как Руссо или Лассаль, восприняли в этих регионах особые силы. Но обычно дольше всего человек остается в солнечной сфере. Потом человек продвигается дальше до неподвижных звезд.

Потом человек начинает путь обратно вниз. На обратном пути подготавливается новое тело. На обратном пути человек видит все предыдущие земные жизни. Так подготавливается карма. Для этого все недостатки выравниваются, и человек обучается новым способностям. И всё, что мы сейчас на Земле переживаем, – это не случайность, этого мы хотели, сами хотели. Когда я еще был там, наверху, я уже хотел сюда, в Жуковский. Нужно было долго-долго жать, пока это случилось.

Итак, 1899 год прошел. Мы живем в эпоху Рыб. Этот период начался в 1413 году. Тогда, в XV веке, на Земле был воплощен Христиан Розенкрейц. Он подготовил новое христианство. Он подготовил новое ясновидение. Он подарил силы для Земли, с помощью которых можно получить восприятие духовного. В 1899 году Темная эпоха, которая длилась со времен Вавилонской башни, закончилась. И теперь приходит Рудольф Штайнер с антропософией. Но пришли и еще некто, кого нельзя было видеть на Земле, но кто помогал Рудольфу Штайнеру – существа Вулкана (планеты Вулкан). Они с 1899 года здесь, на Земле. Они здесь в пространстве. Они хотят помочь людям. Но мы должны обращаться к ним с просьбой, они не могут действовать незваными. Может произойти очень многое, если их просить о помощи по утрам.

Но в мире есть отражение. Мы в самом начале говорили: «Первые станут последними». Четвертый период, греко-римский – это середина. Древнеиндийская культура отражается в седьмой культуре (последней). Персидская культура отражается в культуре Водолея (шестой). А в нашей современной культуре отражается египетско-халдейская культура (третья). А четвертая, греческая культура стоит в середине, это точка отражения. Мы еще поговорим, каким образом действует материализм, как египетская культура связана с нашей культурой. Мы закончили нашу первую тему, теперь мы обратимся ко второй теме.

* Людей 6 миллиардов, про эвритмию знает, скажем, миллион, а занимаются еще меньше. Это очень-очень мало.

Да, так оно и есть.

* Всем придется это узнать?

Рудольф Штайнер привел такой пример. Есть поле с зерном и там миллион зерен. Из него сделают хлеб и будут его есть. Из всего поля только маленькую часть семян оставят, чтобы на следующий год посеять. Это также сравнимо с рыбами. Каждая рыба порождает миллионы икринок, большая часть их пропадает. Только несколько становятся рыбами. И небольшая часть людей будет развиваться, а большая часть остановится в своем развитии.

Здесь можно увидеть, насколько важна антропософия. Мне было 37 лет, когда я смог осознать эти взаимосвязи. Но с тех пор я больше ничего другого не делаю, как рассказываю об этом другим людям. Еще немного я занимаюсь медициной.

Раньше люди были скованны ужасными ариманическими оковами. Одна часть была освобождена через самого Христа 2 тысячи лет назад. Но со времени Христа до сегодняшнего дня развитие шло в нисходящем направлении. Мы свалились в материализм. Люди верят в науку и становятся атеистами. В Средние века не было никакого развития. Только со времени Христиана Розенкрейца начинается новый импульс.

Уже 400 лет назад человек стал негоден для мышления, ленив для мышления. Элементарные существа начали использовать человеческий мозг и стали в нем мыслить. Развитие ремесла, корпорации, гильдии, социальное развитие – это всё элементарные существа сделали, не люди. И сейчас Ариман нуждается в нашем мозге, мы мыслим ариманически. Около ста лет назад стали появляться люди, в которых сидит Ариман. Люди без настоящей души. Они не имеют ауры, но они очень интеллектуальны. Директора университетов, директора больших концернов, руководители тайных обществ – они хотят помешать духовному развитию. Ариман хочет людям навязать свою цель.

И эвритмия – это одна из трех возможностей продолжить развитие. Вторая возможность – это связь с умершими. Мы не можем с помощью рассудка, мышления решить проблемы. Но умершие живут в духовном мире и могут решение проблемы инспирировать. Они обращаются к нам, мы только должны научиться их слышать. Они говорят через наши чувства, особенно утром. Третье, что нам нужно, чтобы развитие могло идти дальше – это космология, понимание человеческого существа. Если итальянец приезжает в Германию и не знает немецкого языка, он говорить руками. И это эвритмия. Если вы кого-то любите, вы его обнимаете, и это эвритмическое «О». Это несложно. Душа должна научиться говорить. Есть люди, которые выступают перед аудиторией, засунув руки в карманы, – это по-американски. Так нельзя делать жесты.

Давайте перейдем ко второй теме: «В начале было Слово, и Слово было у Бога... В Нем была жизнь, и жизнь была свет человеков. И свет во тьму светит, и тьма не объяла его». Кто есть это Слово? Это длинная история, но можно совсем коротко ее рассказать. Очень давно, задолго до начала развития, Боги сидели вместе. Они хотели создать человека. Но кто-то должен руководить, и выбор пал на Христа. Тогда Христос ушел от остальных, Он остался совсем один. И Ему стало тяжело. Христос был один целые эоны, совершенно один.

Но у Него был брат, и этот брат был Люцифер. Люцифер был высоким божественным существом в очень древние времена. Люцифер имел свет. Он расточал свет. Сегодня сказали бы «носитель света». Он просто сиял в мир и ничего не создавал, не работал. Из-за этого он всё больше опускался вниз. Потому что свои способности нужно использовать, нужно их развивать дальше. Есть водители автомобилей, которые используют дальний свет. Люцифер использовал «дальний свет». Он не работал вместе с другими Богами. Я хочу это просто рассказать.

Но Христос работал. Он собрал силы мира – силы с севера, с юга, с запада, с востока. Он воспринял их и из них породил Мировое Слово. И Он связал себя с этим Словом. Нарисуем крест из знаков Зодиака. Вот эти 4 направления – Лев, Водолей, Телец и Скорпион или север, юг, запад, восток (рис.11, крест Святого Духа). Это и есть Мировое Слово.

И из этого Христос создал человека. Как Он это сделал? В этих четырех направлениях есть четыре земные субстанции: водород во Льве, азот в Тельце, углерод в Скорпионе и кислород в Водолее. Эти 4 элемента образуют белок (рис.12). Но человек не обычное существо, он состоит не только из белка. Человек имеет Я. Тогда вступают силы Близнецов, и сюда присоединяется сера (рис.13). Наши волосы, наши ногти, мускулы, кожа – всё состоит из белка. Из этого материала был создан человек. Это то, что мы сегодня до обеда обсуждали: как медленно образовывалась Земля, и как на этой Земле возник человек.

*    *    *

Мировое Слово трудилось с самого начала. Мы говорили, что уже на Древнем Сатурне можно было услышать эти вибрации, звучание. И это были Духи Воли, которые создавали наше физическое тело. На Древнем Солнце Духи Мудрости дали нам эфирное тело. На Древней Луне Духи Движения дали нам астральное тело. На ступени Земли Духи Формы с Солнца дали нам человеческое Я.

Первые три – физическое тело, эфирное тело и астральное тело – не имеют сознания. Но что мы делаем в нашем подсознании? Мы влюбляемся, мы имеем определенные предпочтения в еде – многое, что мы делаем, находится в подсознании. Но также наши болезни, наша карма приходят к нам из бессознательного. Мы не господа над этим. Только в нашем Я мы имеем сознание.

Теперь одно промежуточное замечание. Маленький взгляд в физику. У нас есть мозг, который весит полтора килограмма – довольно тяжелый. Если бы этот мозг давил на кровеносные сосуды, то кровь не могла бы по ним течь. У женщин дело обстоит лучше – у них мозг легче на 50 грамм. Но он всё равно слишком тяжелый для того, чтобы по сосудам могла идти кровь. Но мозг плавает в жидкости. В физике говорится о подъемной силе. И благодаря тому, что мозг плавает, он весит всего 20 граммов. Но в действительности всё иначе. Существа с Древней Луны, которые проявляются в воде, носят наш мозг. Подумайте, почему печень не падает вниз? Человеческая печень очень большая и тяжелая. А фасции – мышцы, на которых она подвешена, – очень тонкие. Есть элементарные существа, эфирные силы, которые ее держат. Это водные существа с Древней Луны, которые дают нам легкость.

Теперь вернемся к мозгу. Мозг очень легкий, потому что он находится в воде. Благодаря этому мы можем мыслить. Но 20 грамм – это тоже вес. Там у нас нет сознания, там бессознательное и воля. Когда я двигаю своими ногами, я действую бессознательно. Благодаря этому я могу правильно ходить. Я не придумываю, какой мускул должен сейчас напрягаться, чтобы моя нога могла двигаться. Я хочу идти, и мои ноги делают движения.

Итак, что касается физического тела, эфирного тела и астрального тела – это бессознательно. Духи Формы подарили нам Я, наше сознание. Но они дали нам также наш облик. Поэтому мы не ходим на четвереньках, а выпрямлены. Благодаря тому что мы имеем тело, мы можем отражать сознание, мы можем сами воспринимать. Благодаря физическому телу мы можем то, что не могут Боги.

И то, что мы сейчас с вами делаем – наши абстрактные мысли, это отражается в легких. В следующей жизни наши легкие и наши мысли превратится в наше лицо. Благодаря тому, что вы сейчас слушаете семинар, где высказываются такие мысли, ваши лица будут прекрасны в следующей жизни. Тот же, кто имеет дурные мысли, в следующей жизни родится очень некрасивым. Всякие лакомства, которые мы едим, – это идет в нашу печень. Из этого в следующей жизни появится наш мозг. Когда мы едим белок – сыр, творог, яйца куриные, – это идет в почки. Из почек родится темперамент.

И также через карму могут прийти болезни. Если заболевают почки, то у человека возникает страх и паника. Если заболевает печень, то возникает депрессия, иногда галлюцинации. Если заболевают легкие, то возникают фобии и навязчивые состояния. Все эти чувства, а также импульсы воли, приходят в наше сознание благодаря нашему физическому телу, внутренним органам. Здесь действуют Духи Формы. Всё, что мы переживаем в физическом мире как люди – радости и горести, страдания и боль, также то, что мы что-то делаем или ленимся, – это входит в наше бодрственное сознание, это связано с Духами Формы.

Мы обязаны возникновению этого импульсу Христа, Мировому Слову. И можно сказать, что все Иерархии служат Христу и работают вместе с Ним. Очень хорошо эти Иерархии знать и помнить, в каком порядке они следуют. Нужно так хорошо знать Иерархии, как мы знаем, как использовать розетки для электричества. Для сегодняшнего времени это должно быть само собой разумеющимся.

В наше сознание входят определенные силы: слева люциферические влияния, справа ариманические влияния. Всё, что мы имеем как гипотезы, теории, естественную науку, – это фантазии о действительности. То, что связано с подъемной силой, – это существа. Но также и всё прекрасное. Люцифер заботится о том, чтобы мы теряли интерес к людям и всё больше занимались только собой. Например, у меня есть заботы, у меня боль, у меня нет денег – это всё Люцифер. Наша задача сегодня от своих собственных забот освобождаться и развивать в себе интерес к другим людях. Это освобождает Люцифера.

Ариман действует по-другому. Он захватывает наше бессознательное. Он порождает в нас влечения, инстинкты. И это нечто совершенно другое. Люциферический человек теряет интерес к другим людям. А ариманический человек стремится к власти над другими людьми. Бессознательно человек видит слабости других людей, через которые он их может «схватить».

Но человек сложное существо. У него есть еще и поджелудочная железа, почки, печень. И повсюду происходят химические процессы. Вся физиология существует в химических процессах. И всё действует из Мирового Слова, из музыкального звучания.

Первое звучание этих вибраций возникло на Древнем Сатурне, и это Духи Воли. В нашей воле лежит то, что как тон действует во всем человеческом организме. Как мы говорим и что мы говорим, определяет наше здоровье. У меня в прошлом было интересное переживание. Это было в то время, когда я изучал медицину. Я очень-очень хорошие оценки получал на экзаменах. Но всё, что я рассказывал профессорам, было неправдой – все эти теории о заражении человека бациллами, бактериями или теория кровообращения. Мое бедное тело, когда я всё это говорил, становилось больным. Теперь, когда я рассказываю о духовной науке, я никогда не болею. Три дня назад была звездная констелляция, по которой я должен был стать больным. Плутон и Венера стояли в точной квадратуре. Обычно человек лежит в постели. У меня чуть-чуть в спине что-то тянуло. Так действует речь.

Мы с вами говорили о земном развитии. В это время существа Вулкана ушли с Земли. Потом была вторая эпоха, когда Солнце вышло из Земли. Третья эпоха, когда Луна вышла из Земли, – это было лемурийское время. Тогда на Земле начался процесс кристаллизации. Теперь это дошло до материализма. И только с 1899 года мы можем и должны материю снова растворить. Как делать это? Земля должна снова стать одухотворенной. Это не так трудно. Надо говорить правду, потому что истина делает свободным. И надо стараться мыслить духовно-научные мысли. Это задача для будущего.

Разные люди находятся в разных состояниях. Каждый народ имеет свою Душу народа – это Архангелы. В начале эпохи Рыб, примерно 500-600 лет назад Души народов Испании и Италии соединились со своими народами. Душа ощущающая соединилась с национальным – с испанским и итальянским народами. Через это в этих народах возникло совершенно определенное настроение. Если русский или немец поедет в Италию, то для итальянца он всегда иностранец, он не принадлежит к итальянцам.

Во Франции это было по-другому. Во Франции Душа народа соединилась с душой рассудочной. И это делает французов немного гордыми, немного надменными. У них есть своя очень сложная культура еды. Например, обед может продлиться 3-4 часа, 7 блюд одно за другим, но при этом вообще не становятся сытыми. И если иностранец приезжаем во Францию, то он для француза варвар. Во время Первой мировой войны было интересное духовное явление. Россия и Франция были военными союзниками, и солдаты должны были вместе действовать против Германии. Некоторые погибли на этой войне. Французские эфирные тела, которые были такими гордыми, не растворились. Вверху, в духовном мире, умершие русские и немцы совместно под водительством Архангела Михаила были вынужденные сражаться против этих не растворившихся французских эфирных тел. Это разница между духовным и земным мирами. Духовно русские и немцы – товарищи.

Души англосаксонских и будущих англо-американских народов в XVI веке стали соединяться со своим народом, и они использовали для этого душу сознательную. И для этих людей все иностранцы – конкуренты. Америка будет производить, а другие народы должны платить. Это принцип, который возник с XVI века. Американские тайные общества хотят иметь власть над миром.

Душа немецкого народа появилась позже. Она не соединялась со своим народом, она лишь нежно касалась его. Это произошло примерно во времена Гёте, когда в немецком народе должно было развиться Я. А Душа русского народа находится еще в духовном мире. Она должна совместно с русским народом развивать Самодух. Если говорить о судьбах народов, нужно еще многое точно познать.

Итак, из Мирового Слова родилась человеческая речь. В древнее атлантическое время и позже речь была божественным служением. Также и труд человека был служением Богам. Человек ведь не получал за него денег. Если теперь мы вспомним древнеиндийскую культуру, там были 7 священных риши. Когда рождался ребенок, смотрели, где стоит его Сатурн. Если Сатурн стоял хорошо, то ребенка воспитывали как царя или как жреца. Если Сатурн стоял плохо, то ребенок становился работником или рабом. По положению Сатурна делились 4 касты. И людей это удовлетворяло. Мир прекрасно функционировал. Это мы имеем до сих пор. Есть одно место в мире, где это до сих пор практикуется и это там функционирует, – в муравейнике. Но не в пчелином улье, там по-другому организовано. У пчел трехчленность, но у муравьев – 4 касты.

Ко времени Древнего Египта всё это постепенно изменилось. Египтяне стали использовать лошадь, люди начали воевать друг с другом. Очень много об этом можно рассказывать, нужно для этого иметь время. Может быть, маленький пример. В то время, время Тельца, когда царил культ Митры, были халдеи и египтяне, которые жили рядом друг с другом. И халдеи замечали, что летом дни длинные, а зимой короткие. Они стали по-разному считать время дня летом и зимой. Они просто сделали 12 часов по-разному. При этом они поступили не так, как мы. Мы прибавляем или отнимаем часы, они расширяли час. А египтяне всегда считали само время. Праздники в Древнем Египте медленно сдвигались и всё меньше соответствовали истине. Весенний праздник оказывался осенью.

Тут можно много интересного рассказать. В пирамидах находят различные металлы. Эти металлы были переплавлены с помощью электричества. Древние египтяне могли работать с электричеством. Это были жрецы особых мистерий – жрецы, которые знали тайны Урана и могли производить электричество. Но это было не для всего народа, а только в мистериях. Древние культуры знали даже больше, чем мы сегодня.

К этому же времени относится строительство Вавилонской башни, и язык становится средством коммуникации. К римскому времени язык стал применяться в эгоистических целях. Язык стал совершенно земным. Многие понятия, которые мы сейчас имеем, возникли во времена Древнего Рима. Всё, что сегодня связанно с юриспруденцией, – это Древний Рим. Завещание – это эгоизм, идущий от мертвых, происходит со времен Древнего Рима. С завещанием можно передать богатство своим родственникам, но это уже мертвое. И в России есть право наследования.

Но это время уже прошло. Мы переживаем отзвук четвертой послеалантической культуры, но мы живем в пятую эпоху – в эпоху Рыб, в эпоху души сознательной. Мы должны соединиться с импульсом Христа. И нам нужен этот импульс Христа, чтобы понять три определенные вещи. Мы должны учиться понимать, что такое рождение и что такое смерть. Однажды к Рудольфу Штайнеру пришел один антропософ и спросил: «Расскажите мне, что такое рождение?» Рудольф Штайнер сказал ему: «Это очень просто. Рождение – это чудо». Это просто чудо. Смерть мы понимаем немного лучше.

Нам нужно было бы провести семинар о рождении и о смерти. Отец и мать зачинают ребенка. Оплодотворенное яйцо растет, но ребенка там нет, 16 дней проходит без ребенка. Потом из духовного мира приходит духовный зародыш. Он стремиться внутрь яйца, но там нет места. Он должен материю отодвинуть. Он должен ее растворить и тогда может войти внутрь. И начинает формировать тело. Я сейчас очень просто это рассказал. Форму духовный зародыш берет из Зодиака. Он постоянно смотрит на Луну. Десять лунных циклов ему нужны для того, чтобы построить тело. От Овна приходят силы для формирования головы, от Рыб приходят силы для ступней ног, от Тельца приходят силы для образования гортани, горла и так далее (рис.15). Это очень интересно.

Смерть – это тоже в высшей степени удивительно. Всё, что мы делали, создает существо. Оно всегда находится с нами. А поскольку каждый из нас совершал множество глупостей, то это существо не очень красиво выглядит. Если бы мы его увидели, мы бы ужаснулись. Но когда мы умираем, мы его видим. Его называют также Стражем Порога. Нужно подготовиться к этой встрече, очень важно действительно его познать. Для того чтобы посмотреть на смерть, требуется много мужества. Сама смерть – это чудесная вещь. Приходит свет. Человек встречается со всеми умершими. И нет никакой налоговой службы, никаких автомобильных пробок, никаких красных светофоров.

Когда я был молодым врачом, я реанимировал некоторых людей. Они ужасно злились на меня, когда приходили в сознание: «Почему Вы нас вернули? Там было так хорошо!» Смерти самой бояться не нужно, бояться можно только самих себя. Но можно над собой работать. И можно стать каким, что сможешь встретиться с этим существом.

Через импульс Христа мы должны воспринять и второе. Нам нужно не только познание рождения и умирания, но и понимание течения самой жизни. В каждом году жизни каждый из нас таинственно переживает нечто новое. Я сейчас пишу книгу о каждом годе человеческой жизни
. О семилетиях уже много знают. В первые 7 лет растет тело – это телесное развитие. Вторые 7 лет – душевное развитие (рис.14). И две вещи остаются важнейшими на всю жизнь. В первом семилетии мы имеем подражание. Если у нас были хорошие примеры для подражания, тогда мы сможем стать примером для других. А если у нас не было хороших примеров для подражания, то мы будем плохими примерами для других. В следующем семилетие ребенок идет в школу, и здесь действует авторитет. Если учитель действительно имеет авторитет, имеет что сказать, то позднее человек тоже имеет авторитет.

Потом приходит нечто важное. В третьем семилетии – с 14-ти до 21-го года – управляет Венера. Только в это время можно воспринять любовь. В это время совершенно необходимо влюбиться, полностью влюбиться «с ушами». Но также важна любовь к родителям, к друзьям. Тогда развивается любовь ко всему человечеству для следующей жизни и способность выстраивать правильные социальные отношения.

И самое опасное, когда в этом возрасте дети принимают наркотики. Если человек принимает наркотики, то следующие 15 лет он не имеет никаких чувств, душевных переживаний. Он может иметь сексуальность, но любви нет. Многие юноши, которые некогда принимали наркотики, потом имели ребенка, но оставляли жену. Это должно становится всё более известным. В особенности такие вещи должны знать врачи и педагоги, чтобы правильно растить детей. Это второе.

Важны не только семилетия, но каждый отдельный год жизни человека. Есть типичные для всех годы, например годы, связанные с Лунными Узлами. Но каждый год из жизни имеет нечто особенное. Так, нужно достичь возраста 53-х лет, чтобы понять свое детство. То, что ты пережили тогда – это карма, и это имеет глубину и направление. Но сначала нужно прожить 53 года, чтобы можно было это понять.

Если можно, я расскажу что-то личное: когда мне было 9 месяцев, на наш дом упала американская бомба, и мы должны были уехать в сельскую местность. Я там жил, играл с зайцами, с другими животными. И я пережил природу. Это дало жизненные силы мне на всю жизнь. Но я мог понять это только после 53-х лет. Итак, рождение и смерть – это было первое, а течение жизни – это второе.

Третье – это истинная наука о природе. Всё, что происходит в природе, – это элементарные существа. Вся физика, вся химия – это всё существа. Так же и электричество, и ядерные силы. Всё, что происходит в природе, имеет ритм. Мы стоим здесь, на Земле, только благодаря твердой почве. Определенные силы из Космоса и определенные силы Земли встречаются в одном месте. Если бы те, которые наверху, или те, которые внизу, ушли в отпуск, мы бы провалились в дыру. Везде есть существа, которые участвуют в жизни.

Что интересно: всё, что я вам рассказываю, я рассказываю с помощью языка. А ведь язык пришел от Праслова, от Христа. А то, что мы говорим, это будет строительными камнями, из которых будет построен будущий Юпитер. Если мы возьмем речь политика, то из его речи возникнет на Юпитере ужасная змея. Юпитер должен быть прекрасным. То, что мы говорим, должно быть истинным, прекрасным и добрым. Если ваша речь не соответствует этим трем вещам, то лучше рот не открывать.

Посмотрите, у нас сегодня множество машин. Машины делают нашу работу. Когда мы идем в лес и сами собираем валежник, это имеет смысл для развития. Но из-за машин наша воля теряет свой смысл. Человеческая воля сейчас правильно раскрывается только через речь. Дети, которые сегодня рождаются через волю из нижней части тела, в будущем будут возникать из речи.

У нас есть еще 10 минут. Я хотел обратиться снова к этим трем отражениям, которые соединяют разные эпохи послеатлантического развития. Древние индийцы чувствовали свои внутренние органы. Через свои внутренние органы они могли смотреть в духовный мир. И они были в связи с Духами Личности, Архаями. В седьмой, последней послеалантической культуре, примерно через 4 тысячи лет, Луна вновь соединится с Землей. Тогда мы сможем сознательно смотреть в духовный мир. Индийцы могли это делать в состоянии сна, когда они выходили из тела. А мы должны стать сознательными и использовать свою волю.

В древнеперсидскую эпоху, эпоху Заратустры, была связь с Архангелами. Тогда люди начали обрабатывать, завоевывать Землю. Но Заратустра мог, глядя на Солнце, непосредственно видеть Христа. Духовное восприятие было высоко развито. Если мы проведем дугу в шестую послеатлантическую эпоху, в эпоху Водолея, тогда люди будут снова ясновидящими. Это будет время, когда в человечестве должно возникнуть братство, правильные социальные отношения. Ни один человек не сможет быть счастливым, если кому-то на Земле будет плохо. Как мы переживаем пальцы своей руки, так будут люди переживать свою общность со всем человечеством. Но это будет очень сложное время. Те люди, которые будут продолжать отрицать духовное, будут иметь проблемы – они не будут понимать мир. Это будет состояние, подобное безумию. И это состояние нужно будет исцелять.

Теперь мы приходим в наше время. Здесь мы имеем отражение с древнеегипетским временем. А что делали египтяне? Они принесли на Землю небесные закономерности, они строили пирамиды, они разработали приборы, создали чудесные украшения. Можно сказать – начало техники. Они также клали в пирамиды зерна, эти зерна можно и сегодня посадить, и они прорастут. Четыре тысячи лет прошло, а зерна сохранились без консервантов.

Но египтяне начали всё больше пленяться Землей. При этом происходило нечто совсем странное. Когда люди умирали, их бальзамировали. Такие набальзамированные тела не могли разлагаться. Умерший должен был всё время смотреть на свое тело, он не мог уйти от Земли. Это делалось намеренно. Это делали жрецы, так как интерес к Земле должен был расти.

Недавно был проведен один эксперимент. Построили пирамиду и поместили туда тело умершего человека. И труп не стал разлагаться, он мумифицировался, он не сгнил. Эти силы – это настоящие черномагические силы. Но это привело к тому, что душа человека связалась с Землей. А где эти души, связанные с древнеегипетским временем? Где они остались? Они сидят здесь, на семинаре, это мы! Поэтому мы теперь можем думать только материалистически. Мы не можем думать по-другому! Мы думаем только в понятиях, связанных с внешним чувственным миром.

Рудольф Штайнер уже в детстве был ясновидящим. Он пошел к философам, он пошел к профессорам, он пошел к литераторам – никто его не понимал. Люди могли думать только материалистически. Тогда у него не было другого выбора, как создать духовную науку. Духовная наука построена по принципу естественной науки, это надо понимать.

Почему египетские священники это делали? Почему они подготавливали материализм? Они знали последствия. У этого есть глубокое основание. Человек должен стать свободным. Мы все имеем естественнонаучное мышление, мы знаем, как завести машину, мы можем управлять самолетом. Мы завоевали этот мир: у нас смартфоны, мы летаем на Луну. Мы свободны, мы можем всё! Человек и должен был стать совершенно свободным существом. Для этого нужен был материализм: никакого Бога, никакого Создателя, всё только из материи. Теперь наша задача – снова проникнуть в духовный мир, мы должны научиться думать. Но для этого мы должны приобрести знание и понимание Космоса и человека, понимание жизни и понимание смерти.

На этом мы остановимся и завтра пойдем дальше, чтобы понять, что произойдет в будущем, исходя из современной ситуации. Мы должны понимать, как духовные существа работали в прошлом и как мы в будущем можем вместе с ними работать. До наступления эпохи материализма духовные существа действовали одни. Теперь в деле создания будущего они зависят от нас, мы должны внести свой вклад. Это идет дальше.

Возьмем маленький пример. Возьмем Духов Времени. Мы можем логично или нелогично мыслить, или мы можем иметь какое-то мнение или эстетическое предпочтение, или как-то выполнять свой долг. Это питание для Духа Времени. Если мы хорошо себя ведем, времена становятся лучше. Если мы сбиваемся с пути, времена становятся хуже. Огромные задачи имеет каждый из нас.
Второй день

Жуковский, 10 ноября 2013 года
Я хотел начать сегодня с математики, но мне сказали, что у вас накопилось много вопросов. Может быть, вы их зададите, и я постараюсь ответы на эти вопросы ввести в ход лекций.

* Какими эфемеридами Вы пользуетесь в расчетах?

Немецкими и швейцарскими: в компьютере у меня швейцарские, а в книге – немецкие.

* А какая программа?

Мой друг-компьютерщик мне скачал, а где он это взял, я не знаю. У меня есть эта программа, я покажу вам.

* О книге Черубеля: как соотносится первая колонка со знаками планет с градусами?

Я покажу это. Если смотреть на Зодиак, там есть круг, где вписаны названия. Это Лунные станции, их 27. Этим Лунным станциям принадлежат определенные градусы Зодиака. Это вы и видите в первой колонке.

* На вчерашней лекции было сказано, что прием наркотиков создает на 15 лет разнообразные проблемы?

Не проблемы, а бесчувствие, отсутствие любви.

* Прием каких наркотиков приводит к тому, что человек, например, бросает детей?

Всех.

* А кофеин?

Кофеин не наркотик, кофеин – яд. Кофеин и алкоголь имеют особое значение. Мы коротко после обеда можем коснуться этой темы.

* Вы вчера нам рассказывали о девяти Иерархиях и о том, что мы можем обращаться к духам Вулкана, для того чтобы они нам помогали. Я не поняла, как они участвуют в нашей жизни?

Я это делаю так: каждое утро я говорю: «Я прошу существ Вулкана мне помогать!» Но можно это делать и как молитву.

* Но они же не учувствовали в развитии.

Они участвовали снаружи. Они вначале были внутри Земли. И в первый период вместе с существами Сатурна и Урана они покинули Землю.

* Но они к нам имеют какое-то особое отношение?

Да. В конце нашего развития мы придем на планету Вулкан. Они являются нашими особыми, специальными водителями. Они хотят, чтобы мы стали такими, как они.

* Скажите, пожалуйста, все ли человеческие монады имели равное начало для развития. Все люди через какой-то промежуток времени достигают определенных высот, а начало было у них одинаковое? Или кому-то было дано определенное предпочтение?

Есть разница. Мы говорили вчера о людях-Львах, людях-Тельцах и так далее. Они не одинаковые.

* Когда был Древний Сатурн, он состоял из зачатков физических тел.

Тогда все были равны.

* Можно рассказать об Уране, Меркурии и Венере. На рисунке с Иерархиями Венера изображена рядом с Солнцем (рис.3). А когда мы изображаем солнечную систему, то ближе к Солнцу стоит Меркурий, а Венера ближе к Земле.

Это разные вещи. На этот вопрос я сразу отвечу. Здесь у нас ступени Иерархий – это пространственное (рис.3). Внизу надо представлять себе Землю, и это всё над ней. А когда мы изображаем солнечную систему – это временное развитие. И это две разные области. В средневековье переменили Меркурий и Венеру. Это связано было с хранением древних тайн. Первое расположение снова правильно. А об Уране я расскажу дальше.

* Вы рассказывали, что когда происходит зачатие, то душа в этот момент не присутствует в теле.

Да, только на шестнадцатый день. Но душа соединяет родителей вместе.

* А пол ребенка в первые шестнадцать дней уже известен? Душа уже заранее его знает?

Да. В древние времена на Землю приходили 2 раза в каждую культурную эпоху. Это менялось: один раз человек рождался как женщина, другой раз – как мужчина. Только в случае особой кармы или особой задачи эта последовательность нарушалась. Если душа должна в какой-то жизни иметь много детей, то тогда мало смысла родиться мужчиной.

* А если у женщины происходит выкидыш в первые шестнадцать дней, как это понимать?

Тогда ребенок не может прийти.

* А если позже?

Это этически-моральные вопросы. Когда что-то нарушается, возникает новая карма. Это всегда так.

Спасибо за вопросы, но вы можете и по ходу лекции их задавать.

Я еще раз обращусь к Зодиаку и коротко поясню. Положите перед собой эти листы (рис.2). Самый внешний круг – это градусы Зодиака. Там цифры проставлены через каждые 5 градусов. Для каждого градуса есть свой образ. Первый круг имеет имя – Trimsamsa (Тримшамша). Он управляет мировой историей. Всё, что происходит в мире, в политике приходит от этих градусов. Солнце (точка весеннего равноденствия) проходит 1 градус за 72 года. Но каждый градус является маленьким знаком Зодиака. И благодаря этому в каждом знаке Тримшамши содержится 30 градусов. Если 72 года разделить на 30 градусов, то получим 2,4 года или 2 года 5 месяцев. Это внешний круг.

Затем идет второй круг – Dvadasamsa (Двадашамша). Это соответствует эфирному телу человека. Одна Двадашамша содержит 2 градуса 30 минут. И каждой Двадашамше соответствует тоже маленький знак Зодиака, который тоже содержит 30 градусов. Итак, можно каждый из этих знаков поделить на 30. В большом круге Зодиака каждому градусу Двадашамши будет соответствовать 5 минут. Это наши таланты, наши способности. Это то, что мы принесли из прошлой жизни.

Потом идет третий круг – Navamsa (Навамша). Навамши немного больше – в каждом знака Зодиака содержится 9 знаков Навамши. Если все Навамши посчитать вместе, то получиться 108 на весь Зодиак – 12 умножить на 9. И их общая сумма тоже 9 (1 + 8). Это собственно наша жизнь на Земле. Всё, что мы переживаем на Земле: радость и страдания, боль, наше настроение, наше душевное состояние. И каждая Навамша составляет 3 градуса 20 минут. Но каждую из них тоже можно поделить на 30, тогда на каждый градус Навамши приходится 6 минут 40 секунд большого Зодиака.

Мы медленно проходим в течение жизни, как стрелка часов, по этим знакам со всеми планетами. Марс, Солнце, Меркурий тоже проходят через круг Навамши. Благодаря этому мы постоянно переживаем что-то новое. Чтобы мы в правильное время пережили нужное нам, для этого Серафимы заранее всё посчитали. Сообразно с этим был положен и точный срок нашего рождения, чтобы мы всё правильно переживали. То, что я сейчас здесь стою, это было твердо определенно уже к моменту моего рождения. Если бы я родился чуть раньше, я бы не оказался здесь. Всё это течет совершенно закономерно. И мы медленно движемся сквозь этот круг.

А дальше есть круг, где указаны планеты: Марс, Меркурий, Венера и так далее (рис.2, четвертый круг снаружи). Но в этом кругу нет Солнца и Луны. Этот круг называется Tammatras (Тамматры). Это наши 5 чувств. Я коротко скажу об этом. Сатурн связан со слухом, Юпитер связан с обонянием, Меркурий связан со зрением, Венера – с осязанием, а Марс – со вкусом. Но есть 12 органов чувств. Мы сегодня, надеюсь, дойдем до этого. И в Зодиаке есть все 12. Рудольф Штайнер сообщил различные сведения об этом.

Это связано и с мировоззрением человека. Человек-Скорпион мыслит по-другому, чем человек-Овен. Врач мыслит иначе, чем мыслит судья. И эвритмист мыслит по-другому, чем банкир. Благодаря этому в человечестве возникают разные соотношения, связи. Но эти 5 чувств, которые всем известны, имеют двойную поддержку. Один раз – от планеты, и второй – от знака Зодиака. Поэтому они так сильно проявляются в человеке.

Теперь идет круг Лунных станций с именами. Они называются Nacsatras (Накшатры). Я забыл еще кое-что сказать. Навамша – это наше астральное тело. Можно сказать, это наше бессознательное, которое нас ведет по жизни. Внутренний человек всегда знает, что ему делать. А Лунные станции, Накшатры – это наше Я, это наша судьба. Это возможности духовного развития в жизни.

И где стоит Луна при рождении в Лунных станциях, там начинается наша судьба. Но есть одна проблема. Эти Лунные станции все одинакового размера – 13 градусов 20 минут. Это составляет 800 минут. А одна Навамша – это 200 минут. То есть на 1 знак Накшатры приходится 4 Навамши – соотношение 1:4. Тут заложена тайна рождения. У нас 1 цикл дыхания (вдох-выдох) приходится на 4 сердцебиения. Это 4 Навамши на 1 Накшатру – как соотношение ударов пульса к дыханию. Здесь у нас нет никакой свободы, потому что наше дыхание и наш пульс регулируется Космосом. Свободу мы имеем только в мышлении и в действиях, но не в ритмическом.

Если же мы со стороны Лунных станций посмотрим наверх на наружные градусы, то это относится к вопросу о том, что стоит в первой колонке в книге Черубеля. Это отражает, в какой Лунной станции мы находимся. Один градус может относиться к началу, другой – к середине, третий – к концу Лунной станции. И там всегда указаны 2 планеты, потому что Лунные станции делятся на 9 частей. У вас есть лист с таблицами (рис.16). Это Лунные станции. Здесь деление на 9 планет. Я думаю, что мы эту тему оставим до следующего семинара. Это очень интересно. Если же мы подробней будем говорить об этом, то это уведет нас от сегодняшней темы. Я просто хочу дать пояснение.

У Лунных станций есть их водители, регенты. Например, Нисходящий Лунный Узел – Кету руководит в течение 7 лет. Это находится в трех огненных знаках – в Овне, Льве и Стрельце. Потом приходит Венера, и она руководит 20 лет. Потом Солнце, и время его водительства – 6 лет. Сами Лунные станции все одинаковы по размеру. Но скорости их прохождения разные. Венере нужно 20 лет для прохождения через Лунную станцию, а Солнцу – всего 6. Подробнее мы можем рассмотреть это на следующем семинаре. Итак, это наша судьба.

А потом идет еще один круг с делением 3 раза по 10 градусов. Это декады или духовные спутники. Каждые 10 лет они меняются. И 10 лет нашей жизни проходят под водительством одного духовного спутника.

А потом идет собственно круг зодиакальных знаков. И этот круг относится к нашему физическому телу. Все формы физического тела даны Зодиаком (рис.15). Я не хочу сейчас подробней говорить на эту тему.

Возьмите эту табличку (рис.17). Это новое, это проекция знаков Зодиака на Землю. Здесь 30 градусов соответствует одному знаку. Если пойдем влево от Гринвича, тогда мы будем считать 1, 2, 3 и так далее. Если мы идем вправо от Гринвича, то мы считаем в обратном порядке – 30, 29, 28 и так далее. Ноль – это Гринвич, это Англия и Франция. Если же мы пойдем на восток (вправо), мы попадем в Германию. Если, например, Сатурн, стоит в Деве, то в Германии денежный кризис. Это повторяется каждые 30 лет. Когда Сатурн через 2,5 года переходит в следующий знак, то опять в Германии появляются деньги. То же самое будет для России: если Сатурн будет стоять во Льве, то будет денежный кризис. Но мир сейчас всё больше связан в одно целое, мир всё больше реагирует на такое положение. Неважно, где денежный кризис начинается, он тут же распространяется на всю землю, как водоворот.

Теперь можно посмотреть, насколько то или иное место отдалено от Гринвича. Например, Москва – это 37°34´ на восток от Гринвича. 30 градусов – это Дева, а потом еще и 7 градусов Льва и еще есть минуты. Это получается между 22-м и 23-м градусами Льва (так как считаем в обратную сторону): «Большое поливное водяное колесо. Обозначает того, кто докажет свой руководящий характер в каком-либо большом движении; он также может быть основателем какого-либо общества или философской школы». Это очень хороший градус.

Теперь возьмем противоположность этому, возьмем Берлин – Меркель, Гитлер и так далее. Берлин по отношению к Гринвичу – это 13°23´ восточной долготы. Мы тогда оказываемся в 17-м градусе Девы. Мы считаем в обратном направлении (30 градусов минус 13): «Человек, которого четверо мужчин несут на паланкине. Фаворит фортуны, которому повезет накопить богатство. Он будет наделен хорошими способностями и многочисленными достоинствами. Но присущие ему праздность и медлительность могут сделать из него бесполезного члена общества и, как следствие, это потакание собственным слабостям может оказаться для него гибельным».

А теперь 16-й градус Девы: «Человек, бредущий по колено в болотной топи. Противоположный берег, к которому он пробирается, окутан туманом. Обозначает суровую жизнь, полную усилий и борьбы, усеянную обломками погибших надежд и бесплодных умозаключений; конец всему тому, что погружено во тьму».

До этого был Берлин и то, что западнее его (17-й градус Девы). А это было то, что восточнее Берлина (16-й градус). Это совершенно точно. И так было всегда, восточная Германия всегда была бедна, как церковная мышь. И это так, видимо, и останется.

Теперь другое: одна девушка из России собирается ехать учиться в Эссен. Посмотрим город Эссен. Это 7 градусов восточнее Гринвича, это будет 23-й градус Девы: «Я вижу кольца света на небе; кольцо в кольце, или пояс в поясе. Разум, совершенно не адаптированный к сегодняшней жизни. Он не способен соответствовать общей форме современных идей. Этот человек живет в своем собственном мире и не будет понят людьми своей эпохи. Он является человеком очень отдаленного будущего». Это образ посвященного.

Это только примеры. По эфемеридам можно посчитать конкретные градусы для любого места на Земле. Разумеется, это можно сделать с помощью компьютера. Прочтите, пожалуйста, про Самару, это 9-й градус Льва: «Бомба, взрывающаяся в воздухе. Этот градус не является хорошим. Фактически он обозначает нечто очень разрушительное. Такой человек, если в его гороскопе не окажется какого-либо противоположного воздействия, станет чумой для своего поколения. Астролог знает, как уравновесить такую ситуацию. Этот градус похож на плохую смесь Сатурна и Марса». В Самаре фабрика, где делают бомбы. Но Самара – это мой градус рождения. И моя профессия – террорист.
Но можно этого избежать, отклониться. Есть 3 огненных знака. Тогда можно посмотреть 9-й градус Стрельца или 9-й градус Овна. Всегда есть 3 возможности. Один и тот же градус в разных знаках будет иметь разное значение. Это связано с четырьмя элементами. Берем земной знак, например, 9° Девы. Можно взять 9° Козерога или 9° Тельца. Всегда один и тот же элемент.

* По Гринвичу на запад получается только Весы и Скорпион?

Нет, это идет по кругу. Возьмем Нью-Йорк – это 13-й градус Стрельца: «Смерть с косой в одной руке и мешком денег в другой. Скряга; человек, который будет морить себя голодом ради выгоды; тот, кто будет получать удовольствие от жестокого убийства и кровопролития, если это принесет ему какую-то денежную прибыль». Когда Плутон стоял в этом градусе, было 11 сентября и крушение зданий.

Был вопрос об Уране. Я объясню Уран, исходя из жизни. В древности жрецы умели общаться с Ураном. Уран – это высшая октава Меркурия. Меркурий имеет отношение к нервам, а Уран имеет отношение к электричеству, например, когда получаешь электрический разряд. Всё, что делает Уран, неожиданно, вдруг. Разрушаются устаревшие конструкции. Например, когда была разрушена Берлинская стена, была констелляция Урана. Когда Гетеанум был сожжен, там тоже была констелляция Урана – в этот день у Рудольфа Штайнера была констелляция между Ураном и Солнцем.

Два года назад были большие волнения в Лондоне. Молодые люди поджигали дома и машины. В этот момент Уран стоял в оппозиции к Плутону и еще в квадратуре с Марсом. Марс стоял в 4-ом градусе Рака – это градус черной магии (обратная сторона Луны). Уран стоял в 5-ом градусе Овна (железный крест, где никто никому не может помочь, ничего нельзя сделать). А Плутон стоял в 6-м градусе Козерога (бойня). Пока Марс не перешел в следующий градус, эти пожары и волнения продолжались волнами. Они внезапно начались и внезапно же закончились. Насилие было привнесено Плутоном, а разрушительность – Марсом. Этого достаточно. Тема эта чрезвычайно интересна, ей можно заниматься целую неделю. Если меня еще пригласят и если мне дано будет приехать сюда, мы можем работать над этим дальше. Но сегодня мы будем говорить о судьбах человечества. Если же у вас есть вопросы, ставьте их.

* Почему линии в таблице с временными зонами не прямые (рис.17)?

Это сделали политики, это не Космос.

* А нам как считать: по Космосу или по политикам?

Когда были определены временные зоны, границы государства ввели как границы временных зон. Тираны всегда манипулировали временем. Гитлер, например, вводил 2 часа летнего времени. И эти временные зоны становятся политическими границами. Это приводит к большой путанице. В Австралии есть остров, где один праздник празднуют раньше, чем на западе. Но можно в интернете найти точное время. Пока сохраняется электричество на Земле, с этим не будет проблем. Если же у нас электричество пропадет, мы окажемся в темноте.

Теперь я хочу вернуться к тому, где мы вчера закончили. Мы с вами говорили о различных культурных эпохах и том, что «и последние станут первыми». Мы имеем 12 знаков Зодиака, и в каждом 30 градусов. Это те духовные потоки, которые остаются постоянными. Солнце в точке весеннего равноденствия проходит 1 градус Зодиака за 72 года. Тогда получается, что за 2160 лет оно проходит сквозь 1 знак. Это называют культурной эпохой. Каждая из культурных эпох ведома определенным Духом Времени, Архаем. Когда заканчивается культурная эпоха, тогда приходит другой Дух Времени, или Архай.

Эти Духи Времени влияют также и на народы. Отдельные народы управляемы Духами народов. Это Архангелы, или существа Меркурия. И между Духами народов и отдельными людьми стоят Ангелы, которые являются посредниками между ними. Но мы должны представлять себе, что каждый из этих существ имеет эфирное тело. Возьмем Архангела, который руководит Россией. Он имеет очень большое эфирное тело, потому что Россия тоже очень большая. А внизу Земля, и с Земли идут эфирные течения. Земля дышит. Вся Земля – это один большой человек. Утром она выдыхает, а вечером вдыхает. Мы видим это в утренней и вечерней росе. Эфирное тело Архангела действует также на эфирное тело Земли. Это эфирное тело, как духовное облако. Внутри него находятся эфирные тела людей.

А в России есть нечто особенное. В России очень много юных, молодых сил. Их можно назвать целительными силами. Например, если человек заболеет в Германии и поедет в Россию, то он может вылечиться. Здесь очень много юных, целительных сил.

Но может происходить так, что Архангел странствует. И мы знаем это из истории, когда народ начинает двигаться. Например, остготы странствовали на запад. И духовное облако, естественно, двигалось вместе с ними. Это меняет землю. 400 лет назад Сибирь была намного теплее и плодороднее, а теперь там стало совсем по-другому. Это связно именно с тем, что Архангелы, или Духи Народов, путешествуют.

Это для нас сейчас очень важная связь. Италия была очень плодородной. Там в древние времена была пифагорейская школа. А когда эта эпоха Древнего Рима прошла, пришел другой Дух Народа, другой Архангел, и Италия стала очень неплодородной. Особенности той или иной земли, возьмем ли мы Швейцарию или Испанию, связаны со странствиями Духов Народа. И волшебное дуновение, которое мы можем переживать в Жуковском, идет от Архангела. Я хорошо понимаю необходимость приезжать в Россию. Я с удовольствием бы здесь остался, здесь очень хорошо. Но другие будут плакать, если я не вернусь домой.

* А когда люди сами изменяют Землю, например разлитие нефтяного пятна, когда климат изменяется по всей Земле?

Это чисто политический маневр. Если мы на 1000 лет пойдем назад (это будет примерно 1000 лет после Рождества Христова), тогда было очень сильное потепление. Есть записи, сохранившиеся у монахов в монастырях с тех времен: было так жарко, что таяли ледники. У нас уже есть проблемы с углекислым газом или с CO2. И это связано с тем, как обращаются с животными. Сейчас в мире едят слишком много мяса. Раньше только гунны и саксы ели так много мясо. Мясо ели только на праздник: когда был праздник, тогда закалывали тельца. Употребление мяса в пищу делает человека агрессивным, а телесно это делает человека больным. Работу пищеварения, которую мы должны делать сами, за нас в этом случае делают животные. Из-за этого наш организм дегенерирует и становится больным.

Можно еще поговорить об алкоголе и табаке, потому что они относятся сюда. Кофе – это сердечный яд, но он делает человека пробужденным и упорядочивает мысли, делает мышление острым, как нож. Чай действует по-иному. Чай склоняет к фантазии, и это хорошо для дипломатов. Но человек не остается в истине, он становится шарлатаном. Если человек пьет слишком много кофе, то у него развязывается язык, и он становится болтуном – кофейным болтуном.

Сахар сам по себе нездоров для человека. Он способствует отложению извести в организме. Он очень плох для костей и для зубов. Но если у человека плохие зубы, то это для человека очень хорошо. Зубы – это ариманическое, и они должны выпасть. И чем раньше, тем лучше. Их не нужно слишком долго консервировать. Многие старые люди мне рассказывали, что, когда они потеряли последний зуб, они стали действительно хорошо себя чувствовать. Но у сахара есть и хорошая сторона. Он дает энергию, делает пробужденным. Человек твердо и уверенно стоит на своих ногах. Например, турист в горах что-нибудь сладкое съедает, это помогает ему преодолеть слабость. Если мне приходится ехать ночью по шоссе, то я ем немного шоколада. Я по ночам езжу, потому что тогда нет пробок. Тогда лучше всего ехать.

Теперь в отношении алкоголя. Мы имеем в семени всю энергию для растения. А в мякоти плода есть сахар. И этот сахар хорош для человеческого Я. Когда сахар химически преобразуют и создают алкоголь, то он действует обратным образом. Алкоголь является консервирующим веществом. Если мы положим плод, то он сгниет. Если положить его в спирт, то он там долго будет сохраняться. Но он будет мертвым. А когда мы принимаем алкоголь внутрь, это разрушает наше Я – Я выходит из человека. Тогда туда входят демоны. Когда мы пьем алкоголь, то мы лишаемся защиты от Люцифера и Аримана. Во времена до прихода Христа употребление алкоголя было культовым действием. Люди были ясновидящие, а употребление алкоголя разрушало ясновидение. Мы должны усиливать свое Я, духовно развиваться. Мы не должны употреблять алкоголь. Если человек отрекается от духовного развития, он, конечно, может пить алкоголь. Но при этом он разрушает то, что у него есть – свое Я.

*    *    *

Мы с вами говорили о Духах Народа. Духи Народа действуют также и на отдельного человека. Итальянец, например, отличается от швейцарца. Архангелы проходят свой собственный путь, свое собственное развитие. Когда какой-то народ стареет или становится декадентским, упадническим – подумайте об индейцах, тогда Архангел уходит от своего народа. Он идет в духовный мир и совершает свое собственное развитие, как человек между смертью и новым рождением. И потом он ищет себе новый народ. Духовный мир имеет много времени. Подумаем о Сирии или об Афганистане. Мы можем увидеть, что они не идут дальше. Сирия – это очень древний народ. И теперь у них много проблем. Тогда Архангел может отойти от народа и искать новый народ. Это то, что касается собственного развития Архангелов.

Архангелы имеют и определенную профессию, задачу. Они работают над темпераментом людей. Но работают только над тремя из четырех видов темперамента. Они работают над огненным темпераментом, или холерическим, над воздушным темпераментом, или сангвиническим, и над флегматическим, или водным. Если поехать в Санкт-Петербург, то люди там выглядят иначе, чем в Москве. Они выгладят немного похожими на жителей Финляндии. Это лежит в темпераменте. Это делает Архангел. В Германии мы имеем то же самое: на севере и на юге Германии люди совершенно разные.

Но Архангелы встречаются с другими существами. Они высокоразвитые существа. У них особые свойства и качества. Они очень таинственные существа. И среди них есть те, которые родственны Иерархии Архангелов, но не являются правильными Архангелами. Они и похожи, и отличаются от них. Эти существа способны развивать намного большие силы, чем обычные Архангелы.

Это можно понять, если мы подумаем об отстающих в развитии существах. Вы уже знаете Люцифера и Аримана как отставших существ. Есть существа, которые на Древнем Солнце должны были проходить ступень развития Архангелов. Они должны были стать на Древней Луне Духами Времени. А сейчас они должны были бы стать Духами Формы. Это 4 ступени над человеком. Но некоторые из этих существ еще на Древнем Солнце отказались от своего развития, отстали. И они свою архангельскую ступень проходят на Земле. Но регулярные духи продолжают свое развитие и стали Духами Формы. Они имеют способности изменять Землю и действовать на человеческое тело.

Отставшие Духи Формы работают совместно с регулярными, правильными Духами Народа. Они могут в физическом теле охватить меланхолический темперамент. Они могут производить изменения внутри человеческого тела. Эти отставшие Духи Формы трудись с конца атлантической эпохи и в период последующих культурных эпох над человеческой гортанью. Они дали человеку речь, язык. И когда отставший Дух Формы работает с разными Архангелами, возникают разные языки. Они имеют отставание, отречение в своем собственном развитии и через это – возможность что-то нам дать. Если мы рассмотрим человека в его эфирном теле, то мы можем различить действие регулярных Архангелов и отставших Духов Формы, действующих как Архангелы.

Но есть и еще другие существа, которые иначе прошли свое развитие. Они проходили свое регулярное, нормальное развитие на Древнем Солнце и должны были стать на Древней Луне Духами Времени. Но они остановились на ступени Древней Луны и не стали проходить дальнейшего развития. И эти существа проходят свою ступень Духов Времени, или Духов Личности, на Земле.

Луна имеет дело с человеческим мозгом. Эти отставшие Духи Личности способны особым образом действовать на мозг человека. Они не действуют на эфирное тело человека извне, но они действуют изнутри человека. Они конфигурируют мозг человека. Они воздействуют на мысли. И они толкают человечество вперед в своем развитии, чтобы оно могли идти дальше.

Итак, мы имеем 3 вида существ. Мы имеем нормальных Духов Народа. Мы имеем отставших Духов Формы, действующие как Архангелы. И отставших на Древней Луне Духов Личности. Эти 3 вида существ работают вместе. И когда они действуют гармонично в каком-то народе, то возникает особое гармоничное состояние у этого народа. Это было в Индии – чрезвычайно гармоничное духовное настроение, чудесный язык и внутреннее единство индийского народа. Они в нирване чувствуют себя совершенно как дома, удовлетворенными. Прежде всего это касается той части Индии, которая связана с буддизмом. Пакистанская часть Индии связана с исламом, и там всё иначе. Это проистекает из того, что в пакистанских областях Индии отставшие Духи Личности, которые отстали на Древней Луне, действуют сильнее, чем в Индии.

Но есть еще один народ, в котором эти отставшие на Древней Луне Духи Личности действуют в одиночку. Это не дает возможности правильного дальнейшего развития. И этот народ, который остановился в своем развитии, – это народ Северной Америки. Характер того или иного народа можно понять, только если изучить такие соотношения. Есть развивающиеся, остановившиеся народы и народы, идущие вниз.

Когда Дух Времени действует сильнее, чем Дух Народа, то народ может распадаться. И это, например, происходит в Голландии. А когда отклонившиеся от нормы Духи Личности работают вместе с Духом Народа, то народ может быть рассеян, раздроблен. Это происходит в Германии, потому что в Германии нет правильного единства. Например, народ в Испании и Португалии, который изначально был одним народом, через действие отклонившегося от нормального развития Духа Личности был разделен на два народа.

Наряду с действием этих Архангелов и отставших Духов Личности и Духов Формы есть еще другое действие на человечество. Мы знаем, что человек имеет 4 члена: Я, астральное тело, эфирное тело и физическое тело. Вчера мы говорили, что Заратустра, который имел так много знаний, отдал свое астральное тело Гермесу и свое эфирное тело Моисею. Заратустра позднее учил Пифагора. И 2 тысячи лет назад Заратустра снова родился как Иисус из Назарета. Семья этого Иисуса жила во времена царя Ирода, который хотел убить младенца. Эта семья должна была бежать в Египет. И во время бегства в Египет, Иисус мог снова пережить нечто, связанное с Моисеем и Гермесом. Он соприкоснулся со своим астральным телом и своим эфирным телом. В 12 лет он знал всё, что можно было изучить. И вскоре он умер.

Через полгода после рождения этого Иисуса, родился второй Иисус. К этому времени Ирод уже был убит. Этому второму Иисусу уже не нужно было убегать. Это был совершенно особенный ребенок. Это было существо, которое с древнейших времен – в атлантические времена и еще раньше – работало вместе с Христом. Были различные нападки со стороны сил, противодействующих развитию человечества. Например, наши органы чувств стали слишком сильны. Это невозможно было вынести. Это должно было быть предотвращено. При восприятии красного цвета человек переживал нечто, подобное удару ножом, а при взгляде на синее он ощущал, как если бы у него вырвали глаза. Христос предотвратил это, но Он не мог это делать сам, потому что Его сила была слишком большой. Ему нужен был помощник – Натанова душа, который сделал бы эту работу для Него. Три раза нужно было этому помощнику вмешиваться в развитие человечества, чтобы направить его в правильное русло. И это существо рождается как второй мальчик Иисус.

Этот ребенок был особым образом связан со всей окружающей природой. Он был ясновидящим, он мог разговаривать с птицами. Когда ему исполнилось 12 лет, к нему перешло Я Заратустры от умершего первого Иисуса. Я рассказываю это с определенной целью: мы можем верить, что можно обмениваться членами существа.

Когда Иисусу было 30 лет, то его Я вышло из него. И это Я образовало новые члены – астральное, эфирное и физическое тела. Это Мастер Иисус. Это один из двенадцати мастеров, которые всегда здесь. Сам Христос использовал оставшиеся (от Иисуса из Назарета) члены в течение трех лет.

Мы имеем повторяющиеся земные жизни. И всё, что было достигнуто нами в одной жизни, не теряется, а сохраняется в душе. Вы все знаете римского императора Нерона. Он преследовал христиан, он был ужасным тираном. Позднее он родился как кронпринц австрийский. Он мог стать кайзером Австрии. Он влюбился в молодую девушку, но они не могли быть вместе. И тогда он совершил самоубийство. Он через это самоубийство отказался от того, чтобы стать кайзером. Когда человек совершает самоубийство, он очень долго остается около Земли. А это означает страдания. И через это самоубийство преступления, которые совершил Нерон, были преобразованы в добро. В следующей жизни он сможет родиться хорошей и сильной личностью.

Есть люди, которые были великими мыслителями. Подумайте о Лейбнице или Галилее. Галилей имел очень высокоразвитое эфирное тело. Он мог очень хорошо мыслить. И это эфирное тело Галилея впоследствии получил один русский – Михаил Ломоносов. Он разработал русскую грамматику. Но это не перевоплощение Галилея, а человек, получивший только эфирное тело Галилея. Это чудесные вещи: если есть особенно хорошо развитое эфирное тело, то его можно и дальше использовать.

Мы знаем, что на Древней Атлантиде были 7 мистерий, 7 оракулов: солнечный оракул, лунный оракул и так далее. Но был также и оракул Вулкана. Он был самый высокий. Он был настолько таинственным, что другие оракулы даже о нем и не знали. Только Рудольф Штайнер снова сообщил об этом. Позднее приходят 7 святых риши. Потом все эти знания переходят в Заратустру, а затем в Иисуса из Назарета. Все тайны мира были в этом Иисусе из Назарета.

Вы знаете, что Атлантида утонула – был огромный потоп. Но один человек выжил – это был Ной со своим судном. У него было много сыновей, и один из его сыновей имел имя Сим. Этот Сим был очень высокоразвитой индивидуальностью. Высокие духовные существа из духовного мира работали над его эфирным телом. И поскольку это эфирное тело было таким хорошим, одно высокое духовное существо могло пребывать в Симе и жить вместе с ним. Это можно немного сравнить с тем, как Христос вошел в Иисуса из Назарета. И это духовное существо внутри Сима могло размножать эфирное тело Сима. Оно смогло копировать это эфирное тело, как мы можем копировать листы на копировальном аппарате. Все потомки Сима получали это эфирное тело. Это нужно строго отличать от родства по крови. Есть очень много людей с одинаковыми эфирными телами, но с разным кровным родством. Из этого возникли все семиты. Семитами, например, являются древние египтяне, арабы тоже семиты и израильтяне тоже семиты. Это никак не связано с наследием по крови, но они имеют одинаковые эфирные тела. Это удивительные вещи, которые приходят из духовного мира. Но оригинальное эфирное тело Сима тоже хранилось, и оно было передано Мелхиседеку. Мелхиседек инспирировал Авраама, он направлял еврейский народ. Итак, мы можем такие эфирные тела использовать дальше. Это не зависит ни от расы, ни от народа, ни от наследственности.

Самым высоким духовным существом всех времен был Христос. Благодаря тому что Христос был воплощен в тела Иисуса из Назарета, Он мог размножать эти тела. Таким путем распространялось по Земле христианство. Император Константин получил такое эфирное тело, и благодаря этому он принял христианство как государственную религию. Также король Людовик Благочестивый (король франков и император Запада – 814–840 гг.) имел такое эфирное тело от Христа. Он был ясновидящим и мог сам взирать на события в Палестине. В средние века возник «Heliand», который происходил от Людвига Благочестивого
.
В первую тысячу лет после Христа появлялись в Европе люди с эфирным телом – копией эфирного тела Иисуса из Назарета. А во втором тысячелетии было совсем по-другому. Тогда были люди, которые ходили по городам и селам и рассказывали библейские истории, которые они сами воспринимали ясновидчески. И эти люди действовали намного сильнее, чем церковь. Эти люди имели размноженное астральное тело Иисуса. Есть одна личность, которая очень известна, – это Франциск Ассизский. Но и другие францисканцы и доминиканцы имели такое астральное тело от Иисуса. Святая Елизавета также имела такое астральное тело. Может быть также размножено Я человека. Есть одна индивидуальность, которая получила такое Я – это Христиан Розенкрейц. Это несколько примеров, чтобы показать, как духовный мир экономно действует в отношении членов человеческого существа.

Но есть и другие проблемы в мире. Посмотрим на карту. Здесь у нас Северная и Южная Америка, там Англия, Франция, Испания. И далеко на востоке – Иран. Примерно по Уралу проходит граница между западом и востоком. И в западном мире можно видеть очень странных существ. Эти существа имеют два члена. У них есть эфирное тело и физическое тело, но они невидимы для глаз. А на востоке мы имеем существ, также состоящие из двух членов. У них есть только Я и астральное тело. Они, разумеется, также невидимы. Их называют Devas (дэвы), а западные существа называют Asuras (азуры). Иногда в истории возникают эти имена. Эти существа не являются правильными элементарными существами. Но они не являются и нормальными духовными существами. Они где-то между.

На западе их стал использовать Ариман в своих интересах, а на востоке через дэвов действует Люцифер. Они имеют свое воздействие на Землю. Мы уже слышали, что Лемурия погибла и Атлантида погибла. Лемурия погибла в огне, а Атлантида погибла в водном потопе. Магические силы связаны с растениями и с животными. Современный человек не может распоряжаться этими силами. Но люди находятся под инспирацией этих существ, состоящих из двух частей. И на востоке мы имеем в большей степени склонность к ясновидческим пророчествам. Вспомните только, что говорилось про 12 декабря 2012 года и это распространялось с самого Тибета. Какой был страх во всем человечестве! Мне пришлось 5 раз выступать с лекциями в России по поводу этого дня. Я мог сказать только: это безобразие! Это идет от подобных существ. На западе речь идет об использовании сил земли – сырье, манипуляции с генами и так далее. Мы сегодня имеем две проблемы – материализм и эгоизм. И если это не будет преодолено, то человечество не двинется дальше.

Но Рудольф Штайнер говорил, что народы после своей смерти имеют совсем другую задачу, чем при жизни. Души норвежцев после смерти имеют совсем другую задачу, чем души шведов или финнов. Самую важную задачу имеют русские души. Они делают после смерти очень быстрое духовное развитие. Они тотчас же соединяются с Ангелом. Они должны подготавливать будущее человечества – шестую культурную эпоху.

Совершенно иначе это происходит с испанцами. Испанцы уничтожили индейцев в средневековье. Испанские души должны снова рождаться в Америке как индейцы, как декадентский, умирающий народ. Это закон любви и ненависти. Они оба действуют, как магнит. Так происходит даже во сне. Если ты человека ненавидишь, то ты встречаешься с ним во сне. Если ты человека любишь, ты тоже с ним встречаешься во сне. Это магнитная сила.

В духовном мире в период Средневековья происходило много изменений. И это началось значительно раньше. Примерно через 400 лет после рождества Христа Духи Формы перестали править силами мышления людей, они передали эту функцию Духам Времени, Архаям – на ступень ниже. Но некоторые Духи Формы удержали у себя мышление. Они стали отставшими Духами Формы. Можно сказать, что они стали люциферическими. Из-за этого они инспирировали тюрков. И тюрки стали совершать походы на запад. Духи Формы, которые отдали мышление, активизировали развитие христианства. И мы имеем поток с запада на восток, связанный с Крестовыми походами. И был ужасный беспорядок между востоком и западом.

Направление будущего всё время идет с запада на восток. И духовная наука Рудольфа Штайнера должна идти с запада на восток. А обратный поток – декадентский. Йога сейчас – это декадентское занятие. Россия должна инспирировать Индию, а не Индия Россию. Это было бы совершенно декадентским, если бы мы сейчас начали принимать ислам или буддизм.

В Средневековье было еще второе движение. Некоторые из Духов Народа стали достаточно зрелыми, чтобы стать Духами Времени. Это было связано в особенности с севером – шведы, норвежцы. И нордические мистерии, шведские короли – это был духовный поток. Но были и такие Архангелы, которые не совершили нужного развития, которые остановились на своей ступени. Они стали люциферическими. Они стали инспирировать Рим, Ватикан, католицизм. И этот поток стал упадническим, декадентским – это римский католицизм. Очень интересно однажды изучить эти различные потоки.

У нас есть еще немного времени, и мы можем затронуть другую тему. Есть еще силы? Это тема элементов или стихий. В химии есть примерно 90 элементов, в архитектуре есть архитектурные элементы. Но здесь это нечто другое. В космическом развитии было три ступени развития перед нами. Мы прошли через 4 элементарных царства. На Древнем Сатурне был элемент тепла (огня). На Древнем Солнце появился элемент света и воздуха. На Древней Луне возникает водный элемент. А на Земле возникает минеральный элемент. Эти элементы можно назвать также эфирными областями. Элементарный мир и эфирный мир – это одно и то же понятие. В зависимости от того, какая была публика, Рудольф Штайнер применял то одно название, то другое. Если слушатели были достаточно продвинутыми, он говорил об эфирах, а перед новыми слушателями он говорил об элементах. Итак, есть элементарные существа, или эфирные существа.

И в ходе развития через 4 элементарных мира возникали остатки. Но это были самостоятельные существа. И вначале они вредили, их называют сегодня кобальтами. Но Боги нашли им применение. Я когда-то об этом рассказывал. Они должны вращать Землю, Луну, Солнце. Но им нужна еда, пища – это наш юмор, наше благоговение, благодарность. Мы должны питать этих элементарных существ.

*    *    *

Теперь будет нечто очень-очень трудное, надо быть очень внимательными. Я надеюсь, всех вас обед укрепил. До паузы мы говорили о четырех элементах: земля, вода, воздух и огонь. В этих четырех элементах работают элементарные существа. Они также являются эфирными существами. Эфиры возникли в процессе развития мира. На Древнем Сатурне возник тепловой эфир, на Древнем Солнце возник световой эфир, на Древней Луне возникло два разных эфира – химический эфир, который относится к воде, и числовой эфир, который принадлежит звучанию, тонам. Этот числовой эфир иногда также называют звуковым эфиром. А на Земле к этому прибавился жизненный эфир.

Тельцу соответствуют земля, Скорпиону – вода, Водолею – воздух и Льву – огненный элемент. В эвритмии для них есть соответствующие согласные: «Р», «С», «М» и «Т» (рис.10). Этим четырем элементам также соответствуют четыре вещества: азот, углерод, кислород и водород (рис.12). Мы вчера говорили, что Христос воспринял в себя Мировое Слово и из этого Слова создал людей. Из этих четырех элементов состоит белок.
Каждому из этих элементов соответствует и орган. Сердце – это огненный орган. Водный орган – наша печень, но она стоит в знаке земли, в Тельце. Почки являются воздушным органом. А земным органом являются легкие, но они стоят в водном знаке, в Скорпионе. И это очень интересно: эти оба (печень и легкие) поменяны местами. Но именно в оппозиции можно найти соответствующее пояснение. Эти четыре органа – сердце, печень, легкие, почки – должны работать вместе для того, чтобы вырабатывался белок.

Я хочу рассказать нечто медицинское. Вам знакомы разные дегенеративные болезни: выпадение межпозвоночного диска, разрыв мениска, ломкость ногтей, выпадение волос, высыпания на коже. Всё это связанно с образованием белка. И есть 4 возможности. Болезнь может исходить из легких, или же из сердца, или из печени, или это проблемы почек. И когда есть выпадение межпозвоночного диска, то может быть 4 причины. Для эвритмии это очень просто. Просто делают 4 этих согласных, и тогда всё проходит. В медицине поступают так же. Есть препарат – Organum quadruplex, который лечит все эти 4 органа вместе. Но если ты понимаешь причину, то можно лечить более целенаправленно.

И теперь мы хотим посмотреть связь с элементами. Что типично для сердца? Это нечто душевное. Всякий раз, когда я приезжаю в Жуковский, сердце у меня становится очень легким. А когда я должен уезжать из Жуковского, на сердце становится очень тяжело. Итак, тяжесть и легкость. Сердце находится в сердечной сумке, а в сердечной сумке есть жидкость. И сердце плавает, оно становится легким. Благодаря дыханию сердце движется. Это примерно также, как с растением в природе. Растение растет из земли к небу, а семя падает обратно в землю. При этом мы имеем тепло, тепловой эфир с Древнего Сатурна, и жизненный эфир, который происходит с Земли. Оба они действуют в сердце.

Теперь мы возьмем орган воздуха – почки. Почки выделяют мочу, но они являются воздушным органом. У нас два разных понятия: для сердца – легкость и тяжесть, а для почек – вода и воздух. Но какой эфир преимущественно действует в почках? Посмотрите однажды, как люди делают эвритмию, но не обычными глазами, а сверхчувственными глазами. Тогда вы увидите, что почки сияют, из них рассыпаются искры. С почками связан свет, световой эфир. Но что еще делают почки? Азот, который так ядовит для организма, почками выделяется. Он переводится в солевое состояние – мочевина, мочевые кислоты. У птиц есть только мочевина, у крокодила есть только мочевая кислота, у человека – и то, и другое. Это химический эфир. Итак, с почками связан световой и химический эфир. Я знаю, что это требует большого мужества, обсуждать с вами такие темы.

Возьмем печень. Что типично для печени? Оптимизм и пессимизм, свет и тьма, меланхолия и радость. В печени происходят многие химические процессы. Мы снова нуждаемся в химическом эфире. Но печень – это самый теплый орган человека, ее температура – 40°С. Итак, мы нуждаемся в тепловом эфире.

И теперь у нас остаются легкие, земной орган. Там также две противоположности. Воздух, который мы вдыхаем, подвижен. Потом приходят растения и делают воздух твердым, создают вещество – древесину. Итак, с одной стороны, мы имеем подвижное, воздушное, а с другой стороны – твердое. Растениям нужен свет, чтобы перерабатывать воздух. Без светового эфира растения не могут работать. Но растения родом с Древнего Солнца, тогда и возникло эфирное тело. Итак, они на Земле собою представляют жизнь. Итак, с легкими связан жизненный эфир и световой эфир. Об эфирах много говорится, но мало понимается. Но теперь вы точно знаете, какие здесь есть взаимосвязи. 
Но мы можем познакомиться с эфирами, или элементами, еще и иным способом. Например, жизненный эфир мы находим в нашем физическом теле. Когда человек становится слишком физическим, то он становится меланхоличным. Наше эфирное тело управляет водным элементом. Если мы слишком растворяемся в эфирном теле, то мы становимся флегматичными. Голова ничего не может удерживать в себе, пропускает всё, как сито, и всё проваливается в живот. Тогда человек живет в пищеварении, в наслаждении едой. Если астральное тело в человеке преобладает, тогда каждые 10 минут ему нужно начинать что-то новое, он не может остановиться на чем-то одном. А если преобладает человеческое Я, тогда человек остается маленьким (тираны все маленького роста) и становится холериком.

Рудольф Штайнер дал нам упражнение для работы над четырьмя темпераментами, если человек хочет изменить свой темперамент. Для людей, которые слишком меланхоличны, нужно посмотреть в мир – где в мире всё совсем плохо и несчастливо. Например, в Сирии или в Африке, где люди голодают. Тогда человек перестанет быть меланхоликом, он станет хорошим человеком. А флегматику нужно заняться чем-то чрезвычайно скучным, и однажды это будет уже достаточно для его флегмы. Подобным образом должен действовать и сангвиник. Он должен набрать столько задач на день, чтобы он не смог их выполнить. Чтобы он уже не мог это тянуть и сам закричал: «Это уже слишком быстро и слишком много для меня!» А холерик должен такие задачи выбирать, которые имеют очень малое значение. И такие задачи он должен исполнять с огромной энергией и скоростью, тогда он посмеется над собой. Примерно так об элементах.

К элементам можно обратиться и еще с другой стороны – через питание. Меланхолику нужно много сладкого, у него всегда печеночная проблема, у него слишком мало сахара в крови. Флегматику нужны горечи в еде, чтобы он проснулся. Сангвинику нужна легкая пища, но также нечто горькое. Холерик может есть всё, ему всё равно – грубая еда и зерновая еда.

Итак, мы немного познакомились с элементами и хотим дальше поговорить о существе человека. Самопознание – это самое трудное. О другом человеке мы всегда хорошо осведомлены. Но кто есть я сам? Я родился. Первые годы жизни – это как беременность. Сначала меня ведет духовный мир. Потом меняются зубы и появляется возможность представления. Только со второго года жизни вступает собственно Я-организация и перестраивает тело. Первое семилетние – это развитие физического тела. Второе семилетие – это авторитет и душевное развитие. В третьем семилетии должна пробудиться любовь к миру. Но всё это мы делаем не сами, нас воспитывают. Мы подражаем нашим родителям, мои знания я получаю от учителя, жесты я также вырабатываю из подражания, и тело я унаследовал. До семилетнего возраста действует только поток наследственности.

Но где я? Рудольф Штайнер дает указание на эту тему. Однажды следует подумать о том, что было плохого в моей жизни, что мне не нравилось: сломал руку, плохие отметки в школе, украли велосипед. Итак, все негативные переживания. Потом нужно взять ракету, полететь в небо, и там мы увидим, что все эти события мы определили для себя еще до рождения. Я сам есть причина пережитых несчастий. Тому, на небе, я говорю «я». Это есть я сам, моя судьба принадлежит только мне. Здесь нет действия со стороны других, но только я.

Человек – очень странное существо. У него есть голова, а голова ничего не делает, она просто гуляет. И голова не из этого мира, она из прошлого. В докладах Рудольфа Штайнера есть прекрасный образ. Вот одна земная жизнь (рисует на доске схематический образ человека). Мы умираем – голова с плеч. Весь остальной человек образует для следующей жизни голову. Во второй жизни умираем, опять голова с плеч. Остальное тело создает голову для третьей жизни. И опять голова отпадает в конце. То есть голова – это всегда только прошлое. Наши органы чувств – наши уши, глаза, наш слух – это из прошлой жизни. То, чем были легкие в прошлой жизни, становится физиономией. Печень из прошлой жизни становится мозгом. Почки прошлой жизни становятся темпераментом. Итак, мы только частично являемся самими собой. Наша голова – это из прошлой жизни. Но тело строиться из головы.

* А если человек умирает от какой-то патологии почки. Какой у него темперамент в следующей жизни?

Это идет не из самой патологии, а как человек с ней обходился. Если почки правильно лечили и хорошо заботились о них, то это уравновешивается. Но если лечили только химическим способом, то могут быть проблемы в следующей жизни.

Мы говорили, что голова происходит из прошлой жизни. Мы приносим ее готовой из времени до рождения. Но до рождения мы жили вместе с Иерархиями. Они помогали нам строить наше тело. То, что идет из прошлого, истинно, там нет заблуждений. И мы может сказать, что наше физическое тело, в особенности голова, есть истина, но оно приходит из прошлого.

Теперь мы живем на Земле в настоящем. Это жизнь нашего эфирного тела. Это настоящее. Что в эфирном теле действует, что имеет влияние на эфирное тело? Красивые розы, всё прекрасное хорошо воздействует на эфирное тело. Например, когда делают эвритмию, идут через красивый лес, слушают прекрасную музыку. Мы вчера говорили, что наш эфирный орган – наша печень – реагирует на хорошую музыку. Прекрасное мы переживаем в настоящем, и потом это проходит. Это укрепляет эфирное тело.

Но у нас есть и астральное тело. Оно действует в будущем. И это доброе. Это действует уже в следующей жизни. Если мы творим добро, то следующая жизнь будет хорошей.

И «я» мы можем говорить всему этому в целом. Во мне живут истина, красота и добро. Если что-то является неправдой, безобразным или недобрым, это ослабляет Я человека. Мы вчера говорили, что если в школе или в институте человеку приходится учиться вещам, которые являются фальшивыми, неправильными, то тело становится больным. Если нам приходится иметь дело с уродливыми вещами, ослабляется эфирное тело. И недобрые поступки, которые мы совершаем, создают злую карму для следующей жизни.

Остается вопрос: свободное ли человек существо? Рудольф Штайнер говорит, что сам вопрос является неправильным. Человек несвободен. Он может становиться свободным, когда он что-то для этого делает. Внутри человека спят силы, которые он может развивать или их проспать. Чем больше человек узнает об этих вещах и начинает соответственно действовать, тем более свободным он становится.

Наше мышление также несвободно. В 869 году после Р.Х. на Константинопольском соборе дух был запрещен. И с тех пор Ватикан взял на себя функции решения что истинно и что неистинно. Человек не имел права сам мыслить. Тем самым усиливался интерес человека к материальному, видимому миру. Невозможно нормальным современным мышлением прийти к познанию, нельзя решить проблемы.

Если прочитать у Рудольфа Штайнера, каким образом человек может приходить к познанию, то люди будут очень изумлены. Есть только одна возможность познания. Рудольф Штайнер называет ее даже методом познания – это любовь. Это очень нелегко понять. Я могу это попробовать философским образом пояснить. Если человек действительно ищет познания, тем самым он ищет истину, а истина – это сам Христос. И любовь – это тоже Христос. Только через любовь приходим мы к Христу и к истине. Это глубочайшая тайна, которую нужно точно понимать.

У нас постоянно происходят встречи с людьми. И это происходит с симпатией или антипатией. Мы здесь все друг другу симпатичны. Откуда это приходит? Это происходит просто потому, что мы уже были вместе в духовном мире до рождения. Мы там были вместе. Связи с другими людьми происходят всегда из времени до рождения. Это нечто весьма странное. Раньше это распространялось вплоть до того, что люди, имеющие нечто общее, стремились одеваться схожим образом.

Но вот мы родились. Родимся мы без одежды, у нас также нет банковского счета, ничего нет, и мы не можем ничего. А всё, что мы на сегодня имеем, нам было кем-то дано: наши знания, наше достояние, наше воспитание. И есть одно чудесное замечание Рудольфа Штайнера: нужно быть благодарным за всё, что я до сих пор пережил. Если бы я родился в другое время, у других родителей – всё было бы другое. Эта благодарность не остается просто благодарностью, она ведет к чему-то другому. Можно попробовать, но нужно немного упражняться. Современный человек должен всё сам понять. Например, я собрался лететь сюда и пришел в аэропорт, а там забастовка. Тогда я уже должен быть благодарен за то, что самолет взлетел. Благодарен за то, что вы сюда пришли. Из этой благодарности возникает нечто другое. Из благодарности рождается любовь. И эта любовь ведет человека дальше. Не нужно испытывать большого страха – каждого из нас ведут из духовного мира. Путь любви – это путь посвящения.

Итак, мы узнали кое-что о человеке и о его способностях. И если мы начнем над собой работать, то мы достигнем трех вещей. Мы приобретем свободу, несмотря на внешнее подавление. Если мы развиваем те силы, которые находятся внутри нас, мы становимся всё сильнее и всё свободнее. Мы получаем социальные силы и социальные способности. Благодаря самопознанию и восприятию кармы, мы получаем свободу мышления. Мою судьбу я сам подготовил в духовном мире. Другие невиноваты в моей судьбе. И третье – через любовь мы получаем всё больше понимания и познания духовного мира.

В человеке есть разные чувства (рис.18). И среди них есть одно особое – чувство Я. Но это не самопознание. С помощью чувства Я мы познаем Я другого человека. Оно связано с Близнецами. Рудольф Штайнер говорит, что чувство Я – это самое великое чувство, которое мы имеем. Насколько большое это чувство Я? Оно настолько большое, как вся наша голова и также всё, что от нее отходит как остальной человек.

Я иду к другому человеку и узнаю его Я. Это связано с переживанием симпатии. Но чувство Я – это нечто духовное. Я сам живу в мире чувств и в своем бодрственном сознании я не могу постичь Я другого человека. Что я должен сделать для того, чтобы понять Я другого человека? Я должен пойти в духовный мир. А как это сделать? Нужно заснуть, нужно заснуть в другом человеке. Но когда ты засыпаешь, твое Я уходит, оно оказывается в другом человеке. И это вызывает страх. Сразу возникает антипатия. А другой, к которому мое Я подошло, также переживает антипатию, это как нападение для него. Перед обоими возникает антипатия. Это ужасный закон природы. Человеческие встречи создают антипатию. И есть только одна возможность это преодолеть – Христос. Между двумя возникает Он. Только через любовь можно познать другого человека без антипатии.

Мы имеем с Древнего Сатурна наше физическое тело. У Богов тогда была надежда, что люди станут такими, какими Боги хотят их создать. Итак, физическое тело – это тело надежды. Чтобы физическое тело не совершало ошибок, ему была дана совесть. На Древнем Сатурне было заложен Духочеловек, Атма. На Древнем Солнце было создано эфирное тело. Оно живет любовью. А на Древней Луне возникло астральное тело. Это тело веры. Мы с вами поговорим о том, что есть Святой Дух. Мы получили возможность удивляться. Итак, совесть – любовь – удивление или надежда – любовь – вера. Это стоит в посланиях апостола Павла к коринфянам.

Иногда у нас в жизни случается несчастье. Откуда это происходит? Это происходит из прошлого, это карма. Мы этого действительно захотели для того, чтобы через это несчастье расти и стать сильнее. Счастье – это дар, аванс из будущего. Когда у нас возникает радость оттого, что у нас что-то получилось, это не наши способности, но в основе этого милость. Это нечто, что просвечивает из будущего. Можно сказать, что это кредит.

Если мы слушаемся голоса совести, то мы что-то делаем для мира. Мы знаем, что в мистерии Голгофы Христос соединился с Землей. С тех пор, когда мы ходим по Земле, мы практически ходим по Нему, потому что Земля – это тело Христа. Если мы прислушиваемся к своей совести, то мы работаем над физическим телом Христа. Мы улучшаем Землю. Речь идет не о геомантии и каком-то волшебстве, а о совести.

Если мы ценим, обращаем внимание на любовь и сострадание, тогда мы работаем над эфирным телом Христа. Эфирным телом Христа является земная аура. Мы улучшаем нашу атмосферу, наш воздух. Путь сострадания – это путь посвящения. Если я имею сострадание, я нахожусь своим Я в другом человеке. Но при этом я не теряю себя. Это чудесный путь посвящения. Это древний путь Будды. Но любовь должна идти вместе с состраданием, это две половины одного. Приходит и третье, что возникло на Древней Луне – изумление, удивление, вера. Тогда мы работаем над астральным телом Христа.

Но есть еще будущее. Христос был на Земле в физическом теле. А XX веке Он явился в эфирном теле. Рудольф Штайнер построил первый Гетеанум для того, чтобы люди могли переживать Христа в эфирном. Но он дал также медитацию – медитацию Камня основы, которая ведет к тому же. Благодаря этой медитации можно развиваться. Удивление и изумление сейчас в основном утрачены.

Теперь обратимся обратно к чувствам. Здесь у нас Зодиак (рис.15). Из Овна приходит голова, из Тельца – шея, из Близнецов приходят руки и плечи, Рак – грудная клетка. Зодиак строит наше физическое тело. Каждому из знаков Зодиака принадлежит также и мировоззрение. Например, с Овном связан идеализм, с Весами связан реализм (рис.19). Но с каждым знаком Зодиака связаны определенные чувства (рис.18). Мы используем наше физическое тело, чтобы что-то сделать в жизни. Наши внутренние органы станут головой в следующей жизни. Это значит, что определенные области моего тела станут в следующей жизни органами чувств. Двенадцать областей тела станут двенадцатью чувствами. Например, колени приходят из Козерога, в следующей жизни они станут чувством осязания. С Девой связаны наши органы пищеварения, и в следующей жизни они превратятся в слух. То, что мы в этой жизни осуществляем в теле, станет в следующей жизни нашими способностями, чувствами.

Например, современные люди очень сильно увлечены футболом. Уже около школ играют в футбол. Что при этом происходит с бедными детьми? Хороший футболист должен обманывать своего противника. Так воспитывается лживость. Нужно противника победить – это воинственное действие. Это воспитывает в детях антисоциальное поведение.

* Получается, что чувства в Зодиаке переходят в противоположный знак? Если было чувство равновесия, то оно становится чувством слова. Если колени – это Козерог, в следующей жизни они станут осязанием, которое находиться в Раке, точно напротив?

Никто не спросил об этом Рудольфа Штайнера. Рудольф Штайнер очень мало по этому поводу говорил. Есть большая доля вероятности, что это происходит через оппозицию. Но нужно много медитировать, чтобы это точно понять.

* Зачем нам думать о последующей жизни, когда мы живем в этой?

Это очень хороший вопрос. В нашей жизни есть многое, что нам не нравится. Это является следствием того, что мы в прошлой жизни сделали неправильно. Рудольф Штайнер прочитал о карме очень много лекций для того, чтобы люди могли сами решить, какой должна быть их следующая жизнь. Если я хочу в следующей жизни быть больным, тогда есть две возможности. Я могу мучить животных или гоняться за деньгами. Но если я хочу быть здоровым в следующей жизни, то я должен хорошо заботиться о животных. А если у меня будет излишек денег, я должен отдать их другим. У многих людей есть красивые волосы. Если я хочу иметь красивые волосы в следующей жизни, то я должен развивать интерес к миру. Чем большего во мне будет интереса к миру, тем лучше будет моя прическа. Чем к большему количеству вещей в мире я имею интерес, тем прекраснее в следующей жизни будут мое жилье и окружение. Чем больше я буду заниматься собой, своим эгоизмом, тем сложнее мне будет в следующей жизни.

Только на Земле, только в теле можно что-то изменить для будущего. Эти три понятия – истина, прекрасное, добро – и любовь. Раньше люди этого не знали, потому что церковь это держала в тайне. Из-за этого многие столетия не происходило никакого развития: всё больше материализма и всё меньше развития. И только путем познания кармы мы можем что-то изменить для будущего. Для этого нам нужна сегодня духовная наука.

*    *    *

Сейчас мы прочитаем, что за день сегодня – в каком градусе сегодня стоит Солнце: «19° Скорпиона. Свернувшаяся кольцом многоголовая большая змея с выставленными вперед ядовитыми зубами. Обозначает того, кто может стать чумой и ужасом для общества, если над ним не возьмут верх благодетели, он окажется проклятьем для своих родственников и знакомых. Это – проклятый градус так называемого проклятого знака; но даже он может иметь свою цель. Можно почувствовать, что мы несколько уже устали, не можем в достаточной мере сконцентрироваться, и вчерашняя хорошая погода начинает портиться. Но у нас еще есть одна лекция, и давайте соберем все силы, чтобы завершить то, над чем мы работами эти два дня.

Каждый из нас, находящихся здесь, имеет одну проблему. Все мы воспитаны в этой материалистической культуре. В первом семилетии мы очень-очень много пережили – автомобили, светофоры на улицах, радио, телевиденье, а теперь дети уже имеют дело с компьютерами. Всё развитие направлено только на развитие тела. А когда ребенок идет в школу в 7 лет, он чувствует, что ему чего-то не хватает – у него нет детства. Он не может играть, не может развить свою иммунную систему, потому что ему делали прививки.
Но дети нечто приносят из времени до рождения. Люди приходят на Землю, намереваясь выполнить определенную задачу. Только ходить в школу и зарабатывать деньги – тогда можно было бы остаться наверху. Это не имеет смысла. Когда начинается школа с отметками, то всё больше человек забывает, для чего он пришел сюда. Потом человек становится старше, и он забывает, почему он находится на Земле.

Каждый человек имеет три способности: мышление, чувствование и воля. Но эти три способности нужно развивать. Мышление человек должен сам развивать в жизни. Когда я дотрагиваюсь до розы, я могу уколоться – это переживание. В следующий раз я буду осторожен. Все переживания, которые человек имеет в жизни, создают в мозгу фосфатные отложения, фосфатные соли. Но если я получаю предписания извне, а не через мое переживание, тогда в мозгу происходит нарушение. Всё, что интеллектуально входят в голову, создает нарушение. Переживания приносят опыт, а интеллектуальные предписания вызывают антипатию. Если ребенку говорить, что он не должен курить, то можно быть уверенным, что позже он будет курить. Если хотите, чтобы ребенок позднее не курил, то ему нужно, например, показать ногу, которая подлежит ампутации из-за того, что человек курил.

Чувства тоже нужно развивать. Один пример. Ребенок получает подарок, и мать говорит ему: «Скажи спасибо!» Это не учит ребенка чувству благодарности. Мы должны сами так поступать в жизни, а ребенок лишь подражает нам. Пример, образец воспитывает намного сильнее, чем слова.

А воля воспитывается с помощью препятствий, проблем. Когда мы утром надеваем ботинки, то это всегда проблема – это может не сразу получиться. Шерстяной свитер кусается, зубная щетка слишком твердая. Борьба с жизнью воспитывает волю. Это нечто, что само по себе происходит. А когда мы идем в школу, то там воспитание воли приобретает другой характер. Воля проявляется благодаря силам Марса. Воля пробивается в человеке, когда ему исполняется 14 лет – это пубертат, рождение астрального тела. И в это же время формируется гортань. В речи, в голосе находится сила воли. Во время школы, во втором семилетии нужно ухаживать за речью. Так мы усиливаем волю. В особенности это происходит с помощью «видимой речи» – эвритмии. Она усиливает волю.

Но всё, что интеллектуально входит в ребенка как теория, ослабляет волю. Мы должны идти аналитическим путем в нашем обучении – от целого идти к его частям, от слова к буквам. Таким путем мы усиливаем волю. А если мы даем ребенку только абстрактные мысли, теории, тогда возникают в ауре, в астральном теле «замороженные» места. Душа не может развивать волю. Нам в школе нужны живые, творческие формы занятий.

Но мы все, кто здесь находится, этого не переживали, не воспитывались правильно. Мы все имеем эти «замороженные» места. Каждый из нас в большей или меньшей степени находится в тюрьме, нам нужно выйти из темницы. Это возможно только с помощью духовной науки. То, что человек переживает внутренне, внутри этой тюрьмы – наши чувства, наши стремления, наши надежды – мы не находим снаружи в естественной науке или в компьютерах. Мы не получаем ответа от естественной науки на наши внутренние переживания и чувства.

Если мы хотим двигаться дальше, не хотим отстать, тогда нужно начать бороться. Большинство людей просто плывут в потоке времени. Они в большей или меньшей степени довольны или несчастливы. Они плывут в этом потоке времени до тех пор, пока не выйдут из жизни. И ни один человек не может снять с другого эту задачу. Нужно самому это брать в свои руки и самому пройти путь познания. Но как только человек начитает путь познания, в жизни начитается борьба. Окружающие люди скажут, что он сумасшедший. Даже если ты просто начинаешь есть здоровую пищу, ты уже выглядишь странно. Там, где естественная наука имеет границы, там и начинается работа.

Но когда мы начинаем что-то изучать с помощью духовной науки, то можно сделать удивительные открытия (конечно, это не касается присутствующих) – становишься человеком, полностью лишенным любви. С чем это связано? Древние люди – древние индийцы, древние персы – имели рабов. У них не было любви, но они были ясновидящими. А потом ясновидение ушло, зато появилась любовь. Когда человек начинает с помощью упражнений духовной науки продвигаться к ясновидению, то любовь уходит. Это можно пережить даже в Дорнахе – отсутствие любви.

И это опасность. Необходимо перед началом духовной работы увеличить способность любить до невероятной силы. Тогда это не произойдет – любовь не исчезнет при духовной работе. Через развитие благодарности можно усилить любовь в человеке. Если человек путем благодарности воспитывает в себе любовь, то он находится на верном пути к ясновиденью. Если усиливать в себе любовь, можно решить социальные проблемы намного лучше. И постепенно чувствуешь, что единственный путь познания – это любовь. Если я с плохим настроением иду сквозь мир, то я его не могу воспринимать.

Но происходит еще и второе. Эту работу нужно делать с такой интенсивностью, чтобы от нее уставать. Это является очень здоровым, что вы все выглядите такими уставшими. Духовная работа должна делать человека уставшим, как если бы он рубил дрова. И тогда постепенно человек начинает мыслить не с помощью мозга, а получает знание другим путем. Мозг только отражает мысли, но не дает знание. Но нужно воспринимать новое, по-новому начинать работу.

Нужно учиться лучше понимать симпатию и антипатию по отношению к другому человеку. Может быть, человек, который мне антипатичен, меня обманул в прошлой жизни. И теперь он ко мне пришел и должен сделать что-то хорошее. Нужно преодолеть антипатию и раскрыть мои объятия. Я знаю, что это старая проблема, но я могу теперь свободно действовать. Нужно лучше понимать, что есть отталкивание, неприятное удивление.

Что мы теперь друг с другом вместе делаем – это переживания из времени до рождения, из духовного мира. Мы должны учиться всё больше и больше понимать: всё, что было пережито в моей прошлой жизни, отложилось в моих внутренних органах. И в следующей жизни это образовало мою голову. Но если я буду пытаться сейчас заглянуть в мои органы, я не узнаю ничего о себе самом. Древние индийцы могли смотреть сквозь внутренние органы. Но если мы будем так смотреть, то ничего не увидим. А почему это так? Потому что у нас есть память. Когда делаешь духовные упражнения и становишься ясновидящим благодаря антропософии, память становится всё хуже. Очень скоро после того, как я начал читать работы Рудольфа Штайнера, я заметил, что у меня память стала хуже.

Что можно делать? Внутри нас есть два чуждых нам существа – Люцифер и Ариман. И поскольку они уже здесь, они для нас что-то должны сделать. Рудольф Штайнер говорит, что нужно изучать и знать Иерархии. У меня была проблема – я не мог запоминать названия Иерархий. И тогда я попросил помощи у Люцифера. Я стал заучивать имена Иерархий, как учат алфавит или стихотворения. Мне потребовалось всего 5 минут, и я больше никогда их не забывал. Конечно, я не напрямую просил Люцифера. Это просто люциферическая методика – заучить. Но можно сделать и другое. Это будет ариманический метод – записывать. Рудольф Штайнер свои духовные исследования всегда записывал. Он в эти заметки потом никогда не заглядывал, но благодаря тому, что он записывал, это оставалось в его память. Если сон не записать, то он уходит. А если его запишешь, то будешь помнить его и на следующей неделе. Итак, на этих двух существ нужно обращать внимание. Если идешь путем познания, нужно усиливать любовь и память.

Рудольф Штайнер дал еще нечто третье – просмотр дня вечером. Его нужно делать в обратном порядке – не в прямом. Но от этого очень устаешь. Нужно очень сознательно делать этот обратный просмотр. Это усиливает волю. Но с этим связано и нечто другое. Человек получает власть над самим собой. Нужно контролировать, что ты делаешь, и не заснуть. А чем больше ты становишься господином над самим собой, тем больше ты будешь следить за собственными поступками. Если больше не действуешь в соответствии с внешними событиями, тогда становишься господин самому себе. Это одно из побочных действий.

Что приобретено благодаря такому способу, благодаря собственной воле, можно пронести через смерть в следующую жизнь. Это остается с человеком вечным сокровищем. Что мы выучили в жизни, после смерти отбрасывается. Но то, что мы сделали из собственного побуждения, мы можем после смерти взять с собой. Благодаря нашей работе над мышлением мы получаем опыт для времени после смерти.

То, что мы переживаем вместе с другими людьми сейчас, в настоящем, указывает на наше время до рождения. А то, что мы проделываем каждый как работу над собой – это то, что нас ведет сквозь смерть дальше. Но мы теперь знаем: в этой жизни уже возникают связи, которые идут через смерть. И тогда мы можем найти то количество времени, которое нам нужно прожить друг с другом. Обычно мы всегда не имеем времени для других людей. Жизнь после смерти становится конкретной реальностью.

Мы вчера говорили, зачем нам нужен был материализм – в Древнем Египте людям прививался материализм путем мумифицирования умерших – чтобы получить свободу. Теперь мы имеем материализм, мы имеем свободу. И из этой свободы мы можем начать новое развитие. Мы можем начать благодаря собственным усилиям искать путь в духовный мир. Только таким способом в будущем можно будет действовать на социальные отношения между людьми. И это означает совсем новое понимание Христа. Когда придерживаешься истины, пытаешься развивать в себе благодарность и любовь, то ты соединяешься с Христом. Это очень простой и новый путь для будущего.

Задача нашего времени состоит в том, чтобы это познать. Если мы упустим это, то всё придет в упадок.

* Можно ли познать духовный мир, не теряя физическое тело?

Да, благодаря этой работе. Духовную науку нужно изучать. Все сообщения уже здесь. Можно просто их читать, и тогда вы будете здоровым человеком. Но потом начинается ваша собственная работа над собой.

Есть правило, которое нужно выполнять. Точнее, есть три золотых правила. Всё, что мы сегодня с вами обсуждали, раньше держалось в тайне. Двести лет назад то, о чем мы говорили, нельзя было рассказывать. Это была тайная наука. Сейчас наступила другая эпоха – теперь эта тайна должна быть открыта человечеству. И это первое золотое правило. Ни от одного человека нельзя скрывать то, о чем он спрашивает. Мой учитель астрологии сохранял астрологическое знание в тайне. Он единственный обладал этим знанием, он очень строго охранял эту тайну. А я теперь это открываю, я это сообщаю людям. Мы не должны никакое знание держать при себе.

Второе правило: нельзя сообщать людям то, чего они на самом деле не хотят. Никакого миссионерства. Нужно говорить только с теми, кто тебя хочет слушать.

А третье золотое правило: уважать свободу другого человека. Для этого нужно работать над своими чувствами: то, о чем мы уже упоминали, – удивление, почитание, смирение, скромность. Но и еще нечто другое: мы не должны судить и критиковать. Если попытаться немного сдержать критику, то почувствуешь, как растут силы в душе. А если развивать в себе благоговение перед великим человеком, то это позднее ведет к собственному большому развитию и способности излучать это в мир.

Нужно учиться слушать и избегать много говорить. Кто может терпеливо случать, получает позднее особое излучение, влияние. Внутренняя жизнь получает новое направление. Обычно мы заняты с утра до вечера. Но нужно находить моменты спокойствия, внутреннего сосредоточения. Важно всё чаще не собирать знание для себя, а использовать для других.

Есть прекрасное высказывание Рудольфа Штайнера: «Всякая идея, которая становится идеалом, создает новые силы. И всякая идея, которая не становится идеалом, убивает силы». Но для этого нужно развивать в себе душевное равновесие, спокойствие. В жизни бывают моменты раздражения и волнения. Нужно стараться оставаться спокойным, пытаться отойти в сторону и увидеть себя со стороны. Когда смотришь на себя со стороны, как на чужого, можно понять, почему ты стал сердиться. Тогда можно самого себя наблюдать. Тогда всё больше узнаешь, что нетерпение, несдержанность не имеют смысла. Если ты должен что-то ждать, то можно это время использовать, чтобы делать упражнения или обратный просмотр. Если я должен чего-то ждать, тогда я думаю о следующей поездке в Россию.

Если мы в себе узнаем какие-то слабости или недостатки, то в нас пробуждается второй, высший человек. Человек вырастает из самого себя. Тогда человек будет становиться более добрым и осмотрительным. И человек получит способность слышать внутренний голос. В детстве у всех у нас был внутренний голос. Но из-за воспитания этот голос постепенно пропал. И когда человек снова обретает внутренний голос, обретает доступ к своему внутреннему существу, то человек испытывает невероятное счастье, потому что видит задачу своей жизни. Тогда можно познать, зачем человек приходит на Земле, и как ему лучше использовать свои способности.

Тогда рождается внутренняя потребность идти по этому пути и никогда не останавливаться, всё время идти дальше. Человек учится лучше слушать и больше упражняться в молчании. По поводу этого молчания и слушания я хочу открыть тайну. Всё больше научаешься не делать то, что излишне. Например, едешь на машине и попадаешь в пробку. Смотришь в зеркало и видишь, как кто-то в другой машине приводит в порядок свою прическу. На каждом светофоре снова он приводит в порядок прическу. Это чрезмерно. Откроет дверь, ветер подует, и опять вся прическа разлетелась. Это пример тысяч излишних действий, которые мы постоянно совершаем. Это и есть путь, по которому идешь.

Если человек хочет совершить один шаг к познанию, он должен совершить три шага в работе над характером. Но что такое характер? У нас есть три области: одна область думает, другая – чувствует, а третья – действует. Когда человек делает то, что думает и чувствует – это сильный характер. А если человек что-то говорит, а делает другое, то это слабый характер. Или если человек что-то мыслит и это делает, но чувства его подавлены – это тоже плохо. Мышление, чувствование и воление должны быть в гармонии.

Нужно уважать свободу другого человека. Важно не затрагивать свободу другого человека ни словами, ни мыслями. И это большая проблема для врачей, которые говорит пациентам: «Вы должны принимать это, вы должны делать то!» Это неправильно. Нужно объяснять, но не принуждать.

* А если учитель плохо относится к ребенку, ругает его на уроках, как я, как родитель, должен с этим учителем общаться?

Учителю нельзя ничего сказать, потому что учитель уверен, что он всё знает лучше. Вам нужно просить существ Вулкана помогать вам. Это может изменить учителя. Но, может быть, для ребенка это не так плохо. У меня были совершенно ужасные учителя. И я себе говорил: «Вот таким я никогда не должен становится!» И не стал!

Нам нужно еще кое-что. Нам нужно мужество, отсутствие страха и выдержка. Тогда постепенно будут образовываться душевные органы. Астральное тело не будет вызывать желания в нас, а будет служить нам. Не страсти и желания будут подниматься в нас, но астральное тело станет инструментом, и мы будем учиться всё лучше понимать и различать духовные истины. Но также и наша жизнь будет всё больше наполняться гармонией. Она не станет удобнее, но будет приносить больше удовлетворения. Будет возрастать доверие к духовному водительству.

И теперь к тайне. Гёте написал оккультный документ. Гёте сказал, что машины открывают новую эпоху. Машины берут на себя работу тысяч людей. Но тем самым человек становится свободным для того, чтобы заняться самим собой. Для этого человек должен найти свое Я. Это и есть путь в будущее. Рудольф Штайнер дал одно замечательное упражнение. Все вы знаете Пифагора. Вот прямоугольный треугольник: a2 + b2= с2. А теперь сюда внесем астрологию. Нарисуем вокруг квадрата круг. У нас получиться ¼ круга, ¼ круга и ½ круга. ¼ + ¼ = ½ – это другая половина. Это идея.
Иногда просыпаешься утром с новой идеей. И появляется желание тут же рассказать это друзьям. Но этого делать не следует. Нужно удержать эту идею. Но ни в коем случае не забыть! В течение одной недели с воодушевлением думать об этой идее. Каждый день заново. На второй неделе нужно спросить: действительно ли эта идея правильна? Ее нужно контролировать каждый день. Если это верная идея, то на третьей неделе нужно эту идею законсервировать – она станет более абстрактной, ее нужно хранить. Но не забывать! На четверной неделе идею нужно снова пронизать своим душевным теплом, нужно снова воодушевиться этой идеей. Через 28 дней можно ее кому-то рассказать. И тогда будешь очень удивлен. Ты рассказываешь другу, а он уже знает это. Идея пришла к нему без обсуждения. У идеи есть невероятная сила. Это связано с лунным циклом в 28 дней. Рудольф Штайнер описывает это в цикле лекций «Евангелие от Марка».

Я был очень воодушевлен этим и стал так делать. И это работает! Но мне этого было мало. Тогда я взял две идеи: одну сегодня, а другую завтра. И вел две идеи 28 дней. И одной из них было 17 дней отроду, а другой 18 дней отроду. Тогда я взял третью идею. В конце я имел 28 идей параллельно. Это была огромная работа. Утром это занимало всего 10 минут. И я получил при этом невероятные духовные силы. Когда становишься старше, это становится сложнее.

Но есть тут одна хитрость. Можно каждые 5 дней брать новую идею, можно делать по-разному. Каждый сам может это пережить. Иерархии начинают праздновать триумф, если такая работа ведется. Благодаря этому возникают силы, которые служат питанием для духовного мира. Всё, что мы мыслим внутри головы, как мы судим о мире и как мы действуем – это является пищей для Архаев, Духов Личности. А они определяют Духов Времени.

Я хочу рассказать, как это можно делать. Если мы что-то делаем из самих себя, из свободной воли, тогда наш собственный дух входит в наши поступки. Мы создаем из нашего Я, из свободной воли. Это значит – мы творим в духе. Но когда мы творим что-то, что есть прекрасно, истинно и благо, то это и есть наша связь со Святым Духом. Святой Дух дает нам побуждение делать истинное, прекрасное и доброе. И эти силы приходят действительно от Люцифера. Но он нас подталкивает к неправильным действиям. А мы можем использовать свои силы и делать доброе и хорошее. Тогда он становится Святым Духом благодаря нам.

Под конец я хотел бы вам сообщить о двух тайнах. Что такое любовь? Когда переживаешь душу другого человека как свою собственную. Заботы, нужду, боль другого переживаешь как свои – это любовь. Благодаря духовной науке можно пробудиться в духовном мире. Но и духовный мир может пробуждаться в чувственном мире. И это есть любовь. Когда духовное пробуждается в чувственном мире, то мы переживаем любовь.

И на этом месте я хочу поблагодарить вас за этот семинар, который мне принес много радости. Этот семинар был совершенно иной, чем предыдущие мои семинары. Но лежащие перед нами следующие два года потребуют от нас особых сил. И я хотел бы нечто вам дать в дорогу, чтобы вы смогли выстоять в эти годы. Мы можем очень многого достичь, если мы этим простым способом будем мужественно идти вперед. И как я заметил, вы все записывали, и всё это останется в вашей памяти.

Благодарю за внимание!
СЕМИНАР II
Как можно познать Христа с помощью антропософии
Ростов, 14 февраля 2014 года

Тема нашей лекции сегодня: как возможно познать Христа с помощью антропософии. Когда я готовил эти доклады, я спросил себя, могут ли люди в Ростове, здесь присутствующие, прочитать мои мысли? Потому что найти Христа – это самая важная задача для современного человечества. И очень долгое время я постоянно думал, как найти Христа? Рудольф Штайнер во многих своих произведениях обращается к этой теме и говорит, что очень важно найти и познать Христа. Но, к сожалению, он не говорит, как это можно сделать – нет такой инструкции, какую прикладывают к механизмам. Я всё время искал и искал, но в прошлом году я, наконец, нашел ответ. И тогда я подпрыгнул так, что проделал дырку в потолке. Мы обязательно с вами узнаем ответ, но путь к этому очень долог.

Рудольф Штайнер говорит о том, что в XX веке перед человечеством стоит три задачи. Люди должны снова найти Ангела. Если вы не признаёте Ангела, не верите в него, то тогда вы существуете во время сна в духовном мире без Ангела. Ангел сопровождает человека во сне только тогда, когда человек верит в него, когда у них есть связь друг с другом. Если человек является материалистом, верит только в научные достижения, то у него нет связи с Ангелом. Когда человек спит, Ангел остается в его физическом теле, не идет в духовном мир. Силы Ангела переходят в тело человека. И физические силы таким образом укрепляются.
Но эти физические силы – это страсти. Существует три опасности, которые возникают в этом случае. И эти три опасности действительно пришли в мир. Сексуальность стала слишком сильной, и люди начали совершать сексуальные насилия. Сейчас известно, что это часто происходит в католической церкви, что священники совершают насилие над маленькими детьми. Последний папа римский из-за этого вынужден был сложить свой сан. Второй опасностью является медицина. Медицина больше не помогает человеку, а делает его зависимой от нее. Третья опасность – это техника. Теперь техника не помогает человеку, появляется всё больше разнообразных технических приспособлений, с помощью которых люди убивают друг друга.
Если человек верит в Ангела и связан с ним, то важно знать, что Ангел хочет научить человека трем вещам. Когда вы стоите напротив какого-то человека, тогда вы должны четко понимать, что перед вами стоит божественное существо. Здесь в этой комнате 20 богов. И вы должны четко понимать это. Второе: быть по отношению к другому человеку абсолютно толерантным, не давать ему указаний. Даже если другой человек принадлежит к другой концессии, например к исламу или буддизму, то вы не должны высокомерно думать: я лучше, потому что я исповедую лучшую религию. Вы должны толерантно относится ко всем.

Представим, что человек родился в Японии или в Иране. Там, где он рождается, то воспитание, которое он получает, – это для него и является правильным. В России – это православное христианство, в Германии – это католичество, в Великобритании это снова по-другому. Ничто не является лучшим или худшим. Христос умер для всех людей – как для китайцев, так и для африканцев. Христос однажды сказал: «Я есмь истина».
Я хочу вам рассказать пример, как мусульманин исповедует свою религию. У одного из моих пациентов мать родом из Польши, а отец из Ирана. Он однажды провел отпуск в Иране. Ему захотелось остаться там жить и открыть кафе. А его дядя обратился к нему со словами: «Тебе обязательно нужно вернуться в Германию, здесь у тебя ничего не получиться. Здесь, в Иране, даже в семье люди обманывают друг друга». На самом деле он сказал правду этому молодому человеку. И это был импульс Христа. Этот родственник принадлежал к исламской религии, но он поступил как христианин. Вы должны четко представлять, что в каждом из нас присутствует Христос. Но из-за воспитания это затемняется.
И теперь перейдем к третьему, что Ангел должен передать человеку. Первое – что все люди божественны. Второе – это толерантность по отношению к другим религиям. И третье – это знание о Космосе. Всё, что происходит здесь, в этом мире, имеет космические причины. Я сейчас попытаюсь дать вам образ, как можно это понять. Рудольф Штайнер указал для нашего времени две важные задачи. Человечество не сможет дальше существовать, если люди не установят связь с умершими. Когда человек умирает, он становится больше. И он становится таких размеров как расстояние до орбиты Луны. Когда человек умирает, он заполняет всю эту сферу. Мы здесь, на Земле, находимся внутри этих умерших. Умершие могут видеть как прошлое, так и будущее. И они могут нам помочь, могут дать совет, что нам нужно делать. Но для этого нам нужно с ними вступать в контакт, общаться, иначе мы не узнаем этого.

Я расскажу вам еще один пример. Мой отец умер очень рано – в 1969 году. У меня была пациентка-ясновидящая. И она мне сказала: «Ваш отец сидит в приемной и помогает Вам». Тогда мне захотелось узнать, правду ли она говорит. Когда человек умирает, он проживает жизнь в обратном направлении. Тогда я попытался вычислить, в каком возрасте сейчас должен быть мой отец. Я понял, что это должны быть его школьные годы. Тогда я положил себе на стол фотографию моего отца из школьных времен. И когда эта пациентка снова пришла ко мне на прием, она сразу же узнала его.

* Как Вы это посчитали? 

Эта встреча произошла где-то в 80-е годы. Каждый год – это 3 года для умершего. Если человек 10 лет назад умер, то для него прошло 30 лет.

Таким образом я понял, что она сказала правду. Рудольф Штайнер пишет, что когда учитель стоит перед классом, и у него появляется интересная мысль, то обязательно за его спиной находиться какой-то умерший человек. Если мы с вами сейчас обратимся к IV столетию после Р.Х., тогда у людей была способность ясновидения. Благодаря религии они обрели эту способность ясновидения. Люди знали, что умершие всегда с ними и дают им задачи и помощь. Например, император Карл Великий умер в 814 году после Р.Х., и он снаряжал крестовые походы. Но вы знаете, что крестовые походы начались только в XII столетии. Уже умерев, Карл Великий давал указания, как действовать.

Сейчас мы ничего не знаем об этом, но и в настоящее время всё происходит точно также. Умершие дают нам указания, и мы выполняем эти поручения, не замечая этого. И эти указания не всегда бывают на 100% добрыми, хорошими. Иногда умершие дают нам указания, которые не являются хорошими.
У нас есть два импульса для наших поступков, действий. Наши чувства – очень многое мы совершаем, исходя из чувства. Например, я отправляюсь в Ростов, чтобы провести семинар. Кто меня позвал сюда? Второй импульс: мы можем действовать, исходя из нашего разума, исходя из нашей воли. То, что мы делаем исходя из чувства, – это указания умерших. Вы должны это осознать: если мы действуем, исходя из нашего чувства, то это указания извне. И мы можем эту связь поддерживать. Перед сном вы можете подумать об умерших людях, и тогда во сне обязательно встретись с ними. Вы самостоятельно должны укреплять это желание – иметь связь с умершими. А утром, когда вы просыпаетесь, вы получаете ответы от умерших. Вы узнаете это из вашего чувства.

Если мы хотим действовать по собственной воле и из разума, тогда мы сталкиваемся с проблемой. У нас есть два вида разума. Нормальный разум – наш интеллект, интеллектуальность – это ариманическое. Все действия, которые мы производим, исходя из разума, эгоистичны. Вся интеллектуальность принадлежит Ариману. На Троицу Христос послал людям Святой Дух. Этот Дух, этот второй вид разума мы также имеем. Если мы хотим действовать, исходя из воли, то нам нужно использовать второй вид. И это Святой Дух.

Но вопрос: как найти этот Святой Дух? Со Святым Духом связана очень большая тайна, так как он связан с борьбой с Люцифером. Люцифер постоянно пытается соблазнить человека посредством желаний. Нам хочется быть красивыми, гордыми, немного известными, немного признания тоже не помешает – всё это люциферическое. Мы готовы идти на многое, чтобы стать знаменитыми: мы учимся в университете, сдаем экзамены, пишем диссертации. Это всё люциферическое, но мы этого не замечаем. Есть три момента, как мы можем понять, что нас пытается соблазнить Люцифер. Когда у вас появляется какая-то мысль или желание что-то сделать, вы должны подумать: хорошо ли это, истинно ли это и прекрасно ли это? В таком случае Люцифер преодолевается, и тогда вы можете сделать только правильные поступки. И при каждом решении вы должны подумать: хорошо ли это, истинно ли это, красиво ли.
Есть еще одна помощь, значение которой тоже важно. У нас есть Ангелы, Архангелы (Народные Духи) и Духи Личности. Они также являются Духами Времени – Архаями. Эти Духи Личности хотят нам помочь. Когда мы думает – это связано с Ангелом. Когда мы разговариваем, тогда мы связаны с Архангелом. Он управляет народом, у которого один язык. Если мы хотим сделать что-нибудь для другого человека, помочь ему, тогда нам нужен Дух Личности. Представим, несколько врачей думают, как помочь пациенту. Например, во время наших консультаций, которые были здесь, Духи Времени приходят и помогают нам. Если в школе учителя на собрании обсуждают поведение какого-то ребенка, то там тоже присутствуют Духи Времени и помогают им найти правильное решение.
Но получить помощь от них мы можем только в том случае, если мы взамен что-то сделаем для них. Первое, что мы можем сделать для них – это думать логически, продумывать мысли до конца. Второе – судить (отзываться о чем-то) эстетически. Мне понадобилось 10 лет, чтобы понять, что это значит. И потом я понял: это очень просто. Мы учимся критике. Когда мы знакомимся с человеком, в первую очередь нам в глаза бросаются его ошибки, недостатки: он ленив, у него нет денег, выглядит не очень хорошо. Это нельзя назвать эстетическим суждением. Нам нужно видеть только его достоинства, только его хорошие качества. Недостатки – это его карма, он должен сам с ними бороться. Но его достоинства – это то, благодаря чему я могу с ним работать. У Рудольфа Штайнера еще есть одно выражение: позитивное мышление. Это то же самое, что эстетическое суждение. Если вы наполните стакан до половины, кто-то скажет, что он наполовину полон, другой скажет, что он наполовину пуст. Если наполовину полон – это позитивное мышление.

Третье – это тоже очень просто. Вот вы исполняете свою обязанность. Тут есть тоже две возможности. «Ой, столько работы!» – «Как замечательно, что я могу всё это делать!» Второй вариант – это правильное выражение. Вы должны выполнять свои обязанности с радостью. Итак, думать логически, судить (отзываться о чем-то) эстетически и выполнять обязанности с радостью. В таком случае вам поможет Дух Времени. В этом случае у вас будет связь с Духами Личности, Архаями. Это очень важно. Они обладают очень большими возможностями, они управляют целой эпохой. Они стоят над Духами Народа. Один Дух Времени управляет периодом в 2 тысячи лет. И потом ему на смену приходит другой Дух Времени. Например, у нас другой Дух Времени, чем у римлян. Но каждый из нас может работать вместе с Духом Времени.

Когда мы умираем, тогда духовные существа стоят рядом и упрекают нас: «Я хотел тебе помочь, но ты не обратился ко мне!» Нам необходимо разговаривать с ними и вместе с ними работать. Утром, когда мы просыпаемся: «Доброе утро, Дух Времени! Можешь ты мне сегодня помочь?» И вечером: «Спасибо, что ты мне сегодня так хорошо помогал!» Каждый день и никогда не забывать это!
* Не раз высказывалось в антропософских кругах такое мнение, что только с Ангелом человек может непосредственно общаться. А с вышестоящими Иерархиями, например, как Вы рассказываете – с Духами Личности, непосредственной связи нет. Правильно ли я поняла, что есть эта непосредственная связь?

Да, Вы правильно поняли. Они ждут нашего обращения к ним. И сейчас самое время обратиться к ним.
Я вам поясню. Архангелы тоже хотят нам помочь. И с ними у нас тоже есть связь – это язык. Когда мы используем язык для того, чтобы сказать что-то доброе, истинное и красивое, тогда они посылают нам силы сделать это. Позавчера, в среду вечером, я очень устал. Я подготовился к поездке и провел все консультации с пациентами, которые на период моей поездке должны были состояться. Но мне нужно было еще сделать доклад. Я был совершенно разбитым и усталым. Я прочитал доклад, и в этом докладе содержались антропософские истины. И после этого я снова обрел бесконечные силы. Сел в машину и проехал 400 километров до Берлина без усталости. Это Архангел – речь.

Ангел действует только в мышлении. Когда вы находитесь наедине с собой, вы можете разговаривать с Ангелом в мыслях. Это очень большая ошибка церкви, религии. Неважно о какой мы сейчас религии говорим: это и католики, и протестанты, и православные. У всех у них есть ошибка. Мы обращаемся к Богу, молимся: «Бог мой! Сделай так, чтобы я попал на небо!» Это бог, к которому мы обращаемся, – это Ангел. Все люди молятся своему Ангелу. Во время войны одна армия молит бога о победе, а их противники молятся о том же. На самом деле каждый молится своему Ангелу, но не действительно Богу. Во время Олимпиады спортсмены молятся богу, чтобы получить медаль. Это только Ангелы. Но если в ваших обращениях есть эгоизм, то тогда помощи ждать не стоит. Это должно быть красиво, наполнено добром и истиной. Когда мы говорим, мы обязательно должны говорить правду, тогда нам помогут Архангелы. И то, что мы говорим, должно обладать значением, важностью.
Мы с вами перечислили Ангелов, Архангелов и Архаев, но не говорили о Христе. Но мы еще дойдем, у нас еще есть время. Когда мы говорим об истине, мы уже близко к Христу. Есть одна вещь, когда всё человечество на Земле придерживается истины. Это не деньги и не политика, это математика. Когда мы считаем 3 * 3 = 9, то не важно, где мы – в Китае или в Южной Африке, мы всё равно говорим истину. Христос сказал: «Я есмь истина». Математики никогда не болеют, потому что они всё время рядом с Христом. А Христос является исцелителем (Heiland) – это тот, кто делает здоровым. Если человек страдает ревматизмом или диабетом и постоянно считает что-то, это помогает преодолеть болезнь. Например, в космологии приходится много считать, и это сложно: 12 знаков Зодиака, у каждого Зодиака 30 градусов, каждый градус составляет 60 минут, каждая минута 60 секунд, а в году 12 месяцев и все разные, а день состоит из 24-х часов – странные, сложные числа. И эти вычисления делают человека здоровым. Когда мы считаем, мы еще на один шаг приближаемся ко Христу.

Есть еще одна тайна. Христос говорит: «Я есмь жизнь». Но мы живем, пока кровь течет по сосудам. У меня был пациент, находящийся в реанимации, у которого мозговая деятельность была нарушена. Он продолжал жить, сердце билось, кровь текла, но голова уже не работала. И он был парализован, обездвижен. В один из дней к нему пришел священник, чтобы подготовить его в последний путь. Священник произносил молитву «Отче наш». Я видел это своими глазами: пациент молитвенно сложил руки. Но у него уже мозг не работал, он не мог этого сделать! Но всё же это произошло. И это Христос – жизнь еще была в пациенте. Это очень большая тайна. Если бы я этого не увидел собственными глазами, я бы, конечно же, не поверил, но я был свидетелем. Для естественных наук это необъяснимо.

Теперь нам нужно посмотреть, как сделать еще один шаг. Это связано с Космосом, с истиной и с жизнью также. Нам нужно подумать, кем мы являемся на самом деле. Мы можем арендовать автобус все вместе и отправиться в путешествие в духовный мир. И там сделать остановку. Тогда мы с вами увидим, что всё, о чем мы думали раньше, всё, во что мы верили раньше, – неправильно. Совершенно ничто не было истиной. Потом мы снова вернемся назад, и нам нужно попытаться думать о том, что мы видели там, наверху. Но здесь, на Земле, мы должны прожить свой обычный день. Это сложное упражнение. Что происходит, когда мы медитируем, делаем упражнения Рудольфа Штайнера? Происходит то же самое, что ночью во сне, но только в сознании. Мы покидаем наше тело и видим его со стороны. Мы видим это тело, каким оно является на самом деле.

Здесь, в чувственном мире мы имеем определенные представления. Мы сейчас находимся в России. Это очень большая страна, а мы такие маленькие в этой большой России: огромная страна – и крошечное тело. Теперь мы покидаем тело и видим, что на самом деле тело не является маленьким. Оно такое большое, что наполняет собой весь мир. Куда бы я ни посмотрел, до самого горизонта – везде мое тело. Я огромен, я являюсь этим всем миром. Я нахожусь также и снаружи этой окружности. Если я загляну в этот мир, то я нахожусь и внутри. Я вижу самого себя извне. Внутри находятся две светящихся точки, похожие на Солнце. И мне сразу же становится понятно, что это мои глаза. Здесь, на Земле, мы видим свет нашими глазами, а там глаза светятся, как Солнце. И с двух разных сторон я слышу звуки. Ко мне устремляются звуки из этого огромного мира, как будто там находятся громкоговорители. И я сразу же понимаю, что это мои уши. Со всех сторон устремляется свет. И я понимаю, что это светится моя кожа. Мне становится понятно, что всё это – мое физическое тело.
Если вы в таком состоянии начнете думать, это будет не нормальный процесс мышления, а ваши воспоминания: какой была моя жизнь 10 лет назад. Тогда вы увидите темные огромные волны, которые там движутся. И тогда вы понимаете, что это ваши мысли, ваше эфирное тело. Если вы продолжаете делать упражнения, медитировать, то вы тогда способны продвинуться дальше. Тогда это тело становится немного прозрачнее, и вы видите внутри этого тела светящиеся точки, звезды. Эти звезды движутся внутри вашего тела. И вы понимаете, что это ваши органы, они связаны с планетами, которые можно наблюдать в небе. Они всегда в движении.
Если человек сконцентрируется на этих планетах, на светящихся звездах, тогда это тело медленно исчезает, и человек видит, какое действие оказывают эти планеты. То, что человек переживает, немного неприятно. Можно видеть, что движение планет концентрируется в вашей мускулатуре. Эти движения планет делают возможным движение, деятельность мышц.

Вся моя судьба ведется планетами. Моя судьба, все мои переживания находятся в мускулатуре, и планеты оказывают действие на них. Пить мне из пустого стакана или из полного – это моя судьба в данный момент. Это моя судьба, это делают мускулы: оставаться ли мне дома или лететь в Ростов. Порезал ли я себе палец ножом или упадет мне на голову камень – мышцы предопределяют нашу судьбу. Необходима воля, чтобы увидеть это. Можно смотреть больше на физическое тело или больше на этот звездный мир, на астральное тело. Это зависит от вашей свободной воли. Но всё, что мы называем Космосом, – это всё находится у нас внутри и действует на нас.
Сделаем еще один шаг вперед. Тогда мы подходим к Солнцу. Мы чувствуем себя связанными с Солнцем. Если человек делает еще один шаг в духовный мир, внутрь Солнца, тогда он чувствует связь с Солнцем, с существами Солнца. И там возникают странные переживания. Человек вдруг видит, что делает человека человеком – это наши кости. Благодаря костям мы можем иметь свой облик и прямо ходить. Это нас отличает от зверей. Весь человеческий образ связан с костями. Есть очень интересное замечание Рудольфа Штайнера по этому поводу: кости – это как вешалка, и органы весят на этой вешалке.
Можно видеть, что при рождении эти косточки очень маленькие. Потом они вырастают. Но они растворятся, когда мы умрем. Можно познать бренность: мы возникаем и потом исчезаем. И таким образом человек получает представление о том, чем он является на самом деле. Это третья задача: мы должны понять, что Космос действует в нас. И каждый из нас – это целый мир.
Если мы с вами сейчас обратимся ко времени рождения, тогда можно себе представить, что в этот момент все планеты, все звезды сосредотачиваются в нас. Так как каждый рождается в разные дни, в разных местах, и положение звезд и планет для каждого различное. Получается, что каждый из нас внутри себя имеет различный мир. Сколько людей – столько и разных миров. Каждый носит в себе целый мир. Каждый человек – это божественное существо. Каждый может назвать целый мир своей собственностью. И нам нужно вести себя, как Боги.

К сожалению, мы постоянно попадаемся на уловки Аримана и Люцифера. Это связано с определенным обстоятельством. Обратимся к более ранним эпохам. Сейчас мы живем на Земле, но раньше мы жили на Древней Луне – время, когда развивалась человеческая душа. Тогда люди не думали самостоятельно, а Боги думали за людей. И люди только выполняли задания Богов. В настоящее время от этого периода остались еще некоторые пережитки. Одно – это подражание в детском возрасте, а второе – это совесть, внутренний голос. Раньше мы думали, что Боги делают всё правильно, а нам нужно только повторять за ними. Рудольф Штайнер называет это чувство мысли.

Ариман разделил это чувство мысли. Одна часть превратилась в собственно мышление. Вся наша интеллектуальность связана с Ариманом, и поэтому это мышление так эгоистично. С помощью этого мышления мы не сможем прийти ни к духу, ни к истине. Христос указал людям два пути, по которым можно к Нему прийти: «Так как вы сделали это одному из сих братьев Моих меньших, то сделали Мне». Это касается нашей воли, наших поступков. Мы можем прийти к Христу, если мы что-нибудь сделаем для других людей, если человек не для себя что-то делает, а для кого-то другого.
Второе, что сказал Христос своим апостолам: «Где двое или трое соберутся во имя Моё, там Я среди них». Но это сложно понять: когда мы собираемся во имя Его вместе? Когда мы ищем истину. Когда мы вместе боремся за истину. Но когда два человека встречаются друг с другом, обязательно здесь присутствует интеллект. И он тоже работает. Тогда приходят мысли: «Он мог бы мне занять 100 евро, или я мог бы воспользоваться его автомобилем. Как я мог бы использовать другого в собственных целях?» Я начальник, а они должны делать, что я скажу. В этом Христа нет. При встрече двух людей первое – это Ариман, приходит интеллект. Люди думают о другом критически, думают, как его можно использовать или господствовать над ним. Но есть другой способ, как можно подумать о человеке. Можно задать себе вопрос: что его заботит, если у него какие-то проблемы, нуждается он в чем-то, как я могу ему помочь? Здесь мы ближе подходим к Христу.
Еще есть третий вид размышления. Рождаемся мы голые. У нас ничего нет. И мы ничего не можем: ни разговаривать, ни ходить, ни думать, практически ничего. Мы учимся говорить, мыслить, мы получаем одежду, еду. И за это нужно быть благодарным. Например, раньше в Китае люди имели право родить только одного ребенка. Второго ребенка выбрасывали. Сейчас это изменилось, но раньше так было. В Китае мы можем встретиться с очень странными вещами. Но Китай – это не наша тема. Мы хотим говорить о Христе.
То, что мы с вами живем, то, что у нас есть одежда, еда, – это не само собой разумеющееся в мире. В Африке или Индии люди умирают от голода. И мы должны быть благодарными за это. У нас есть возможность учиться в школе. Это тоже не везде в мире у людей есть такая возможность. И за это нужно быть благодарным.
Если вдруг мы в жизни сталкиваемся с какой-то проблемой, например болезнь. Преодолевая болезнь, преодолевая проблему, мы становимся сильнее. Все препятствия, с которыми мы сталкиваемся в жизни, делают нас сильнее. Когда мне первый раз одному пришлось в Москве пересаживаться в другой самолет, я был совершенно потерянным, потому что я не знал, куда мне идти. Я был в русской части аэропорта и не нашел, как мне оттуда выбраться. Я видел только таблички полетов в русские города, но Парижа или Франкфурта там не было. Очень большая проблема. Пережив это, я научился, я понял, что нужно делать. Теперь я знаю, куда мне надо идти. Препятствия укрепляют нас. И мы должны быть благодарны за то, что встречаются эти препятствия в нашей жизни, потому что мы учимся на них.

Когда вы учитесь благодарить за всё, что происходит в вашей жизни, тогда эта благодарность превращается в нечто другое. Тогда это благодарность становится любовью. Любовь ко всему, что вы переживаете, к людям, которых вы встречаете. Есть еще другая любовь: некоторые любят деньги или влюбляются. Но эта не та любовь, которая происходит из благодарности. Мы говорим об особенной любови. Эта любовь, которая происходит из благодарности, ведет непосредственно к Христу. Потому что Христос – это и есть любовь. Всё, что с нами происходит в жизни, наша судьба – это ведет Христос.

Всё, что с нами происходит, всё, что мы называем нашей судьбой, – это было подготовлено. Ранее мы говорили с вами, что наша судьба заключена в мышцах. Но мышцы тоже обладают жизнью, и в них действует Христос. Когда вы из благодарности ко всему, что вам встречается, приходите к любви, то от любви вы находите путь ко Христу. Это является самой замечательной дорогой, по которой вы можете пройти. Когда я осознал это, тогда я подпрыгнул до потолка. Потому что благодарности можно научиться.

Очень часто у нас есть какие-то желания, требования. Когда вы требуете от вашего спутника жизни каких-то определенных вещей – это неправильно. Нужно быть благодарным за то, что он делает сам. И перед вами стоит задача: сделать что-то для него, дать ему что-то. Тогда жизнь становится другой, социальной. Карл Маркс тоже искал социальное, только он был на неправильном пути. Я должен вам кое-что рассказать. Вернемся на несколько столетий назад. Эта история происходила во Франции. Мы говорим о том времени, когда существовали графы, князья. Тогда был рыцарь, который владел большим наделом земли и некоторым количеством солдат. Время от времени он совершал набеги и таким образом увеличивал свои земли. Пока он находился в одном из таких походов, другой рыцарь напал на его владения. Вернувшись назад, он был взят в заложники. Ему пришлось стать рабом в своем собственном земельном владении. По ночам у костра он думал, как он может изменить эту ситуацию. В следующей жизни он родился как Карл Маркс, а тот, кто завладел его владением, был Энгельс. Каждый из них действовал неправильно.

Я надеюсь, что мне удалось открыть вам путь и ответить на вопрос. Сначала кажется, что необходимы обширные знания, но в конце всё очень просто. Например, я очень благодарен, что я могу быть здесь.
*    *    *

* Судьба человека: болезнь или ситуация, которая полностью отсекает предыдущее существование. Как найти силы, чтобы дальше жить?

Я мог бы ответить коротко. Однажды Гёте сказал: «Нужно освободиться от судьбы, и тогда вы получите звание, титул. Это звание – человек». Вы тогда становитесь настоящим человеком, когда вы освобождаетесь от влияния. Вы должны думать красиво, хорошо и истинно, и также поступать. Это очень сложно, но и просто. Мы еще поговорим об этом.

Давайте обратимся к развитию мира. Древний Сатурн. В то время мы обретаем физическое тело. И это физическое тело имеет органы чувств. Эти органы чувств нужны нам, для того чтобы ориентироваться, чтобы мы делали всё верно. Когда наше земное время остается позади, у нас больше не будет физического тела и органов чувств тоже. Мы должны на Земле использовать органы чувств, потому что потом уже это будет невозможно. Поэтому земная жизнь является важной. Например, найти Христа мы можем, только находясь на Земле. Привести в порядок нашу старую карму мы можем только на Земле.

Второй шаг в развитии – это Древнее Солнце. Тогда появляется истина. Истина продолжается и в будущем до эпохи Юпитера. Сначала Древняя Луна, дальше Земля, потом Юпитер, Венера и Вулкан (рис.5). В эпоху Древнего Солнца мы получили истину благодаря Христу. В эпоху Юпитера мы будем все ясновидящие и мы будем видеть эту истину. Тогда не будет ошибок. В эпоху Древней Луны у нас появилось астральное тело. При этом у нас есть возможность видеть красоту. Красота достигнет совершенства в эпоху Венеры. Но на Земле тоже появляется новое, и это новое будет действовать до времени Вулкана. И это добро, моральные поступки. Это есть развитие. Только если человек делает добро, моральные поступки, тогда он может двигаться дальше.
Состояние, которое мы обретем на Венере, – это еще очень далеко от нас. Предводители человечества дали нам образ, какими мы будем на Венере. Этот образ будущего – это пчелиный улей. Это тоже государство со своей королевой, но там нет войн, нет отпусков, нет профсоюзов и зарплату там тоже не платят. Однако каждый работает с утра до вечера и дает самое лучшее.

* Но там же есть трутни, которых они убивают?

Это только мужчины.

Сейчас я объясню. Это связано со свободой. Люди были разделены на мужчин и женщин из-за влияния Люцифера. И таким образом человек смог обрести свою свободу. Но это очень обширная тема. Нам понадобились, по крайней мере, все выходные, сегодня мы не успеем это всё обсудить. В 5700 году (это на самом деле очень скоро) это деление на мужчин и женщин исчезнет. Тогда человек снова станет единым. Мужчины олицетворяют что-то грубое, а женщины – тонкое. Но это так, между прочим.

Но эпоха Венеры – это очень трудно. Мы каждый раз сталкиваемся с этим один раз в неделю – в пятницу. Сегодня тоже пятница. Настроение в пятницу – это настроение ретроградной планеты. В Германии есть поговорка: «По пятницам рыбаки не выходят в море», а раньше в Японии по пятницам не делали операций. Это связано с характером ретроградных планет: всё сложно, всё идет плохо, нет сил.
* Расскажите о ретроградном Солнце.
Что касается Солнца, то здесь всё по-другому. Солнце – как хорошая мать. Оно приносит жертву. Солнце возвращается назад, чтобы сделать что-либо для своих детей. Каждые 72 года Солнце возвращается на 1 градус. И когда это случается 30 раз, начинается новая культурная эпоха. Тогда Солнце переходит в новый знак Зодиака. Когда Солнце находилось в знаке Овна, это было время греческой и римской культуры. Сейчас оно находится в знаке Рыб. Меньше, чем через 2 тысячи лет оно перейдет в знак Водолея. Это и есть обратное движение. С этим движением Солнца связана судьба народов.

* Связь между транзитами и болезнями?

Есть различные транзиты: есть очень быстрые – Солнце и Луна, и также Меркурий и Венера. Однако есть и медленные транзиты – например Сатурн, Уран, Плутон, Нептун. Конечно, у них есть воздействие. Когда они находятся в оппозиции или под прямым углом к другой планете, в это время возникают болезни. Если это быстрый транзит, тогда болезнь длится несколько дней. При воздействии Луны это длится вообще несколько часов: головные боли или ряд других проблем. Но при медленных транзитах соответственно действие тоже увеличивает.
У человека есть 4 члена существа: физическое тело, эфирное тело, астральное тело и дух. Планета может действовать на каждый из четырех. Может физически проявляться. Может возникнуть в эфирном теле – тогда у вас в этот день, например, плохая память. Может это быть в астральном теле, тогда у вас плохое настроение. И это может быть в духовной сфере, тогда вы принимаете неправильные решения, ошибаетесь. Есть все 4 возможности в зависимости от того, как выглядит гороскоп.

Что касается физического тела, есть 12 вариантов. Когда это находится в знаке Овна, тогда мы чувствуем голову. Если в Тельце, тогда у нас болит горло. Когда это Близнецы – это руки и плечи. Рак – это грудная клетка, и так далее по всему телу (рис.15). Это можно очень хорошо соотнести. Но это связано не только с физическим телом, но и с органами чувств. У человека 12 чувств, но также 12 мировоззрений – идеализм, реализм и так далее (рис.19).

В зависимости от того, какая планета вовлечена, и проявления соответственно разные. Когда Марс нарушен из-за действия другой планеты, тогда ослабляется воля. Когда есть нарушения у Юпитера, тогда вы лишаетесь мудрости. Когда в игру вступает Сатурн, тогда появляется нервозность. У каждой планеты есть свои особые качества. Поэтому мы с вами здесь сегодня собрались, чтобы узнать обо всем этом. Но я стану глубоким стариком, прежде чем я всё это вам расскажу.

В данный момент я пишу книгу о том, что человек переживает в каждой год своей жизни. И я дошел пока только до 50-го года жизни. Когда я закончу, эта книга будет переведена на русский язык. И тогда у вас будет возможность посмотреть в соответствии с вашим возрастом, что вам ожидать. Рудольф Штайнер однажды сказал, что когда-то придется написать такую книгу кому-то, и я занимаюсь этим.

* Как увидеть разницу в судьбе близнецов по натальной карте?

Представим себе ситуацию, что один из близнецов живет в Америке, а другой в Германии. Они в один и тот же год женились. Им сделали операцию на аппендицит в один и тот же год. Вы можете заметить, что у близнецов действительно многие вещи происходят параллельно. Конечно, они выбрали себе в качестве жены ни одну и ту же женщину, здесь есть разница. Но человек состоит не только из астрального тела и кармы. Он получил какие-то способности в прошлой жизни. И быть может, в прошлой жизни они не были близнецами, а были совершенно разными людьми. У одного из них есть талант играть на скрипке, а другой становится гонщиком. Дух, или Я, способствует появлению таких различий. И эфирные тела тоже разные.

Это только положение звезд, которое предопределяет одинаковые события, которые встречаются у этих близнецов. Всю жизнь у них одинаковый возраст, и поэтому проблемы у них тоже одинаковые. Например, в 46-47 лет у человека появляются определенные проблемы. У одного они сейчас, а у другого через 3 года, а у близнецов одновременно. Но личная судьба различна, это связано с прежней земной жизнью.
* Можно ли по космограмме определить, что один из близнецов будет гонщиком, а другой будет музыкантом?

Возможность присутствует, способности у них есть, но реализуют ли они их – это вопрос. Это связано с еще одной вещью: как человек может справиться со своей судьбой. Необходимо обладать силой, а это – воля. Это является задачей вальдорфских школ – развивать волю. Можно и разрушить волю. Если дети сидят большую часть времени за компьютером, у таких детей обычно нет воли. Когда дети занимаются эвритмией, их воля сильная. Воля нужна человеку для того, чтобы изменять что-то в своей жизни. У меня был пациент, он хотел стать женщиной, и у него была сильная воля. Он сделал себе операцию и стал женщиной. И, уже будучи женщиной, он был наркодилером. Тогда я ему сказал: «Ты должен прекратить заниматься этим». Он сказал: «Конечно, это не проблема, это вопрос воли». И я в гороскопе увидел, что он писатель. Он действительно начал писать, и хорошо зарабатывал на этом. Это воля – что-то изменить.
* Есть человек 85-и лет, страдающий тяжелым сахарным диабетом. Как дочери облегчить страдания матери? Кому молиться?

Возможно помочь, помощь появится. В Библии написано, что Христос исцелил женщину, которая 12 лет страдала от кровотечений, и человека, который в течение 37-и лет был без движения. Но Христос исцелял только тех людей, которые верили в Его помощь и молили Его. Мы не можем исцелить, если человек сам не изменит своего взгляда на мир. Есть очень интересный пример из прошлого столетия. У графини Кайзеринг был рак матки. У нее были очень сильные боли, но она не получала морфия. Считалось, что в будущем боли у нее будут еще сильнее, и поэтому не давали ей. И она думала, что, когда она умрет, она встретится с Христом. Она с радостью ждала смерти. Когда она имела такие мысли, тогда возник Христос как светящийся образ и пронизал ее тело. И таким образом Он исцелил ее полностью, она потом еще очень долго жила.
Но у нее после этого возникли проблемы с костями носа. Она спросила Рудольфа Штайнера об этом. Он ей ответил, что Христос прошел через ее тело, и таким образом в ее теле возникла очень высокая температура. А в носу кости расположены очень близко к коже и таким образом они сгорели. Но она очень радовалась Христу. У нее не было страха смерти, она не раздражалась оттого, что болела, просто радовалась. Для исцеления обязательно должно произойти изменение восприятия. Тогда и некроз можно исцелить. Но снаружи это невозможно.

* Лекарственные процессы озоления и обугливания. В чем суть процесса Carbo и в чем суть процесса Cinis? И когда мы назначаем Carbo, а когда Cinis?

Если мы будем сидеть в этом помещении несколько часов, закроем дверь и окна, то мы умрем, потому что все мы производим углекислый газ. Это смертный яд для нас. Но нам это необходимо. В человеке есть две области. Если в России игральные карты? Там, например, нарисована дама. С одной стороны она получается прямо, а снизу перевернута. Это как на Земле. В северной области мы видим Полярную звезду. А внизу, в Австралии, они этого не видят. У них всё перевернуто. И человек – как Земля. Верхний человек всё воспринимает: мы что-то видим, слышим, что-то кладем в рот, мы только берем. А нижний человек делает прямо противоположное. Мы там всё выделяем.

Но нижний человек обладает силами природы. У него есть силы роста. Если нижний человек будет работать бесконтрольно, тогда в нем будет возникать очень много жизни: грибы, черви, метеоризм и так далее. Он будет очень живым. И эту жизнь нужно постоянно уничтожать. Это процесс, связанный с углем. Мы вдыхаем, и таким образом этот нижний человек сгорает. Там возникает уголь. И потом мы выдыхаем.
Но мы можем этот уголь превратить в дух. Мы можем то же самое увидеть в медицине в потенцировании. Уголь действует на дыхание освобождающее. Например Carbo Betulae D20. Вы можете свободно дышать тогда. Но если в теле есть какие-то черви или грибы, то тогда нужно применять уголь в низкой потенции.
Но уголь – это очень таинственный материал. Через дыхание у Аримана есть возможность причинить вред. Когда мы сердимся или нервничаем, тогда мы вдыхаем больше, чем это происходит, если мы находимся в спокойном состоянии. И тогда мы производим больше угля, углекислого газа, чем обычно. Из-за этого мы стареем быстрее и умираем раньше. Нужно сердиться только тогда, когда вам за это платят. Если нет, тогда лучше не сердиться. Ответили на ваш вопрос?

* Да, но еще есть Cinis (зола) – Cinis Capsellae, Cinis Equisetum.

Здесь мы переходим в духовное, в область Я-организации. До этого мы были в материальной сфере. Если вы что-то сжигаете, вы переходите в духовное. Когда мы сжигаем дерево, освобождаются элементарные существа. Огонь в природе – это то же самое, что теплота крови в теле. И это Христос.

* Тогда какие показания к Cinis с этой точки зрения? И Carbo и Cinis – это утро или вечер?

Например, при различных болезнях глаз используют золу. Это в основном болезни, которые связаны с духовным – различные нервно-чувственные процессы. Я в данный момент сам еще занимаюсь исследованием. Есть жизненные процессы и жизненные ступени. Мы все прошли через естественнонаучное образование, воспитание. Все наши мыслительные процессы находятся под влиянием материалистических естественных наук. И это интеллектуальное мышление не дает нам постичь духовные процессы.
С этим связана вторая проблема. Есть психоанализ, психология и психиатрия. Они занимаются только нижним человеком. Они работают с обменом веществ, с какими-то желаниями, страстями. Все мы воспитаны психологически. И проходит большая стена между духовным и тем, что мы изучаем в школе. Мы все изучали, что есть моторные нервы. А их нет. Но так как мы с вами неправильное считаем за правильное, мы не можем прийти к духовному. И это процессы, связанные с золой. Мы всё должны превратить в золу, всё, что мы изучили. Тогда мы сможем преодолеть эту стену.
Если мы хотим увидеть нашу волю, то представьте себе лимон. Тогда у вас сразу слюна начинает вырабатываться. Если мы двигаем мускулами, это делает воля. Мысль сразу же превращается в действие. Это чисто духовный процесс, и это Cinis-процесс. Нам не нужно делать обход через обмен веществ, а мы сразу переходим к духовному. Это сложно понять, но хотя бы у вас появилось какое-то представление.

* Мое Солнце при рождении стояло в 4-м градусе Козерога. Как быстро высчитать на сегодняшний день, в каком я градусе нахожусь?

Плюс 72 – это 16° Рыб. Это то, что в принципе каждый из нас должен знать: как высчитывать это. Если мы сейчас все посчитаем, то это прибавит нам здоровье. Когда мы появляемся на свет, у нас есть только физическое тело. Мы не можем мыслить. В 7 лет, когда происходит смена зубов, появляется разум. Нам необходимо 14 лет, чтобы воля внутри нас пробудилась. А в 14 лет мы обретаем волю. В 14 лет ребенка уже нельзя воспитывать, он уже сам знает, чего он хочет.
Это время от рождения до 14-го года жизни – в круге знаков Зодиака это 1 декада (10 градусов). Но градус, в котором вы рождаетесь, считается тоже вместе. Итак, нужно прибавлять еще 9, тогда вы приходите к 10-му градусу. Считаем: 4° Козерога + 9 = 13° Козерога. Когда вы рождаетесь, ваш первый градус тоже считается. Этот 10-й градус оказывает влияние до 14-го года жизни, вы проходите через эту фазу.
Потом жизнь меняется. Тогда человек начинает самостоятельно делать так, как хочет. А силы воли являются силами Я. Человеческое Я мы получили от Христа. В возрасте 33-х лет Христос соединился с человечеством. Итак, это время с 14-ти до 33-х лет. Если мы исходим из 4-го градуса, то чтобы дойти до 33-го, нам нужно к 4° прибавить 32, и получается 33-й градус. Каждый знак Зодиака – это 30 градусов. 4 + 32 – это 6 градусов в следующем знаке Зодиака. Это 6° Водолея. Это продолжается до 33-х лет.
После 33-х лет что-то идет нам навстречу из внешнего мира. До 33-х лет – это наше собственное развитие. А после мир идет навстречу нам, воспитывает извне. И это продолжается до 45-ти лет. Теперь: 4° + 45, получается 19° Водолея. Это не мы сами, а то, что идет к нам из мира. Например, какие-то взгляды, нормы: вам нужно иметь машину, зарабатывать деньги, платить коммунальные платежи. Это не ваша собственная воля, а то, что вам навязывается извне.

А после начинается собственное духовное развитие. Многие люди не развиваются, остаются такими, какими они были. Отправляются на Олимпиаду, пьют по вечерам пиво и смотрят телевизор. А другие работают, чтобы развиваться дальше. Тогда приходит помощь, поддержка этого 72-го градуса. Вы к градусу рождения прибавляете 72. Здесь это 16° Рыб. Это может быть как очень хороший, так и трудный градус. Если это хороший градус, тогда это помощь. А если это сложный градус, то это какая-то задача. Тогда вам проходится преодолеть то, чему вы еще не научились. Это действует с 45-го года до конца жизни.

Можно использовать эти вычисления не только для гороскопа рождения, но и для годового гороскопа. Тогда можно проецировать это вычисление на отдельную эпоху. Каждая эпоха – как вся жизнь. Середина эпохи – это будет 45-й градус. А то, что после – это «+72». Первую половину вы делите на 3 части: «+9», «+32», «+45». Тогда вы можете для любой эпохи это использовать.
Как понять карму человека. Может ли человек изменить свою судьбу

Ростов, 15 февраля 2014 года

У нас есть эфирный мир, астральный мир и духовный мир. Наше Я связано с духовным миром. Однако у нас есть различные способности. Для чего вообще нам необходимо физическое тело? Что делают существа, у которых нет физического тела? Чего им недостает? Однажды у Гёте спросили: «Почему мы, люди, должны приходить на Землю? Для чего нам это нужно?» Тогда он ответил, что боги не умеют думать. У богов нет физического тела, и поэтому они не могут думать. Нам необходима эта физическая субстанция, чтобы мыслить, производить мысли.
Для чего же нам нужно эфирное тело? Нам необходимо эфирное тело для памяти. А астральное тело нужно для того, чтобы действовать, чтобы мы могли совершать поступки. Тем, что мы изменяем что-то, делаем что-то, таким образом мы создаем карму. А Я нам необходимо, чтобы производить новые мысли, иметь новые идеи.
Но эти 4 сферы отражаются в нашем теле по-разному. Физическими являются наши кости. Кости дают нам форму: мы можем стоять прямо, можем смотреть наверх. Это нас отличает от зверей. Это возможно для нас благодаря костям. Наше эфирное тело действует, как революционер, против естественных наук. В природе существует сила тяжести – всё падает вниз. И вода тоже с горы стекает в море вниз. Наше эфирное тело делает так, что в теле вода течет наверх, в противоположном направлении. У нас не было бы насморка, мы не смогли бы плакать, если бы вода текла только вниз. Если бы естественные науки говорили правду, то у наших ног, в нижней части были бы отеки. Вы знаете, что 70% нашего тела состоит из воды. Эта вода собиралась бы в ногах. Но вода не следует естественнонаучным законам. И это великая тайна: вода живет, она не мертвая. То же самое в растениях: вода направлена вверх. Но есть и мертвая вода в нашем теле. Это называется кистой. Эта вода не течет, она умерла и остается в одном месте. Органы, которые заставляют воду двигаться, это различные железы. Они относятся к эфирному телу.
У нас есть еще астральное тело, которое работает с нервами. Кто-нибудь из вас знает, что такое нерв? Есть очень интересная формулировка у Рудольфа Штайнера, но ее нельзя найти в медицинских докладах. Он рассказал об этом в естественнонаучных докладах физикам. Нерв – это дыра в духе. Там проходит ток, и он относиться к Ариману. Астральное тело работает также с воздухом. Астральное тело ответственно за наши желания и нежелания, за наши эмоции. Если кто-то возбужден, нервничает, ему нужно посоветовать задержать дыхание, и тогда он перестанет нервничать. Пока мы дышим, мы испытываем раздражение. Еще у нас есть еще духовное, это Я человека. И это действует с помощью крови. А в крови это теплота. Сейчас в этой комнате приятно тепло, и нашему Я здесь легко.

С этими четырьмя сущностными членами человека соотносятся четыре органа. Орган, который отвечает за теплоту – это просто, это наше сердце. Вы можете подумать, что орган, который отвечает за воздух, – это легкие. Но это не так. Это почки. Однако это не так просто понять. Я осознал это, когда находился в Гамбурге на семинаре. Человек, который выступал с докладом, говорил как раз об этих вещах. И тогда один из слушающих встал и сказал: «Извините, я не понимаю, как это связано с почками». Докладчик знал это, но не мог объяснить. Я заметил, насколько докладчик был растерян. Тогда я понял руку и сказал: «Это моя тема! Пожалуйста, оставьте ее для меня!» И после этого я объяснил.

Когда два ребенка на школьном дворе дерутся, и один из них бьет другого по почке, тогда тот не может дышать. Он буквально хватает воздух ртом. Почки связаны с воздухом. Больные почки приводят к заболеванию астмой. Астма – это не заболевание легких, а заболевание почек. Поэтому врачи прописывают кортизон – это гормон надпочечников. Это было бы не так плохо, если бы не было побочного действия. Но из-за побочного действия это очень вредно. Человек становится толстым, появляются язвы в желудке, катаракта, и кости становятся хрупкими – много побочных эффектов.

Но что же почки делают с воздухом? Почки очищают воздух в теле. Например, мы с вами употребляем сыр, или мясо, или яйца. В каждом из этих продуктов содержится белок, протеин. Когда перерабатывается этот белок, освобождается азот. Он ядовит. И получается, что изнутри мы отравляемся. А почки собирают это, откладываются соли и мочевая кислота. Таким образом внутренний воздух остается чистым.
Теперь орган, связанный с водой. И в этом случаем, вы могли бы подумать, что мы будем говорить о почке. Но это печень. Печень отвечает за распределение воды в теле. Когда печень больна, то вода остается неподвижной – вода задерживается в области живота или в легких. Это распределение воды регулируется печенью.

Здесь есть очень интересный момент. Я хочу вам рассказать о воде. Откуда вообще вода берется? Это не земное вещество, у нас на Земле минералы. Источником воды является Древняя Луна. И на Древней Луне еще возникло кое-что другое. Сначала был Древний Сатурн. Тогда имелась только теплота. На Древнем Солнце эта теплота разделилась на свет и воздух (рис.4). Одна часть развивалась в направление вверх, другая вниз. И в эпоху Древней Луны свет превратился в звук, а воздух развивался дальше вниз и превратился в воду.
Эту взаимосвязь, основа которой заложена глубоко в древности, медицинским работникам необходимо знать. Потому что вода отвечает за химические реакции, происходящие в нашем теле. Без воды нет химических реакций в теле. И эти химические реакции реагируют на музыку, на звуки. У меня была пациентка, которая страдала болезнью печени. У нее было очень много воды в области живота. Однажды она оказалась на концерте, где звучала музыка Моцарта. После этого печень начала функционировать и вышло 2 литра воды. Поэтому очень важно, чтобы люди время от времени пели. Вы можете заметить улучшение в работе органов. Рудольф Штайнер раскрыл эту тайну физикам. Он сказал, что все химические процессы реагируют на музыку. Здесь вы можете увидеть, насколько важным значением обладает музыкальное воспитание. И можно добиться огромных успехов с помощью музыкальной терапии, если вы правильно это делаете.

Ранее я сказал, что нам необходимо физическое тело для того, чтобы мыслить, так как наши органы похожи на зеркало. Когда мы что-то слышим, это должно отражаться, чтобы попасть в сознание. Эти органы не только являются зеркалом, они могут делать то же самое, что делает компьютер – они могут это сохранять. Всё, что мы переживаем, слышим, вдыхаем, сохраняется в виде воспоминаний. То, что вы слышите в данный момент, – это всё устремлено в легкие. Поэтому очень хорошо, что у нас открыто окно. Когда мы с вами после лекции сделаем перерыв и будем обедать, все вкусовые ощущения устремятся в печень. Но если мы будем есть мясо или рыбу, это будет направлено в почки.

Органы нужны нам не только для того, чтобы что-либо перерабатывать, но они также обладают и духовными задачами. Иногда нам приходиться что-то оценивать. Например, учитель в школе должен ставить ученикам оценки. Этот процесс происходит с участием желчного пузыря. Знаете ли вы, какой вывод можно из этого сделать? Что у политиков больной желчный пузырь, потому что они не могут правильно оценивать ситуацию. Аппендикс отвечает за принятие решений. И то, что есть только у женщин (у мужчин этого нет), – это матка. Матка отвечает за заботу. Поэтому мужчинам это тяжело дается.
Органы могут заболевать. В этом случае проявляются какие-либо симптомы. Было бы желательно, чтобы психологи и психиатры тоже знали об этом. Но, к сожалению, им это неизвестно. Если мы наблюдаем заболевания почек, то у человека появляются страхи, панические атаки, страх смерти. Когда заболевают легкие, то появляются навязчивые состояния, например, что нужно постоянно мыться, или фобии. Когда заболевает печень (это должно быть известно), тогда человек испытывает депрессии. У древних греков было слово, которое указывает на это заболевание – меланхолия. Если мы с вами переведем это слово на русский язык, то это «черная желчь».

Эти сохраненные воспоминания, которые мы носим в наших органах, мы берем с собой в духовный мир и в следующую жизнь. Наше легкое образует в следующей жизни физиогномию, отражается в лице – будет ли человек красивым или не очень. Если бы курильщики знали, как они будут выглядеть в следующей жизни, они бы сразу же бросили курить. Печень превращается в мозг. И, конечно, в зависимости от того, что человек ел, у него в следующей жизни мозг будет хороший или не очень. Почки в следующей жизни становятся темпераментом.

У сердца это происходит по-другому. Сердце перерабатывает всё, что мы переживаем за день. И то, что человек перерабатывает за день, проявляется уже на следующий день, а не в следующей жизни. Это наши уколы совести. Но когда сердце больное, тогда появляются самодуры, шефы, которые кричат на своих подчиненных. Можно сказать, что Гитлер страдал этим заболеванием. Но сердце несет в себе карму для следующей жизни. Это общее.
Теперь перейдем к особенностям. И здесь нам придется обратиться к истории – к Древней Персии. В то время жил Заратустра. Он был очень умным человеком, он знал обо всем. Знал все тайны звезд и тайны планет, тайны пространства и времени. Однако у него не было последователей. Не нашлось ни одного человека, который был бы в состоянии последовать его примеру. И тогда он разделил знания. Знания о пространстве были сосредоточены в его астральном теле. И он передал эти знания египетскому посвященному по имени Гермес. Тайны времени, тайны планет были сосредоточены в его эфирном теле, и он передал это Моисею. Таким образом удалось эти знания сохранить.

В Израиле жил один человек, это было еще до Авраама. Один из сыновей Ноя. Я думаю, что Ноев ковчег всем известен. Его звали Сим. Он был тоже очень умен. Так как он был очень умен, духовное существо смогло войти в его тело и действовать через него. И последствием этого было то, что его эфирное тело размножилось. И таким образом все потомки получили одинаковое эфирное тело. Это были семиты. Арабы, израильтяне относятся к семитам. У них один и тот же прародитель. Но это не кровное родство, а родство через эфирное тело. Это очень большая разница. Своего рода духовная передача по наследству, духовное наследство.
Подобное произошло позже еще несколько раз. Вы все знаете Иисуса и Назарета. Три года Христос находился в его теле. Это привело к тому, что его эфирное тело тоже размножилось. В первые века после Рождества Христова существовали люди, которые получили такое эфирное тело. Благодаря этому они были ясновидящими. Они могли видеть, что произошло на Голгофе. Они обходили деревни и рассказывали людям о том, что они видели. И таким образом распространилось христианство. Не через церковь, она только управляла, а через этих людей, у которых эфирное тело было от Иисуса из Назарета.

* Это не об апостолах речь?

Нет, простые люди спустя несколько веков. Сказители можно их назвать.
Но также и астральное тело было размножено. И есть человек, который получил астральное тело Иисуса из Назарета. Я думаю, что имя это вам должно быть известно. Это был Франциск Ассизский. Святая Хильдегард из Тюрингии тоже имела такое астральное тело. Эти люди могли творить добро, потому что они получили астральное тело от Иисуса. Но и духовное, Я Иисуса из Назарета тоже было передано. И оно было передано Христиану Розенкрейцу. Но это произошло только один раз. Это одна из возможностей, как это в мире может распространяться.
Но мы также берем с собой то, что происходит с нами в жизни. Это всё записывается в наших органах. Но органы – это не только материал, они обладают собственной жизнью. И они выросли. Когда мы были детьми, они были маленькими. Потом они изменяются. И это багаж мы берем с собой, когда мы проходим через врата смерти.
Когда мы умираем, мы оставляем наше тело. Тогда мы можем видеть всё, что мы пережили. Всё, что до этого сохранялось у нас внутри, теперь мы можем видеть. Это можно сравнить с кино. Это проходит перед нами, как фильм, но не последовательно, а сразу мы всё можем видеть. Вы видите перед собой всю свою жизнь во всех подробностях. Это длиться примерно 3 дня. Мы можем сказать, что это наше эфирное тело, которое увеличилось. Спустя 3 дня это эфирное тело увеличивается всё больше и больше и уходит за горизонт.
Но нельзя видеть, смотреть сквозь него. Вы видите постоянно перед собой только свою собственную жизнь. Но вы знаете, что за этой картиной еще есть кое-что – это духовный мир. И вам бы хотелось заглянуть туда. Но нет возможности. Для этого нам необходима особая сила. Эту особую силу мы можем получить только на Земле. Это самопознание: вы знаете кое-что о себе – хороший вы человек или плохой. О людях, вас окружающих, вы всегда знаете, кем они являются. Но о самом себе мы не всегда судим критически. Всегда виноват кто-либо другой. И собственное мнение всегда верно. Но когда человек приобретает способность к самопознанию, тогда перед ним открывается возможность смотреть сквозь эфирное тело.
Мы, живущие на Земле, можем оказать умершим огромную услугу. Когда умирает один из наших знакомых, и мы думаем о нем, он видит это. Он видит, как мы о нем думаем, как мы его оцениваем. И тогда он получает о себе совершенно другое мнение, отличное от того, которое он имел о себе. Он видит, каково было впечатление о нем у другого человека. И таким образом он познает самого себя. Чем больше мы думает об умерших, тем больше они познают самих себя.

* Независимо от того, что мое мнение о нем было пристрастным, может быть, мое мнение о нем не соответствовало истине?

Да, думать так, каким он вам казался.

* Говорят, что нельзя думать об умерших плохо, особенно в впервые три дня.

Это не плохое, это просто правда. Не надо испытывать ненависть, нейтрально. Но если он был педантичным, не нужно это приукрашивать.

Когда эти три дня проходят, тогда человек переживает всю свою жизнь еще раз, но только в обратном порядке. Здесь, на Земле, мы стареем. А в этой ситуации человек возвращается к молодости. Последний день перед смертью он переживает как первый, потом предпоследний и так далее. До того момента, пока человек оказывается снова в своем детском возрасте. Это уже написано в Библии: «Если не станете, как дети, не сможете войти в Царство Небесное».

Это обусловлено двумя причинами. У нас есть здесь, на Земле, тело. И с помощью нашего тела мы можем выполнять какие-то приятные вещи, например пить кофе, есть что-то вкусное. Есть люди, которые живут только, чтобы пить и есть. А теперь это тело не находится в вашем распоряжении. Приходится отвыкать от этого. И поначалу человек испытывает лишения. Возьмем алкоголика или курильщика. Он умирает, и у него появляются проблемы. Это первое, что человек переживает.
Здесь человек воспринимает также поступки, которые он совершил. Но теперь он переживает их наоборот. Человек переживает последствия своих поступков. Например, человек дарил кому-либо цветы. Со мной это произошло в аэропорту, тогда я обрадовался. Эту радость теперь будет испытывать тот человек, который подарил мне эти цветы после своей смерти. Если кто-то проезжает по улице, попадает в лужу, и эта грязь оказывается на прохожих. Тот человек, который идет в этот момент по улице, у него мокрые брюки. Он, возможно, раздражен и мерзнет. Водитель, сидевший за рулем, после смерти испытает это ощущение. Учитель, хваливший своих учеников, будет переживать радость, полученную ими. А учитель, укорявший своих учеников, будет переживать боль.

* Неужели даже такую мелочь, как с машиной, или это образное выражение?

Всё, ничего не теряется, ничего не забывается. И маленькие комплименты тоже. Всё переходит вместе с вами.
Давайте сейчас возьмем грубый пример. Кто-то причинил другому человеку вред. Например, учитель заставил ученика остаться на второй год. Теперь он видит этот вред, который он причинил, как собственное переживание. И у него появляется очень сильное желание встретить этого человека вновь и исправить свою ошибку. Допустим, некто навредил какому-то человеку, когда ему было 20 лет. И сейчас этот человек, причинивший вред, умер и принимает решение, что он должен исправить вред. В следующей жизни мы снова приходим на Землю, рождаемся. Конечно, мы ничего не знаем о нашей прошлой жизни. Однако в нашей карме, в нашем подсознании живет желание в двадцатилетнем возрасте исправить это.

Может случиться так, что родители будут с плохой наследственностью, и у ребенка будет слабое тело. Детские болезни, с которыми сталкивается ребенок, укрепляют его. Детские болезни имеют очень важное значение. Сейчас я сделаю небольшое замечание о детских болезнях. Рахит укрепляет физическое тело. Благодаря рахиту можно преодолеть меланхолический темперамент, если, конечно, правильно лечить эту болезнь. Для эфирного тела у нас это корь. Заболевая корью, человек учится перерабатывать белок. До этого дети могут быть очень полными, постоянно у них насморк – лимфатическая конституция. Они заболевают корью и становятся нормальными детьми. И после этого они никогда уже не заболеют, они крепкие.
Скарлатина ответственна за астральное тело. Есть дети, которые действуют взрослым на нервы – маленькие взрослые. Они постоянно задают вопросы: «А почему?» Они заболевают скарлатиной, и вдруг начинают играть, становятся обыкновенными детьми. Они перерабатывают астральное тело. Есть дети, которые не верят в себя, очень боязливые, они могут заболеть коклюшем. После этого они становятся сильными и решительными. Если у такого ребенка случается вдруг приступ кашля, то он может своим кашлем прервать урок, помешать процессу. Коклюш оказывает воздействие на Я человека.

Вернемся к нашему примеру: человек, который в 20 лет хочет исправить совершенные им ошибки. Он заболевает еще в детском возрасте какой-то детской болезнью и таким образом укрепляется. Но, к сожалению, ему досталось по наследству слабое, немощное тело. И теперь ему уже 20 лет. Он встречается с человеком, которому он должен исправить тот вред, который он ему причинил в прошлой жизни. Но, к сожалению, у этого виновного, который должен исправить свою ошибку, слабый, больной мозг, и он не может совершить этот поступок. Либо эта болезнь, которой он заболеет, укрепит его мозг, и он все-таки сможет исправить ошибку. Или он умрет, и тогда ему придется ждать следующей жизни, чтобы исправить.

Но если человеку достается слабое тело и он не способен исправить ошибки прошлой жизни, тогда у него проявляется меланхолический темперамент. И тогда на помощь приходят болезни, чтобы укрепить тело, чтобы у человека была возможность исполнить миссию.

* Значит, тело укрепляется не для того, чтобы было радостно жить. Тело укрепляется, чтобы исполнить миссию?

Да, не для себя, для других.

* А если дети не болеют в детстве этими болезнями, что это значит?

Это значит, что им просто не нужны эти болезни. Это значит, что они в прошлой жизни не сделали ничего плохого и тогда им не нужно ничего исправлять.

* А можно ли по космограммам двух людей увидеть, что один нанес другому в прошлой жизни вред?

Да, это возможно увидеть. Мы к этому еще обратимся.

* А если детскими болезнями болеет взрослый, что это значит?

Это имеет очень страшные последствия. Тогда это может нарушить темперамент. Но вы опять убежали немного вперед.
Нам нужно еще учитывать кое-что другое. Мы на Земле не одни. Всё, что происходит в нашем теле, возникает под влиянием космических существ. В мире существуют Иерархии: три Иерархии и каждая состоит из трех групп. Первая Иерархия – это Духи Любви, Духи Гармонии, Духи Воли. Одни действуют в нашем обмене веществ, в системе пищеварения, также в мышечной системе, в двигательном аппарате (рис.3). Есть вторая Иерархия – это Духи Мудрости, Духи Движения и Духи Формы. Они действуют в нашем чувстве.
Далее третья Иерархия – Духи Времени (они также называются Духами Личности), Духи Народа (Архангелы) и Ангелы. Их место действия – это наша речь и наши мысли. Если в нашей голове добрые, хорошие мысли, это значит, что мы связаны с Ангелом. Конечно, нельзя ожидать этого, если мы думаем о курсах на бирже. Это не интересует Ангелов. Но если вы думаете о том, что вам рассказать в следующий момент, то в этом процессе участвует Ангел. Можем ли мы уже перейти к объяснению космограммы или рассказать кое-что еще другое – это мне подскажет Ангел. Речь, язык объединяет нас с Архангелом, с Духом Народа. Если вы думаете о том, что можно сделать для другого, в этом участвуют Духи Личности.
Давайте возьмем радикальный пример. У человека был хороший друг, в школьные годы он падает с лошади и умирает. Если человек по-настоящему любил друга, это может разбить ему сердце. Духи второй Иерархии ощущают наши чувства, и они запоминают это. Когда этот человек приходит на Землю в следующий раз, тогда он снова встречается с этим другом в том возрасте, в котором с ним произошел несчастный случай. И они продолжают дружить с того момента, в который дружба закончилась в прошлой жизни.

Давайте теперь обратимся к нашим поступкам. Если мы совершили что-то плохое, злое, духи первой Иерархии видят это. И они видят последствия этого злого поступка. Они переживают это вместе с нами. Им приходится думать, что можно сделать, чтобы сбалансировать это. Мы на Земле видим облака, дождь, а боги видят наши поступки. Когда мы в следующей жизни оказываемся на Земле, то сверху, как духовный дождь, к нам приходит то, что мы сделали в прошлой жизни неправильно. Например, как отражение плохого поступка, мы можем заболеть. Тогда приходят врачи и говорят, что кто-то нас заразил. Они пытаются дезинфицировать пациента или всю больницу. Но болезнь приходит от кармы. Все болезни связаны с нашей кармой. Сейчас существует очень много научных суеверий. Но стоит радоваться, что существуют антропософские врачи, которые видят болезни совершенно в ином свете.
Например, я был знаком с человеком, который исповедовал другую религию. Он мусульманин. И я не воспринимал эту религию всерьез. Я умираю и вижу, как он страдал от этого отношения. Я хочу исправить содеянное. И я рождаюсь снова. Однако мне необходима зрелость, чтобы исправить это. Давайте скажем, что эта встреча произойдет, когда мне будет 37 лет. Получается, что все эти 37 лет понадобились для того, чтобы обрести зрелось для совершения этого исправления. Боги воспитывали меня все эти 37 лет, чтобы я был способен совершить поступок.

Это иногда является для нас сюрпризом. Несколько месяцев назад я начал новый семинар в Берлине. Там собрались люди, с которыми я до этого не был знаком. Среди них был один человек, и мне казалось, что его лицо было мне знакомо из детства, как будто я вырос с ним вместе. У меня было непонятное, необъяснимое доверие к нему. Я бы дал ему свою машину, ключи от квартиры. А в следующую ночь я видел его во сне. Благодаря этому сну я понял, что я знаю его из моей прошлой жизни. И в космограмме я увидел, что его планета находится в том же градусе, что и моя. В зависимости от того, какая это планета, можно понять, как вы были с человеком связаны в прошлой жизни. Если мы говорим о Луне, то это связано с чувствами. Марс – это всегда какая-то деятельность, какие-то поступки. Юпитер – это скорее мудрость.

Рудольф Штайнер призывал нас к тому, чтобы мы исследовали карму детей. Я был свидетелем этого в Санкт-Петербурге. Речь идет об одном из детей в вальдорфской школе. Он был непослушным, не хотел делать то, о чем его просили. Врач этой школы проходила некоторые из семинаров по космологии. Она увидела, что у него есть талант к игре на скрипке. И тогда этот ребенок стал брать уроки музыки. Ему нравилось, потому что у него были способности. Спустя некоторое время он стал играть в школьном оркестре. Со временем он также стал участвовать и в других уроках. Всё это очень просто. В школе есть учебные планы. Все должны учить одно и то же. Но одному нужны языки, другому – музыка, третьему – математика. И для каждого нужна индивидуальная подача материала. В принципе, определенные вещи нужны всем, но каждому необходимо что-то особенное.

В космограммах мы видим положение планет. И каждая планета отвечает за какой-то орган и за болезни, но также и за способности. И тогда вы можете определить, где эти способности не очень хорошо выражены, а где это благоприятно. Это непосредственно можно прочитать по градусам Зодиака. У каждого градуса есть свое значение. Есть определенное развитие, так что вы можете увидеть, как какие-то способности могут дальше развиваться, и ход болезни вы тоже можете наблюдать. Всё это можно сейчас узнать. Нежелание это узнать можно расценить как грех.
Теперь вы видите в этой жизни вещи, которые являются следствием вашей прошлой жизни. Например, человек в прошлой жизни ничем не интересовался. Вот вы сейчас сидите в этой аудитории, и у всех у вас есть большой интерес к нашей теме. Но остальные жители вашего города не пришли. Я не хочу сказать, что им это не интересно, может, они просто не знали об этом. Но если у человека не было интереса, и он умирает, то можно сказать, что он слеп в духовном мире. Он не видит Ангелов, Архангелов. И таким образом он не может создать здоровое тело для следующей жизни. Тело получится совсем не таким, каким человек хотел бы его иметь. Если я сейчас смотрю на людей в этой аудитории, то я могу сказать, что у вас в прошлой жизни был очень большой интерес к миру. Потому что вы все очень симпатичные. Люди, которые в прошлой жизни не имели интереса к живописи, обычно в следующей жизни некрасивы.
Другую связь мы можем проследить, если обратимся к музыке. Если человеку совершенно неинтересны концерты или какие-то музыкальные мероприятия, тогда в следующей жизни у него будут проблемы с дыханием. Астма свидетельствует о том, что в прошлой жизни человек был безразличен к музыке и к живописи. Это очень интересная связь. Мы до этого слышали, что у астматиков обычно больные почки, и они могут рисовать особенно красивые картины. Благодаря этой болезни проявляется способность, которая могла бы не проявиться в ином случае. Духовное и телесное всегда взаимосвязаны. Искусство может оказывать на органы как позитивное, так и негативное влияние в зависимости от того, интересовались вы им или нет.

Есть люди, которые никаким образом не познали мир. Мне знакомы некоторые, которые проводят большую часть своей жизни дома. Если они куда-нибудь выходят, то сразу же начинают испытывать желание вернуться домой. В следующей жизни у них не будет достаточного количества волос, и эти волосы будут расти очень медленно и будут свисать. Тот, кто повидал мир, в следующей жизни будет иметь крепкие волосы.

* А как же азиатские народности. Женщины же ничего не видят?

Может быть, в прошлой жизни они много всего видели. Но в следующей жизни у них могут быть проблемы с волосами.

Есть люди, которые переживают больше, чем необходимо. Они любопытны и засовывают нос везде. У них в следующей жизни будут непослушные волосы и жесткие, как щетка. Те, кому мир совершенно неинтересен: «Мне всё равно, что происходит в политике, в экономике!» – в следующей жизни боязливы, у них постоянные страхи. Можно любить цветы, можно собирать камни. Но тот, кому природа неинтересна, не может правильно связаться с Землей. Тогда в следующей жизни физическое тело слабо. Тогда у них, например, ноги кривые. Необходимо развивать интерес в разных направлениях. Люди, которые думают только о еде, для которых единственное наполнение в жизни только еда, в следующей жизни смеются над любой мелочью. Они глупы. Можно смеяться, но не над всем, не постоянно.
В зависимости от того, как мы жили на Земле, у нас различные переживания и после смерти. Мы уже немного говорили о первом времени после смерти – о Камалоке. Здесь можно выделить 7 регионов. В этих регионах человек находится различное время. Человеку приходится отвыкать от каких-то вещей, которые были близки на Земле. От того, в какой сфере человек был хорошим, в какой нет, будет зависеть длительность этих периодах.

Первая область – это справедливость. В сказках нам всегда рассказывается о добром, справедливом царе, короле. Если мы посмотрим на наших сегодняшних политиков, то здесь они задержаться надолго. Им нужно сначала научиться. Но не только политики, даже педагоги могут быть несправедливыми.
Вторая область трудна для всех людей: человек не должен судить. Не осуждать, воздерживаться от осуждения. Учителям, профессорам постоянно приходится судить, ставить оценки. Но никому из нас это не разрешено. Суждение – это карма. Суждения принимаются в Космосе. Всё, что неверно, возвращается к вам. Третий регион – это мужество. Четвертый – это мудрость. Если вы не смогли на Земле стать мудрым, то вам придется в этом регионе провести более длительное время.

За ними следует три высших региона – это вера, надежда и любовь. И сейчас я тоже немного отвлекусь, чтобы сделать еще одно замечание. Конечно, для вас эти три понятия знакомы. Мы во время занятия эвритмией делали упражнение с «У». Но где находиться надежда? «У» – это Сатурн, а Сатурн – это кости. Получается, что надежда сосредоточена в физическом теле. Боги, создавая человека, сначала создали физическое тело. И у них была надежда, что из человека получится что-то хорошее. Есть физическое тело Христа. Кто-то из вас знает его? Физическое тело Христа – это наша Земля. Как мы обходимся иногда с Землей? Подумаем об отходах, которые валяются повсюду, или о добыче нефти из недр Земли. Мы можем соединиться с физическим телом Христа благодаря надежде.

Это возможно, если мы слушаемся нашей совести. Когда мы были детьми, у нас был внутренний голос. Ребенок очень точно знает, что есть хорошо или плохо, лжет человек или говорит правду. Этот внутренний голос очень развит у детей. Потом приходит Рубикон – это 9-10 лет. В этот момент всё изменяется. Ребенку необходимо учиться, и ему преподносятся взгляды взрослых людей. Этот внутренний голос затихает.

Когда я изучал медицину, мне пришлось научиться лгать. Сначала я изучал вещи, которые являются ложными – о бациллах, о заражении, что сердце – это насос. Всё это неправда. Потом – больница. Однажды я делал операцию, после операции ко мне подошла жена оперируемого и спросила: «Как прошла операция?» У ее мужа был рак. Тогда жена сказала: «Хорошо, что я теперь знаю об этом, но Вы не должны говорить об этом моему мужу». И мне пришлось врать этому человеку. И получается, что совесть закрывается, человек забывает об этом. Он становитесь обыкновенным человеком, современником и он поступает также, как все остальные, – открывает тайные счета в швейцарских банках.

Есть эфирное тело Христа. Где оно находиться, что это такое? Вы будете очень удивлены: мы постоянно вдыхаем его – это воздух, атмосфера. У нас есть автомобили с выхлопными газами, и мы портим воздух. А когда мы раздражается, нервничаем, мы вдыхаем этот уже испорченный воздух. Мы можем улучшить воздух, воздействуя на эфирное тело Христа посредством любви и сочувствия. Всё это связи, которые существуют между человеком и Христом, – любовь, совесть, сочувствие. Но это также оказывает воздействие и на мир.
Еще у нас есть астральное тело Христа. И нам необходимо приобрести определенную способность, нечто, что мы на данный момент совсем забыли. Это способность, которой уже больше двух тысяч лет. Древние египтяне или халдеи были ясновидящими. Они видели духовный мир собственными глазами. Так как они видели эти духовные воздействия, они знали, как всё функционирует в мире. Они значит, что в розе есть элементарные существа. Это не просто листья, а в этих листьях находятся эльфы. В листьях есть ундины, которые заставляют жидкость направляться вверх. Они просто это видели.
После этого появились древние греки, философы, и у них такой способности уже не было. Они были умными, но не способны были объяснить законы мира. И тогда появилась новая способность, которой до этого не было – они стали удивляться. Они стали удивляться, что не способны объяснить мир. И нам нужно снова научиться удивляться. Удивление, благодарность, благоговение. Таким образом мы можем соединиться с астральным телом Христа.
И всё это нам необходимо, когда мы умираем. Когда мы проходим все регионы, тогда приходит вера, надежда, любовь. Но если мы не научились этому на Земле, тогда мы там долгое время находимся после смерти.
Когда эти 7 регионов человек прошел, он попадает в сферу Меркурия. Все 7 регионов – это Луна. После этого – сфера Меркурия. Мы можем сократить время пребывания в сфере Луны. Чем больше мы прощали в нашей земной жизни, тем короче будет время пребывания на Луне.
В сфере Меркурия перед нами две возможности. Все другие умершие люди тоже находятся в этой сфере Меркурия. Представьте себе, что когда-нибудь мы все с вами умрем, мы прошли уже сферу Луны и попадаем в сферу Меркурия. И тут у нас достаточное количество времени. Мы можем провести этот семинар в течение трех-четырех недель. Здесь у нас всего лишь 2 дня. В сфере Меркурия у вас есть достаточное количество времени, чтобы находиться в окружении ваших друзей. Однако для этого необходимо, живя на Земле, выполнить одно условие. Нужно следовать морали, быть добрым. Если человек этого не сделал, то в сфере Меркурия он видит других людей, но не может к ним приблизиться.

*    *    *

Мы с вами говорили о времени после смерти. Мы рассмотрели первые годы после смерти и с последующую за этим стадию Меркурия. Мы говорили, что есть два различных переживания: можно быть с другими людьми, либо быть в одиночестве. И это будет иметь последствия для следующей земной жизни. Если человек проводил это время в кругу друзей, то в следующей жизни у него будет развита сила любви. Напротив, если человек был в одиночестве, то в следующей жизни у него будет очень развиты силы памяти. Однако это не очень желательно. Если человек не умеет забывать, это значит, что он не умеет прощать. Человек будет помнить об обиде и будет страдать меланхолией. Немного не очень хорошая память – это даже хорошо.

В этом регионе есть кое-что, что можно сравнить со сном и бодрствованием. В потустороннем мире нет восхода Солнца, как здесь, на Земле. Собственно, там темно. Человек видит что-либо, только если он сам излучает свет. И эти силы, дающие возможность производить свет, человек должен заработать, живя на Земле. Человек приобретает это способность благодаря духовной работе. Например, если вы посещаете такой семинар, как сейчас, это помогает вашей способности светить. Напротив, научный семинар скорей всего не принесет никакой пользы. Если человек какое-то время излучал свет, то он использовал эту силу. И тогда снова наступает темнота. В этом случае человек некоторое время остается в одиночестве, пока он снова не получит силу светить. Можно провести сравнение между сном и бодрствованием и этими периодами свечения: нахождения в одиночестве и в общении с кем-то.

* Вот мы использовали эту силу светить, которую мы приобрели на Земле. Наступает темнота. Откуда мы потом опять ее можем получить, мы ведь уже не на Земле?

Она в нас заключена, и она восстанавливается за этот перерыв.

Есть огромное количество событий и переживаний, которые там происходят. Но у нас, к сожалению, сейчас время ограничено. Поэтому я могу сообщить только о самых важных моментах. Иначе нам пришлось бы работать в течение недели. Но необходимо получить об этом представление, так как нам интересна судьба. Так может сложиться, что человек будет проживать жизнь, исходя не из собственного импульса, а он получит его сверху, ему будет дана какая-то миссия. Постоянно существовали люди, которые делали великие открытия или изменяли нечто в политической атмосфере. Такие люди обычно остаются в сфере Меркурия дольше, чем обычные люди. Силы Меркурия – это предпринимательские способности и способности лечить. Великие врачи и люди, которые что-то должны изменить в социальной жизни, находятся дольше в этом регионе.

В этом регионе можно познакомиться с новыми людьми. Не только на Земле можно знакомиться, но также и в духовном мире. Однако это не так просто, как на Земле. Здесь человек может просто с кем-то заговорить, сказать: «Вы мне симпатичны. Давайте пить кофе!» Там, к сожалению, это невозможно. Не потому, что там нет кофе, а потому, что человек не видит другого человека. Вам необходим посредник. Я объясню. Возьмем трех человек. Назовем их A, B и C. А знаком с B, а B знаком с C. Но A не знаком с C. Но B может свести вместе A и C. Получается, что вам необходима помощь, чтобы познакомиться с третьим человеком. Большинство людей, которых вы встречаете, вы уже знаете из прошлой жизни. Потому что за плечами у нас много жизней. Но в будущем должно получиться так, что все люди будут знать друг друга. Всё человечество станет едино.

И еще одно замечание о взаимосвязи между людьми. Давайте снова представим, что мы все обладаем даром ясновидения и будем иметь возможность смотреть в духовный мир. И мы увидим прообразы нашего минерального царства. В «Теософии» Рудольф Штайнер называет это континентальной областью. Есть прообразы для растений, для животных и для людей также – для всего живого. Царство минералов не обладает жизнью. Но прообраз всего живого – это жидкость приятного розовато-красного цвета. Как реки и ручейки, которые вместе сливаются в один общий океан. И можно видеть, что растения, животные и люди тоже связаны с этим единым потоком. Если человек делает неправильный, плохой поступок, тогда этот красивый розово-красный поток приобретает черный оттенок. И он наносит вред растениям, животным и людям также. Каждым плохим поступком мы вредим всему миру. Если понимать последствия каждого поступка, тогда можно увидеть ту меру ответственности, которая лежит на каждом человеке. Нужно стараться не быть преступником.
Перейдем дальше к Венере. Мы что-то оставили позади. Но сейчас мне придется это объяснить. Когда мы умерли, мы оставили всё плохое, что было. Все плохие поступки остаются в сфере Луны. Мы несовершенны, когда мы попадаем в сферу Меркурия. Всё, что было аморально, мы оставляем в сфере Меркурия.

* Непонятно. Плохие поступки мы оставили в сфере Луны, а что в сфере Меркурия тогда происходит?

Там мы оставляем аморальное. Есть разница между плохими и аморальными поступками. Можно делать что-то злое. А можно сделать что-то, что не является злом, но это и не добро. Есть люди, которые никогда не врали, не крали, но не помогали никому. Они не были злые, но не были добрыми, хорошими. Это тоже влияет. Быть добрым – это лучше, чем быть моральным.
Теперь мы переходим к сфере Венеры. Здесь у человека уже есть много дыр. В сфере Венеры царит любовь. Существа Венеры восстанавливают человека, заделывают эти дыры, с которыми человек сюда пришел. Это замечательное переживание, что человек снова обретает свою целостность. Возможно, у человека отсутствовала половина руки, или не было ноги, или половины головы, а теперь человек снова обретает всё это.
Теперь опять появляется возможность общаться с кем-то или оставаться в одиночестве. И условия для этого – это религиозное поведение на Земле. Религиозное подведение – это не значит, что человек ходил в церковь, это значит, что он испытывал благоговение, почтение и удивлялся.

После этого человек попадает в область Солнца. И самое длительное время человек проводит именно в этом регионе. Существа Солнца еще понимают земной язык. Благодаря языку, с которым человек приходит на Солнце, они могут понять, что происходило на Земле. Когда они часто слышат слово Okay («окэ́й»), они понимают, что нужно что-либо сделать. Нужно себе представлять следующее: в духовном мире всё наоборот. Красный превращается в зеленый, а число 35 становиться числом 53, а «ОК» превращается в «КО» (kickout) – это значит «в нокауте». Компьютеры виноваты в том, что это слово «ОК» вошло в наш язык.
Теперь мне нужно открыть вам большую тайну. Однако мне придется рассказать предысторию. Викинги на своих кораблях отправлялись в Америку. И в определенный момент они поняли, что влияние Америки неблагоприятно. Это было во времена святого Колумбана, это XIII-XIV век после Рождества Христова. Папа римский запретил говорить об Америке. И на самом деле люди забыли об ее существовании. А спустя 100 лет Колумб снова открыл Америку. Начиная с XVI века, в Америке появились тайные общества. Первоначально они были созданы в Англии. Они хотят получить власть над всем миром. Война в Ираке, в Афганистане и везде – всё это влияет на американцев. Рудольф Штайнер в одном из своих произведений сказал, для чего это нужно. У американцев, американского народа нет духовного содержания. Когда американцы попадают в другие страны благодаря ведению войн, они из разных языков, разных культур вбирают в себя это духовное наполнение. И постепенно американцы превращаются в настоящих людей. Поэтому необходим этот процесс глобализации, чтобы превратить их в настоящих людей. Это очень глубокая мысль. Развитие мира продолжается очень долго. Это не может занимать одно столетие. Но американский язык не имеет духовного содержания. И если человек вдруг захочет перевести антропософское произведение на американский английский, то большая часть содержания будет потеряна. Просто для многих вещей не найти подходящих слов. Но это опять же мы немного отвлеклись.
На Солнце человек проходит проверку. Человека подводят к трону, и он должны понять, кто перед ним сидит – Христос или Люцифер. Если человек дает правильный ответ, он может идти дальше в более высокие сферы.

В сфере Марса человек изучает Мировой язык. Однако там человек может встретиться с проблемой. На этом Мировом языке говорили в Атлантиде. И это был язык жестов. Использовали не рот, а жесты. Если человеку не знаком этот язык жестов, то он там будет потерян. Тогда есть необходимость повторить жизнь с самого начала, она прошла зря. Человек не может развиваться дальше. Именно по этой причине Рудольф Штайнер дал эвритмию – для того, чтобы в этом регионе человек смог понять духовных существ. Можно сформулировать это очень коротко: без эвритмии нет дальнейшего развития. Человеку придется возвращаться столько раз на Землю, пока он не познакомится с эвритмией. И только после этого человек может продолжить свое развитие. И конечно очень большое значение имеет антропософия – передавать это знание другим.

Когда человек попадает в сферу Юпитера, он узнает мудрость миров: каковы мировые законы и как звучит Гармония сфер. Мы это переживаем как движение планет, а наверху это звуки. Там слышны замечательные мелодии.

Если человек не познал Христа, находясь в сфере Солнца, тогда дальнейший путь человек проходит вместе с Люцифером. И всё, что человек переживает, он видит через очки Люцифера. Человек очень умен, разумен в следующей жизни, но он является эгоистом, использующим других людей в своих целях. Человек тогда становится асоциальным.

* Я правильно поняла, что человек все-таки идет в следующие над Солнцем сферы, если он не узнал Христа, но в сопровождении Люцифера?

Да, он идет дальше в сопровождении Люцифера.

* А как Его узнать?

Если человек на Земле пытался соединиться с Христом. Мы с вами об этом говорили вчера, я могу это кратко повторить. Есть три пути ко Христу. «Где двое или трое соберутся во имя Моё, там Я среди них». Когда вы обращаетесь к другому человеку и говорите только правду, тогда вы едины с Христом. Либо если вы делаете добрые поступки для других людей. Третье – это благодарность. Когда вы благодарны за всё, что вам было дано в вашей жизни. Например, что вам родители дали образование. Эта благодарность сама по себе ведет вас к любви. И эта любовь ведет непосредственно к Христу. Это очень хороший способ, когда любовь происходит именно из благодарности. Не из обязанности, а из благодарности.

Дальше мы идем через сферу Сатурна. Здесь человек знакомится с дальнейшим развитием мира, с планами, по которым будет происходить развитие.
Потом человек попадает в сферу неподвижных звезд. У каждого из нас есть своя собственная звезда: Сириус или Полярная звезда и так далее. И на этой звезде человек прибывает в полном одиночестве. У каждого своя звезда, поэтому существует столько звезд, сколько людей. Находясь на этой звезде, человек становится полностью одиноким. Он знает, что за пределами есть духовный мир, там есть другие, но здесь он один. И появляется желание попасть снова на Землю к другим людям.
Теперь человек проходит тот же самый путь, но только вниз на Землю. И на этом пути назад человек сначала приходит к Сатурну. Здесь человек получает память для новой жизни. На Юпитере человек получает способность мыслить, мозг. И это похоже на большую мастерскую. Можно видеть, как над созданием одного человека работает большое количестве других. Все умершие и все боги заняты созданием одного человека. И здесь прорабатывается карма. Если человек совершил что-то плохое, именно здесь он получает соответствующее заболевание. Исходя из наших земных представлений, мы скажем: «Боже, упаси мне такое заработать!» Конечно, лучше быть богатым и здоровым, чем бедным и больным. Но там человек видит всё это другими глазами.
И существует особая духовная религия. Когда человек начинает этот спуск, то он видит все свои прошлые земные жизни. Человек видит все свои добрые и злые поступки. Человек видит все способности, которые он уже приобрел, и те способности, которых ему не хватает. Перед ним стоит образ – тот человек, каким хотелось бы быть. И человек видит перед собой Христа. Христос – это образец, и человек стремится быть таким как Он. И тому, чего человеку не хватает, чтобы стать таким, он хочет очень быстро научиться, приобрести это. Человек собирает препятствия, чтобы преодолеть их и стать лучше. Это одна из причин, почему у нас сейчас столько проблем – потому что мы хотим ускорить наше развитие.
В зависимости от того, как человек говорил в прошлой жизни, он встречает Марс в разных констелляциях. Если Марс находится в знаке Тельца, тогда у человека хорошая, здоровая гортань. Но если это неблагоприятная констелляция, то в следующей жизни возможны проблемы с речью, какие-то дефекты развития речи. Всё, что мы с вами произвели на свет, возвращается, идет к нам навстречу.
Человек продолжает дальше свой путь. Приходит к Солнцу, здесь он получает сердце. Когда человек попадает в более глубокие сферы – это Венера, Меркурий, Луна, он воспринимает всё то плохое, что он делал в прошлой жизни. Оно снова с ним, чтобы человек это привел в порядок в следующей жизни. Рудольф Штайнер называл существо, которое мы создали нашими поступками, Страж Порога. Это всё то, что мы оставили в сфере Луны.
И теперь перед человеком стоит необходимость найти родителей. Но это начинается еще с нахождения прародителей. Мы сопровождаем многие поколения, чтобы родители потом в нашем детстве дали нам правильное воспитание. В зависимости от того, какие способности будут важны для нашей жизни, мы выбираем себе и родителей. Это очень сложный процесс.
Но прежде, чем вы подойдете к рождению, происходит нечто странное. Наша будущая жизнь уже подготовлена. Есть существа первой Иерархии – Серафимы. Они принимают нашу карму на себя и проживают, испытывают нашу жизнь. Они проходят через все переживания, которые предусмотрены для нашей жизни – действительно ли это для нас создано, можем ли мы это вынести или нужно что-либо изменить. На самом деле это невероятная жертва, если вы сможете себе это представить.
Когда человек попадает на Землю, он может предвидеть, что с ним произойдет. Также как человек может взглянуть назад сразу после смерти, так и незадолго до рождения у человека есть способность видеть, что с ним произойдет. И у многих людей происходит шок. Это дети, которые при рождении синеют. Это можно объяснить шоковым состоянием из-за того, что они видели, что произойдет с ними в будущем. Типичный пример – Гёте. Он совсем не хотел приходить на Землю после того, как увидел, что с ним должно произойти. И когда он родился, он был даже не синим, а черным. Гёте первые 4 года не произнес ни слова. И только в 4 года он научился ходить. Таков был шок перед рождением. Но когда ребенок родился, у него нет пути назад.
Следующая тема затрагивает вопрос о свободе. Где вообще наша свобода, если всё уже предопределено? Сейчас нам придется из Космоса перепрыгнуть во время. Опять нам нужно обратиться к древним египтянам. У них произошла очень странная вещь. Когда кто-то умирал, его не хоронили, как это у нас принято, его бальзамировали, превращали в мумию. Труп не мог разлагаться после смерти. И умерший человек не мог покинуть тело, ему всё время приходилось смотреть на труп.

В наше время был проведен эксперимент. Была построена пирамида, а внутрь положили мертвую собаку. И она не разложилась, она мумифицировалась. Умершие не могли покинуть Землю. То, что делали с умершими, было ужасно. Это можно сравнить с черной магией. Но предводители человечества допустили это. Так как люди не могли покинуть Землю, они развили очень большой интерес к происходящему на Земле. И наша культура сегодня является отражение египетской культуры. Существует 7 культурных эпох. Египетская была третьей, а мы – это пятая (рис.8). Греки – это точка отражения. В Библии сказано: «Последние будут первыми». Первая культурная эпоха соотносится с седьмой, вторая – с шестой, а третья – с пятой. Мы сейчас находимся в пятой культурной эпохе, это эпоха Рыб.

Четвертая эпоха – это время, когда на Земле был Христос. Это точка отражения. У человека появилось самосознание, а до этого было групповое сознание. Благодаря Христу человеческое Я пробудилось к самосознанию. Эта связь человека с Землей во времена Древнего Египта подготовила материализм. Современный человек, не считая нас, не верит в звезды. И научный исследователь не верит в Бога. Священники, пасторы не верят в Ангелов. Я задавал вопрос некоторым из них: «Верите ли вы в Ангелов?» Они отвечали, что это просто символы. Теология превратилась в обычную науку, перестала быть верой. Предводители человечества хотели, чтобы так было. Всё доказано сейчас научно: у нас есть атомы, гены и так далее. Нам не нужны звезды, нам не нужен Бог, у нас же есть естественные науки!
Но остались две вещи. Название дней неделей. В России это не так. Во французском и английском языках можно еще узнать название планет в названиях дней недели. Но вы можете спросить любого человека, и каждый знает, под каким знаком Зодиака он родился. Этот пережиток остался. Этого маловато. Так как у нас теперь есть материализм, мы стали свободными. Материализм принес нам свободу. Мы свободны от веры, от религии, от звезд, от космических влияний – всё это суеверие, у нас есть наша наука. Это действительно принесло человечеству свободу – свободу в мышлении, но и в деяниях. Мы можем строить атомные бомбы, и это нормально. У нас больше нет моральных законов. Их нет в науке. Там есть исследования и самое важное – это результат. Нет деления на хорошее, доброе и аморальное, злое. Только объективность. Вы полностью свободны.

Интересным образом из этого материализма произошла и психология. Это очень сложный процесс. Нам придется обратиться еще к более ранней эпохе. Мы сейчас обратимся к ранним состояниям нашей Земли. Нам необходимо так глубоко погружаться, иначе невозможно понять. Наша Земля была в самом начале светящимся шаром, как тысячи светящихся точек. И все планеты, которые мы сейчас можем наблюдать, находились внутри Земли. Также Солнце и Луна были внутри. Боги и Христос – всё находилось внутри Земли.

Первыми отделились от Земли Сатурн, Уран и Вулкан. Что касается Вулкана – это не всем известно. Но мы должны закрепить в памяти: то, что касается Вулкана, – это важно. Если бы человек посмотрел на Землю извне, она выглядела бы как каждый из нас, как человек, как огромный человек. Вся Земля – как большой человек. Но только до диафрагмы, нижней части не было, только верхняя часть. Потом от Земли отделилось Солнце и стало светить извне на Землю. Также Христос отделился от Земли вместе с Солнцем. И существа Меркурия и Венеры вышли вместе с Солнцем. Поначалу они жили все в Солнце. Но через короткое время развитие на Солнце приобрело очень быстрый ход, и им пришлось отделиться, выйти из Солнца. Они стали самостоятельными планетами – Меркурий и Венера.

В Земле осталась только вода. Это пришло с Древней Луны. Земля представляла собой настоящий водный шар. И над Землей – этот светящийся человек. Этот огромный человек разделился на отдельных людей. Они были очень красивы, были похожи на светящиеся цветы. И они плавали над водой, как это описывается в Библии. С Солнцем от Земли отделился не только Христос, но и другие боги. Их семь. Но один из них вернулся. И у него особенное имя – это бог иудеев, Иегова. Это солнечный Бог, но он вернулся. Он оставался в Земле, пока из Земли не отделилась Луна. Когда Луна отделилась от Земли, тогда и он вышел вместе с ней. И он стал предводителем иудеев. Но в то время пока он находился на Земле, он совершал действия. Это были удивительные деяния, потому что он находился на Земле, состоящей из воды. Он производил звуки. И эти звуки создавали колебания, волны в воде. Таким образом в воде появились уплотнения и возникли формы. И эти формы были похожими на рыб. Тогда он продолжил работать с этими формами. Рыбы потом превратились тритонов.

Следующая форма, которая образовалась, известна нам – это дракон. Под водой – рыбы и потом дракон. А над водой – эти светящиеся зародыши, зачатки людей. Потом Луна вышла из Земли, и эти светящиеся зачатки людей соединились с драконоподобными формами под водой. И таким образом получился состоящий из двух частей человек: благородная, красивая верхняя часть тела и ужасная, страшная форма дракона – это нижняя часть тела. И это мы имеем до сих пор. Всё, что ниже диафрагмы, – это злой дракон. Если бы мы видели, что происходит в этом нижнем человеке, мы бы кричали от страха. Там заложены все плохие качества – желания убить кого-либо, страсти и так далее.

У нас есть 4 силы: сила Тельца, Льва, Скорпиона и Водолея. Каждая из них воздействовала на определенный член существа человека. Силы Тельца действовали на физическое тело. Эти силы могли бы создать очень хорошего человека. Но желания в нижнем человеке были настолько сильны, что не позволили сделать этого. И зачатки человека приняли форму быка или коровы, но это были человеческие существа. Силы Льва действовали на эфирное тело. И благодаря этому могли бы получиться люди с очень сильным эфирным телом. Но опять силы из нижней части не позволили этого сделать, и поэтому люди обрели на Земле форму льва. Но в начале это были нормальные зачатки человека. Если бы они смогли сдержать свои страсти, то они смогли бы стать очень сильными людьми. Силы Скорпиона воздействовали на астральное тело. Из этого возникли птицы. Теперь мы можем сделать вывод, что животные – это братья человека. Просто они слишком рано спустились на Землю. В принципе можно сказать, что любое употребления мяса – это каннибализм. Это нужно понимать.
Теперь силы Водолея. Они подождали того момента, пока человек не созрел, для того чтобы спуститься на Землю. И у такого человека страсть к продолжению рода еще была в спящем состоянии. Ангелы стали заботится о продолжении человеческого рода.

Если мы сейчас посмотрим на психологию, там всё объясняется из страстей. А страсти – это только нижний человек. А верхний человек со своего благородством, достоинством выпускается из внимания. Итак, если человек не знает историю развития мира, он не может правильно использовать психологию. Такие симптомы как страх и депрессия – это всё исходит из органов. А всё хорошее, правильное не из страстей исходит, а из Я. Но психология вообще не оставляет этому место. И это очень большая проблема для современного способа мышления. В этом отношении мы можем сказать, что какая-то часть свободы снова теряется. Я, например, исходя из понятия свободы, мог приехать сюда, а мог бы остаться дома. Это мое свободное решение.
Теперь вопрос: можем ли мы изменить нашу судьбу? Да, это возможно. Когда я был ребенком, мне запретили курить. И, конечно же, я начал курить. Однако в какой-то момент я уже по своему собственному усмотрению бросил это занятие. И так как я бросил курить, я этим поступком изменил мою судьбу. Я был хирургом, и мне приходилось иногда ампутировать ноги курильщикам. Этого можно избежать, если не курить. Это очень грубый пример.
Но есть очень интересный случай. Вы знаете историю гибели «Титаника». Там был человек. Он был спасен. Он отправился в Америку, там работал, потом на корабле поплыл назад. Корабль снова потерпел кораблекрушение, и его снова спасли. Это действительно реальная история. В Лондоне по дороге на работу он споткнулся о камень, упал, потерял сознание. Он лежал, уткнувшись носом в лужу, и задохнулся. Он остался верен своей судьбе, просто момент был другой. Но он мог поднять ногу и мог бы не упасть. По космограмме можно определить, когда может произойти несчастный случай. Даже есть градусы смерти.

Год назад мне пришлось пережить очень интересное событие. Я покупал цветы. Это был очень хороший день, хорошая погода. Когда я выходил уже из магазина, закрылась прозрачная стеклянная дверь, а я не заметил этого и ударился. Вечером я потом заглянул в космограмму и увидел, что там был градус смерти – в течение 30 дней. И я мог бы за эти дни, по крайней мере, 10 раз умереть. Я выехал на трассу, моя скорость была около 210 километров в час. На дорогу выбежала косуля. За эти дни со мной произошло много подобных событий. Но я знал о существующей опасности, дух мой был пробужден. Я просто объехал эту косулю. Если бы я слушал радио или разговаривал по сотовому телефону, то возможно со мной бы случился несчастный случай.

Если человек живет осознано, и его мысли заняты тем, что он делает, тогда он может преодолеть свою судьбу. Если человек отвлекается и думает о чем-то другом, тогда он теряет очки, режет себе палец. Мысли, чувства и воля должны работать вместе. У нас есть свобода быть пробужденными, дух наш должен быть пробужден. И таким образом мы можем изменить нашу судьбу.
Если человек всю свою жизнь употреблял свинину, он заболеет атеросклерозом. Если человек постоянно лечился химическими препаратами, он может заболеть деменцией, слабоумием. Человек может по-другому питаться, и он может выбирать, чем его будут лечить. У нас есть много возможностей участвовать в образовании кармы. В первом докладе я приводил несколько примеров, как мы можем улучшить нашу карму, имея интерес к музыке или к живописи. На самом деле у нас есть много свободы.

* А этот градус смерти нужно смотреть в гороскопе года или в гороскопе месяца?

Везде. Однако умирать из-за этого не обязательно. Это 11° Рыб.
Это только небольшая часть того, о чем я хотел вам сегодня рассказать. Но я надеюсь, что это вам удалось усвоить. Хотя я должен еще кое-что сказать. Я говорил о существах Вулкана. Существа Вулкана снова пришли на Землю 115 лет назад, в 1899 году. Они пришли на Землю, чтобы нам помочь. И нам нужно каждое утро обращаться к ним и просить о помощи. Однако многие люди об этом не знают. И поэтому я хотел рассказать вам это. Если вы будете их просить о помощи, вы будете удивлены, потому что это чудесная помощь. Но вы не должны быть эгоистичными в ваших просьбах.

* Иногда бывает явление дежавю: человек проживает определенный момент, и появляется чувство, что он уже такое переживал. Причем чувства бывают разные – это было хорошо или не очень хорошо. О чем могут говорить такие моменты: ты идешь правильной дрогой по жизни или что-то нужно изменить?

Вы придете завтра? Это наша тема на завтра.

* Мы говорили об египетской культуре, а у нас в православии тоже есть нетленные мощи святых, от которых идет исцеление и помощь. И они не мумифицированы. Что это означает с точки зрения антропософии?

Кости – это очень важно. Наш скелет придает нам человеческий облик. И это сделал Христос. Поэтому Иисусу Христу не были сломаны ноги на кресте. Вместе с Ним еще двоих преступников распяли. У них были сломаны ноги, а у Иисуса Христа нет. Именно по этому признаку Его опознали. Не так просто понять, что на самом деле означают кости. Наши кости – это человеческая форма, облик Христа.
Однако наши кости очень твердые. Как получилось, что они могут нас нести, что они обладают такой силой? Обычно мы можем встретить подобную силу только в камнях. Это элементарные существа. Есть элементарные существа в растениях, в огне и в камнях. Наши мысли тоже являются элементарными существами. У нас, однако, бывают иногда неправильные мысли. Это те мысли, когда мы чего-то боимся. Ариман заставляет человека бояться. И Ариман ответствен за смерть, это его задача. У нас должно быть право умереть, когда мы состаримся. Когда мы что-либо съедаем – это тоже должно умереть, оно не должно жить. Если мы съедим морковь, и она будет дальше жить в нас, то мы превратимся в морковь. Но и кости должны быть мертвыми, иначе мы будем трехметрового роста.

И в костях находятся элементарные существа, которые относятся к Ариману. Они сидят в костях – и это мысли о страхе. В костях они должны быть, это их место. Если вдруг кость ломается, тогда этот страх исчезает, тогда мы немного освобождаемся от влияния Аримана. Когда у человека что-то ломается, происходит духовное преображение. Это очень глубинная связь.
Но это был очень интересный вопрос о мощах. По мощам можно понять, каким был человек. В средние века жила женщина по имена Катарина Эммерих (Anna Katharina Emmerich). Когда она видела мощи святых, она могла видеть, как происходило преследование христиан. И она увидела кое-что интересное. Христиан преследовали, на них спустили хищных зверей. И часто хищные звери набрасывались не на христиан, а на преследователей. Тогда христианам отрубали головы, потому что хищные звери не бросились на них. И эта святая всё смогла прочесть именно по мощам, по костям. Всё, что мы переживаем, сохраняется в костях. Вся судьба сосредоточена внутри. Но на сегодня я думаю достаточно.
Благодарю за внимание.
Изменение течения времени в разные периоды жизни. Перспективы человечества. Как найти свое место в жизни

Ростов, 16 февраля 2014 года

Доброе утро, мои дорогие друзья! Я желаю вам прекрасного воскресенья. Я очень рад, что все сегодня снова пришли. Сегодня мы собирались говорить о том, каким образом время изменяется в различных эпохах. И это очень интересная тема. Когда мы были детьми, день длился очень долго. А когда человек начинает ходить в школу, то один урок в школе может длиться целую вечность. Но когда человек становится старше, тогда время бежит очень быстро. В последние годы жизни кажется, что это уже слишком быстро. И вопрос в том, как нам понять эти изменения? Действительно в процессе развития мира происходили изменения со временем.

Я хотел бы очень коротко рассказать вам о развитии мира. Мы начали наше развитие с Древнего Сатурна. Там вообще не было времени, там существовала только теплота. Из этой теплоты образовалось наше тело с органами чувств. Время появилось только в эпоху Древнего Солнца. В эпоху Древнего Солнца время родилось, возникло. Это очень интересно, так как от Древнего Солнца мы получили наше эфирное тело. С того момента, когда жизнь получила значение, тогда обрело значение и время.
Но есть существо, которое однажды сказало: «Я есмь жизнь». И это был Христос. В предисловие к Евангелию от Иоанна можно прочитать об этом: «В начале было Слово, и Слово было у Бога... В Нем была жизнь, и жизнь была свет человеков. И свет во тьму светит, и тьма не объяла его». Это значит, что Христос связан с жизнью и со временем. Христос – господин времени. Он властитель света, властитель истины и властитель времени. Мы уже говорили, что на Древнем Сатурне возникли органы чувств. Они нужны нам для того, чтобы ориентироваться. Но то, что мы получили на Древнем Солнце – это свет. Он нужен нам для истины. Во тьме мы не можем найти истину, только если есть свет.
Давайте теперь перейдем к Древней Луне. Тогда уже прибавилась красота. На Древней Луне образовалось наше астральное тело. Свет дальше перешел в звуки, а воздух уплотнился и стал водой. Время стало медленнее. Это развитие длилось очень долго.
Если мы перейдем дальше к Земле, то вода превратилась в минералы. А свет через звуки превратился в жизнь. И время стало течь еще более медленно. Где-то в середине нашего земного развития время стало очень-очень медленным. У древних греков, древних философов было бесконечно много времени. В ту эпоху не было смартфонов, и никакого календаря встреч и самолетов тоже не было. Есть интересная история о древнем греке. Молодой человек спрашивает старика: «Как далеко до Афин?» Старец говорит: «Иди». Молодой человек сердится: «Разве ты не можешь мне сказать, сколько мне еще идти?» Старец повторяет: «Иди». Молодой человек в гневе убегает. И тогда старик кричит ему вслед: «Два часа!» Этот молодой человек возвращается и говорит: «Ты мог сказать мне об этом с самого начала!» – «Но я не знал, как быстро ты пойдешь!» У них было время.

А теперь время постепенно ускоряется. И в эпоху Юпитера время еще больше увеличит свой ход. Это будет становиться всё быстрее и быстрее. И мы стоим сейчас у истоков, где происходит это ускорение времени. Мне сейчас придется за час рассказать то, что раньше рассказывалось за два часа. Всё постоянно становится быстрее и быстрее. И развитие тоже ускоряется. Тогда примерно через 4 недели я снова буду здесь.

Но этот вопрос также касается и настоящего времени – зависимость от компьютера и так далее. Вчера мы слышали, что, когда человек умирает, ему нужно последнюю жизнь еще раз пережить. Может быть, он ошибался, может быть, чего-то не сделал, пропустил. И мы упоминали 7 регионов после смерти: справедливость, воздержание от суждения, мужество, мудрость, вера, надежда, любовь. Три высших качества: вера, надежда, любовь – это что-то особенное. Надежда исходит от Древнего Сатурна. Когда боги создавали человека, они надеялись, что из него получиться что-то хорошее. Любовь связана с Христом, с эфирным телом и Древним Солнцем. А вера связана с астральным телом и исходит от Древней Луны.

Вчера мы еще упомянули 3 других понятия: красота, истина и добро. Это 3 понятия играют в нашей жизни важную роль. Когда мы рождаемся, приходим из духовного мира на Землю (мы говорили вчера, как мы проходим через мир звезд), мы получаем наше физическое тело, с которым мы потом живем на Земле. Но мы находимся вместе с богами в духовном мире, и там всё истинно и всё правильно. Итак, наше физическое тело очень мудрое, оно построено по правильным законам. Однако наши мысли не всегда являются такими истинными, как структура нашего тела. Можно, думая о чем-то, иногда ошибаться.

Однако это тело живет истиной. Когда мы идем в школу, мы изучаем естественные науки. И нам приходится изучать различные вещи, которые не являются истиной. Особенно сильно это проявляется при учебе в университете. Нам кажется, что те вещи, которые мы изучаем в университете, правильные. Но на самом деле это очень большие заблуждения. И это вредно для тела, тело заболевает. Чтобы тело чувствовало себя хорошо, ему необходима истина.

Мы говорили еще о красоте. Красота не действует на тело прямо. Красота оказывает влияние на эфирное тело. У меня была пациентка, у которой были проблемы с печенью. Я часто рассказываю эту историю, возможно, кто-то из вас уже знаком с ней. У нее была жидкость в животе. Она слушала красивую музыку, и вода выходила. Когда уставший человек отправляется на прогулку в парк, тогда окружающая красота дает ему силы, укрепляет. Все прекрасные переживания, которые происходят с человеком, укрепляют эфирное тело.
Добро живет в астральном теле. И оно влияет на карму. Это не приносит нам никакой пользы в настоящем времени, это для будущего. Делая хорошее, мы создаем нечто для будущей жизни.
Мы можем сказать, что истина происходит из прошлого и живет в теле. Красота действует в настоящем времени. Но действительно нужно понимать, что это именно в данный момент. Завтра это уже пройдет. Например, наш семинар завтра тоже уже закончится, его завтра не будет. Добро направленно в будущее. И здесь мы можем проследить связь со временем. Прошлое мы можем наблюдать в физическом теле. Настоящее живет в нашем эфирном теле, оно живое. А будущее мы создаем нашим астральным телом, совершая хорошие поступки, либо плохие.
Мы переживаем в настоящее время очень много вещей, которые не являются хорошими. Рудольф Штайнер рекомендует обращаться к умершим, устанавливать с ними связь. Умершие оказывают очень сильное воздействие на нашу жизнь через наши чувства. Если мы перед тем, как заснуть вечером, задали вопрос умершему, тогда ответ мы получим не во сне. Когда к нам во сне приходит умерший – это только вопросы, которые мы задаем к нему, это не ответы. В другом мире всё происходит наоборот. Если мы были бы сейчас ясновидящими и смогли бы заглядывать в духовный мир, тогда этот умерший мог бы через нас говорить. Но нам нужно сначала привыкнуть, что там всё происходит наоборот, не как здесь.

Несмотря на то, что мы не являемся ясновидящими, всё равно умершие разговаривают через нас. Чувства, с которыми мы просыпаемся, принадлежат умершим. Например, у меня есть чувство, что я должен отправиться снова в Ростов. Откуда он может появиться? Это умершие подарили мне это чувство. И в наших поступках тоже можно увидеть действие умерших. Мы не совершаем ни одного поступка без сопровождения умерших. Они могут оказывать очень сильное воздействие на нас. В принципе можно сказать, что это позитивное влияние.
Однако в настоящее время можно наблюдать обратное воздействие. Есть люди, которые совершенно ничего не знают о духовном мире, и не знают, что есть жизнь после смерти. Они считают, что просто умираешь, и на этом всё заканчивается. Когда такие люди умирают, они не могут покинуть Землю. И они от этого очень несчастны, потому что им приходится оставаться здесь. Они могут проникать в живущих людей и делать их одержимыми. Они могут воздействовать на мир через этих людей негативно. И мы можем наблюдать это на сегодняшний день очень часто. Особенно это сильно проявляется, если человек когда-либо употреблял наркотики или у алкоголиков. У этих людей нет защиты, и эти умершие могут проникать в них. Тогда они заставляют таких людей совершать поступки, которые те в обычном состоянии не совершили бы.

Но так происходит не только с умершими. Это можно видеть и с техническими приборами, машинами. Если у вас есть утюг, то в этом утюге тоже есть существо, маленький демон, или в часах, или в диктофонах. Везде, в каждом из приборов, машин есть существо. В Германии у меня есть пациентка – это молодая россиянка. Я лечу ее, так как у нее миомы. Но ее профессия связана с компьютером. Она часто пишет программы и дает уроки. Однако она обладает немного даром ясновиденья. Она рассказала мне, что в компьютере есть существа, которые пытаются затянуть человека туда. Но я уже знал об этом. Двадцать лет назад я познакомился с женщиной, которая тоже была ясновидящей. Однажды она плыла на корабле, и там был игральный автомат. И она рассказала мне, что в этом автомате было существо, которое затягивало. Мы можем сказать, что во всех приборах находятся существа, которые затягивают внутрь.

Я один раз наблюдал это. Хочу вам сейчас показать. Человек зашел в комнату, а там был включен телевизор. Взгляд человека упал на экран, и тогда он не отрывал больше взгляда от телевизора. Он шел дальше, но его взгляд был прикован к экрану. Тело шло вперед, а голова поворачивалась назад. Он был как бы пойман, больше не мог отвести глаза. Это нужно знать. Это действительно существа, которые оказывают на нас воздействие. Они не обязательно злые, они скорее растеряны. В общем, они хотят нам крикнуть: «Помоги нам! Спаси нас! Нас здесь закрыли!» Если мы их не спасем, тогда они будут нас держать всегда прикованными.
Я попытаюсь это объяснить как можно понятнее. У моей дочери был друг. Он много работал на компьютере. Ему нужно было организовать в Ганновере ярмарку. Там должна была быть сцена, на эту сцену должно было что-то выдвигаться. Всё это должно управляться компьютерами. И что-то там не получалось, компьютер не отвечал на действия этого человека. Тогда человек его погладил и попросил: «Помоги мне, пожалуйста, ты же не можешь меня бросить в этот момент!» И тогда компьютер снова заработал. Человек разговаривал существом, он знал об этом.

Я хочу коротко рассказать, почему так происходит. У нас здесь на столе стоят красивые розы, каждый из нас видел их. Однако это имеет последствия. Эти розы выросли благодаря работе элементарных существ. Когда мы смотрим на розы, эти элементарные существа переходят в нас. У всех людей, кто смотрел на эти розы, сейчас внутри находятся элементарные существа. И они будут оставаться с нами, пока мы не умрем. Мы можем себя представить в качестве корабля, транспорта для них. Но когда мы умираем, им приходится покидать нас.

Если мы к ним обращаемся, приветствуем их, когда смотрим на цветы, тогда они поднимаются на одну ступень вверх после нашей смерти. Достаточно мысли, когда вы смотрите на цветы, о том, что вы знаете, что за ними находятся эти элементарные существа. Тогда они могут развиваться и позже становиться людьми, превращаться в людей. Когда мы станем Ангелами, тогда эти существа будут на ступени человека. Но если человек смотрит на цветы, не думая о том, что за ними стоят элементарные существа, тогда эти элементарные существа могут перейти только в механические приборы. Они попадают в плен к Ариману. И они становятся всё злее. Они могут нам навредить. Они могут перейти в какого-то человека и сделать из него нашего врага. Иногда вам приходится встречать людей, которые почему-то настроены против вас. Это необъяснимо, но, наверное, в них есть такие злые существа.

Если мы разговариваем с элементарными существами, тогда мы их освобождаем. Неважно, что это – телефон, машина или какой-то прибор на кухне. Мы должны знать об этом. В следующей жизни мы будем способны видеть этих существ. Это имеет огромное значение, что мы сейчас уже знаем об этих существах. И есть вещь, с помощью которой мы можем доставить этим существам радость. Это происходит тогда, когда мы поем. Они очень любят это. Однако многие люди в настоящий момент разучились петь. Нам необходимо учиться взаимодействовать с элементарными существами.

Однако нам также необходимо взаимодействовать и с Иерархиями. Мы говорили недавно о том, что происходит, если мы не разговариваем с Ангелом, если мы его не воспринимаем. Тогда Ангел остается во сне в нашем теле и усиливает наши страсти, желания. Но когда мы думает об Ангеле, разговариваем с ним, тогда он идет во время сна вместе с нами и помогает нам. Он является нашим водителем. Мы связаны с Ангелом, как если в гору поднимается человек, который ведет группу.

Однако и днем у нас тоже постоянно существует связь с Ангелом – когда мы думаем о вещах, которые истинны. Когда мы думаем: Древний Сатурн, Древнее Солнце, Древняя Луна, Земля, Юпитер, Венера и так далее. С такими мыслями мы непосредственно связаны с Ангелом. Мы можем спокойно думать об этом, потому что мы были при развитии этого. К сожалению, мы забыли, что было в эпоху Древнего Сатурна, поэтому нам придется позже поговорить о памяти. Я вам очень благодарен, за заданный вами вопрос. Всё, что связано с памятью, действительно очень увлекательно.

Сейчас мне придется рассказать вам кое-что, что, возможно, вас даже шокирует. У нас есть родственники – дяди, тети, бабушки. Мы с ними связаны, это кровное родство. И часто они влияют на нас. Тете сегодня исполняется 70 лет, она хочет отпраздновать свой день рождения. Это может помешать нам прийти на семинар, ведь она будет обижена. Это неправильно. У нее нет права, несмотря на то что она связана с нами кровными связями, не давать нам идти на семинар. Это древнее, дохристианское язычество. У древних евреев две тысячи лет назад это было правильно. Кровь связывала целый народ. Но с рождением Христа всё изменилось. Мы не связаны с нашими родственниками вообще, они только наша большая проблема. Но, к сожалению, это так осталось.
Есть еще одна точка времени. Это было осенью 1879 года – битва Архангела Михаила. Он сверг духов тьмы. И существование дохристианских традиций было завершено. Древние кровные связи потеряли свое значение. Там, где они продолжают существовать, это можно назвать ариманическим, даже сатанинским. Очень сильно проявляются эти кровные связи в национализме, например в национализме Гитлера. Это те старые кровные связи.

Некоторые слышали, а кто-то, может, даже пережил лично, какой ужасной была эта война. На прошлой неделе в Швейцарии на выборах победили националисты. Это древние кровные узы, которые продолжают существовать. В принципе это еще нехристиане, это язычники, даже если они ходят в церковь. Потому что они до сих пор держатся за старое и не хотят подниматься к духовному. Мы должны сейчас научиться этому. Однако это очень тяжелая борьба. Родственники твердо нас держат. «Если ты не придешь ко мне на Рождество, то я обижусь!» Это сидит еще так глубоко. Я постоянно дома становлюсь свидетелем этого. Нам нужно пытаться, хотя бы в мыслях, быть выше этого. Мне нужно вам кое-что сказать. Родственники – они все-таки тоже люди, и, конечно, нам можно быть с ними дружелюбными. Это не запрещается. Однако им нельзя сдерживать нас. Речь идет именно об этом. Каждый человек свободен и может принимать собственные решения.
И если мы учтем эти вещи: если мы воспринимаем элементарные существа, взаимодействуем с Иерархиями, освободимся от кровных уз, тогда эти негативные влияния, связанные с положением планет, исчезнут сами собой. Чем больше человек будет жить в соответствии с духом, тем меньше влияния будет иметь Космос на него. Чем больше человек живет по космическим законам в мыслях, его чувства связаны с умершими, и, совершая поступки, обязательно он думает, хорошо ли то, что делает, – тем более человек становится совершенным, настоящим человеком. И тем меньше у планет остается возможностей послать ему какие-то заболевания.

Однажды Христиан Моргенштерн рассказал интересную историю. Христиан Моргенштерн был поэтом и современником Рудольфа Штайнера. Он очень интенсивно работал духовно. Когда Рудольф Штайнер зашел в комнату, чтобы сделать доклад, то Христиан Моргенштерн мог видеть, как Духи Гармонии и Духи Любви спустились в эту комнату. У Христиана Моргенштерна было очень слабое, болезненное тело. И, в принципе, он должен был всю свою жизнь страдать. Но его образ жизни позволял ему жить спокойно. Его слабое тело не являлось для него тяжелой ношей. Это одна из возможностей, как можно преодолеть неблагоприятную констелляцию планет.
Итак, в мыслях думать об Иерархиях и элементарных существах, в чувствах быть связанным с умершими, а совершая поступки, думать хорошо ли то, что вы делаете. Тогда вы будете становиться только здоровее. Таким образом можно даже забыть о болях. Это очень удивительно, но эти боли могут просто исчезнуть.
Иногда это становится заметно. Когда мы работаем таким образом, изменяются наши сны. Сны становятся более четкими, и их содержание связано с жизнью. Человеку может присниться то, что через несколько дней произойдет в мире. И во сне можно даже действовать, можно становиться активным. Это настоящее приключение – то, что может вам присниться. Обычно же те образы, которые проносятся перед вами во сне, связаны с вашей памятью.
Но и днем ваша жизнь изменяется. Вы переживаете день более осознано. Это очень странно. Мне часто приходилось с этим сталкиваться. Мне нужно было делать доклад, и у меня не было времени для подготовки. И утром при пробуждении я вдруг понял, о чем я буду говорить. Мне понадобилось 5 минут, и в голове у меня уже был готовый доклад. Я быстро встал, и просто сделал несколько записей. И всё дело было спасено. В другой раз мне нужно было говорить об очень странной теме. У меня не было ни одной идеи. Я подошел к книжной полке, взял книгу, открыл ее. Увидев, о чем эта книга, я понял, что это то, что мне нужно.
Или это идет через других людей. У меня есть секретарь, которая помогает мне делать космограммы. Несколько дней назад она мне кое-что дала. Она нашла в интернете лексикон терминов Рудольфа Штайнера. И она распечатала несколько страниц о психике: «Посмотрите, господин доктор, что я нашла». А это как раз была тема моего доклада, который я должен делать на следующей неделе в Цюрихе. И она помогла мне. Когда я сейчас вернусь домой, я смогу в спокойной обстановке прочитать это. Вы можете быть просто благодарными, что помощь приходит со всех сторон. Для болезней, для болей просто не будет времени. Они остались где-то в прошлом.

Однако есть люди, которые не делают этого. Просто не знают об этом, и поэтому у них таких мыслей не возникает. Но у них тоже есть духовные переживания. Например, художник. Он рисует картину красками. И эти краски он видел ночью, во сне, когда был в астральном теле. Когда человек спит, в астральном мире он видит краски. Они парят просто в пространстве. Когда человек медитирует, иногда так происходит, что какой-то цвет появляется в комнате. Однако эти переживания могут вселять страх. Например, во время медитации может возникнуть черный демон. Это он пытается вселить страх, испугать. Если человек слаб и не может дать ему отпор, то он становится всё наглее и наглее. Это может дойти до того, что человек будет в панике и даже может потерять сознание.

Но можно сделать по-другому. Если это черное существо появиться, можно сказать: «А! Это ты! Так ты выглядишь?» Можно обращаетесь к нему дружелюбно, излучать ему навстречу свет. Тогда он постепенно будет становиться светлее. Если человек будете достаточно долго производить такое действие, тогда этот демон, это существо приобретет приятный цвет. Это процесс: когда человек дружелюбен по отношению к этим существам, тогда они превращаются во что-то красивое. Это действительно можно испытать при медитациях. Но во сне каждый из нас видит эти цвета. И художник, рисуя на следующий день картину, действительно использует краски, которые он видел во сне. Но он рисует, не осознавая, что он уже это где-то наблюдал.

Но если сон глубок, мы проходим через астральный мир дальше в духовный мир. Там мы слышим музыку сфер. И они прекрасны. Когда мы потом пробуждаемся, мы приносим с собой воспоминания об этом. Есть две возможности, два пути. Возможно, что воспоминание об этих звуках для нас приятно. Тогда это переживание в музыке называется мажор. Если человек не может воспринять эти звуки, если они неприятны, тогда это минор. И можно по качествам человека понять, мажорный он или минорный. Минорным людям постоянно нужен свежий воздух, они постоянно открывают окно. А мажорные люди выдыхают глубоко, выпускают воздух из своего тела. Эти переживания из сна имеют отклик в вас днем.

Если человек внутри себя будет находиться в спокойствии, тогда эти влияния, которые человек испытывает ночью, можно воспринимать и днем. Но необходимо воспитывать в себе это спокойствие, тишину. Однако это не так просто. Для начала нужно сконцентрироваться на какой-то мысли, вызвать ее в сознании. И потом с помощью той же силы, благородя которой вы сконцентрировались, нужно ее отпустить. Тогда приходит это спокойствие, наступает тишина. Однако это не получается в первой же раз.

* Вы имеете в виду какую-то конкретную мысль?

Да, при медитации у вас есть определенная мысль. Мысль или какое-то маленькое изречение, медитация. Всё больше и больше сконцентрироваться на ней, а потом отпустить.

Но происходит еще кое-что. Когда человек делает такие упражнения, тогда он изменяется. Он становиться всё более эгоистичным, потому что он постоянно занят самим собой. И тогда можно наблюдать, что люди становиться большими эгоистами. В Дорнахе есть много таких примеров. Но можно этого избежать. Если человек перед медитацией усилит силы любви и благодарности. Они должны быть невероятно большими и сильными. Это очень-очень важно, об этом нельзя забывать.
Однако есть и другая помощь. Вы все знаете о Будде. Он стал в 30 лет ясновидящим и просветленным. Тогда он основал религию – буддизм. Он дал специальные упражнения, которые называют Восьмеричный Путь. Но Будда совершил ошибку и потом осознал это. Когда человек является буддистом, у него есть желание стать хорошим человеком и совершать только хорошие поступки. Однако кому-нибудь всё равно нужно быть мусорщиком. Христос обращался и к грешникам. Нам необходимо что-то, что будет подходить для любого человека, не только для тех, кто находится в монастыре. Это была также ошибка Франциска Ассизского. Если все станут святыми, то кто будет тогда работать. Кто-то должен работать, например на заправке. И там, конечно, святым быть невозможно. Это осознание пришло от Христа: в любой профессии, на любом месте можно вести себя по-христиански.
Эти упражнения Восьмеричного Пути в принципе и сейчас еще имеют действие. Ими можно заниматься. Я очень коротко назову их. Это то, что изучается и в антропософии. Это контроль над мыслями. Человек не имеет в голове какие-то фантазии, а думает то, что реально, истинно. Когда человек начинает делать эти упражнения, он может думать о том, что было в прошлом, что он пережил. Эти воспоминания о жизни, обратный просмотр – это истинные мысли, а всё остальное – это нереальность. Вся наука – выдумка.

* Значит, нужно брать только реальные предметы?

Вы можете что-то придумать. Но вы должны осознавать, что это не пережитое вами, а только придуманное.

* Можно привести пример?

Завтра мне придется лететь в Германию. И я могу себе представить, что я опоздаю на самолет. Это может случиться! Но может быть и так, что я не опоздаю. Это только мысль. А правду я буду знать только завтра вечером. Но я могу думать, что я опоздаю на самолет, и тогда я буду бояться. У меня появиться страх и паника. И это всё – только последствия неправильной мысли.
* И как Вы будете работать с этой мыслью дальше?

Речь идет не о том, что мы работаем с этой мысль. Мы учимся различать, что истинно, что нет. Что выдумано, а что реально. Это я только подумал, а другое я пережил. И больше не нужно ничего.
Дальше речь идет о решениях. Если человек что-то решил сделать, то он хочет это выполнить. У меня есть предложение: может быть, мы сделаем паузу, чтобы проветрить, а потом продолжим дальше. Только давайте запишем сейчас упражнение, и тогда пауза. Вот мы приняли решение сделать перерыв. Если вы приняли решение, не нужно откладывать, нужно его реализовывать. Если человек постоянно откладывает решение, это ослабляет его волю.
Сейчас очень сложное – это речь. Нужно говорить только в том случае, если то, что человек хочет сообщить, важно, истинно и красиво. Поступки, которые человек совершает, не должны сердить других людей. Всё, что вы совершаете, должно быть в гармонии с окружающими вас людьми.

* А как же тетя семидесятилетняя?

Нужно полюбовно решить этот вопрос. Это сложно, это очень сложное упражнение.

Еще один пример. Человек сидит за рулем автомобиля и торопится. Но едущая впереди него машина двигается медленно. Можно посигналить или можно терпеливо ехать за ней. Нужно взвесить, в каждом конкретном случае это по-разному.
Пятое упражнение: использовать нашу жизнь для того, чтобы совершить что-либо, жизнь как средство для работы. Каждый прожитый день не вернется.
Нужно найти свою миссию. И каждый день – это по-другому. Например, по утрам нужно чистить зубы. Тут вам кто-то звонит и просит вас о помощи, и нужно ему помочь. И так получается, что каждый день перед вами стоят какие-то новые задачи. Сегодня ваша миссия – это семинар. Но жизнь состоит из таких ситуаций, в которых человек выполняет то, что необходимо. Очень важно выполнять свою работу с любовью.

Седьмое: нужно чему-то научиться в жизни. Если человек каждый раз опаздывает, он должен сделать вывод, что нужно просто раньше выходить.

А восьмое – это взгляд во внутренний мир. Постоянно смотреть, чего я уже добился, что я могу еще сделать. Теперь давайте сделаем паузу.

*    *    *

Наша большая тема – карма. Можно с утра до вечера делать упражнения по карме. Очень простой пример. Вас кто-то рассердил. Можно подумать: «Какой неприятный, глупый человек!» Но он на самом деле не глуп. Он старался сделать так, чтобы угодить вам. Но мы всё равно сердимся на него. Действительно ли он является причиной того, из-за чего мы сердимся? Когда он был ребенком, то перед его глазами был пример. И он подражал этому примеру. Его сформировали родители. Потом он пошел в школу. Там его тоже воспитывали. Он читал газеты, смотрел телевизор и таким образом сформировались его взгляды, мировоззрение. Получив профессию, он стал таким, каков он есть сейчас. И мы сердимся из-за того, что он приобрел в жизни. На самом деле это не он причина нашей обиды. Это мир его сделал таким. Если мы хотим узнать что-то о нем самом, тогда нам нужно взглянуть на его судьбу. Какие страдания ему пришлось перенести? Чем он болел? Какие несчастные случаи ему, возможно, пришлось пережить? Это будет он сам, это не сделали окружающие его люди.

Например, вы в первый раз приезжаете в Ростов. Знакомитесь здесь с новым человеком, и вам он кажется знакомым, как будто бы вы знали его всегда. И вам хотелось бы узнать, откуда вы его знаете, кто он есть на самом деле. Тогда нужно в тот момент, когда вы засыпаете, еще раз подумать о вашей встрече. Это должно происходить так интенсивно, как в момент вашего знакомства с ним. И на следующее утро, когда вы проснетесь, тоже снова сразу же подумать о нем. И в этот же день вечером тоже. А на третий день это повторить. Тогда на четвертый день утром перед вами вдруг появиться образ из прошлой жизни. Вам постоянно в течение трех дней нужно работать и повторять каждый вечер. С первого раза у вас это не получится. Но сделав это упражнение 50-60 раз, у вас начнет получаться. Если у вас не получилось с первого раза, нельзя вешать нос. Нужно идти дальше.

Рудольф Штайнер говорит еще о третьем упражнении для кармы. Это упражнение тоже очень помогает в жизни. Нужно подумать, что в вашей жизни вам не нравилось. Возможно, в школе вас не перевели в следующий класс, украли автомобиль, поставили неудовлетворительную оценку на экзамене, вы ногу сломали. Всё, что в жизни было нехорошего. Тогда нужно себе представить, что вы отправляетесь на ракете в небо. И вы садитесь в кабину, чтобы управлять событиями, которые с вами происходят. И этот человек, который сидит за пультом управления, – это ваше Я. Прежде, чем попасть на Землю, вы сами себе подготовили эти события, которые позже вам будут неприятны. Наша судьба – это мы сами. У каждого своя судьба. Но моя судьба – это я сам. Это небольшое упражнение, как можно обращаться со своей кармой.

Теперь перейдем к памяти. Мы обладаем четырьмя способностями. Начнем с воли и чувства. Вам уже известно, что чувства связаны с миром умерших. И мы знаем, что умершие оказывают влияние на нашу волю и наши чувства. То, что связано с волей, – это очень сложно. Теперь рассмотрим наши способности в отношении членов существа человека. Мы вчера говорили о том, что у нас есть физическое тело, эфирное тело, астральное тело и Я. Физическое тело необходимо нам для того, чтобы мыслить. А эфирное тело – для памяти. Астральное тело необходимо для того, чтобы действовать. С помощью Я у нас появляются новые идеи, формы мыслей.

Теперь я вынужден по-другому это представить. С помощью Я мы действуем, здесь сосредоточена наша сила воли. С помощью астрального тела мы живем в чувствах, ощущениях. С помощью эфирного тела мы мыслим. Обе точки зрения правильны. Это только другой взгляд. Нам нужно физическое тело для того, чтобы отражать наши мысли. Но для того, чтобы приводить в движение мысли, нужно эфирное тело. И наши интеллектуальные способности живут в эфирном теле. Мы не можем запоминать что-либо, мы не можем отражать, если у нас отсутствует физическое тело. Они взаимодействуют друг с другом.

Есть еще одна точка зрения. В нашем астральном теле сосредоточены различные качества. У нас есть восприятие, разум и сознание. Это называют тремя душевными членами – душа ощущающая, душа рассудочная и душа сознательная. Я вам сейчас объясню это на примере кофе. Я могу видеть напиток. Я могу закрыть глаза и представить кофе, но у меня нет ощущения. Если я его пью и чувствую вкус, то тогда я ощущаю его. Представлять я могу с помощью разума, но пережить – только с помощью ощущения. В этом заключается разница.

С помощью души сознательной мы живем в чувственном мире. И мы скоро с вами узнаем, что происходит в чувственном мире. С помощью души рассудочной мы живем в эфирном теле. Для разума необходимы наши мысли, наше мышление. С помощью души ощущающей мы живем в астральном теле. Это самое высшая ступень, это самое духовное. Многие люди не осознают, что ощущения – это что-то сверхчувственное. Нашими чувствами мы устремляемся к умершим, в духовный мир. Можно сказать, что мы в чувствах не находимся на Земле.
Что происходит при восприятии? Мы видим различные цвета – голубой, белый, зеленый. Мы видим здесь розы. Розы живые. Если роза попадет в наш глаз, она не может продолжать свою жизнь. Что произошло бы, если бы роза осталась в нашем глазу живой? Глаз увеличился бы в размерах, опух, покраснел. Всё, что попадает в нас, мы должны умерщвлять. Мы превращаем это в труп.
Свет тоже умирает, когда попадает в нас. Превращается во что-то другое, чем он не был до этого. Это немного трудно, но я постараюсь объяснить вам. Чтобы понять то, о чем я буду говорить позже, нам необходимо остановиться на этом. Возьмем ампулу, нальем туда немного воды и положим туда семя. Поставим эту ампулу на одну чашу весов, чтобы можно было взвесить. Теперь туда попадет луч света, и в этой семечке начнет пробуждаться жизнь. Появится зародыш, начнут расти листья. И чаша весов начнет опускаться. В 1880 году был проведен этот эксперимент.

Рудольф Хаушка, основатель фирмы WALA, провел такой же эксперимент. Здесь свет превращается в материю. Рудольф Хаушка проводил этот эксперимент в течение многих недель. Когда Луна росла, растение становилось всё тяжелее. При убывающей Луне, до новолуния, оно становилось всё легче. Это продолжалось много месяцев, и постоянно наблюдались эти колебания. В принципе, растение постоянно становилось тяжелее, но при убывающей Луне, до новолуния, растение становилось немного легче. Свет превращается в материю.
Когда мы что-то слышим или воспринимаем свет, образуется вещество, и благодаря этому мы живем. Мы живем не благодаря пище, а благодаря чувственным впечатлениям. Пища, которую мы едим, снова выходит из нас в процессе пищеварения, и мы ничего не теряем в весе. Но мы можем нечто вычленить, забрать из пищи – это свет, но не вещество. Вещество мы производим сами. Когда я прочитал это впервые у Рудольфа Штайнера, я не мог в это поверить. Но потом у меня появился пациент, который был тучен. Ему нужно было сбросить вес. Врачи отправили его в больницу, чтобы ему была сделана операция. Его желудок и конец кишечника были сшиты вместе, так что еда сразу же выходила из него. И это работало. Всё, что он ел, не переваривалось, а сразу выходило. Но он не похудел, он продолжал увеличиваться в размерах, становился всё толще и толще. И тогда я понял. Он ел с удовольствием. Еда – это еще и запахи, вкусы.

Эти чувственные впечатления образуют вещество. Это невероятная тайна, которую я вам сегодня сообщаю. Но нужно знать об этом, иначе вы не поймете, что происходит, когда у нас есть чувственные впечатления. То, что мы воспринимаем, это умирает и превращается в материю.

Но здесь еще есть кое-что неизведанное. У меня в Германии был пациент, слепой ребенок. Он ходил в вальдорфскую школу. Когда он приходил в класс, он не цеплялся за парты. И учительница не могла поверить, что он на самом деле слеп. Она хотела доказать офтальмологу, что ребенок может видеть. Она положила на стол разные цвета, и ребенок смог различить эти цвета. И учительница сказала: «Посмотрите, ведь он же не слепой!» Когда учительница вышла из комнаты, у врача была возможность поговорить с ребенком. И маленький ребенок сказал врачу: «Вы знаете, ведь цвета – это существа. Но я об этом не могу поговорить с учителем». Он видел этих существ.

Когда мы воспринимаем свет и создаем вещество, это только четвертая часть света. Три четвертых проходят в нас, и мы живем благодаря этому. Существа, которые находятся в свете, красках создают в нас имагинации и инспирации. То, что происходит в нас, наши жизненные процессы, сопровождаются этими существами. Почему мы этого не видим? Если бы мы обладали такой способностью, тогда у нас не было бы желания работать здесь, на Земле. Мы хотели бы быть Ангелами и оставаться в духовном мире. Существует ужасная борьба между Люцифером и добрыми духами. Но мы не видим эту борьбу. Мы видим только свет, цвета, но не существ. Мы их вбираем в себя, и они образуют наше физическое тело. Если бы всё это было не так, я бы не смог вас видеть. Все были бы прозрачными как горные кристаллы. Благодаря тому, что возникает материя, мы можем видеть других людей. Это мы говорили о чувственных восприятиях.
Давайте теперь перейдем к нашим мыслям. Мы можем вспомнить о том, что мы сегодня слышали. Мышление создает отпечаток, оттиск в эфирном теле. Мысли не воздействуют прямо на физическое тело, но они являются элементарными существами. Вчера мы говорили о мыслях, вызывающих страх. Есть неприятное мысли, есть очень хорошие мысли, но всё это существа. Если бы мы могли их воспринимать, тогда в нашей голове был бы муравейник. Мы бы не смогли этого выдержать. Жизнь мыслей – это ужасная суета. Мы воспринимаем из мысли только экстракт, а элементарные существа входят в наше эфирное тело. Мы думаем, что это роза, а элементарные существа переходят в наше эфирное тело и там остаются.
В эфирном теле происходит жестокая борьба с Ариманом. Но прогрессивные духи сильнее. Эта борьба предотвращает то, что мы могли бы переживать наши мысли, видеть их. Они делают эфирное тело невидимым, непрозрачным для нас. Так как эфирное тело затемнено, мы можем сохранять наши мысли и вспоминать о чем-то. Эфирное тело – как раухтопаз (дымчатый кварц), оно замутнено. Можно сказать – духовно непрозрачное. И благодаря этому мы имеем сокровище памяти непрозрачным.
Всё, что мы сохраняем в эфирном теле, мы берем с собой, когда проходим через врата смерти. И с помощью этого мы потом образуем наше новое тело в следующей жизни. Как растение, которое умирает осенью, оставляет семечко, которое следующей весной расцветет. Так и эфирное тело можно сравнить с этим семечком в следующей жизни. И теперь всё зависит от того, о чем мы думали в нашей жизни. Если человек всю жизнь думал о деньгах, тогда в следующей жизни у него будет очень слабое тело и его будут поражать инфекция за инфекцией. Без интереса к миру у человека не будет хороших волос. Нужно интересоваться живописью, музыкой. Чем больше интереса человек будет проявлять в мыслях, тем лучше у него будет тело в следующей жизни.

Давайте еще поговорим о чувстве и воле. Чувства, которые у нас есть, живут в астральном теле. Но это только тени наших настоящих чувств. Можно сказать, что в наших чувствах живут все существа планет – существа Венеры, Марса, Юпитера. Но это не переходит в наше сознание. Мы можем укрепить чувства, сделать их глубже. Например, те чувства, которые связаны с упражнениями по карме: когда кажется, что вы знаете этого человека, вспоминаете, где вы его видели. Можно усилить чувства, которые вы испытываете к какому-либо человеку. Они могут стать сильнее.
То же самое можно сделать с волей. Можно быть человеком со слабой волей, однако можно укреплять волю, делая небольшие упражнения для духа. Например, каждый день писать и при этом стараться это делать красиво. Или вечерний обратный просмотр дня. Этим мы укрепляем волю. Но с волей мы живем не на планетах, мы находимся в центре Солнца. В принципе можно сказать, что мы находимся с Христом. Существо Солнца – это Христос. И Он живет очень глубоко в нашей воле.
Но в воле и в чувствах мир для нас закрыт. И я хочу рассказать коротко, почему так должно быть. Мы не хотели бы видеть нашу волю, наши чувства, потому что там живет наша карма. Возьмем пример, который я уже приводил. Вы рассердились. И представьте себе, вы сейчас видите это чувство. Тогда бы вы увидели, что вы сейчас загрязнили весь мир, как автомашина, из которой выходят выхлопные газы. И тогда, конечно, вам надо было бы взять ведро и начать чистить всё. Человеку пришлось бы позвать Люцифера с Ариманом и сказать: «Я не хочу всё это приводить в порядок. Я хочу в духовный мир!» Нам не понравилось бы исправлять наши ошибки. Мы скорее соединились бы с Люцифером и Ариманом. И чтобы этого не происходило, у нас нет возможности непосредственно наблюдать наши чувства и нашу волю. Мы ощущаем только небольшой экстракт от них.

Итак, в душевной жизни у нас есть 4 качества. Чувство живет в астральном теле, в мире планет. Но это невидимо для нас. Наше Я управляет волей и живет в сфере Солнца. Но оно невидимо для нас, мы не видим первопричину воли. Воля проявляется из обмена веществ. Мы не видим, что там происходит. Наше чувственное восприятие исходит из внешнего чувственного мира. И с помощью этого мы создаем наше тело. Наши мысли мы сохраняем в эфирном теле. Они дают нам воспоминание и память, но также зачаток для следующей жизни. Я думаю, что на этом мы сейчас сделаем остановку. У нас сейчас у всех хорошая память.

*    *    *

* Вчера был задан вопрос о распятии Христа – зачем и кому надо было его опознавать?

Вчера я рассказывал о том, что ноги у двух преступников, распятых вместе с Христом, были перебиты. У Христа ноги были в первозданном виде, именно по этому признаку его смогли опознать. Задолго до рождения Иисуса Христа существовали пророки. Они знали о том, что Он придет в этот мир. Они рассказали, по каким признакам можно будет Его опознать. Будет брошен жребий, кто получит Его платье, ноги у Него будут не перебиты, и по этому признаку вы опознаете Его. Задолго до этого это было рассказано пророками, в Ветхом Завете можно прочитать об этом. Но причина, почему ноги нельзя было ломать Иисусу Христу, заключается в другом. Потому что Иисус Христос – это образ для людей. Его структура, его скелет – это наша форма для будущего. Мы не можем пройти глубже в материальное, чем до костей. Это последняя стадия. Это имеет очень важное значение.

Теперь мы с вами перейдем ко второй теме: «Перспектива человечества на будущее». Это, конечно, очень важная тема, потому что человечество в настоящее время будет разделено. В будущем будет существовать 2 разных типа человека. И это разделение пройдет через дружеские отношения, через семьи. Одна группа будет жить также, как и до сегодняшнего дня. Эти люди будут составлять большую группу. А другая, маленькая группа, будет подготавливать восприятие духовного.
У нас есть свобода принимать решения. И эта свобода невероятно велика. Но со свободой связана ответственность. Нами руководили до 1899 года. А потом людей отпустили на свободу. Чтобы человек смог найти правильный путь, чтобы он сделал правильный выбор, для этого появилась духовная наука. Эта маленькая группа поставит своей задачей работать и развивать духовную науку. А другая, большая группа, будет верить в атомы, будет манипулировать генами, будет работать с искусственными удобрениями и приведет к тому, что медленно исчезнут пчелы. Но она не будет развиваться дальше духовно. Она будет стоять на уровне естественных наук. Эти люди будут хотеть объяснить всё, исходя из вещества и материи.

А те люди, которые будут заниматься духовной наукой, будут изменять сознание. И посредством этого человек приближается к имагинациям. Это в некоторой степени связано с силами Сатурна. У каждой планеты есть своя задача. Луна представляет собой что-то оккультное, неизвестное, а Меркурий – это что-то трансцендентальное. Венера – это мистическое. Солнце – эмпиризм. Марс – это воля, волюнтаризм. Юпитер – это Логос, мудрость. Сатурн – гнозис. Гнозис – это ясновидение. Раньше, когда рождался ребенок, смотрели на положение Сатурна. В зависимости от положения Сатурна можно было определить, этот ребенок будет рабом, или строителем, или государственным служащим, или у него будет право учиться, или он станет священником.

В принципе, эта практика продолжается по сей день. Но мы можем освободиться от этого сегодня. Воспринимая духовное, мы преодолеваем силы Сатурна. Но если мы этого не делаем, силы Сатурна всё равно оказывают на нас воздействие. И это болезнь, она очень распространена, вы все ее знаете – это нервозность. Чем больше человек занимается духовным, тем больше он преодолевает нервозность. Сны становятся другими, и все наши поступки, решения становиться более осознанными.
Но есть другая группа людей, которая не занимается духовной наукой. Они называются «нормальными людьми». Мы с вами не совсем нормальные люди. Как они действуют? Это очень интересно. Они действуют в соответствии с симпатией и антипатией. Это первое, что нужно искоренить в себе, если вы изучаете антропософию. Все люди равны. Нет лучших, нет худших. Не надо кого-то предпочитать, кого-то избегать. Однако такое отношение очень распространено сегодня. Человек принимает решение, исходя не из логических размышлений, а из симпатий и антипатий. Особенно это ярко выражено в политике, но и в экономике тоже – везде коррупция и важные посты, хорошую работу получают обычно знакомые и родственники.

* Вот я решаю, что я не буду к кому-то испытывать антипатию. Я понимаю, что это неправильно. Но от этого антипатия никуда не денется. Я вижу этого человека, а у меня «шерсть встает дыбом». Как Вы в данном случае поступаете?

Мы говорили с вами вчера, откуда берется антипатия. Это от пищи и от выдыхаемого воздуха. Но нельзя здесь исходить только из чувства. Даже если это трудно, всё равно нужно этого человека рассматривать, как равного другим. Рудольф Штайнер приводит радикальный пример. Когда вы сердитесь на какого-то человека, нужно представить, что в прошлой жизни вы были его отцом. Вы – первопричина, вы сами виноваты в том, что он воспитан таким, каков он есть сейчас. Я его сделал таким. Если у вас бывают такие мысли, то вам проще перебороть эту антипатию.

* Как же тогда принимать правильные решения? Мысли могут внушить умершие, может быть, в своих каких-то собственных интересах. Чувство нам могут внушить какие-то элементарные существа. Импульсы к действию нам могут давать тоже какие-то неизвестные существа. Как же я могу узнать, которое из них правильное, мое, действительно доброе?

Вам нужно от головы обратится к сердцу. Как я буду себя чувствовать, если со мной будут поступать так, как я поступаю с другим? И если вы до сих пор еще не узнали ответа, нужно подумать, как Христос бы поступил в таком случае. И тогда вы поймете. Извините, иногда жизнь очень трудная.

Есть еще один источник антипатии и симпатии. Это не только пища. Когда человек много работает, развивает большую активность, тогда возникает много симпатий. Человек излучает симпатию. Когда человек ленив, мало работает, тогда работает только кишечник. Человек только ест, пьет, дышит. Таким образом возникает антипатия. Тогда человек излучает антипатию. Человек держит это в своих руках: он может увеличить симпатию и уменьшить антипатию своей работой. Еще лучше сделать что-нибудь для других, не только для себя. Тогда и симпатия тоже вырастет.

Но мы должны научиться решать не по симпатии, а по фактам. Человеческое общение – это не так просто. Мы должны смотреть не на ошибки окружающих людей, а на их способности. Если они совершают ошибки, мы должны им помогать. А если у них есть способности, мы должны с ними работать. Но обычный человек поступает по-другому. Он связан с коррупцией. Его собственное мнение всегда самое правильное, все остальные всегда неправы. Это нормально, это можно найти везде.
Перед человеком, интересующемся духовной наукой, стоит очень сложная задача. Нужно контролировать даже свои мысли – не думать о деньгах, не раздражаться. Но это не так просто – постоянно держать свои мысли под контролем. Даже когда вы сидите на лекции и слушаете, ваши мысли могут утекать в какую-то другую область, вы отвлекаетесь.
Еще человеку нужно контролировать свои чувства. То, что я сейчас назвал, – симпатия и антипатия. И нужно все поступки, которые вы совершаете, делать осознанно. Куда я положил мою ручку? Где мои очки? Если это делать неосознанно, то придется потом искать. Это самые известные примеры. Или человек едет по трассе, думает о чем-то и проезжает нужный поворот. Человек продолжает ехать вперед, хотя он давно должен был свернуть. Когда человек находится за рулем и отвлекается – это очень большая опасность. Хорошо, что сейчас есть навигационная система, которая подскажет правильный поворот. Тогда можно дальше мечтать.

Нужно обращать внимание на то, чтобы не перепутать антипатию и симпатию с любовью. Я очень удивился, когда прочитал это у Рудольфа Штайнера. Есть два вида любви. Первый вид продолжается только 4 года. Человек влюбляется, потому что ребенок хочет спуститься на Землю. Ребенок сводит мать и отца вместе, потому что они ему нужны как родители. Эта любовь исходит только от ребенка – два человека встречаются и влюбляются друг в друга. Эта любовь продолжается в течение 4-х лет. А потом наступает повседневность. И тогда в браке возникают проблемы.
Но есть еще другой вид любви. Человек встречает кого-то из прошлой жизни. Тогда эта любовь возникает сама по себе. Однако эта любовь может возникнуть только к человеку, которого вы уже знаете из прошлого, потому что вы знакомы друг с другом. Это показывает, что вы уже знали человека, которого полюбили. Однако есть очень большое количество людей, с которыми мы уже знакомы, практически все. Очень редко встречается, что вы знакомитесь с каким-то новым человеком. В принципе, можно любить всех людей. А другим нужно сочувствовать.

Наша сама главная задача в настоящее время, и этому необходимо научиться для будущего, – это социальное поведение. Но социальное поведение никак не связано с социализмом. Социализм – это только мировоззрение, это не поведение. Когда Ленин был жив, в Москве существовала центральная партия. И уборщицы ели другую еду, чем партийные работники. Это был социализм. А когда каждый получает одно и то же, все равны, это мы называем социальным поведением. Мы говорили вчера об эфирном потоке в духовном мире, эта розово-красная жидкость. Благодаря этому потоку все люди связаны друг с другом. Все растения, все животные, всё, что наделено жизнью, связано благодаря этому потоку друг с другом. И в действительности, если какой-то человек совершает что-то плохое, кому-либо вредит, то это пагубное влияние распространяется на всё вокруг. Когда кто-то становится миллионером, он вредит всем окружающим его людям, всем растениям и животным тоже. Только в том случае, если он заработает деньги сам, тогда это будет хорошо.
Сейчас поговорим о процентных ставках. Когда человек относит свои деньги в банк, он получает с них проценты. Давайте скажем 3%. Спустя 15 лет, сумма, которую он отнес, увеличиться в 2 раза. Две тысячи лет назад был Иуда – один из апостолов. Он управлял кассой. Если бы он отнес в банк 1 рубль, сколько бы он смог сегодня получить? Как вы думаете, сколько? Кто-нибудь знает, каковы размеры Солнца? Оно настолько большое, что мы бы поместились там с нашей Землей и с Луной вместе. Давайте представим, что это Солнце состоит из золота. И таких Солнц 70 штук. Это размер тех денег, который смог бы получить Иуда. Это экономический рост. Это обман и глупость одновременно.
В принципе не существует никакого экономического роста. Всё уже здесь, и Земля не увеличивается. Единственно, что может еще увеличиваться в количестве, это художественные произведения. Они новы, они появляются. Но экономика не может расти. Можно дальше обманывать. Тогда те, у кого мало, будут еще беднее, а те, у кого что-то есть, будут всё богаче и богаче. И социальное поведение сейчас заключается в том, чтобы прекратить использовать других людей.
Но для этого мы должны преодолеть эгоизм. И это возможно, если знать последствия эгоизма после смерти. Это очень важно, чтобы люди узнали кое-что о карме. Поэтому я очень рад, что мы с вами сейчас говорим об этом. Если я знаю, что большое количество денег в следующей жизни принесет мне болезни, тогда здесь я не буду им радоваться, я это отпущу. Если человек интересуется проблемами других людей сейчас, то в следующей жизни он будет чувствовать себя лучше, он долго будет оставаться молодым. Знает кто-нибудь из вас, что произойдет с нашими болезнями в следующей жизни? Вы будете прекрасны. Тот, кому пришлось часто болеть, будет особенно красив.

Итак, нужно делать больше для других, чем для себя, также и в мыслях, и поступках. Нужно воспринимать заботы и проблемы окружающих нас людей и нужно разделять с другими радости и печали. Это очень сложно. Сочувствовать – это легче. А радоваться за успехи другого – это трудно, этому нужно учиться. Но нужно поступки совершать так, чтобы и другим приносить хорошее, не только постоянно для себя стараться.
Есть одна очень важная часть в действиях, которая может вам помочь – эта радость, которую вы получаете, выполняя работу. Когда человек встает утром с мыслями: «Какой ужас! Опять мне нужно идти на эту работу!» Тогда у человека нет энергии. Но если человек встает с другим настроением и думает: «О, как хорошо! Я снова смогу идти на работу. У других ведь ее нет, а я могу идти на работу!» Тогда человек постоянно хочет работать и работать. У нас с вами сегодня две лекции. Как хорошо, что не одна, а две! Мы могли бы с вами и три провести – так много лекций! Если это доставляет радость, тогда это дается легко. Радость и любовь – это то, что приносит счастье. И тогда у человека увеличиваются силы.
Но есть еще один источник сил. Сейчас мне придется рассказать личную историю. Мне нужно по средам вечером в Германии делать доклад, каждую среду. По средам у меня очень много работы. И я всегда чувствую себя уставшим, когда отправляюсь вечером делать доклад. Но когда человек делает доклад, он может говорить, и никто его не прерывает. Можно 1-2 часа просто говорить. И я стараюсь рассказывать истину. После этого у меня появляются огромное количество энергии. Это делают Архангелы. Через речь я получаю новые силы, если я говорю истину. Когда человек лжет, силы уходят. Научные доклады только утомляют. Но если человек делает доклад по духовной науке, он после доклада полон сил.
Теперь нам нужно с вами поговорить, какие последствия наши поступки днем оказывают на то, что происходит с нами ночью. Но человек в настоящее время начинает претерпевать изменения. Я не знаю, может быть, кто-либо из вас уже пережил подобное. Мне рассказывали об этом многие пациенты, и мне это знакомо. Человек что-то делает и видит последствия этого поступка. И можно исправить поступок. Своего рода совесть будущего.
Рудольф Штайнер рассказывает о желаниях. Если у человека есть какое-то желание по отношению к другому человеку, это можно это сравнить с тем, что он хочет другого ударить. Это проблема встречается в браках, в супружестве. Если человек ожидает от партнера что-то, то в действительности он как будто его избивает. Ваш партнер не может вас удивить, потому что вы постоянно от него ждете, вы требуете.

И у меня тоже когда-то было такое желание. Я был в депрессии и чувствовал себя одиноким. Я испытывал желание, чтобы кто-то ко мне пришел, чтобы не быть одиноким. И передо мной предстало видение: кто-то на велосипеде направляется ко мне, падает, и огромное количество крови. Я сразу понял, что это желание неоправданное, я не имею права желать этого. Желания всегда исходят от Люцифера, это всегда что-то неправильное. Единственное желание, которое можно считать справедливым – это духовное развитие. Здесь человек может себе многое пожелать. Здесь можно даже быть немного эгоистом. Но в иных случаях ваши желания – это всегда как удары для окружающих.
И сейчас у многих людей, особенно у детей, часто возникает такое восприятие: наши деяния, чувства, мысли имеют последствия. В Москве у меня был пациент, маленький ребенок. Он рассказывал, что он постоянно видит рядом с собой существо, как будто темный человек идет рядом с ним и говорит, что нужно делать. Например, поджечь дом или выпрыгнуть из окна. Это и есть ясновидение, которое снова проявляются сейчас в человеке. У взрослых людей это пока еще не так часто, а у детей это всё чаще и чаще. Чем больше человек становится спокойным, чем больше работает духовно, тем больше приходит таких переживаний. Но если человек постоянно думает, то тогда это невозможно. Поэтому нам необходим контроль над мыслями. Это первое, что меняется в настоящее время.
Но многое изменяется и для следующей жизнью. Если человек работал духовно, тогда после смерти он может непосредственно действовать дальше. Он остается в связи с живущими, и он может взаимодействовать с ними. Например, мама может отправляться вместе с детьми в школу и что-то им говорить. Или умершая мама может сказать учителю, как ему обращаться с детьми. Являясь уже умершим, человек может на многое повлиять. А в следующей жизни мы все будем ясновидящими. Мы все сможем обратить взор на теперешнюю жизнь и на предыдущие жизни.
Но люди, которые сейчас являются материалистами, занимаются наукой, они тоже будут ясновидящими. Но они не знают, что делать с этими переживаниями. В психиатрии известна болезнь, которая не является болезнью, – это психоз. Психоз не является болезнью. Люди стали ясновидящими, но они не подготовлены к этому. Они видят демонов, сатану, элементарных существ, но они не понимают этого. И от этого они ужасно пугаются. У меня было очень интересное событие. Две девушки были подругами. Одна из них испытывала психоз. И таким образом она стала ясновидящей. Она видела, что ее подруга немного врет. Но не она сама, а внутри нее сидит черт, который заставляет ее это делать. И тогда эта девушка взяла ведро воды, чтобы изгнать черта. Но подруге, на которую вылили ведро воды, это не понравилось. Она вызвала врача, и бедную женщину забрали в больницу для нервнобольных.

Но и нервы становятся всё хуже. Если человек не занимается духовной наукой, то Сатурн влияет на нервозность и человеку становится всё хуже. И материалистически мыслящие люди будут рождаться с постоянной дрожью и нервными болями. Когда мы снова придем на Землю в следующей жизни, тогда будут встречаться настоящие эпидемии сумасшествия. Эти сумасшедшие тоже смогут смотреть на свою прошлую жизнь, и они будут видеть, что они сами повинны в этом состоянии. И они могут преодолеть это состояние, если они согласятся с тем, что они виноваты в этом и будут страдать.

Теперь поговорим об материалистах, которые сейчас умирают. Например, такой настоящий естествоиспытатель. Его представления: Бога нет, умираешь и наступает темнота. Я живу только один раз, я хочу наслаждаться своей жизнью. Они слепы, когда они умирают. И они не могут покинуть Землю. Однако у них есть их наука. У них есть представления об атомах. Когда умирают, они видят, что мир на самом деле другой. И они испытывают гнев. Видели ли вы когда-нибудь гневного профессора, в ярости? Я хорошо это знаю. Если мир не такой, как они его себе представляли, этого просто не может быть, это невозможно! Такой мир должен быть взорван, уничтожен. «Мир должен быть таким, как я это считаю правильным!»
Тут приходят люди из духовного мира. Они хотят быть рожденными на этот свет. И они встречаются с этими яростными профессорами, единственная мысль которых – взорвать этот мир. Если люди, которые хотят попасть на Землю, материалистически настроены (возможно, они были материалистами в прошлой жизни или это люди арабского происхождения), то они воспринимают эту мысль о взрыве и становятся террористами. Поэтому у нас сейчас так много террористических актов, потому что много ученых, которые после смерти остались около Земле и не смогли уйти дальше. И можно проследить эти взаимосвязи.

Сейчас нужно еще очень коротко сказать о том, что мы переживаем каждую ночь, когда мы спим. Это связано с вопросом о планетарных констелляциях. Когда есть неблагоприятная констелляция, то может быть так, что на следующее утро человек проснется больным. Мы переживаем ночью еще раз положение звезд прошлого дня. Эти переживания во сне могут быть очень различными. Когда мы засыпаем, мы не имеем сознания. Рудольф Штайнер описывал так состояние во сне, как будто бы вы остаетесь бодрственны. Когда человек засыпает, он попадает в огромное море, в котором он один-одинешенек. Но это не вода, это световые волны. И человек пугается. Человеку кажется, что он находится над пропастью и может упасть в нее.

Если человек остается в этом страхе, тогда он не может перейти в фазу глубоко сна. Он постоянно находится в этом море из света. На следующее утро человек ощущает воздействие планет, он заболевает. И тогда врач должен посмотреть, какая планета вызвала это состояние. Если это кашель или понос, диарея – это Меркурий. Тогда человеку можно прописать препарат Меркурия. Может быть, в этом повинен и Марс. Тогда нужно давать препараты дуба и железа при кашле. Геморрой – это тоже Марс. Можно посмотреть в космограмме, какая планета вызвала это состояние. Если у человека боли в ушах: левое ухо связано с Марсом, а правое – с Сатурном. Если человек ощущает свист, шум в ушах, то правое ухо – это Сатурн, а левое – это Марс. Можно лечить это состояние металлами, соответствующими определенным планетам.
Но можно избежать болезни, если человек будет засыпать без страха. Тогда человек не застрянет в этом море света, пойдет дальше и попадет в области, где находятся Архангелы. Это регион Меркурия. Там происходят очень интересные вещи. Есть большое количество Архангелов. И каждый из Архангелов хочет получить часть спящего человека. Каждый из нас распадается на кусочки, и каждый Архангел получает кусочек. В этом случае человек тоже может испугаться. Но если человек – сильная личность, то он может спокойно относиться к этому. Если человек не испугается, он может получить большое количество сил от Архангелов. Это силы для циркуляции крови на следующий день и также процессы дыхания. Будут ли у человека проблемы с дыханием на следующий день, это связано с фазой глубокого сна.

Когда человек прошел регион Архангелов, он погружается еще более глубоко в сон. Это третья стадия сна. Человек попадает в область неподвижных звезд. И здесь он встречает Духов Гармонии, Воли и Любви. Они дают человеку силы для обмена веществ на следующий день. Когда человек просыпается на следующее утро, у него большое количество энергии, ему принадлежит мир. У человека хорошее настроение, у него есть идеи, он бодр, у него есть силы.

Но как можно, засыпая, не испугаться этого моря и потом Архангелов? Нужно перед сном, днем приобрести силы для этого. И это в наших руках. Если смотреть утром в вашу записную книжку, где отмечены запланированные встречи, здесь нет возможности что-либо изменить. И следующей ночью человек не сможет попасть в фазу глубокого сна. Но нужно, даже если всё распланировано, найти свободное время. Это может быть даже 5 минут. Я всегда делал так в моем кабинете. Я начинал в 7 утра и работал до половины одиннадцатого. Постоянно было очень много людей, вообще не было свободного времени. Но мне нужно было подписывать рецепты – 30-40 рецептов. И тогда я делал упражнения по красивому писанию. Я 30 раз очень красиво выписывал мое имя. В то время, когда я выполнял это упреждение, я был свободным человеком. Никто меня не принуждал это делать. И тогда я хорошо спал ночью. Эти 5 минут красивого писания давали мне силы, чтобы засыпать без страха. Немного фантазии – и вы обязательно найдете время для упражнений.

Я раньше был шутником. Когда мне приходилось разговаривать по телефону с кем-то, кто очень многословен, тогда я тоже занимался упражнениями. И человек, с которым я разговаривал, всё время говорил: «Ты не слушаешь меня! Ты отвлекаешь!» Но я отучил себя делать это. Нужно слушать человека, когда он обращается к тебе. Но когда вы с интересом слушаете человека, тогда и он говорит не так долго. Тогда он быстрее приближается к смыслу того, что он хочет сказать. Это обратное взаимодействие при разговоре. Когда вы о чем-то другом думаете и не прислушиваетесь к тому, что вам говорят, человек продолжает говорить и говорить. Но когда вы помогаете ему, направляете его к тому, чтобы он высказал свою мысль, тогда разговор заканчивается быстро.
Мы с вами обсудили все пункты: упражнения для кармы, упражнения для воли, для памяти. Нужно теперь только привыкнуть делать всё правильно. Тогда всё получится. Свои собственные интересы немного в сторону, а интересы других людей и человечества выдвинуть на первый план. И любить всех людей. Благодарю за внимание.
* Я вчера вопрос задавала про дежавю. Из ответа я поняла, что это какие-то видения из прошлого. Но это знак, что мы идем правильным путем, или знак того, что что-то изменить?

Это хороший знак.

* Мы вчера говорили, что есть градус смерти – это та точка, когда душа человека прекращает свою жизнь на Земле. И зная эту точку, мы можем быть предельно осторожными в этот период, избежать этого градуса. Если человек избегает, что с ним происходит потом? Как-то судьба переписывается?

Сейчас я должен еще кое-что рассказать. Есть несчастные случаи, которых можно избежать, и болезни, которых тоже можно избежать. Рудольф Штайнер создал духовную науку для того, чтобы мы знали, как это делать. Чем больше вы знаете о взаимосвязях, тем больше у вас проявляются возможностей избежать ошибок. Но вы можете обладать этим знанием и всё равно совершать ошибки.

Я это пережил сам. У меня есть друг в Австралии. Я видел по его космограмме, что с ним может произойти несчастный случай. Я сказал ему об этом и даже назвал день. И позднее он сказал: «Если бы я тебя послушал»! У него были 4 перелома в этот день, это была тяжелая автомобильная катастрофа. Мы свободны совершать ошибки. Но естественная смерть всё равно придет, ее избежать уже нельзя. Можно умереть от несчастного случая, и это будет неправильное время. Но это сбалансируется в следующей жизни: человек будет жить дольше или у него будет больше сил. Как будто бы в его сберегательной книжке будет уже какая-то сумма.

Спасибо за то, что я мог приехать сюда. Для меня это было приключением: делать пересадку в Москве, не зная русского языка. Но у меня получилось, я приехал. В следующий раз это будет уже чем-то обычным. А если я соберусь приехать летом, есть прямые рейсы. Но зимой мне нравится больше, потому что в самолетах много свободных мест. Можно читать, можно работать. И, конечно, я приеду в следующий раз.
Рисунки к тексту
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Рисунок 1
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Рисунок 19
� Инго Юнге. «Человеческая жизнь в свете антропософской космологии. Задачи каждого года жизни».





� Heliand («Спаситель») – эпическая поэма на древнесаксонском языке, впервые записанная в 830-840 гг., повествует о жизни Иисуса Христа.
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