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Предисловие
     Следующие три эссе были опубликованы в 1960 и 1966 годах в сборниках  
«Расширение искусства врачевания в соответствии с духовно-научными аспектами» (Штутгарт, 13-й и 19-й (номера выпусков). Поскольку о них часто спрашивают, теперь они появляются в расширенном виде. Добавлен раздел из продолжающейся работы об эфирном. В этих трех эссе теперь заложено всестороннее представление о четырех эфирах, как это можно было дать на основе указаний Рудольфа Штейнера. Они касаются фундаментального вопроса антропософского познания природы и мира, который был особым образом поставлен в работе Гюнтера Ваксмута «Эфирные формообразующие силы в Космосе, Земле и человеке», опубликованной в 1924 году.1 (см. сноски в конце книги.) В этом случае проблема, по-видимому, решается путем представления эфиров как 
образующих сил. На самом деле вопрос о том, являются ли эфиры и образующие силы одним и тем же или это две разные вещи, вообще не исследовался. Концепция Ваксмута об эфирах как образующих силах стала тогда основой всей антропософской работы по познанию природы и человека после смерти Рудольфа Штейнера (1925) и до наших дней. 
     Рудольф Штейнер назвал жизненный принцип растений, животных и людей эфирным или жизненным телом и представлял его в качестве такового. Позже он добавил описание тела образующих сил. Эти три выражения относятся к одному и тому же объекту, но каждое касается разного его содержания и контекста, так же как о доме можно сказать: он сделан из камня или дерева, в нем есть те или иные комнаты, это коммерческое или жилое здание. Это тот же дом, но следует учитывать либо его вещественность, либо его пространственную структуру, либо его назначение. Таким образом, выражение «эфирное тело» относится скорее к субстанциальности жизненного тела, «жизненное тело» — к жизнетворческим деятельностям, а «тело образующих сил» — больше к образующим силам. Через каждое из этих обозначений одного и того же объекта «эфирное тело» оно рассматривается в ином контексте с остальными мировыми фактами. 
     Представления Ваксмута до сих пор никогда не подвергались критическому анализу. Когда появилось мое первое эссе «О необходимом различении между эфирными образующими силами и видами эфиров», Ваксмут написал на него ответ2, который, однако, не содержит никаких фактических аргументов ни в пользу правильности его взгляда, ни в пользу неправильности моего. В результате некритического принятия представления Ваксмута его ошибка распространилась на большую часть вторичной антропософской литературы. 
     Рудольф Штейнер не дал систематического представления эфиров и образующих их сил. Его сведения об этом находятся в его книгах и трудах в едва ли обозреваемом изобилии. В каждом случае он представил тот или иной аспект, как он проистекал из соответствующей взаимосвязи в общих антропософских темах, в медицинском, образовательном, сельскохозяйственном и научном контекстах. Цель этих статей состоит не в том, чтобы объединить эти данные и дать на них ссылки, а в попытке развить идею этих сущностей из основных данных Рудольфа Штейнера – названий эфиров, их последовательности в космической эволюции и из противопоставления элементов и эфиров. Если это удастся, то появится основание для понимания разнообразных сведений Рудольфа Штейнера и для понимания их как особых проявлений или характеристик идеи в каждом конкретном случае. В эфирном теле эфиры объединены, образуя единство и целостность; они действуют органично. Кроме того, каждый эфир также имеет активность как отдельно взятый; тогда он действует неорганически, физически. Различные аспекты эфира и эфирных образующих сил можно в совокупности обозначить как «эфирное», точно так же, как физические факты обобщенно именуются «физическим». Представление эфирного — задание, исходящее из необходимости нашего времени. Но это должно быть осуществлено на основе данных Рудольфа Штейнера. 
Базель, Пасха 1974 г.                                               Д. м. н.  Эрнст Марти 
I. 
О необходимости различения  эфирных 
образующих сил и видов эфира
Современная наука не знает четырёх элементов: огня, воздуха, воды, земли. Агрегатные состояния твёрдое, жидкое, газообразное не являются элементами. Греческое познание природы основывалось на понимании четырёх элементов. Как бы в качестве пятого добавился эфир, о котором Аристотель говорит: «Это то, что является немного другим чем земля, вода, воздух и огонь, и оно является вечным и пребывает в вечном движении» (Аристотель «De coelo» («О небе»)).  

Это познание природы, основанное на элементах, подошло к концу в начале современной эпохи. Когда голубой небесный купол перестал быть границей мира, который, как эфирная оболочка, объединял Вселенную в единое целое, в единый организм, в котором каждый имел своё место и позицию, и взамен этого появилось познание, которое воспринимает мир как состоящий из одних деталей, то также идея элементов, которую постигают исходя из целого, была утрачена. Мир теперь представлялся как некий вид совокупности. С небольшим изменением можно было бы сказать: «Совокупность есть сумма, элемент — это результат опыта. Чтобы подытожить первое, потребуется рассудок, чтобы постичь второе, потребуется разум» (Гёте «Изречения в прозе»). 

Идея эфира оставалась в науке в течение длительного периода. Только в нашем веке от неё отказались. Как будто в противовес этому, на свет науки и практики протиснулись другие мировые сущности: электричество, магнетизм и сила, лежащая сейчас в основе атомных явлений. Рудольф Штейнер однажды назвал этих троих «загубленными эфирами». 

Когда с помощью Антропософии Рудольф Штейнер заложил основы нового понимания природы, его первым деянием, которое невозможно переоценить, было новое обоснование знания о четырёх элементах. Вся его работа пронизана всё новыми и новыми указаниями на природу элементов, их взаимосвязи и эволюцию. Но в то же время он создал совершенно новое познание эфира. Единый эфир греков проявился для него четырёхчастным: тепловой эфир, световой эфир, звуковой эфир и жизненный эфир. Он ясно изложил вид их существа, их мировые взаимосвязи и происхождение. 

Но что такое эфир? Он по-прежнему, совершенно отличен от земли, воды, воздуха и огня, но, тем не менее, закономерно связан с ними. Рудольф Штейнер познал и представил происхождение элементов и видов эфира из тепла Сатурна. Они возникают парами, по одной новой паре на каждой ступени (развития) Земли; вместе с древним Сатурном – тепловой эфир и тепло (огонь); на древнем Солнце – свет и воздух; на древней Луне – звуковой эфир и вода; на Земле – земной элемент и жизненный эфир. Четыре пары братьев и сестёр, из одного и того же источника, пара состоящая из старшего и младшего братьев (или сестёр), один небесный и один земной, глубоко проникающие и взаимодействующие в живом, обособляющиеся в неживом, но никогда не завершающиеся в природных вещах. Как физические элементы, так и эфирные элементы хорошо охарактеризованы и различаются по своим свойствам, поведению и действию. Если рассматривать их как единое целое, то эфиры – это верхнее, лёгкое, всеобъемлющее, физические элементы – нижнее, тяжёлое, единичное. Элементы имеют, так сказать, своё основание, из которого они исходят, в центре, эфиры – на окружности, первые из них центричны, вторые периферийны, те точечны, единичны, (а) эти целостны, всеобщи. Выражаясь математически, можно сказать, что они относятся друг к другу как плюс и минус, положительное и отрицательное. 

 В своей целостности они образуют в единстве мировое и человеческое тела. Тело человека физически-эфирное, можно говорить и о физическом, и об эфирном теле. Теперь поищем элементы в физическом теле! На первый взгляд нетрудно отнести, например, кости и зубы к земле, а кровь, лимфу и спинномозговую жидкость — к воде. Ибо твёрдое, кристаллическое – это проявление земного элемента, как и жидкое – проявление «воды». (Элементы в дальнейшем должны быть заключены в кавычки.) Но затем вы осознаёте нечто удивительное: кровь, лимфа и спинномозговая жидкость — это всё «вода». Но дождевая вода, молоко и бензин — это тоже «вода». Но каждое из них – определённое, неоднозначное.  Но что такое «вода» сама по себе, без проявления её в одеянии определённого вещества? Её невозможно найти в пределах чувственного мира. «Вода» сама по себе, обнажённая, без соответствующего характерно различимого, специфического или индивидуализирующего определения, не существует.  То же самое относится и к другим элементам. Элементы нигде нельзя обнаружить как чистые принципы. Они пронизывают всё физическое, лежат в основе всего, делают его возможным, являются его бытием, но не его сущностью. Чтобы создать реальность в её определённости, нужно добавить что-то ещё. Физический мир, в том числе и тело человека, предстаёт перед нами в различной субстанциональности. «Земля» сама по себе не может производить золото, кварц, субстанции зубов или костей; также как и «воздух» – кислород, углекислоту, аромат роз. Необходимо нечто добавить, что создаёт, порождает из элементов отдельные, определённые вещества. Что же это? 

Рудольф Штейнер также дал решение этого вопроса. Он показал, что звёзды являются пра-создателями отдельных веществ. Звёздные силы создают отдельные субстанции из изначально неопределённых возможностей элементов. Рудольф Штейнер подробно описал это для планет: Марс – прасоздатель железа, Сатурн – свинца, Солнце – золота и т.д.
 Звёздные силы также могут действовать сообща: сурьма возникает в результате взаимодействия надсолнечных планет.  А также знаки зодиака оказывают влияние на формирование субстанций: силы Овна создают кремний, Тельца — азот. Сведения Рудольфа Штейнера о зодиаке не велики, и здесь ещё есть широкое поле для антропософских исследований. Направление ясно: вещества — это уплотнённые звёздные влияния, запечатлённые в элементах. 

Рассматривая тело человека, а также розовый куст или оленя, мы находим не только различные субстанции, но и множество различных форм и образований: индивидуальный человеческий облик, форму ушей и носа, форму ступней и копыт, форму листьев и пятичленных цветков и т. д. Откуда же берутся эти формы? Из элементов? Из субстанций? Элементы, у которых есть возможность становления субстанцией, сами по себе не обладают формирующей силой. Самое большее, форму куба или луны можно было бы рассматривать как выражение элементов земли и воды; однако эти формы являются скорее символом действия этих элементов. Что касается формообразующей силы отдельных веществ, то об этом предоставляют сведения химия, физика, кристаллография. Здесь становится очевидным, что под влиянием обстоятельств веществам присущи определённые формы, поскольку они кристаллизуются. Но образования, возникающие при этом, совершенно отличны от наблюдаемых в человеческом теле, розовом кусте и т. д.  Ни отдельные вещества, ни их комбинации не являются прасоздателями естественных формирований и образований. Откуда же тогда они берут своё начало? 

Здесь можно продолжить одно указание Рудольфа Штейнера. Он прояснил проявления тела, обнаружив, что эфирное тело является архитектором и строителем физического тела. Что же делает архитектор? Он составляет планы и определяет форму здания, которое возводится рабочими из строительных материалов. Эфирное тело является проектировщиком и строителем физического тела, и поэтому в нём мы должны искать прасоздателя форм и образований. То, что мы при таком ходе мыслей, находимся на правильном пути, подтверждается тем, что, согласно исследованиям Рудольфа Штейнера, эфирное тело одновременно является телом образующих сил. Что это значит? Что такое образующая сила? 

Являются ли четыре эфира, как таковые, уже творцами формы, то есть образующими силами? Нет! Сами по себе они способны создавать форму, столь же мало, как и физические элементы. То, что им соответствует в книгах Гюнтера Ваксмута (форма куба, луны и т. д.), не является их действием. Если собрать воедино всё, что можно узнать от Рудольфа Штейнера о каждом отдельном эфире, то сущность образующей силы нигде не выявляется. Сам он также никогда не называет их образующими силами и очень точно различает типы эфира и образующих сил. Необходимо нечто добавить и сделать эфиры образующими силами, так же как нечто добавляют, чтобы четыре элемента стали конкретными веществами. Как и элементы, эфиры — это всего лишь возможность, основа образующих сил. Но что ещё нужно добавить? 

Для этого нам необходимо в отношении эфиров проделать тот же ход мыслей, что и относительно познания элементов и веществ.  Хотя мы ещё не обладаем способностью восприятия для прямого наблюдения эфиров, для чего необходима, по крайней мере, имагинативная способность познания, мы всё же можем мысленно, понятийно получить длительное и надежное представление об этих отношениях, если уясним себе непрерывное объединение и противопоставление физического и эфирного, позитивного и негативного миров. Так же, как элементы никогда не появляются в чистом виде, а только в определённом субстанциональном одеянии, то же самое относится и к эфирам. Ни один эфир не появляется «обнажённым». Он окутан образующей силой. Сначала это воспринимается как гипотеза, всесторонне обдумывается и сравнивается с явлениями реальности. 

Образующие силы, так же как вещества, связаны со звёздными силами. Рудольф Штейнер подтвердил древнее инстинктивное воззрение о том, что форма человеческого тела формируется из сил зодиака. Например: Овен образует лоб и голову, Близнецы — парные плечи и руки, а Рыбы — ступни. Планеты формируют внутренние органы, Венера – почки, Меркурий – лёгкие и так далее. Всё это осуществляется звёздными силами, не непосредственно в физическом (там были бы вещества), а окольным путём через эфирное тело. Звёзды побуждают в эфирном образующую силу, которая затем производит физически видимую форму. Но как мы получаем знания и доступ к отдельным эфирным образующим силам? 

Чтобы дать правильный ответ, следует указать на следующее: в своей последней лекции на Пятидесятницу Рудольф Штейнер описывает небесный свод как границу мирового эфира. Эфирный мир, море четырёх эфиров, простирается до небесного свода. В своём лоне они несут четыре элемента. На границе небесного свода появляются звёзды. Через них силы духовных существ проникают в мир явлений. Это астральные и духовные силы. Когда астральные силы действуют через места расположения звёзд (или действовали в праначале), они возбуждают эфиры, создают и производят из них образующие силы. Духовные силы проникают глубже в элементы и порождают в них субстанции. Рудольф Штейнер описывает совокупность этих сил как Мировое Слово, которое звучит в звёздах и через них. Он исследовал и передал отдельные звуки этого Мирового Слова и раскрыл связь звуков человеческой речи со звёздами.  Согласные связаны с силами знаков зодиака: звук В
 — с Девой, звук М — с Водолеем и т. д. Гласные родственны планетам: О — Юпитеру, I — Меркурию.  Он обнаружил то же самое для мира звука.  Всё это становится полностью понятным и переживаемым, а также ключом к миру образующих сил посредством эвритмии, за создание которой мы также должны благодарить его. Эвритмические движения — это движения эфирного тела, ставшие видимыми через физическое тело, которое в эвритмии как бы проникает в эфирное тело и полностью следует за ним. Благодаря эвритмии (и в меньшей степени посредством других речевых и музыкальных искусств) теперь стало возможным постичь индивидуальные образующие силы и заново найти их в природе. Будущее естествознание будет невозможно без этих знаний. Все формы растений: образование листьев, чашечка, цветок, плод и т. д.; все формы человека и животных: внешний облик, образование глаз, образование кожи, почек человека и т. д. вплоть до всех деталей; формы воды: волны прибоя, капли и т. д., станут очевидными и наглядными как способы воздействия и формы образующих сил. В образовании плодов, почечных клубочков, глаз раскрывается сила В; в образовании листьев, озер, молочных желез – М. Для большинства читателей это изначально пустые слова, они должны лишь указать, что существует возможность дифференцировать отдельные образующие силы и познать их действия. (Подробнее об этом будет изложено в следующей статье.) 

Теперь можно спросить: сколько же существует образующих сил? На это пока можно дать лишь приблизительный ответ. Химия знает около 90 основных веществ, химических «элементов» (не считая трансурановых элементов). Если сложить все основные движения речевой и тон-эвритмии вместе, то получится примерно одинаковое число. 

Из этого хода мыслей вытекает, что вещества и образующие силы рождены звёздами, одни как физические, другие как эфирные. То, что мы разделяем в своём сознании, в реальности выступает единым, например, в человеческом теле, в розе. Природные объекты несут в себе форму и вещество в единстве, они представляют собой сформированное вещество. Эфирная образующая сила, подобно нисходящему духу, пребывает в чувственной (сфере) и там порождает форму. То, что в их собственной сфере является чистой силой и движением, здесь становится покоящейся формой. Форма оленя, раковина улитки – это пришедшая к покою образующая сила. 

эфирное: образующая сила ↓
физическое: форма  ↓
  Есть ли сейчас также нечто соответствующее для вещества: чтобы оно поднялось в область сил, периферии? Да! Оно само также является уплотнением из звёздных высей и может снова подняться к ним. Тогда оно станет процессом. Рудольф Штейнер описывает: металлическое золото, лежащее передо мной, – это пришедший к покою процесс золота. Процесс золота наполняет Вселенную до небесного купола. Однако и печень как физический орган представляет собой пришедший к покою печёночный процесс. Печёночный процесс пронизывает весь организм, и даже Вселенную. То есть каждую субстанцию следует познавать как пришедший к покою процесс. 

эфирное: процесс ↑
физическое: вещество ↑
В природе вещество и форма встречаются только в единстве. Таким образом я должен написать: 

эфирное: образующая сила: процесс

физическое: форма: вещество

Таким образом я постигаю истинную целостность. То, что объединяет четверичность в определённое единство, есть то, что в собственном, категориальном смысле можно назвать субстанцией, например, золото, арника. 

Имеет ли такое рассмотрение практическое значение? Да! Различение видов эфира и образующих сил является безусловной необходимостью, иначе c антропософским познанием человека и мира сбиваются с пути. Книга Гюнтера Ваксмута «Эфирные образующие силы» (том. I) описывает не образующие силы, а виды эфира. Рудольф Штейнер всегда чётко разделяет виды эфира (или силы эфира) и образующие силы. На первом медицинском курсе он, например, показывает, как определённые органы являются центрами отдельных эфиров. Лёгкие – это центр жизненного эфира. Но форма лёгких формируется не жизненным эфиром, а специальной силой образования лёгких, которая, в свою очередь, является результатом взаимодействия нескольких образующих сил (по крайней мере, одной гласной и одной согласной). Правильно обращаются с этой информацией, только когда различают вид эфира и образующую силу. То же самое представлено и во многих других местах лекций и курсов Рудольфа Штейнера. 

Читая Медицинские курсы, можно заметить, что Рудольф Штейнер, описывая целебные силы растения, почти всегда указывает на его субстанциональные свойства, на горькие вещества, слизистые вещества, на определённые соли или другие химические вещества. Он редко указывает на форму растения. Он даёт не формальное, а субстанциональное описание. Почему так происходит? Когда речь идёт о приготовлении лекарства, мы движемся в полярности вещество – процесс.  Но когда я хочу лечить кого–то лечебной эвритмией, я делаю это с помощью образующих сил и двигаюсь в полярности образующая сила – форма. Различие образующих сил и эфиров также окажется плодотворным для сельского хозяйства; поскольку отдельные сельскохозяйственные мероприятия движутся либо в полярности вещество – процесс, либо в полярности образующая сила – форма. 

Утверждение, что элементы появляются только в одеянии вещества, эфир – только в одеянии образующей силы, не должно приводить к мнению, что познание и обращение с простыми элементами или эфиром является чрезмерным или невозможным. Физика говорит о них в теории тепла, аэро- и гидродинамике, механике и т. д., техника, медицина, сельское хозяйство и др. используют элементы. Физика – это наука об элементах, а вскоре, надеюсь, и об эфирах. Химия – это познание веществ; органика как наука о живом – это прежде всего знание образующих сил и процессов. Гештальт — это описание общего результата, общей картины взаимодействия четырёх основ реальности. 

Ни один из четырёх принципов – образующая сила, форма, процесс, вещество – не встречается в природе изолированно. Процесс и образующая сила связаны так же, как форма и вещество связаны в чувственном мире. Но для познания необходимо ясно различать частности. «Ясность в деталях, глубина в целом – вот два важнейших требования реальности». (Рудольф Штейнер «Введение к естественнонаучным трудам Гёте»). Как никому не придёт в голову говорить о золоте, извести, молоке или вине, когда речь идёт об элементах земли и воды и таким образом смешивать их, так же не следует говорить об образующих силах, когда имеются в виду виды эфира. Исходя из согласованности вещества и процесса также не следует говорить: ритмические процессы. Рудольф Штейнер избегает этого выражения и говорит о ритмических явлениях. (Лишь в редких случаях он говорит: ритмические процессы, потому что именно речь не даёт достаточных возможностей, чтобы чётко различать эти фактические обстоятельства даже с помощью слов). 

Когда передо мной находится человек, лепесток розы или почка человека, я могу рассматривать их с точки зрения образующих сил, форм, веществ и процессов.  Каждый раз я буду замечать в них нечто иное.  Когда говорят об эфирном теле или о теле образующих сил, это два взгляда на то же самое. Как раз применимо (следующее): «Мышление должно естественным образом направлять наблюдение». (Рудольф Штейнер «Введение в научные труды Гёте»). Четверичность образующей силы, формы, процесса и вещества составляет фундамент духовнонаучного познания природы и человека. Они сами по себе подобны четырём элементам, четырём причинам. Они являются четырьмя прадействующими вещами. 

II. 
О четырех эфирах 
         Гётеанистически-антропософское познание природы основывается на фундаментальном взгляде на сущность и явление. Мы познаем реальность посредством восприятия и мышления. Чувства дают нам в восприятии проявление; сущность мы воспринимаем, прежде всего, как идею. В нас идея носит образный характер, в природных вещах она обладает сущностной действенностью. Чтобы познать духовную реальность существа, необходимы высшие познавательные способности имагинации, инспирации и интуиции. Осознание идеи в реальности создает основу науки. Необходимо чётко представлять себе роль идеи в науке. 
     На основании этого рассмотрим четыре элемента и три агрегатных состояния. Твёрдое, жидкое, газообразное возникают из восприятия; земля, вода, воздух, огонь являются идеями, которые появляются самыми различными способами. Вода, например, в виде дождя, крови, вина, бензина. Она проявляет качества (восприятия) влажного, холодного, жидкого и т. Вода - это духовная сущность, лежащая в основе всего жидкого, влажного и т. д. Четыре элемента, известные с древности, и четыре эфира, открытые Рудольфом Штейнером, являются духовными сущностями, духовная реальность которых познаётся в элементарном мире посредством имагинации. Для обычного предметного сознания необходимо искать и распознавать их в их проявлениях в чувственном мире. К этому необходимо упорядочить явления природы, как это сделал Гёте в своем учении о цвете, таким показательным образом применительно к свету. 
     Сущность, которую Гёте описывает в качестве света, идентична тому, что Рудольф Штейнер называет световым эфиром.3 Кроме этого, согласно исследованиям Рудольфа Штейнера, существуют еще три следующих эфира: тепловой эфир, звуковой или химический эфир и жизненный эфир, которые лежат в основе температурных, звуковых или химических и жизненных явлений. Названия эфиров указывают на область их проявления, где их можно прежде всего обнаружить. Они могут действовать по отдельности или вместе. По отдельности они оказывают физическое воздействие, вместе они являются носителями жизни. Поэтому их явления можно обнаружить также и в неорганической среде.  
     Рудольф Штейнер прояснил возникновение эфиров в эволюции и их взаимосвязь. В эволюции они всегда возникают в паре с элементом в следующей последовательности: тепловой эфир - огонь, свет - воздух, звук - вода, жизненный эфир - земля, так что на каждой планетарной стадии Земли добавляется новая пара, благодаря чему затем характеризуется эта соответствующая стадия.4 Древний Сатурн состоит из тепла - огня. На древнем Солнце добавляется свет-воздух, на древней Луне - звук-вода, на Земле - жизненный эфир и элемент земли. Таким образом, современный земной мир состоит из четырёх эфиров и четырёх элементов. Так называемые подчувственные сущности электричества, магнетизма и ядерной энергии требуют особой отправной точки для своего понимания, которая будет представлена позже. 
     Задача теперь состоит в том, чтобы достичь удовлетворительного представления об элементах и эфирах, т. е. в изучении явлений мира и в правильном распознавании их как выражений (явлений) соответствующей идеи (эфира, элемента). Рудольф Штейнер сам не стал дальше описывать проявления эфиров. Но на основании его основных сведений можно охарактеризовать их по отдельности. Для этого можно исходить из исследованного им факта, что элементы и эфиры ведут себя по отношению друг к другу как противоположности. Тепло Сатурна развернулось в два противоположных потока развития, один из которых, образно говоря, нисходящий в воздух, воду и землю, а другой восходящий в световой, звуковой и жизненный эфиры, которые в целом и в каждом своем члене оказываются полными противоположностями, как положительное и отрицательное. Эту взаимосвязь можно обобщить в виде схемы, где элементы произвольно обозначены как положительные: 
   Сатурн                         Солнце          Луна            Земля 
- 
Тепло/Огонь           Световой      Звуковой   Жизненный эфиры 
 +                                        Воздух           Вода          Земля 
     Большая часть феноменов элементов известна благодаря школе и опыту. Теперь берётся известное явление элемента и сначала в уме формируется противоположная идея, которую затем ищут как проявление эфира в мире восприятия. Однако для этого необходимо сначала освободиться от нынешних физических представлений, которые каждый носит в себе, и взглянуть на явления совершенно беспристрастно. Необходимо также объединить различные аспекты, представленные ниже, и позволить им прояснить друг друга, чтобы возникла полная картина эфиров. 
     Начнем с противоположной пары — воздух и свет. Мы постоянно окружены воздухом и светом и живём в них. Как мы их воспринимаем? Воздух как заполняющий пространство между вещами, свет на вещах, а не в свободном пространстве между ними. 
Свет разделяет, он накладывает светоцветовую границу вокруг каждого объекта. Воздух соединяет предметы, например, в комнате, свет разделяет их, делает их различимыми, один, другой. Где бы мы не находились, в закрытом помещении или на открытом пространстве, мы всегда находимся в сфере света и цвета, которая окружает нас в виде стен, неба и т. д. Свет создаёт границу, замкнутое пространство, которое полностью охватывает нас со всех сторон, из которого мы не можем выбраться. Он создаёт расстояния и пространственные условия в этом внутреннем пространстве: здесь, там, сзади, впереди. То, что имеется в виду, переживают, когда человек включает свет в тёмной комнате. Все сразу становится видимым, свет очерчивает предметы, делает их различимыми, показывает их местоположение, размеры и пространственные условия и объединяет всё это в единое пространство с помощью светоцветовой периферии. Когда восходит солнце, не только вещи становятся видимыми, но и пространство расширяется. Мерцающая свеча показывает, как пространство расширяется и сужается. То же самое мы переживаем через наши глаза, которые являются органами света, когда смотрим вблизи и вдаль. Свет создаёт пространство, ограничивая и ограждая его. Свет и пространство - неразделимы; где присутствует свет, там - и пространство. Свет активно проявляет пространство; благодаря свету создаётся пространство. Воздух пассивен по отношению к пространству; он заполняет доступное ему пространство. Он является содержанием и не создает границ. – Это представление предполагает признание того, что пространство – это не уже существующий сосуд, а идея, возникающая посредством разделения вещей5. Основным условием и сущностью возникновения пространства является свет; потому что он создаёт возможность различения. 
     Различное отношение к пространству проявляется также в следующем: воздух сам по себе не имеет направления и структуры, он хаотичен, отсюда и термин «газ» (от слова «хаос»). Свет структурирован, направлен, излучается от источника света к периферии. Как зрительный луч исходит от нашего глаза идеально прямолинейно, так и свет на всем протяжении является как раз линейно прямым. Наиболее характерным свойством воздуха является его эластичность, способность к растяжению и сжатию. Противоположность эластичности — хрупкость. Свет хрупок, и поэтому его можно разделить. Ударьте палкой по воздуху: он уклонится и снова соберется позади вас. Поставьте палочку перед горящей свечой — она разделит свет, который больше не объединяется, но раздвоенный,  - он продолжает излучаться по прямой линии. 
     Другим существенным свойством воздуха является напряжение. Не существует воздуха, в котором не было бы определённой степени напряжения. Напряжение - это внутреннее действие, создающее и сохраняющее взаимосвязь. Как бы сильно вы ни разжижали воздух, он все равно сохраняет свою целостность. Противоположный феномен демонстрирует свет; всё, в каком-то смысле, является внешним действием, экстериоризацией. Возьмём источник света — пламя свечи. Важно не то, что удерживает его вместе, а то, что оно отделяет от себя, отдаёт, излучает на периферию. Увеличение или уменьшение напряжения соответствует большей или меньшей интенсивности света, то есть большему или меньшему световому пространству. Тот факт, что свет растягивает и расширяет пространство, проявляется в органической области как явление роста, растяжения и увеличения объема. Размеры организма, его пространственность являются выражением действующего в нём светового эфира. 
     Связанный с напряжением, в некотором смысле полярный аспект к нему, - это давление. Это действие снаружи вовнутрь. Рассмотрим воздушную оболочку Земли. Она сжимает землю снаружи. Противоположностью давления является всасывание. Таким образом, если противоположность между элементами и эфирами существует указанным образом, свет должен действовать всасывающе. Так ли это? Да, нужно только распознать сопутствующие феномены. Периферия, горизонт, будь то близкий или далёкий, притягивает к себе наш взгляд. Попробуйте не смотреть широко открытыми глазами, тогда вы заметите по тому, какие усилия вам приходится прилагать, чтобы взгляд оставался пустым, как свет в противном случае уводит вас, вытаскивает на периферию, на поверхность предметов. Сегодня зрение объясняют проникновением световых лучей в глаз; но, проникая, они выводят наше сознание на периферию, в пространство. Точно так же свет вытягивает ростки картофеля из тёмного подвала к яркому свету, заставляя цветы поворачиваться к солнцу и следовать за ним. Помимо этого специфического гелиотропизма, весь растительный мир проявляет фототропизм, который необходимо правильно распознать. Воздух центростремительно прижимается к Земле со всех сторон. Световой эфир со всех сторон периферийно всасывается на Земле. Этот факт становится наглядным в росте растений. Растения стремятся со всех сторон прочь от Земли к мировой сфере. Возьмите ели с противоположных концов Земли и зарисуйте их; они показывают реальное действие периферийных сил, которые по сравнению с давлением воздуха являются силами всасывания. Согласно исследованиям Рудольфа Штейнера, в их основе лежит действие светового эфира. – Напряжение и давление элемента воздуха раскрывают его стремление внутрь, к центру. Излучение и всасывание, как и установление границ, показывают отношение света к периферии, к сфере.  Точка является основополагающим принципом воздуха, окружность — также основополагающим принципом света. 
     Суммируя полученные на данный момент результаты (их будет ещё больше), мы можем сказать: световой эфир проявляется как излучающий, освещающий, всасывающий, он делает видимым, снаружи, создавая видимость пространственных границ предметов, изнутри, он действует в качестве силы роста, создавая пространственность живых существ. Он разделяет внешнее и внутреннее. Он всё приводит во взаимоотношение с окружением, которое он проявляет. Для его действия требуется новое, точное слово: световой эфир пространствизирует (создаёт пространство). 
     Когда речь идет о противоположной паре воды и звукового эфира, можно исходить из того, что вода представляет собой континуум; она насквозь непрерывна. Противоположность непрерывности, которая, следовательно, должна присутствовать в звуковом эфире, — это дискретность, неравномерность, раздельность. Рассмотрим, например, следующие феномены: когда идёт дождь, отдельные капли падают и, объединяясь, образуют лужу, ручей, реку или озеро. В море больше нет отдельных капель, а есть только совокупность. Возьмем, к примеру, симфонический концерт: он состоит из громких отдельных звуков; музыка стала исчезать, когда звуки слились воедино. Музыка существует только благодаря интервалам, промежуткам времени, одновременно и последовательно. Музыка основана на силе, которая разделяет, удерживает вещи порознь, но то, что разделено, все равно остаётся связанным друг с другом. Давайте снова возьмем пример с каплями дождя, которые стекают в море: они собираются, образуют сумму, целое. На карте, где нанесены водные потоки, эта тенденция вод двигаться навстречу друг другу и сливаться друг с другом становится особенно отчетливой. Существует точная противоположность этому: дерево. Из единого ствола оно разделяется на ветви и побеги, на листья, которые, как отдельные, при определённых обстоятельствах дифференцируются ещё больше. Всё дерево образовалось из соков, то есть из водной субстанции. Почему эта жидкость ведёт себя совершенно противоположно обычной воде? Именно звуковой эфир работает в темпах роста, расщепляет единство и заставляет его разрастаться. Вода стирает множественность, в действительности превращая его не в сумму, а в целое, в массу. Звуковой эфир разделяет, приводит к числам и числовым соотношениям; возникают интервалы, дроби, удвоения, умножения, деления; можно складывать и вычитать. Сущность чисел проявляется через действие звукового эфира. Вот почему Рудольф Штейнер называет его также числовым эфиром. Числа первоначально являются дискретными. Когда вы слышите один тон (музыкальный звук), он поначалу кажется вам единым целым, не имеющим ничего дискретного. И все же каждый тон основан на чем-то дискретном: двух узлах колебательного движения. Мера их дистанции существенна и необходима для музыкального звука, она должна соблюдаться, если звук должен оставаться прежним. Узлы, находящиеся в измеримом отношении друг к другу, являются характерным феноменом действенности звукового эфира. 
     Хотя изначально эти выражения произошли от двух разных корней, их можно использовать по отдельности и конкретно как термины для обозначения двух фундаментальных, противоположных феноменов, которые проявляются как срастание и разрастание. Возьмите две капли, например: ртути, которые находятся близко друг к другу. В тот момент, когда они соприкасаются, они объединяются, двое становятся одним целым, они сливаются. Это прафеномен водного элемента и одновременно основное проявление жизни. Это происходит в результате слияния двух клеток, как это происходит при оплодотворении: срастание (concrescere).  Противоположное явление – разделение и разъединение – происходит под действием звукового эфира. В неорганическом, например, в образовании узлов звуков или в хладниевых звуковых фигурах; в органическом, как уже упоминалось, в формировании кроны деревьев, в разветвлении растения как макроскопически видимом проявлении основного факта деления клеток. Разрастание делящейся клетки наилучшим образом раскрывает действие звукового эфира. При делении клетки первыми двумя узлами, которые образуются, являются центросомы, с которых начинается и регулируется весь процесс деления. Если сложить отдельные стадии деления клеток, которые можно найти, например, в истории развития, во времени, то получится процесс совершенно того же рода, что и при возникновении хладниевых звуковых фигур; разрастание discrescere. Оплодотворение и деление клеток, основные составляющие всего органического, соотносятся друг с другом как водный элемент и звуковой эфир. Действие этой пары противоположностей проявляется вплоть до душевной области как симпатия и антипатия. В конечном счёте, разделение по половому признаку также является изначальным в этой сфере бытия. Всё существование переплетено с воздействием воды и звука. 
     В физическом обнаруживаются и другие противоположности. Вода является текучей; она не только течет снаружи, с горы в долину, но, прежде всего, она течет сплошь и внутри, т. е. постоянно скользя в себе и перемещаясь. В противоположность этому, звуковой эфир проявляет удерживающую силу, он образует узлы и крепко их удерживает. – Звуковой эфир действует как звук не только в воздухе, но и в воде, которая является элементом того же уровня. Рудольф Штейнер называет его также химическим эфиром, поскольку он является носителем химической активности. Вещества ведут себя химически по отношению друг к другу в соответствии с числовыми законами; их химические взаимоотношения и силы являются проявлениями химического эфира. Раствор H2SO4 как бы пронизан числовыми законами этого вещества. Компоненты вещества располагаются в носителе выборочно, но не в произвольных точках, а в узлах, которые находятся в числовом отношении друг к другу. На рентгеновском снимке кристалла или в структурной формуле, представленной пластически, такое поведение становится очевидным. В этом проявляется указанная удерживающая сила химического эфира.  Однако в кристалле узлы затвердели, тогда как в растворе они жидкие и вибрирующие. 
     Звук и вода каждый в себе поляризованы на активную и пассивную стороны. В звуке это проявляется как контраст между узлами и вибрациями. Самое важное происходит между узлами. В случае с водой это противоположность колыхания и волнообразования. Обратите внимание при этом на следующее: когда камень бросают в пруд, образуются волны, которые расходятся от места падения прочь к берегу. Пробка, плавающая на поверхности воды, танцует вверх вниз, пока движутся волны. Это показывает, что (элементарные) частицы воды движутся вверх и вниз, в то время как волны — горизонтально. Когда волны стихают, частицы воды находятся в своем первоначальном месте. Сущностное здесь проявляется в том, что частицы поднимаются и опускаются, и удерживаются на месте, пока волна движется по ним; т.е. вещественное не изменяется, а волна остаётся внешней по отношению к нему. Тем не менее, волновой принцип является неотъемлемой частью природы воды. Это можно увидеть, например, в образовании извилин текущей воды. Принцип повторения происходит в сочетании с волной и вибрацией. – В описанных проявлениях звука и воды проявляет свое начало идея естественного движения. 
     У воды есть ещё одно важное свойство: она плотная. Напротив, следует сказать: звуковой эфир «неплотный», он делает вещи неплотными, он создаёт дыры, промежутки. Музыка и химия состоят из интервалов; суть кроется в пространствах между ними. 
Наглядно это становится очевидным в кристаллической решётке, состоящей из сплошных промежутков. Вода плотная, имеет массу, звуковой эфир - пористый. С массой связан вес. Вода тяжёлая, у неё есть вес, существует мера веса. Звуковой эфир лёгкий, делает лёгким. Возьмем снова раствор H2SO4. Цифры на самом деле означают весовые соотношения веществ, но в растворе вещества ведут себя так, как будто они не имеют веса. Такой раствор однороден, т.е. в верхних частицах раствора столько же частиц вещественного, сколько и в нижних: сила тяжести не влияет на вещество, она преодолена. Это действие химического эфира. О таком звуке также нельзя спросить: сколько он весит? Проблема тяжёлого - лёгкого, то есть веса и его противоположности, лёгкости, относятся к области воды и звука, а не, как часто полагают, к области воздуха и света 6. 
     Отдельный звук не раскрывает в полной мере существо звукового эфира. Всю природу его существа можно лучше познать в химическом воздействии. Если у вас есть солевой раствор, то соль равномерно распределена по всей среде, равномерно в неё включена. Равномерно включать по-гречески означает: гармонизировать. Гармонизация является праприродой звукового эфира. Древние переживали это в гармонии сфер. Гармонизация, формирование структуры, упорядочение требуют, чтобы разделенное было приведено в надлежащие отношения. Именно это и делает звуковой эфир, видимый, например, в хладниевых звуковых фигурах или в расположении (в зачатках) листьев растения. 
     Опять же, обобщая изложенное, звуковой или химический эфир можно охарактеризовать как принцип, который разделяет, создаёт интервалы, образует узлы, является силой лёгкости в отличие от силы тяжести, который действует гармонизирующим и упорядочивающим образом. В области воды и звука зарождаются мера, число и вес. 
     При рассмотрении пары элемента земли и жизненного эфира особенно оправдывает себя мышление противоположностями. Жизненный эфир – это, прежде всего самый неуловимый эфир, потому что он не проявляется в какой-либо специальной области чувств; это действительно оживляющая сила, которую нельзя обнаружить непосредственно в неорганическом. 
      Элемент земли проявляется как твёрдое агрегатное состояние; твёрдое является неподвижным. Жизненный эфир вызывает противоположное: внутреннюю активность. Её следует отличать от движения, а также от текучести. При течении каждый компонент жидкости движется внутри целого; в жизненном эфире каждый компонент действует в духе целого. С неподвижностью связана непроницаемость; твёрдое тело претендует на своё пространство; два твёрдых тела не могут занимать одно и то же пространство одновременно. Элемент земли отталкивающий, утверждающий себя вовне. Жизненный эфир – это сила проникновения вовнутрь, утверждения себя во внутреннем, интеграция внутреннего, он не отвергает, а присваивает, что даёт основу для ассимиляции. Это связано с другим фактом. Твёрдое тело имеет поверхность, которая, хотя и связана с природой вещества, но в своем формировании обусловлена внешними условиями и является произвольной. Жизненный эфир создает оболочку, которая зависит не от вещества и не от внешних, а от внутренних условий и является выражением внутреннего. 
     Твёрдое тело делимо; я могу разломить кусок мела на куски, при этом куски станут совершенно независимыми друг от друга (в отличие от разделения звукового эфира). Я также могу сломать ногу, но тогда проявляется противоположная сила жизненного эфира: кость может снова срастись и стать целой. Жизненный эфир исцеляет, делает живым, создаёт целое, приносит исцеление, он дополняет. Если дождевого червя разрезать пополам, он дополнит каждую часть в единое целое; скошенная трава вырастает заново. 
     Элемент земли и жизненный эфир обособлены. Каждый камень — это всегда всего лишь кусок, часть, и поскольку он делим, он состоит только из частей, из частностей. Жизненный эфир также создает отдельное, но отдельное - это целое, целостность, всё в одном, самостоятельное, оно по своей сути индивидуально и имеет не части, а члены. Целое живёт в своих членах и благодаря своим членам. Жизненный эфир — это принцип, создающий целостность. Эта целостность как бы представлена в здоровой коже, которая в некотором смысле является отправной точкой всепроникающей силы жизненного эфира. Эта сила действует в каждой отдельной точке, каждая точка побуждается и действует в смысле целого; точка - это не часть, а звено. Это становится существенным, когда, например, при раке клетка выходит из-под власти целостности и делается независимой.  
     Положение в пространстве для твёрдого тела безразлично, произвольно, зависит от внешней среды. Жизненный эфир, напротив, вызывает отношение, активное формирование пространства как внутри, так и снаружи. Он поляризует и направляет, например, уже оплодотворённую яйцеклетку. Он формирует тело человека для вертикального положения. – Форма твёрдого тела обусловлена внешними факторами; мрамор обтёсывается снаружи. Жизненный эфир дифференцирует целостность в различных направлениях пространства; тем самым он создает образование изнутри. Это пластицирование формы из самой себя, это целостность, которая придаёт свою форму самой себе.  Все облики и формы живых существ возникают посредством этой пластической деятельности. Жизненный эфир создает (живые) тела, элемент земли создает оболочки. 
     Подводя итог, жизненный эфир можно охарактеризовать так: он оживляет и индивидуализирует таким образом, что возникают целостности, которые действуют как единое целое, замыкаясь в одной оболочке и проникая в себя, формируют и разделяют самих себя. Жизненный эфир создаёт живые тела. Ещё один путь к пониманию элементов и эфиров даёт духовно-научное познание возникновения пространства. Физик К.Ф. фон Вейцзеккер объясняет, что пространство некогда возникло; духовная наука может указать, когда это произошло; пространство возникло на древнем Солнце. Теперь необходимо ознакомиться с двумя необычными представлениями; с представлением эволюции пространства и идеей о двух видах пространства, точечном и плоскостном. Новая синтетическая геометрия учит, что пространство замкнуто в единое целое бесконечно удалённой плоскостью. Теперь пространство можно рассматривать как исходящее из бесконечно удалённой плоскости или из центра. В первом случае получается плоскостное пространство, во втором — точечное. Эти два чисто геометрических представления становятся реальностью при возникновении пространства на древнем Солнце. Благодаря возникновению воздуха и света они проявляются, и именно благодаря свету, исходящему сюда от окружности плоскостного пространства, благодаря воздуху - точечного пространства. Эти пространства пронизывают друг друга, начало одного является окончанием другого. Они ведут себя по отношению друг к другу как положительное и отрицательное, и в соответствии с наименованием эфиров и элементов, данным выше, можно назвать плоскостное пространство отрицательным пространством, а точечное пространство — положительным пространством. - Другое необычное представление — это эволюция пространства. Пространство также развивается; оно не полностью развито с самого начала. Полностью развитое пространство имеет три измерения. Рудольф Штейнер утверждает, что на древнем Солнце пространство имело только одно измерение, на древней Луне - два и только на нашей нынешней земном ступени - три. Информацию Рудольфа Штейнера можно резюмировать следующим образом: 
                           - 1 свет         - 2 звук         - 3 жизненный эфир 
Измерения 
                          + 1 воздух      +2 вода       + 3 земной элемент 
      Что означает теперь то, что пространство древнего Солнца было только одномерным? Это означает, что в то время существовали только одномерные сущности, благодаря существованию которых пространство проявлялось только одномерным. Свет и воздух возникли на древнем Солнце. Это одномерные сущности. Какова характеристика одномерности? Линейность. Выше уже упоминалась лучистая, линейная природа света. Условием одномерности является то, что сущность, подверженная ей, не должна касаться самой себя. Свет удовлетворяет этому условию.  Возьмем источник света: он излучает радиально-линейно от центра к периферии без любого прикосновения к себе. Условие также выполняется благодаря параллельности и следующему поведению. Такое поведение реализуется растением. Согласно законам пространственного роста, растения — одномерные существа, которые никогда себя не касаются. Посмотрите на лютик или яблоню — вы увидите, что они никогда себя не касаются. Растения строго придерживаются этого условия; они одномерны по своей природе, стремятся к периферии и тем самым обнаруживают действие светового эфира. Представьте себе поле пшеницы: стебли растут прямыми лучами от земли к периферии; вы стоите перед липой; она не растет прямыми лучами, а ветвится, но сохраняет одномерность и так же стремится от Земли к периферии. В своём пространственном проявлении, в своих размерах она является результатом творящего в ней светового эфира. В разветвлении кроны проявляется делимость света в органическом. – Одномерность воздуха следует искать за феноменом напряжения. Напряжение - это одномерно действующее отношение двух сущностей друг на друга. В органическом элемент воздуха проявляется как эластичность; ни один листовой стебель или соломинка не существует без нее. – Свет и воздух являются основополагающими принципами растения. Оно (растение) по сути одномерная сущность. 
     На древней Луне пространство проявляется двухмерным, поскольку вода и звуковой эфир, возникающие в лунном состоянии, двухмерны. Двухмерное образование - это плоскость. По своей сути вода — это сплошная поверхность. Снаружи она показывает свою поверхность, но внутри она также представляет собой прозрачную поверхность, её течение - это внутреннее скольжение поверхностей. Капля также представляет собой по существу поверхность без определяющего центра.  – Двухмерность звукового эфира можно обнаружить в его паре узлов. Узлы - это ведь не любые точки, а сопряжённые, координированные местоположения, пространственная закономерность которых проявляется, если принять следующий ход мысли: свойство водной поверхности - её отражательная способность. Любой предмет перед зеркалом появляется на том же расстоянии, что и изображение за зеркалом. Зеркальная поверхность реальна. Теперь возьмём противоположность и позволим предмету и его отражению быть реальными, а зеркальной поверхности - графической; это даёт закономерность двух узлов, равномерно удалённых от нереальной срединной плоскости и упорядоченных ею друг относительно друга. То, что сейчас было описано, представляет собой суть симметрии, зеркального отображения. Симметрия — фундаментальное проявление органического. Парное расположение, левое и правое, представляют собой действие звукового эфира. Лист растения удивительным образом раскрывает двухмерное действие воды и звука: его поверхность - это вода, симметрия - звук; в жилках листьев течёт сок, а в отдельных полях сетчатого листа происходят химические процессы.  
     Двухмерность может быть осуществлена и другим способом: посредством самокасания, когда целое ведёт себя так, что касается самого себя; например, когда линия проходит так, что замыкается в окружности или пересекает саму себя. Посмотрите на пчелу на цветке, которая смахивает со своей спины лапками пыльцу; или на кошку, которая умывается и постоянно касается себя лапами и языком. Животное касается не только самого себя, но и пищи во время еды, земли во время ходьбы и т. д. – Но теперь нужно провести точное различие. Прикосновение - это промежуточное состояние, которое может развиваться в двух направлениях. Прикосновение может привести к слиянию, или то, что соприкасается, может снова отделиться. Первое - это действие воды, второе - действие звукового эфира, как уже было описано. Рассмотрим сначала развитие животных с точки зрения водного элемента. Вода образует поверхности. Оплодотворённая яйцеклетка развивается в бластулу — плоскостную структуру. Она инвагинирует в гаструлу. Эктодерма и энтодерма как поверхности складываются во всё новые и новые впячивания и выпячивания в процессе формирования органов. Животное насквозь преисполнено поверхностями. Теперь обратите внимание на следующий процесс: эктодерма сворачивается и образует нервный канал; складки оболочки соприкасаются и срастаются, образуя спинной мозг. В некоторых других местах части тела также соприкасаются и срастаются, например, по передней срединной линии, например, всё тело. Если это не произойдет правильным образом, то, например, останется заячья губа. Срастание — это элемент воды. – Но теперь тому, чтобы не все поверхности, которые соприкасаются в организме (например, висцеральная плевра, грудная плевра и т.д.), срастались и образовывали единый большой комок, препятствует разделительная сила звукового эфира. Она поддерживает органы и части организма как отдельные. Основой формирования тела животного, создания двух симметричных половин тела, является воздействие звукового эфира. В свою очередь, правое и левое снова являются требованием, чтобы животное могло осязать себя снаружи. В этом прикосновении теперь действует не объединяющая сила воды, а разделяющая сила звукового эфира. Лапы не срастаются, две соприкоснувшиеся друг с другом, снова расходятся. Возникла только временная точка остановки, и прикосновение может повторяться, то есть пронизываться численной особенностью. Прикосновение и разъединение делают возможным движение животного. След зайца на снегу, состоящий из отдельных точек, является иллюстрацией к этому. Касание и разделение также являются основным условием для возникновения звуков, что наглядно проявляется в любом музыкальном инструменте. Звук и вода являются основополагающими для животного. Животное по своей образующей закономерности является двухмерным существом. Элемент земли и жизненный эфир действуют в полном пространственном объеме, они трехмерны. В случае камня положительная трёхмерность обуславливает его жёсткость. Измерения как бы скрыты в твёрдом, равноценны и индифферентны; их можно определить произвольно или случайным образом только извне и мысленно разместить в виде осей x, y, z, проходящих через любую точку камня. Точки камня равноценны друг другу, каждая из них может быть отколота без вмешательства другой, каждая может стать центром. Если я разобью камень на куски, то центром каждого куска станет новая точка, без воздействия на эту точку. – В органическом центр становится реальным, например: как ядро в клетке. Ядро клетки, как представитель элемента земли, является настоящим центром. В этом и заключается разница между клеткой и каплей, у которой нет реального центра. Когда ядро разделяется, оно не остается частью, но благодаря силе жизненного эфира образуется новая целостность. Это действие исходит с периферии, от оболочки клетки. – В клетке и живом существе размеры неравноценны, жизненный эфир различает их и направляет клетку и живое существо в окружающей среде. Возникают направления вверх-вниз, вправо-влево, вперед-назад. В полной мере это воздействие проявляется только у человека. Он - настоящее треёмерное существо. Он центрирован трижды, имеет три центра: в голове, в грудном пространстве и в области бедер. Эти три центра находятся в истинно человеческом положении только тогда, когда человек стоит. Выше указывалось, что для земной стихии характерно расположение, для жизненного эфира - активное пространственное отношение, осанка. Это реализуется в вертикальном положении человеческого тела. Это выражается также в том, что человек определяет оттуда всё пространство. Вертикальное положение тела человека является источником всей пространственной ориентации. То, что находится вверху или внизу, близко или далеко, впереди или сзади, происходит от прямоходящего человека. Когда я говорю: перед домом стоит дерево, то в этой формулировке скрыто переживание прямостоящего человеческого облика. Все является антропософским и соотнесено с человеком. Только когда не принимают во внимание человека (и других живых существ тоже) возможна реальность.  – В человеке жизненный эфир проявляется прежде всех других природных вещей наиболее явно: в его коже. Только у человека есть кожа в собственном смысле этого слова; у других есть шкуры, перья, чешуя, панцири. Здоровая человеческая кожа пластически подвижно заключает фигуру снаружи в единое целое и в то же время является выражением всего внутреннего. Только человек обладает инкарнатом (телесным цветом). – Элемент земли и жизненный эфир являются основополагающими для человека. Он действительно трёхмерное существо. Следствием этого является то, что он не просто индивидуум, но и то, что его тело становится основой, в которой человек может жить как индивидуальность.  
     Вопрос о материи в свою очередь открывает новую точку зрения для познания элементов и эфиров. Во вступлении к естественнонаучным трудам Гёте Рудольф Штейнер показал, что “материя - это то, что наполняет пространство" и как таковая является феноменом мира явлений. Материя и пространство взаимно обусловливают друг друга. В ходе эволюции Земли пространство впервые появилось на древнем Солнце. Только с этого момента мы можем говорить о материи. Первое материальное, которое возникает, - это свет и воздух. Духовная наука указывает на то, что вся материальность представляет собой сгущенный свет. Теперь следует отметить, что свет и воздух ведут себя по отношению друг к другу как негатив и позитив. Из этого следует, что должна быть положительная и отрицательная материя. Рудольф Штейнер несколько раз указывает на этот факт. Сначала нужно будет приобрести себе представления о негативной материи. В основе этого лежит понимание того, что эфиры относятся к элементам как активное к пассивному. (Сравните, например, приведенное выше описание элемента земли и жизненного эфира). Итак, негативная материя - это материя в активной форме. Таким образом, мы приходим к представлениям о процессе и веществе, которые неоднократно излагал Рудольф Штейнер. В зависимости от этого следует различать, например, кремний и кремниевый процесс, золото и золотой процесс. Если взять все характеристики элементов и эфира вместе и рассмотреть их с точки зрения положительной и отрицательной материи, то можно получить понимание проблемы вещества и процесса, что само по себе требует подробного изложения.  
     В предыдущих высказываниях пара элемент огня - тепловой эфир, которые, тем не менее, находятся в начале эволюции, была пропущена. Только сейчас можно остановиться на них, потому что они существенно отличаются от трёх представленных пар. А именно, тепло является непространственным, нольмерным. Древний Сатурн состоит только из тепла-огня. Тепло - это, по представлениям Рудольфа Штейнера, „интенсивное движение“. Противоположность этому - экстенсивное движение, предполагающее пространственность, которая существует только со времени древнего Солнца. Тепло и огонь также не разделены на Сатурне, они представляют собой подвижное единство; так как разделение также предполагает пространство (на схеме они представлены вместе, и это следует из факта их единообразия, что на Земле существует не восемь, а семь сфер бытия, три элемента и три эфира, а среди них - тепло).  
     Тогда в какой форме существует тепло-огонь? В качестве времени! На древнем Сатурне возникает время, как на Солнце возникает пространство. Тепло приводит время к проявлению. Можно попытаться всё-таки несколько дифференцировать тепло-огонь. Характерной чертой элемента огня является его исчезновение из мира восприятия; все остальные элементы длятся, тепло проходит. Тепловой эфир вводит в мир явлений, способствует зарождению, приводит сюда, он способствует созреванию. То, что растение начинает цвести в определённое время, что ребенок меняет зубы в семь лет, вступает в половую зрелость в четырнадцать – это действие теплового эфира. Тепловой эфир – это возникающее время, огонь – уходящее, они как будущее и прошлое, проникающие друг в друга в настоящем. Тепло проявляет, создаёт время. В тепле Сатурна нет материи, потому что материя требует пространственности, и всё же на древнем Сатурне уже существовали кремний и золото. Вещественность в тепловой форме, в отличие от материи, следует называть субстанцией. Для полного познания элементов и эфиров необходима ещё одна точка зрения: вопрос о месте их происхождении, об их источнике. При описании света и воздуха уже была отмечена характерная тенденция обоих. Воздух стремится к центру, свет — к периферии. Рудольф Штейнер изобразил, как все элементы имеют эту тенденцию к центру, все эфиры имеют тенденцию к окружности. Одни действуют из центра, другие –  с периферии. В реальном мире центр Земли - это центр элементов; мировая сфера, небесная сфера - это периферийное возникновение эфиров. Рудольф Штейнер называет одни центральными силами, другие силами универсума. Центральные силы можно определить математически, их можно проследить до исходной точки. Силы универсума ускользают от математики, поскольку в бесконечности никакой расчётный подход невозможен. Центральные силы знакомы современной науке и используются в технике; силы универсума ей неизвестны; поэтому она также не может понять жизнь. Открытие и представление универсальных сил - одно из важнейших открытий Рудольфа Штейнера, имеющее величайшее значение для будущего.  – Элементы представляют физическое, эфиры - эфирное; физическое безжизненно, эфирное - действительно живое. В живом организме все элементы и эфиры взаимодействуют. В качестве отдельных элементы и эфиры действуют неорганически, физически. В живом существе элементы организуют физическое тело, эфиры - эфирное тело. Во Вселенной они организуют тело Земли и мировое тело, оба в качестве живых организмов. Земная жизнь существует благодаря взаимопроникновению эфирного и физического тел.  Когда они расстаются, она прекращается. Тогда физическое тело распадается и становится составной частью всей Земли. Аналогично эфирное тело растворяется и поглощается периферией Вселенной.  
     Универсальная (Вселенская) природа эфира имеет важное следствие. Когда эфиры захватывают земные вещества, они выводят их из сферы действия центральных сил в область космической сферы. Но для земных веществ это процесс растворения. Рудольф Штейнер так характеризует этот факт: " Эти силы действуют сюда со всех сторон, как бы стремясь к центру Земли. Они должны были бы совершенно бесформенно растворить, разорвать вещественное земной области, если бы в это силовое пространство не вмешивались воздействия внеземных небесных тел, изменяющих растворение." Поначалу это описание кажется не поддающимся контролю, но Рудольф Штейнер сразу указывает на то, где можно наблюдать эти взаимосвязи. «В растении можно наблюдать то, что принимается во внимание. Вещества земли в растениях выделяются из сферы развития Земли. Они стремятся к бесформенному. Этот переход в бесформенное преобразуется солнечными разработками в нечто подобное из мирового пространства».7  В качестве примера, понаблюдайте за прорастанием картофеля в погребе: ростки становятся всё длиннее и длиннее из «глазков», они заметно разрушают материю картофеля, пока они не выйдут на свет, где достаточно действует сила солнца, останавливая прорастание и позволяя появиться листьям, так что может развиться настоящее растение картофеля. По сути, каждое прорастание растения - это сначала разрушение и исчезновение формы. Посмотрите, как прорастает фасоль, разрывает семенную оболочку, превращается в бесформенное, а затем вновь формируется силами формы. Эфиры, как универсальные силы, являются силами, разрушающими форму, а не формирующими ее. Они не являются формирующими силами. В процитированном отрывке Рудольф Штейнер объясняет, что можно назвать эфирными формообразующими силами и откуда они берут свое начало. Существуют также периферийные силы, но не со всей периферии, не универсальные, а из определённых мест на периферии, от солнца, от звёзд. Это локализованные периферические силы. Их вид и проявление будут представлены в будущей работе. 
     Настоящее изображение — это лишь набросок четырёх эфиров, который ещё предстоит развить во многих направлениях. Тот, кто начинает формировать соответствующее понимание эфиров, не только приобретает нечто для своего познания, но и получает ключ, который открывает ему множество новых идей и взаимосвязей в природе и в человеке. Имея в виду эти представления, выйдите на природу, например, под липу. Её размер и пространственность являются действием и проявлением светового эфира. Искусное разветвление и упорядоченность кроны - это раскрытие звукового эфира. Тот факт, что бесчисленные листья, ветви и корни образуют единое целое, основан на жизненном эфире. А тот факт, что дереву 70 лет и оно в настоящее время цветет, раскрывает творение теплового эфира. Таким же способом можно рассматривать животное или человека, и, более того, всю природу можно увидеть и познать по-новому, когда эфиры учат нас тому, что в мире чувств создает временное, пространственное, разделяя, соединяют, объединяют. 
III. 
Взаимодействие четырех эфиров 
     В древнем познании мира и человека элементы изображались в их естественном порядке снизу вверх, от элемента земли к элементу огня, то есть в открытом столбце. Но существовало также циклическое представление в виде круга или квадрата, что вызывает много вопросов. Каждый из двух элементов расположен здесь по диагонали друг к другу, и все четыре образуют углы покоящегося четырёхугольника: 
Иллюстрация 1 (см. в конце книги) 
Вода         Земля 
Воздух      Огонь 
     При этом огонь расположен в правом нижнем углу, воздух - в левом нижнем углу; вода и земля - слева и справа вверху. Почему сейчас огонь находится внизу, а земля наверху? Независимо от того, читаете ли вы в смысле старых времен или, наоборот, между землёй и огнем происходит странный переход. Есть ли причина для такого расположения? Современный человек не мог бы сразу прийти к такому решению. Для него ведь эти четыре элемента либо неизвестны, либо, в лучшем случае, представляют собой историческую понятийную проблему. Но человек древних времен не только знал четыре элемента умом, он ощущал и переживал их. Рудольф Штейнер однажды рассказал о том, как Аристотель учил Александра элементам. Аристотель подробно описал в своих работах четыре элемента и их значение в мире и человеке.  "Александр через Аристотеля хорошо познал, как то, что живёт снаружи в мире, как земной, водный, воздушный, огненный элементы, живёт и внутри человека; как человек в этих отношениях является настоящим микрокосмосом; как в нём, в его костях, живёт земной элемент, как в его кровообращении и во всем, что в нем является соками, жизненными соками, живёт водный элемент; как в нём действует воздушный элемент в дыхании и дыхательном побуждении, действует в речи, а огненный элемент живет в мыслях. Александр ещё осознавал себя живущим в элементах мира."8 
     Сегодня это переживание исчезло. Современный человек чувствует себя совершенно обособленным от мира, он больше не ощущает качеств своей земной области. Когда он едет на север, он ещё чувствует, что становится холоднее; когда он едет на юг, становится теплее. В древние времена человек испытывал нечто подобное в своём теле, когда шёл на запад или на восток. Если идти на восток, становилось суше, к западу ощущалось усиление влажности.  Таким образом, у человека было различное восприятие четырёх сторон света. Они не являются элементами, но закономерно с ними связаны. Это проявляется также, когда переживаются элементы. Эти переживания являются не телесными переживаниями, как в случае с сыростью и холодом, а внутренними, душевными переживаниями. Древние люди чувствовали, что с северо-запада, из области между холодом и влажностью, приходят силы, которые они внутренне воспринимали как существ, как существ водного элемента. Способность к подобным переживаниям была утрачена во времена древней Греции. Благодаря учению Аристотеля Александр ещё переживал элементы таким образом. Рудольф Штейнер описывает это в том же контексте: „ Так происходило, что ученик Аристотеля указывал на северо-запад и говорил: " Там я ощущаю духов воды, действующих на земле. Что он указывал на югозапад и говорил: Здесь я переживаю духов воздуха. Что он указывал на северо-восток: и видел, что здесь преимущественно парят духи Земли. Что он указывал на юго-восток, в сторону Индии, и видел духов огня, парящими или в их элементе “. 
     Этот опыт элементов был объединен с другим из четырёх сторон света, и таким образом возникла схема из двух крестов, расположенных под половиной прямого угла по отношению друг к другу. Таким образом, это расположение проистекает не из домыслов, а из опыта. Оно отражает факты природы и их закономерную взаимосвязь, когда человек рассматривает и исследует мир в пределах горизонта. Когда эта закономерность была найдена, её можно было применять и без привязки к сторонам света, и она доказала свою всестороннюю плодотворность в античной и средневековой жизни познания. 
Иллюстрация 2 (см. в конце книги) 
     Живой опыт исчез вскоре после времён Александра, но схема двойного креста осталась и была основой знаний о человеке и природе на протяжении всего Средневековья и в Новое время, особенно в искусстве врачевания. Люди больше не говорили о водных или элементарных существах, но говорили о качествах, и четыре элемента они называли первичными, тепло, холод и так далее — вторичными качествами. В Средние века это учение было расширено за счёт различения степеней вторичных качеств, например: роза является холодной в первой степени и сухой - во второй9. В соответствии с этими точками зрения изучались и применялись лечебные средства. Из-за преувеличения этой градации и из-за появления совершенно иных, новых направлений знания теория четырёх элементов и качеств постепенно исчезла из науки. Основополагающие факты не исчезли из природы и человека, их просто необходимо осмыслить по-новому. Современный человек уже не может переживать их, отслеживая в своем теле, и воспринимать как духовных существ. В его распоряжении находятся восприятие и мышление. Это показывает, что четыре элемента, первичные качества — это идеи, вторичные — восприятия. Элементы не воспринимаются органами чувств; они проявляются в нашем чувственном мире через четыре вторичных качества, таким образом, что каждое из четырёх вторичных качеств является проявлением взаимодействия двух ограничивающих его элементов. Во влажном, в чувственно видимом мире, проявляется взаимодействие элементов воды и воздуха. Другие сопоставления вытекают из схемы. 
     Поскольку, как показано выше, каждый из четырёх элементов образует пару с одним из четырёх эфиров, возникает вопрос: могут ли четыре эфира быть составлены аналогичным образом циклически, т.е. в форме креста? 
Иллюстрация 4 (см. в конце книги) 
     Эфиры, как элементы, являются идеями. В каких феноменах их взаимодействие проявляется как чувственное восприятие? Поскольку греки знали только один недифференцированный эфир, они не могли задать этот вопрос и ответить на него. Мы должны искать ответ на путях мышления и находить феномены в органической области. 
     Какое чувственное восприятие возникает в результате взаимодействия теплового и светового эфиров? Световой эфир — расширяющаяся, создающая пространство сила, тепловой эфир — созревающее, приближающееся время (взаимодействующее с огнём и проходящим теплом). Теоретически взаимодействие этих эфиров можно охарактеризовать как создание пространства за определённый промежуток времени. Возьмём в качестве примера прорастающее в почве (яровое) зерно пшеницы: оно прорастает, вытягивается в течение четырёх недель, а затем достигает вершка в высоту. Ещё через шесть недель оно продолжает растягиваться и достигает полной высоты. Что стало очевидным в результате взаимодействия двух эфиров? Рост пшеницы, длина или размер растения. 
     Что возникает в результате взаимодействия светового и звукового или химического эфира? Световой эфир создаёт пространство; звуковой эфир разделяет и упорядочивает, как в случае с хладниевыми звуковыми фигурами. Растущее растение не остаётся простой линией, голым стеблем; оно выпускает листья, ветви, цветы, плоды. Представьте себе лютик или растение томата. Возникла богато структурированная пространственная структура. Световой и звуковой, химический эфиры создают видимость разделения пространства. Возникают члены. Члены - это разделения и расположения пространственной единицы. В музыке также можно говорить о подразделениях, имеющих более временной характер, но которые всё же, когда они звучат, являются также пространственными подразделениями. 
     Что возникает благодаря звуковому или химическому эфиру и жизненному эфиру? Жизненный эфир - это создающая целостность, ограничивающая в оболочку, оживляющая сила, которая внутренне разделяется и упорядочивается звуковым эфиром. В результате образуются органы, составные части, печень, лёгкие, почки и т. д. Каждый из них также окружён оболочкой, в которой протекает особая химия, особая жизнь. 
     Какой феномен возникает в результате взаимодействия жизненного эфира и теплового эфира? Это целостность во времени: возраст жизни. У семидесятилетнего человека целостность удерживалась во времени тепловым эфиром в течение семидесяти лет; в течение семидесяти лет тепло постоянно возникало и исчезало внутри него. 
Иллюстрация 3 (см. в конце книги) 
     Можно также спросить: что возникает и появляется в результате взаимодействия противоположных эфиров? Тепловой и звуковой, химический эфир: созревающий химизм, когда, например, зелёная вишня превращается в сладкий спелый фрукт. Или когда половые клетки, присутствующие уже при рождении человека, начинают делиться в период полового созревания, и половые гормоны становятся активными. Эти химические процессы, возникающие в результате взаимодействия тепла и химического эфира, можно назвать процессами. 
     Между световым эфиром и жизненным эфиром возникает растущая, метаморфизирующаяся целостность. Имеются в виду изменения формы, которые претерпевает новорожденный человек до своей взрослой величины; или пластические преобразования лягушачьего яйца в готовую лягушку. Это можно назвать формированием облика или формообразованием. 
     Эти размышления о взаимодействии эфирных пар приводят к пониманию того, что в действительности взаимодействуют не только два эфира, но всегда все четыре, причем во всех возможных комбинациях. В процессе развития лягушачьего яйца в готовую лягушку это становится очевидным: формирование облика сопровождается химическими процессами, увеличение в размерах с образованием структуры и органов, и всё это происходит в ходе жизни. 
     Тем самым находят основу жизни. Мы охарактеризовали действие эфира в жизненных явлениях растения, животного и человека. Эфиры являются действительными жизненными силами в их четырёхкратном взаимодействии. 
     Этот результат нашего рассмотрения эфиров соответствует исследованиям и представлениям антропософской духовной науки. В основе всех земных живых существ лежит четырёхкратное взаимодействие эфиров. Рудольф Штейнер говорит об эфирном теле, которое состоит из этих четырёх эфиров и которое является жизненным принципом всех живых существ. Но то, что было представлено здесь до сих пор, ещё не является эфирным телом. Выше были охарактеризованы только жизненные силы, обычно действующие в эфирном теле. 
     Четыре эфира, правда, способны создавать размер, конечности, органы, структуру, процессы и т. д., но только в общем. Они одинаково действуют в пшенице, лягушке и человеке. Для того, чтобы возник лист, цветок, рука или легкое, к четырём эфирам должны быть добавлены дополнительные силы. Это образующие силы, вышестоящие силы, которые направляют эфиры так, чтобы они производили лист или плод, растение или животное. Для того чтобы появился определённый вид, подснежник или роза, форель или ласточка, с ним ещё должна соединиться видообразующая сила. Только тогда присутствует жизнеобразующая сила, которая представляется сверхчувственному восприятию как эфирное тело или жизненное тело, которое можно метко описать как тело образующих сил.  
     Образующие силы могут быть исследованы, как было указано в первой статье. Но сначала необходимо представить другую область мира, поскольку элементы и эфиры сами по себе ещё не составляют полную чувственную реальность. К ним относятся ещё силы электричества, магнетизма и т.д., которые по своей природе являются противоположностями эфирам. Это не периферийные силы, связанные с окружностью, а центрические силы, которые в природной реальности действуют из Земли, как из её центра наружу, «снизу», подобно тому, как эфиры действуют «сверху», из окружности мира. Рудольф Штейнер назвал их центральными или подземными силами. Только элементы, эфиры и подземные силы вместе составляют основу мира и материал для действия образующих сил. 
Примечание к новому изданию 1981 г. 
Был задан вопрос„ “Сколько существует образующих сил?" – и дан предварительный ответ. Тогдашний ответ, опробованный в отношении количества химических элементов и основных движений эвритмии, не является точным. Существуют 12 и 7 (силы зодиака и планеты) собственно образующих сил. В готовящихся контрдоводах, в частности, будет подробно рассмотрен этот вопрос. 
Э. M. 
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2. Гюнтер Ваксмут, “Уточнения", выпуск 2 (март / апрель 1960 г.) в «Приложениях к расширению искусства врачевания с точки зрения духовной науки». 
3. Свет как чисто духовная сущность является ещё более высоким принципом, чем световой эфир. 
4. В этих пояснениях выражения вода, звук и т.д. всегда употребляются в смысле вода-элемент, звук-эфир. 
5. Пространство занимало науку с древних времен. В своей статье „Гётевское понятие пространства“ во введении к "Естественнонаучным трудам" Гёте (Дорнах, 1973) Рудольф Штейнер окончательно прояснил проблему пространства и трёх измерений. Его результаты являются необходимой основой и для познания эфирного. 
6. Существует простая попытка, которая может дать человеку чувственный опыт всасывающего действия эфиров. Она заключается в следующем: поднимите одну руку сбоку горизонтально вверх. Это происходит без труда. Теперь встаньте рядом в плотную с дверным косяком, шкафом или другим подобным препятствием и попытайтесь поднять руку. Это не происходит из-за неподвижного предмета. Затем в течение примерно полуминуты вы всё равно пытаетесь поднять руку, изо всех сил нажимая на сопротивление внешней стороной висящей руки и тыльной стороной ладони, чтобы поднять руку. Затем вы убираете свою волю из руки, т.е. оставляете ее безвольно висеть, и делаете шаг вперед. Тогда вы с удивлением замечаете, что безвольно свисающая рука поднимается как бы сама по себе, иногда до или даже выше ранее намеченного горизонтального положения. Это поднятие руки происходит без какого-либо волевого усилия; возникает ощущение, как будто рука становится невесомой и всплывает вверх или её засасывает вверх. Что здесь произошло? Этот процесс объясним благодаря духовно-научному познанию человека. Воля поднять руку, то есть душевный импульс, проникает в руку таким образом, что захватывает эфирное тело руки, побуждает её к движению, и затем происходит движение физической руки. Когда вы пытаетесь поднять руку, преодолевая сопротивление, сильная воля может каким-то образом освободить эфирную руку от физической руки и поднять её самостоятельно на короткое время. Затем, когда воля прекращает действовать, и нет больше сопротивления, эфирная рука притягивает к себе физическую руку, проникаясь ощущением облегчающей, всасывающей эфирной силы. Поскольку эфирное тело пронизывает своими силами прежде всего жидкости организма, все соки тела проникнуты этой силой легкости и не подвержены силе тяжести. Благодаря этому, например, кровь циркулирует по человеческому телу почти невесомо. Это объясняет, почему она не скапливается в ногах, как простая жидкость. Это происходит только тогда, когда человек болен и его эфирная сила больше не может удерживать всю жидкость в нем в силе легкости. Тогда у него появляются опухшие ноги. 
7
 Основы развития искусства врачевания в соответствии с духовными науками, 1925, (1977), стр. 
27. 
8
 Рудольф Штейнер, «Всемирная история в антропософском освещении и как основа познания человеческого духа». Лекция от 27 Дек. 1923. ПСС 233, Дорнах 1962. 
9
 См. Эссе доктора Виллема Ф. Деймса " Роза является холодной в первой степени, сухой - во второй" в книге "Приложения к расширению искусства врачевания в соответствии с духовными науками", выпуск 6, 1972. 
Ниже на следующей странице приведены иллюстрации к тексту. 
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� Л. Колиско на протяжении десятилетий экспериментально проверяла взаимосвязи между планетами и металлами и подтвердила их.  См. её работу: L. Kolisko «Sternenwirken in Erdenstoffen» («Влияние звёзд на земные субстанции»). 


� Здесь и далее используются заглавные буквы латинского алфавита — прим. пер. 





