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ЛИЧНОЕ ПРЕДИСЛОВИЕ.
Время: зима 1928/29 года. Место: старый госпиталь «Аан де валлетис» в Амстердаме, отделение внутренней медицины, которым руководит профессор Руйтенга. Более точно, дело происходит в каморке, бывшей ванной комнате рядом с женским покоем. Каморка — вотчина самого юного ассистента, который ежедневно проводи здесь исследования под руководством профессора и записывает сообщения пациентов. Каждое утро здесь встречаются сотрудники, чтобы на ходу выпить по чашке кофе и обменяться последними новостями.
В один из дней профессор Руйтенга и все ассистенты, с чашками в руках, толпятся вокруг сотрудник, который как раз рассказывает: «..в выходные посетил тетку. Хронический ревматизм.. бедная женщина.. совершенно скрюченная.. Они пробовали все возможное — и без успеха; салицил не помог, золото тоже нет.. Теперь они отправили ее в новую «Рудольф Штайнер-клинику», и знаете, что там ей назначили? Там с ней говорят, каждый день по полчаса!!» Раздается звучный хохот, как над каким-то бредом.
Вдруг слышится голос самого молодого ассистента: «Совершенно случайно я познакомился с некоторыми врачами, которые там работают. Они показались мне совершенно реалистичными людьми.»
Профессор Руйтенга разворачивается: «Что же Вы знаете об этой антропософской медицине?»
Ассистент: «Да так, кое-что, профессор, пока еще немного, но мне это интересно и я надеюсь побольше об этом узнать».
Профессор Руйтенга: «Невероятно! Недавно у меня был один из этих врачей, бывший мой студент. Он дал мне почитать одну книгу. Я попробовал, но скажите мне совершенно честно, понимаете ли Вы, что это за эфирное тело?»
9
Ассистент: «Я еще не так далеко продвинулся, господин профессор..»
Руйтенга: «Некоторые из моих бывших студентов выбрали это направление. Я этого не понимаю и это были мои лучшие студенты..»
Он выходит из толпы и удаляется с недопитым кофе в руках, бормоча: «Это были мои лучшие ученики, мои лучшие студенты..»
Смущенное молчание. Укоризненные взгляды обращаются  на   ассистента,  который  испортил  настроение.
Это был урок для юного ассистента. Двадцати четырех лет от роду он стал врачем и открыл, что «биографическая беседа» — неизменная составная часть всякой терапии. Он начал интересоваться психиатрией, открыл для себя антропософскую лечебную педагогику и решил основать лечебно-педагогический институт.
В профессоре Карпе он нашел сочувствующего учителя, пожелавшего поручить ему исследование, которое можно было провести в собственном институте. Это привело в 39 году к диссертации на тему «Такт, ритм, мелодия. Основы терапевтического применения музыкальных инструментов» 
В тридцатых годах в «Елгерсма-клинике» в Оэгстэгне происходили беседы о необходимости и содержании специальной подготовки в детской психиатрии. У меня, на основании моего опыта в Цоннехуизе в Цейсте, была привилегия интенсивно участвовать в этих беседах. После второй мировой войны такое образование стало реальностью.
Между тем моя деятельность развивалась в направлении общей психиатрии, благодаря вопросам, которые вставали передо мной. В тридцатых годах понятие «психотерапия» было по сути идентично понятию «психоанализ». Я же шел, направляемый антропософией, своим собственным путем; регулярные собрания в Елгерсма-клинике поддерживали меня.
Развитую таким образом психотерапию я назвал «биографической терапией». При такой терапии речь идет о том, чтобы рассматривать проблемы пациента на фоне всего биографического развития и искать их причины не только в шоке или потрясениях недавнего прошлого.
Главную роль при этом играет понятие «развития». Мне становилось все яснее, что всякое «развитие» про-
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исходит в поиске и преодолении препятствий; это препятствия внутри собственной конституции, воспитания и жизненного опыта, но препятствия происходят и оттого, что не принимается возникающая ситуация или отсутствует личная перспектива.
Одновременно оказывалось, что такие препятствия — «помощники в развитии» — часто проистекали из внутренних переживаний, которые не были усвоены и нагоняли страх.
Знание нормальных закономерностей хода жизни человека может быть началом выхода из проблем такого рода. Это исходное положение моей появившейся в 1976 году книги «Кризисы жизни — шансы жизни»2.
Как только выясняется, что речь идет о нормальных стадиях развития, многие проблемы принимают совершенно иной облик.
В предлагаемой книге рассматриваются препятствия, которые лежат в еще более глубоких слоях. Для их понимания нам нужно привлечь общий образ человека, каким он выступает в антропософии. Поэтому эта книга «более антропософская», нежели ее предшественницы.
Книга состоит из двух частей. Первая часть больше выдержана в духе общей ориентации. На основе антропософского образа человека и мира рассматриваются аспекты человеческого развития.
Вторая часть описывает принципы биографической терапии. Поэтому она обращена в первую очередь к сведущим в этой области читателям. Она может стать для них начальной точкой для дальнейшего изучения и практического применения. Но многое из представленного там может оказаться полезным всякому, кто соприкоснулся с рассматриваемыми проблемами.
В этой книге отражен также пятидесятилетний личный опыт работы. Естественно, в этой области всегда возможны другие или дополняющие точки зрения.
Подробное представление основных антропософских понятий вышло бы за рамки этой книги. Но в примечаниях читатели найдут краткие пояснения наиболее важных понятий и указания на соответствующую литературу, что послужит самостоятельной работе и поможет сориентироваться в этой области.
Б. С. Й. Ливехуд октябрь 1983
ЧАСТЬ  ПЕРВАЯ
1. ЧЕЛОВЕК НА ПОРОГЕ
Побуждением к этой, книге послужило одно высказывание Рудольфа Штайнера: «Человечество переступило через порог». Попытаемся понять, что здесь имеется в виду.
Прочные границы, меж которых пребывало человеческое сознание в течение прошлых столетий, уже не так надежны. В первую очередь стала проницаемой граница внутри нас, внутренний рубеж, отделяющий нас от глубинных телесных и душевных явлений. Неведомые, настойчивые силы вторгаются в наше сознание. Вместе с ними поднимаются страхи, навязчивые состояния и депрессии.
Первые признаки этой ситуации дали знать о себе уже на исходе прошлого столетия, восемьдесят лет тому назад: психоанализ, вначале поносимый и осмеиваемый теми, кому эта граница представлялась крепко сложенной стеной, очень скоро пронизал культурную жизнь. Давно уже ни один роман и ни один фильм не обходятся без психоаналитических намеков.
Год от года растет ощущение, что что-то неладно. Но люди не хотят этого признавать, они говорят: просто нужно быть здоровым и находиться в душевном равновесии — совершенно в духе «No-nonsens»-coзнания, сознания «без глупостей», направленного на осязаемый, видимый материальный мир.
В XX веке с каждым годом увеличивается употребление алкоголя и успокаивающих средств. В течение последних пятнадцатилет оно возросло в четыре раза и сегодня увеличивается каждый месяц.
Что же, собственно, происходит?
Эта книга, исходя из антропософского образа человека, хочет внести свой вклад в понимание этих явле-
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жий. Антропософия проливает свет на те области, которые остаются темными для нашего обычного понимания. Подлинное познание вещей является предпосылкой преодоления неприятных ощущений и страха: тот, кто понял, в чем дело, уже не боится. — Я бегу в туманных сумерках через пустырь. Вдруг вижу пред собой человеческий силуэт, преграждающий путь. Страх и ужас охватывает меня.. пока я не обнаруживаю, что передо мной всего лишь куст можжевельника. Я облегченно вздыхаю, мой пульс успокаивается. Тот, кто разгадает призрак и познает неведомое, тот сможет в такой момент сохранить свое «Я» и встретит ситуацию спокойно и с самообладанием.
Этот процесс разоблачения неведомого мы и попытаемся осуществить в последующих главах. При этом можно будет пережить, что речь идет о совершенно оправданных, даже необходимых явлениях в развитии западного человечества, процессах, которые столь же естественны, как смена зубов и половое созревание; столь же само собой разумеющиеся, как поворот, которой произошел при переходе от Средневековья к Возрождению с его современным стремлением к исследованиям.
 Это стремление, проявившееся очень бурно, привело тогда к отходу от умозрительных философских рассуждений и принесло с собой обращение к миру как к «неведомой планете», к природе с ее неисчерпаемыми, пока еще не раскрытыми богатствами. Сегодня с той же безудержной силой взор устремляется на свой собственный внутренний мир. Странствия в поисках открытий, направлявшиеся прежде к неизвестным до того континентам, ведут теперь в незнакомые царства собственной души. Переступаются границы, вызывающие страх. Раньше столь же запретен был самый крайний Запад: там заканчивался мир; говорили, что корабли втягиваются там сильными потоками водопада в неисследованные глубины великого «ничто». Сегодня табу наложено на переступание границ знакомого дневного сознания; словно бы «по ту сторону» человека затянет глубокое безумие «ничто». Но те, кто отважатся на путешествие во внутренний мир, могут найти там большие чудеса и сокровища, подобно морякам, которые некогда плыли на Запад, чтобы там, наконец, открыть  новый континент, полный чудес и  богатств.
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Одним из серьезнейших заблуждений естественнонаучного мышления является мнение, что в существенном человечество всегда так же относилось к миру, как и в течение последних 150 лет. Мы-де просто стали со временем гораздо умнее наших суеверных, наивных: предков. Мы стали наконец-то здравомыслящими и «научными», и так это навсегда и должно остаться.
Но так не останется. Некогда схоластика в роли наивысшей формы развития науки должна была уступить современному естествознанию; сегодня же мы можем наблюдать, как естественнонаучное материалистическое мышление со. всей его надежностью, какую оно-может нам дать, заменяется таким мышлением, которое стремится в равной степени исследовать и материю, и дух.
Это можно выразить и иначе: все прежние культуры основывались на спиритуальном мировоззрении, некотором переживался божественный мир, из творчества которого все происходило. Дух был единственной реальностью, а материя — великой Майей, миром иллюзий. Греки еще переживали этот божественный мир. Но одновременно они выработали и новое мировоззрение, идеализм. За каждым внешним явлением переживали его «идею» как его первопричину и порождающее начало. Новое время отбросило оба этих мира, мир богов и мир идей, в область детских сказок, и в качестве действительности признает только материю. В материализме причинами явлений считаются законы природы и случайность. Дух стал теперь большой Майей, миром видений.
Но этот «классический» материализм уже прошел между тем в XX веке пик своего развития. Мы уже на пути к «спиритуальному реализму», к новому воззрению на мир, в котором дух и материя в их взаимодействии равным образом переживаются как действительные. «Нет духа без материи и нет материи без духа»,— в этих словах Рудольф Штайнер предстает как истинный реалист3.
Современный человек живет меж двух границ. Одна граница — это граница восприятий. Мы видим, собственно, только внешнюю сторону явлений. Всюду мы натыкаемся на поверхности. Если мы хотим исследовать, что скрывается за этими поверхностями, мы должны разделить объекты восприятия, например, распилить.
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на несколько кусков. Но тотчас же возникают новые поверхности. Даже под мощнейшим электронным микроскопом мы воспринимаем опять-таки лишь поверхности мельчайших частиц, пока они не растворяются в нематериальных, гипотетических силах, которые могут претендовать на существование лишь на основе своих воздействий.
Взор, направленный на мир явлений, встречает поверхности, которые могут быть восприняты благодаря сиянию света. Когда человек направляет взор в собственную душу, он наталкивается на темную стену, на которой запечатлены лишь образы воспоминаний. Те процессы, что протекают за этим зеркалом воспоминаний в органах и (бессознательно) в душе, ускользают от нашего непосредственного восприятия также, как и скрытая игра сил внешней природы. На пути к внешнему мы используем увеличивающие и уменьшающие инструменты, чтобы с их помощью проникнуть в сущность вещей. На пути к внутреннему мы применяем технику анализа снов, гипноз и различные психиатрические методы исследования, чтобы исследовать сущность мира, находящегося за зеркалом воспоминаний.
Однако и тут не удается описать процессы бессознательного мира в понятиях, отличных от понятий, описывающих сознательный мир. Таким образом, человек живет между двумя границами, которые он не может преодолеть своим повседневным сознанием.
В одном из докладов„1918 года Рудольф  Штайнер
описал обе эти границы. При этом он набросал рисунок, который мы тут даем упрощенно4:
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Из Вселенной действуют силы, которые лишь касаются границы нашего чувственного мира, однако не проявляются отчетливо (А).
Из жизни обмена веществ человека поднимаются силы, которые задерживаются на границе воспоминаний (В).
Космос вне нас и обмен веществ внутри нас являются двумя неведомыми мирами. Естествознание в своем бессилии проникнуть в сущность реального мира: сформулировало догму, что онтологические вопросы нельзя ставить: то есть нельзя спрашивать о бытии вещей. Допустимо лишь спрашивать, как действуют силы космоса, но не что это за силы. Так, например, мы знаем, как действует положительный или отрицательный заряд. Однако мы не знаем, чем, собственно, является. заряд. И если мы в конце концов его называем «энергией», то это только лишь словесное обозначение. Материализм проявляет здесь свой принципиально агностический характер и в этом смысле ведет себя совершенно честно. Это относится по крайней мере к «настоящим» ученым, но не к тем, которые популяризируют науку и хотят при этом внушить нам, что простое обозначение явлений уже является их объяснением.
Итак, материализм живет между этими границами. Шаг же в сторону реализма подразумевает, что теперь можно исследовать и дух в его взаимодействии с материей. Тут должны быть преодолены границы как внешнего, так и внутреннего. Тогда духовное можно исследовать с той же точностью, какой мы обязаны естествознанию. И такой реализм уже будет не шагом назад к древним спиритуальным воззрениям на мир, но шагом вперед, который оказывается возможным только благодаря предшествовавшему ему материализму с его школой точного восприятия и строгими методами обработки воспринятого.
Следующие положения призваны прояснить читателю, что же ждет его в этой книге.
«Человечество переступило через порог»: неведомые силы поднимаются из «бессознательного» в наше сознание и сотрясают его порядок. Это проявляется в упомянутых страхах, депрессиях и тому подобных явлениях. Мир психики — в этой книге мы будем называть его «душевным миром» или «миром души» — должен быть сознательно упорядочивающе охвачен и укреплен,

чтобы мог пребывать в равновесии. Это может произойти только с помощью человеческого «Я», только из его собственной индивидуальности, которая проходит какой-то этап своего долгого пути развития; индивидуальности со своим собственным прошлым, со своей задачей, со своим будущим, в котором плод этой жизни вновь станет исходным пунктом для новой задачи.
В каждой инкарнации, на каждом шагу этого развития, в зависимости от унаследованной телесности, вырабатывается определенная душевная структура. С этой телесностью связаны определенные качества: во-первых, физическое тело, которое строится из материи;. во-вторых, система жизненных сил, которые пронизывают это физическое тело и заботятся об его постоянном, построении, и разрушении — растительное (вегетативное) или эфирное тело; в-третьих, система животно-душевных факторов и механизмов, которую можно назвать старым термином «астральное тело» или, вместе с Аристотелем, «животной или анимальной душой».
Человек приходит в мир с физическим телом, вегетативными силами жизни и анимальными силами души. «Я» должно эти «инструменты» затем пронизать и очеловечить.
Этот процесс очеловечения и составляет задачу первой половины жизни. Затем эти очеловеченные силы могут быть включены в дальнейшее развитие. Это развитие совершается в постоянном взаимодействии с другими людьми. Даря и принимая, проходим мы наш индивидуальный путь, и таким образом умножаем «таланты», с которыми мы вступили в эту жизнь. Этому учит нас библейская притча о талантах5.
Анимальные душевные функции у человека и у животных общие. Из жизненного окружения возникают влечения, связанные с сохранением жизни: инстинкты питания, размножения, построения гнезда, территориальный инстинкт — все эти инстинкты свойственны как человеку, так и животным.
«Механизм раздражения и ответа» стал одной из основ бихевиоризма, психологии «стимула — реакции», изучения поведения. Для материалистически ориентированной психологии эти механизмы составляют единственную реальность душевной жизни; допустить более высокие влечения и вожделения означало бы для нее бегство от действительности» и человек должен остере-
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гаться заблуждения, что он нечто большее, нежели наделенное разумом животное. В этом случае все душевные отклонения и нарушения равновесия оказываются следствием того, что человек под влиянием культурных табу подавляет эти животные механизмы. А значит, исцелить эти нарушения возможно, лишь устраняя . эти определяемые культурой сдерживающие факторы или создавая ситуации, в которых эти анималистические механизмы могут полностью себя изжить. Большинство современных групповых терапий основываются на подобном ходе рассуждений. Все они в той или иной мере являются потомками психоанализа и им известен только лишь сознательный и бессознательный психический мир. Только «Логотерапия» Франкла* и «Психо-синтез» Ассаджоли знают о существовании также и сверхсознательного душевного мира. В сверхсознательном человек находит связь со своим «высшим Я», это сверхсознательное бытие и является, собственно, источником многих культурных завоеваний.
Антропософски ориентированная психотерапия исходит из попечения о функциях «Я», которые животную (анимальную) душевную жизнь поднимают на ступень настоящей человечности в пришедшей к покою срединной области. Это становится возможным, если удается сдерживать непосредственное реагирование и, так сказать, «овнутрить» его, отвести вглубь человеческой души, в область ядра; там уже ставшая внутренней реакция встречается и должна иметь дело с моральными, эстетическими   и  интеллектуальными  качествами.
Об этом будет говориться подробнее в тех частях, где рассматривается развитие души ощущающей, души рассудочной и души сознательной. Существенна тут идея, что человек только в этой срединной сфере и является в полной мере человеком, там, где он удерживает середину между полярными силами, такими, например, как симпатия и антипатия. — Животное раздирают желание и нежелание, влечение напасть и побуждение убежать, голод и насыщение. Человек, переживая себя между двумя прлюсами, может перенести вовнутрь раздражения    и реакции и благодаря    этому
* См. «Основы логотерапин» в кн. В. Франкл «Человек в поисках смысла». М., Прогресс, 1990 (здесь и далее постраничные примечания  сделаны .редактором,  примечания  автора в  конце книги).
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достичь внутренней встречи с миром. Тогда, помимо чисто  чувственных впечатлений,  возникает новое качество пробуждаются глубочайшее переживание    истины», чувство красоты и моральная сила суждения.  Человек существо середины, вся человеческая культура возникла из середины.
Ребенок врастает в эту человеческую культуру посредством подражания и почитания. Эта «предварительно» возникшая человечность в более позднем отрезке жизни — в большой средней фазе человеческой биографии — подвергается испытанию своим собственным, личным «Я». И когда затем в начале четвертого десятилетия индивидуальный характер человека бывает уже выработан, ему открывается возможность, даря и обновляя, нести культуру. Этот процесс описан в моей книге «Кризисы жизни, шансы жизни».
Молодой человек может искать обновление только через протест. В своей третьей большой жизненной фазе, примерно с сорока лет, человек ищет обновление так, что в своих делах последовательно руководствуется своим, как его назвал Эрих Нойман6, «внутренним голосом».
Взрослый, творческий человек по отношению к своему окружению всегда «еретик»; он следует своему внутреннему голосу; тому голосу, который уже прозвучал в протесте против всего несвоего, данного ему культурой. Лишь много позже может этот голос, голос нашего «высшего Я», творчески открываться и из середины, выдерживаемой со спокойной уверенностью.
Красная нить, пронизывающая книгу, это линия развития «Я», исходящая из середины.
Укрепленная и осознанная середина может стать-для современного человека исходным пунктом пути, который ведет его через порог во внешнее, пути, на котором он может научиться переживать качество видимого мира; так он в конце концов может подойти к встрече с духовной стороной действительности, с духовными существами, которые еще переживались в древних культурах как нечто само собой разумеющееся. Они открывались тогда сновидческому сознанию. Сегодня они открываются пробужденному дневному сознанию, которое прошло школу мышления, чувства и воли.
Из укрепленной и осознанной середины может человек переступить границу внутреннего и тем самым встретиться с силами, которые сегодня все больше и больше прорываются сквозь зеркало воспоминаний и выбивают дневное сознание из колеи.
 Этот осознанный путь во внутреннее — единственная действенная терапия против растущей угрозы нашествия сил из бессознательной душевной жизни. А осознанный путь во внешнее — терапия от бегства  в экскарнацию, развоплощение посредством наркотиков,  алкоголя и других одурманивающих средств.
Дабы сделать понятными сегодняшние формы того, что переживает человек на том и на другом пути, в этой книге сначала изображаются некоторые мистерии древности. Ибо и в тех переживаниях, которые имел ученик мистерий в старых культурах, отчетливо видны оба эти пути. Северные, германские мистерии знали путь посвящения, ведущий во внешнее, в царство стихий. В южных мистериях, прежде всего в мистериях Египта, вступали на путь во внутреннее, в собственную бессознательную жизнь души.
Греки поселили своих богов на Олимпе, в далеком эфирном мире стихий. Зевс — Юпитер господствовал над громом и молнией. Аполлон вел человека с помощью мусических искусств в пронизанный солнцем мир сверхсознательного, в мир искусства и философии. Со страхом взирал грек на «нижний мир», с которым он встречался в хтонических мистериях, где Дионис, опьяняя людей, развязывал инстинкты и овладевал человеком. Только один-единственный раз в году позволялось сатирам и вакхантам вырываться и — под надзором мистерий — распускать на время свои разнузданные инстинкты. Похмелье, что следовало за этим праздником, надолго усиливало отвращение от нижнего мира — важный момент в развитии функции совести.
Современный человек стоит перед необходимостью овладеть обоими этими мирами. Поэтому антропософский путь ученичества развивается всегда в равновесии, шаг во внешнее и шаг во внутреннее. Только так может человек сохранять середину.
В первой части этой книги после описания древних мистерий рассматриваются различные области антропософии, которые необходимы как общий ориентир, познавательная основа для обсуждения определенных ду-
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шевных явлений. Затем во второй части подробнее рассматриваются картины актуальных заболеваний и вопросы психотерапии.
Вторая часть не является «учебником неврозов»; там скорее предпринята попытка наглядно показать читателю, захотевшему интенсивнее заняться этой областью, каким образом духовное познание может приводить к рациональному воздействию. Антропософская психотерапия не знает фиксированных методов, которым можно выучиться, но она основывается на встрече двоих, из которых один ищет помощи, а другой изъявляет готовность вместе с ним искать дальнейший путь его развития.
Ибо кроме общих картин болезней, какими они проявляются в условиях определенного времени, в конце концов существует только совершенно индивидуальный путь развития каждого отдельного человека. Лишь тогда, когда этот путь встречается с величайшим благоговением, сколь бы проблематичным он ни был, может быть действенна помощь, в которой нуждается другой, дабы найти и развить свою «середину». Оказывающий помощь при этом должен быть свободен от осуждения. Оп старается из своей «удивляющей» невозмутимости, и смысле личной ответственности пробудить в другом человеке индивидуально-моральное.
«Укрепление середины» является первым шагом не только психотерапии, но и всякого индивидуального пути развития. Этот путь начинается с развития богатой внутренней жизни, с культивирования переживания природы, искусства и культуры; к этому присоединяется созидание внутреннего покоя и сознательный выбор моментов спокойного внутреннего обзора. Это врата к медитации в собственном смысле, в которой нас на короткое время наполняет нами самими выбранное содержание (это совершенно иное, нежели повторение определенных слов при выключении мыслительного процесса). Так постепенно развивается наполненная теплом, солнечная серединная область, которая несет в себе богатство культуры и способность к позитивности и открытости к миру.
Только эта теплая, дарящая свет середина может «тать исходным пунктом пути сознательного перехода границы, к которому развитие нашего времени равным образом принуждает и неподготовленных. Поволенный
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самим человеком, осознанный внутренний путь развития, терапия культурой и психотерапия лежат на одной, линии и переходят одно в другое.
В последующих главах предпринята попытка описать, как можем мы сознательно пройти через переживания, выступающие на этих путях развития, так чтобы они не приводили нас к неврозам, к бегству от действительности или мании.
2. ПУТЬ ВО ВНУТРЕННЕЕ — ЕГИПЕТСКИЕ МИСТЕРИИ
Рассмотрим сначала «путь вовнутрь». Рудольф Штайнер называет его также «мистической стезей», применительно к более поздней, средневековой форме этого пути. Это путь «глубокого, полного пробуждения». В наиболее сформированном виде мы находим его в египетских мистериях. Здесь мы кратко охарактеризуем его на основе цикла докладов Р. Штайнера «Макрокосмос и микрокосмос»7,
Ученик мистерий Изиды и Осириса прежде всего должен был в течение долгих лет подготовления научиться преодолевать все, что в какой-либо форме было связано с переживанием эгоистичного «Я». Ибо путь во внутреннее, путь, ведущий через порог в глубины собственного организма, несет с собой уплотнение «Я», более интенсивное пробуждение, чем наше обычное пробуждение утром, при котором наше «Я» сразу же «отвлекается» чувственным миром.
Если бы человек со своим неподготовленным, все еще эгоистичным «Я» сознательно погружался в формирующий (астральный) мир органических, бессознательных влечений и вожделений, эти силы овладели бы человеком и привели бы его к галлюцинаторным переживаниям. Поэтому прежде всего то, что еще живет эгоистичного в «Я», должно быть преодолено моральным ученичеством. На христианском, мистическом пути такую подготовку находили в долгом, медитативном погружении в ступени крестного пути, начиная с Омовения ног (подробнее об этом в шестой главе). В египетский период, когда человеческое «Я» еще не было так сильно индивидуализировано и гораздо больше было включено в групповое или племенное «Я», этот путь очищения носил строго ритуальный характер.
Когда ученик заканчивал период подготовительного очищения и жрец-иерофант находил его созревшим для
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собственно посвящения, его клали в храме в углубление, похожее на могилу. Иерофант приводил ученика в. состояние сомнамбулического сна. Этот сон был гораздо глубже сна обыкновенного. Двенадцать помощников, уже прошедших ту же школу ученичества, становились вокруг могилы посвящения или в соседнем помещении, дабы принять на себя, задержать те демонические силы, которые нам известны как низшие эгоистические силы, переработать их внутренне и таким образом отвести их от посвящаемого. Ибо несмотря на свое подготовление, тот был бы внутренне растерзан этими демоническими силами (существами) — явление. соответствующее тому, что мы наблюдаем в шизофрении.
Посвящаемый полностью передавал свое «Я» учителю-жрецу. Его глазами смотрел он на себя и так, косвенно, переживал осознавание сил астрального, эфирного и физического тел или (как увидим в главе 11) действие в человеке сил Венеры, Меркурия и Луны.
Так посвящаемый вступал в мир собственного астрального тела, носителя анимальной, животной душевной жизни. Прежде всего переживал он все то, что он не сделал, однако мог и должен был сделать. Все грехи упущений являлись ему как тяжелое бремя, и это бремя грехов вызывало в нем деструктивное устремление, столь сильное, что если бы оно выступило без подготовления в обычной жизни, то привело бы к самоубийству.
Посвящаемый же бывал к этому подготовлен. Вовремя своего ученичества он все время должен был оглядываться на свою жизнь, чтобы научиться выносить бремя грехов упущений. В самом же посвящении эти угнетающие, давящие аспекты прошедшей жизни уплотнялись в образ, который являлся как «Страж Порога» — в духовный образ, сложенный из личных переживаний посвящаемого, но в то же время выступающий в объективированной форме образ, который стоял теперь как препятствие, как негативное изображение на пути дальнейшего схождения во внутреннее. В египетский культурный период этот страж принимал образ сфинкса. Внешний его облик ученик уже знал, встречал на пути к храму. Теперь он познавал своего собственного, индивидуального сфинкса. Позднее схожее переживание побуждало мистиков к обету: изо всех сил работать над своей душой.
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Тут надо указать, что путь во внутреннее означает движение назад во времени, в противоположность пути во внешнее, который приводит к расширению «Я» и к  развертыванию в пространстве. Путь во внутреннее означает обратное движение во времени. Наша телесность, наши органы построены силами прошлого. Они плод прошлых инкарнаций, которые образовали формы и функции нашего тела. В посвящении этот процесс развития переживался в обратном порядке.
Если подготовление к посвящению проходило в соответствии с правилами, то египетский ученик мог довольно быстро миновать «Стража Порога» и оказаться пред своим астральным телом, прежде всего пред тем, что живет как бессознательная душевная жизнь в области под диафрагмой. Он ведь уже развил мужество и бесстрашие, необходимые для этого. Однако он бы не смог идти дальше без руководства иерофанта, глазами которого он воспринимал все и который вмешивался, если видел,  что ученик может не справиться.
Затем человек «вводился» в свое эфирное тело. Действующие тут силы являются уже не освобождающими, но принуждающими. Эфирное тело это динамичная сила во всех жизненных процессах. Оно образует органы, расщепляет пищу и затем строит из этого нужный для тела белок. В биохимических процессах, которые регулирует эфирное тело, действуют невероятно мощные разрушительные и созидательные силы. Эти «силы» — реальные эфирные существа, Рудольф Штайнер называет их «элементарными существами»; они служат нам, но если они станут действовать в неправильном месте, их действие будет разрушающим. Это мы называем болезнью8.
Эфирное тело — тело времени, совокупность всех ритмических процессов, которые участвовали до его рождения в его образовании в жизненной сфере. Это индивидуально настроенное образование зависит от кармы, которую человек приносит из предшествующей жизни, и совершенно понятно, что это вносит отклонения в воздействие идеальных космических ритмов. В этом смысле элементарные существа, которые служат человеку, могут принять негативный характер; они блуждают в нас как предрасположенность к определенным болезням и односторонность конституции.
25
Глубоко заложенная в нас определенная конституцией предрасположенность к определенным болезням, которая часто начинает действовать лишь к концу жизни, могла бы овладеть «Я» посвящаемого. Поэтому тех двенадцать помощников, которые заботились, чтобы этого не произошло, можно назвать двенадцатью целителями.
Защищенный от этой опасности ученик мог всецело-сконцентрироваться на тех силах, которые индивидуализировали его эфирное тело до рождения. Это значит: он мог погрузиться в свой собственный поток времени. Сначала переживалось, как сам человек строит свои наследственные силы перед рождением для приближающейся земной жизни. Чтобы осуществить это, душа должна в течение многих столетий «сопровождать» свой поток предков, от которого эфирное тело принимает качества, связанные с наследственностью. Во время посвящения двигались вспять в собственном потоке времени. Воспоминания о таких посвятительных переживаниях можно найти у тех народов, у которых культ предков еще жизненен.
Первое переживание, астральное переживание собственных грехов было как бы переживанием перед зеркалом. Теперь же ученик пробивает поверхность зеркала и соприкасается с силами, которые деятельны в отраженных образах. Душа может выдержать это переживание, если до того она воспитала в себе бескорыстие, самоотдачу, сочувствие и способность любви. Это воспитание души вело в египетскую эпоху к развитию «души ощущающей»9.
Эфирное тело несет силы наследственности. Посвящаемому открывалось, что он содействовал, исходя из своей кармы, образованию совершенно определенной структуры наследственности, которая согласована с его собственной, кармически »обусловленной эфирной структурой, которую он принес с собой. На характерных приметах собственного индивидуального эфирного тела ему открывалось, как оно образовалось в течение большого периода между последней смертью и теперешним рождением. Наконец ему становилось ясно, что все, в каком-либо смысле мешающе действовавшее в этом эфирном теле, связано с силами, заложенными в предыдущей жизни в тогдашнем эфирном теле. Это прошлое эфирное тело оставило следы в эфирных сферах. Соб-
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ственная, прошедшая жизнь переживалась через ее результаты. Это было возможно только в том случае, если ученик уже отрешился от всего, что его привязывало к сегодняшней жизни. Реинкарнация, повторные вон-лощения для посвящаемого было уже не просто учением — это становилось для него опытом.
Теперь ученик переживал в себе другого человека: несущего старую карму. Он должен был принять и исцелить этого другого человека, этого «двойника»; это означало, что он воспринимал себя как двоих: он переживал себя одновременно и как старого, и как нового человека.
И вновь, еще раз, должен был посвящаемый погрузиться в свою собственную конституцию и пережить, как эта прошлая жизнь, в свою очередь, была «окрашена» еще более ранней жизнью. И так повторялось много-много раз, пока не достигался момент, когда впервые в истории человечества человеческие эфирные тела были индивидуализированы. Это произошло, в начале лемурийского времени*. В эпоху, предшествующую лемурийскому времени, в «гиперборейское время», эфирные тела были еще цолурастительные и не были индивидуализированы. Только в лемурийское время, благодаря образованию астрального тела, получили они индивидуальный облик. Поэтому египетские мистерии возвращали не дальше начала лемурийской эпохи.
Моисей, прошедший через египетское посвящение, также помещает начало человечества в лемурийскую эпоху. Миф о рае — лемурийское воспоминание о событиях гиперборейского развития.
Но египетский ученик должен был все же еще глубже погрузиться в свое существо. Он должен был познать также и силы своего физического тела. Он должен был научиться изнутри видеть и переживать это физическое тело — как отпечатывались в нем племенные и расовые признаки. Он учился возвращаться во времена возникновения рас и знал теперь, какой вклад надлежало внести его расе в развитие человечества. Это познание было ему нужно, чтобы затем в качестве
* О лемурийском времени и других эпохах развития человечества см. Рудольф Штайнер «Очерк «тайноведения» (№ 13) и «Из летописи мира» (№> 11, на русск. яз. «Духовное познание», Калуга, 1992).
27
[image: image2.jpg]



посвященного оказаться в состоянии руководить собственным народом.
Высшую действующую в эфирном мире власть египтяне знали под именем Тот-Гермес-Меркурий 10. Гермес Трисмегист, трижды великий Гермес, был пра-иерофан-том и основателем египетских мистерий. В Библии он носит имя Еноха, что означает «посвященный».
Итак, египетский посвященный был посвящен в эти «герметические» мистерии; в первую очередь в мистерии эфирного тела, потока времени и развития.
Тот, кто сегодня помимо собственного желания и без подготовления воспринимает или чувствует вторжение в свое сознание сил этого эфирного мира органов, становится жертвой сил, которые овладевают таким: его сознанием. В своем расщеплении, в своей шизофрении он будет переживать себя как двоих (или более) людей, которые галлюцинаторно с ним говорят, приказывают ему или приводят в бешенство — в соответствии с тем, силы каких органов прорываются в данном случае. Тот же, кто постоянно переживает астральные силы, подвержен депрессивным ощущениям, которые в конце концов могут привести к самоубийству. Не без основания можно назвать психоз неудавшимся посвящением, позже мы изложим это подробнее.
Во всех восточных мистериях обязательно был водитель, гуру, который шаг за шагом вел ученика. Мантры, которые он давал ученику во время подготовления, несли в себе его личную силу.
В средние века, после пришествия Христа, мистики уже не позволяли руководить собой какому-либо живому гуру. Они могли идти по своему пути, будучи преисполнены Христом. Христос становился для них «гуру», которому они всецело отдавали себя. Однако этот путь все же требовал от ученика полного отхода от жизни.
Современный человек не должен отдавать гуру своего «Я». Неся в себе уже гораздо сильнее индивидуализированное «Я», он должен сам взять на себя ответственность за свои действия. Он может следовать совету мудреца или посвященного, однако он должен сам, с полным сознанием проводить подготовление и решать, когда он созреет для дальнейших сознательных шагов. Он не должен подчиняться каким-либо другим личностям, ибо это опять уничтожило бы развитие современ-
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иого «Я» и означало бы впадение обратно в незрелые стадии развития. К роли гуру или учителя мы еще вернемся в главах, которые касаются внутреннего развиь тня (6-я и 7-я главы).
3. ПУТЬ ВО ВНЕШНЕЕ — СЕВЕРНЫЕ МИСТЕРИИ.
Наше дневное сознание, будучи привязано к чувствам, ограничено тем поверхностным сознанием, которое было описано в начале. Каждую ночь, засыпая, мы прорываемся через это дневное поверхностное сознание; мы вступаем в духовную действительность, скрывающуюся за поверхностью. Мы сами ответственны за то, что она скрыта, ибо мы постоянно заняты той стороной действительности, которая открывается нам через телесные чувства.
В момент засыпания, когда мы оставляем это привязанное к чувствам сознание, мы входим в мир элементов и тех существ, которые этот мир населяют; в видимом мире мы постоянно воспринимаем их воздействия. Однако в момент засыпания мы теряем наше дневное сознание. В нормальных условиях мы ничего :не воспринимаем из ночного мира.
Посвятительный путь во внешнее приводит к тому, что при засыпании мы сохраняем наше сознание, что мы сознательно переступаем через этот порог.
В германо-кельтских мистериях" ученик вводился не в собственный, связанный с субъектом, внутренний мир, но выводился в Космос, в мир иерархий, руководящих развитием человечества 12. Эти северные мистерии были распространены над всей Европой и южной Россией, вплоть до Персии — страны Заратустры.
Если путь во внутреннее ведет к галлюцинаторному переживанию сил собственных органов, то путь во внешнее ведет к экстазу, к растворению в силах Космо-са. Это означает «утончение Я», саморасширение «Я» в Космосе. При этом сознание «Я» становится слабее. Поэтому подготовление к такому переживанию состоит в укреплении «Я», в выработке дополнительных сил «Я». В северных мистериях это происходило через развитие мужества. Подготовление ученика,    продолжав-
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шееся  многие годы, состояло из самых различных телесных,  а также моральных испытаний мужества.
Так, например, хорошим подготовлением, были выходы викингов на маленьких ладьях в открытое море. Затем мужество нужно было упражнять в борьбе, выносливости и бесстрашии. Кто посетит центральное святилище Экстернштайн (между Падерборном и Детмольдом)*, тот увидит скалы, которые вертикально» поднимаются на высоту 45 метров. На двух скалах еще-можно увидеть места закрепления «качающегося моста»: он был протянут над пропастью и состоял из двух. канатов с деревянными перекладинами. Посвящаемый должен был без головокружения вступить на этот мост. Тот, кто не выдерживал испытания, терял жизнь. Подобное происходило и в «священном соревновании колесниц», которое проводилось неподалеку от этого места; там тоже приходилось нелегко.
Прежде собственно посвящения должен был образоваться избыток сил связанного с «Я» мужества. Тяжело вооруженные, закаленные римские легионеры дрожали от страха, когда они слышали боевой клич нападающих германцев. Кельты сражались совершенно нагими, разрисованные голубой краской, вооруженные лишь маленькими щитами и длинными мечами. Этот «избыток» сил мужества «Я», выражавшийся в их дикости, магически воздействовал на южные народы, не знавшие этих сил в подобной форме.
Если ученик выдерживал все испытания мужества, то для него наступал момент посвящения. Но прежде этого ученик еще устанавливал интенсивную связь с теми силами, которые действуют в годовом круге.
Теперь жрец приводил его в соприкосновение с элементарным миром при полном сознании. В определенном смысле, в сущности, этот мир был постоянно доступен тогдашним северным народам: природа была населена эльфами и троллями,    великанами — хозяевами-тумана и бури. Остатки этих переживаний мы и сегодня-находим в Швеции,  Норвегии и  Ирландии.  Во время посвящения уже не «стояли пред» этим миром, как это было при дневном сознании, но полностью растворялись в нем. «Я» увлекалось бурей, затем опять ввергалось в земные  пропасти,  проходило  сквозь  ледяное окамене-
* Externstein, Paderborn, Detmold.
ние сил мороза и через огненное пламя.
Начинающееся высвобождение «Я» переживалось как чувство блаженства, как освобождение от всех пут. И возникал большой соблазн остаться в этом состоянии. При обсуждении неврозов мы увидим, что это искушение чувством легкости при развоплощении существует и сейчас.
Однако затем происходил шокообразный переход в Космос: первым уровнем был элементарный мир, где проходили через упомянутые переживания растерзанности силами земли, воды, воздуха и огня.
И в этих мистериях жрец имел двенадцать помощников. Они готовили себя к этой роли, совершенно проникаясь силами и характером времен года. Каждые трое помощников устанавливали связь с четырьмя временами года: трое с весной, трое с летом, трое с осенью, трое с зимой. И за счет этой односторонности, основанной на добровольной жертве, в помощниках бывали развиты односторонне сконцентрированные силы «Я». В своем совместном действии они могли охранять учебника от растерзания стихиями. Опыт ученика они сознательно переживали в своей душе и сохраняли его благодаря своему «Я»-сознанию. Это позволяло ученику придти к следующему переживанию элементарного мира: он осознавал, что за всеми явлениями действуют духовные существа. Покрывало спадало — земля, вода, воздух, огонь становились сущностными.
В этот элементарный мир ученик вносил свои душевные свойства. И в зависимости от того, каковы они были, они или с разной силой нарушали космический порядок, или же были в созвучии с ним. Кроме того, ему открывалось, что среди элементарных существ есть не только служащие ему, но и «плохие». Он воспринимал люциферических и ариманических существ 14. Эти существа непосредственно соединялись с негативными качествами ученика и усиливали их. Если бы ученик в этот момент вернулся в дневное сознание, его отрицательные качества только ухудшились бы.
Поэтому теперь жрец вел ученика к созерцанию того, чем некогда должен стать человек в конце своего развития: перед духовным взором ученика в потрясающей световой силе возникало существо, которое излучало одновременно объективную строгость и доброту. На .языке  мистерии  его  называли  «Великим  Стражем
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пороги», в противоположность малому, «субъективному» Стражу, с которым человек встречается на пути во внутреннее. Великий Страж — это «Я» человечества, явленное миру во Христе. Вид Великого Стража, дохристианского облика Христа, наполнял человека сознанием того, чем он мог бы стать со временем, будучи полностью пронизан силой Христа. Поэтому кельты говорили о Христе как о «Царе стихий».
Эта встреча была сокрушающим ударом для себялюбия ученика. Он видел теперь, чем он был и чем он, собственно, должен был бы стать, и он давал в своей душе обет, что в дальнейшей жизни он будет стремиться побороть в себе эгоизм и властный импульс.
Если ученик выдерживал встречу с Великим Стражем, то он мог пройти через элементарный мир и достичь следующего уровня духовного мира. В германских мистериях это описывалось как переход через мост Гьяллар. За ним лежал мир, который в индийской терминологии назывался «Камалокой», а в средние века «чистилищем». Тут ученик встречал умерших, когда они несли наказание за свои земные астральные несовершенства и преодолевали их.
За этим миром уже находилось царство порядка и гармонии планетарных сил, где господствовали высокие иерархические существа. Пережив сначала низшие астральные силы в ближайшем потустороннем мире, ученик теперь учился познавать высшие астральные силы в их космическом порядке и гармонии. Эти силы действуют и в нашем астральном теле и регулируют наше здоровье. Греки видели эти чистые астральные силы в образе Золотого Руна. «Отправиться на поиск Золотого Руна» означало искать путь посвящения. Северные германцы переживали этот мир как большие, макрокосми-ческие «мировые часы» с двенадцатью различными группами1 духовных существ — наш зодиакальный круг — и семью «планетарными стрелками», которые в своем круговом движении постоянно создавали новые констелляции. (Наши часы со своими двенадцатью цифрами и двумя стрелками это то, что осталось от этого образа. Маленькая стрелка представляет собой Солнце, большая — Луну. Часто это так и изображено на старых часах). Посредством семи «стрелок» этих мировых часов могли возникать бесчисленные констелля
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ции во всей мировой гармонии.
«Космические часы» создавали слова духовного языка: согласные это образы Зодиака, гласные — планет. Научиться понимать этот духовный язык означало постигнуть, чего требовал каждый миг от человечества. Это знание было плодом удавшегося посвящения.
В конце, концов ученик вводился в еще более высокие миры. Он учился познавать мир, в котором действуют силы, формирующие наш мозг и дающие нам возможность мыслить — «мир разума». Он получал наконец доступ к миру праобразов *, в котором действуют высшие иерархии (Юнг нашел отображение этого мира праобразов в своих «архетипах», которые каждый человек несет в себе и которые, однако — как с полным правом говорит Юнг — для нашего дневного сознания являются принципиально непознаваемыми).
Не все ученики проходили посвящение одинаково; путь в макрокосмос в значительной мере определялся собственным темпераментом. Холерик переживал себя в мире пылающего огня, сангвиник в веянии ветра, флегматик погружался в болотистый мир, меланхолик чувствовал силы холода, которые охватывали его и заставляли коченеть. (Вспомним сказку Андерсена «Снежная королева», в которой, как и во многих норвежских народных сказках, живет множество образов посвящения).
    Для современного человека неподготовленное вступление в элементарный мир означает потерю личности, деперсонализацию, которая наступает вследствие утончения «Я» и часто переживается как освобождение или чувство легкости, как снятие всех дневных забот и усилий. Если современный человек внезапно, не будуч« к этому подготовлен, переходит порог, он едва ли находит обратный путь. Описание этого явления мы находим в книге Конвея и Зигельмана **, мы вернемся к нему в 12 главе.
Встреча с мощными силами природы для ученика северных мистерий означала интенсивно пережитое самопознание. Без подготовления к этому самопознанию, без того, чтобы научиться выдерживать прозрение «So bin  Ich — Так пребываю Я», встреча с идеальным- об-
* нем.   Urbild  перев.  как  краобраз,  т.  к.  имеются  ввиду  реальные духовные «/»существа.
** Conway, Siegelman «Snapping».
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разом, человечества должна действовать ошеломляюще. Тот же, кто научился и в этом самопознании сохранять доверие к себе, кто научился принимать своего двойника — тот из встречи с Великим Стражем мог воспринять ободрение: «Таким может когда-нибудь стать человек!» Тот, кто пережил эту встречу, знает, как он несовершенен; в то же время он обладает несокрушимой силой для постоянного стремления к совершенству во всех жизненных положениях, и он знает, что ему дает помощь Христос, «Царь стихий».
Случай сохранил для нас обрывки северного пути посвящения: «Песнь сновидений Олафа Эстесона», который «однажды так долго спал». Мы рассмотрим эту песнь и приведем ее текст как пример описанных переживаний посвящения.
Песнь сновидений Олафа Эстесона.
Примерно в 1850 году пастор Ландстад записал в уединенной долине в Телемарке* «Песнь сновидений Олафа Эстесона». Эта «Песнь», созданная на древне-норвежском языке, играла определенную роль в «языковой войне» в Норвегии, в которой в конце концов старый норвежский победил «городской норвежский», датский.
В 1919 году норвежская писательница Ингеборг Мёллер-Линдхольм обратила внимание Рудольфа Штайнера при посещении им Осло на «Песнь сновидений». По его просьбе она сделала дословный перевод, который позже Р. Штайнер сам обработал. После этого он часто говорил о «Песне», и при этом Мария Штайнер-фон Сиверс читала текст на немецком языке. Доклады Р. Штайнера прояснили значение этой древней легенды и для нашего времени.
В чем особенность «Песни сновидений Олафа Эстесова»? Хотя это всего лишь фрагменты гораздо более обширного целого, в ней содержатся все элементы норвежского пути посвящения.
Кем был Олаф Эстесон? Мы найдем историческую связь, если вернемся примерно в 1000 год по Р. X., тогда германо-языческая Норвегия соприкоснулась с христианством благодаря двум великим королям, Олафу I и Олафу II. Олаф I, которого называли Олаф Трюггва-
  * Норвегия
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сон, Олаф сын Трюггве, жил с 969 по 1000 годы. Родом раб из Эстонии, он провел молодость в Новгороде и затем как викинг совершил путешествие во Францию и Англию.
Некий отшельник на островах Сцилли обратил его в христианство, и он женился на христианской принцессе. Возвратившись в Норвегию, Олаф в 995 году стал королем этой страны и начал обращать ее население в христианство. Он хотел завоевать Швецию, однако погиб в 1000 году во время морского боя на своем корабле «Великий змей», самом большом корабле своего времени. Олаф Трюггвасон был праобразом короля викингов и посвященного, обладавшим всем мужеством и отвагой, нужными для этого. Переход в ирландско-космическое христианство был для него, пережившего встречу с «Великим Стражем», естественным шагом.
Олаф II, прозывавшийся Олафом Харальдсоном, родился в 995 году, в том году, когда Олаф I стал королем. То есть он встретился с христианством еще в молодости, однако, как явствует из «Песни сновидении», прошел все же и нордическое посвящение. Однако оно не противоречило западному,  ирландскому христианству. И Олаф II совершил как викинг поход в Англию, а в   1015 году двадцатилетним    вернулся    в    Норвегию. В  1016 году он победил тогдашнего короля и сам стал королем  Норвегии.  Христианизация  страны  продолжалась теперь силой,  что вызывало  ожесточенное сопротивление населения. В  1029 году некоторые представители знати устроили заговор против него. Олаф бежал в Россию. В 1030 году он вернулся и пал у Стикластада  в  битве,  которую он вынужден был  вести    против собственного норвежского народа. Его жестокость и дикость были скоро забыты, его могила стала местом паломничества, где происходили чудесные исцеления. Уже в 1164 году он был объявлен святым. По сегодняшний день он почитается как Святой Олаф.
Мать Олафа Харальдсона звали Эстой. Это имя имеет два значения, с одной стороны «любовь», а с другой — «поток поколений, в котором еще живет ясновидение».
Таким образом, через свою мать он был потомственно связан с древними мистериями мужества. Благодаря  своему  окружению  соприкоснулся    с    космическим
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христианством, в котором в соответствии с христианской традицией Христос переживался как «Царь стихий». В его душе жила некая двойственность, что хаь рактерно для переходных времен. Поэтому его биографию, никак нельзя оценивать обывательскими мерками.
Кроме этих исторических моментов, существует еще и духовное явление, которое просвечивает сквозь историческую реальность.  Рудольф Штайнер указал на то, что имя «Олаф Эстесон»   (подобно имени    короля Артура) надо воспринимать как мистериальное имя, которое носили представители  многих поколений;  и по содержанию  «Песнь»  имеет  гораздо  более древнее  происхождение, чем дошедшая до нас форма, которая была создана в XIII веке. Ингеборг Мёллер записала то, что сообщил  Р.  Штайнер в беседах с ней.    Приведем один отрывок: «Содержание «Песни сновидений» более древнее, чем обычно думают, оно происходит примерно из 400 года по Р. X. Тогда в Норвегии    жил    великий христианский посвященный. Его мистериальное имя было Олаф  Эстесон,  и  «Песнь» описывает его  посвящение. Он основал мистериальную школу в южной части. страны. Место не называлось. Первоначально «Песнь» была гораздо длиннее, в ней было двенадцать частей, по одной для  каждого  образа    зодиакального    круга. «Песнь» описывает странствие Олафа Эстесона в мире звезд и то, что он увидел и пережил там. То, что дошло до нас, представляет собой лишь обрывки первоначальной  «Песни».  Мистериальная  школа,   о  которой  говорилось выше, существовала вплоть до раннего Средневековья,  и  ее руководитель всегда носил    имя Олафа Эстесона».
Эти сообщения духовного исследователя проливают для нас свет на Олафа Святого. Возможно, этот король. тоже был в своем роде «Олафом Эстесоном». Существенно, однако, то, что «Песнь» является записью посвятительных переживаний.
В «Песне», в той форме, как мы ее знаем, Олаф описывается как посвященный, который в течение двенадцати святых ночей, от Рождества до дня Трех королей, проходит через мистериальный сон. И шестого января он может рассказать в церкви прихожанам о своих переживаниях. Его «Песнь» содержит все элементы нордического, космического пути посвящения, однако в бо-
лее позднее время образы были пронизаны христианскими элементами.
Его шаги на этом пути сопровождаются рефреном, который меняется на протяжении «Песни». После вступления говорится об эфирном мире: «Луна сияла ярко и вдаль простирались пути». Речь тут идет о прохождении элементарного мира: с облачныхвысей он низвергается в тинистые болота, пересекает божественные потоки, преодолевает тернистую пустыню и видит глыбы льда, подобные голубому пламени.
Затем он приходит к мосту Гьяллар, который ведет его в другую область. Мост охраняется тремя животными: собакой, змеем и тельцом — своего рода нордическим «сфинксом» из духовной собаки, духовного змея и тельца. Лишь тот, кто почитает истину, может перейти через этот мост.
Дорога опять ведет через болота, земли, глыбы льда. Он направляет стопы к «Зимней тропе». Вдали уже возникает сияние рая, и тогда он видит Великую Матерь Божию, которая посылает его в Бруксвалин, в область «чистилища» или Камалоки. Здесь рефрен изменяется и гласит теперь: «В Бруксвалине, где души сто-ят пред Страшным Судом». Тут Олаф переживает все возможные последствия земных долгов. Речь явно идет об астральной области: с севера скачут злые духи, под предводительством самого Князя Ада. Однако с юга, на стороне Иисуса Христа, идет Святой Михаил. Здесь - Христос — Судия мира, Великий Страж, которому Михаил «взвешивает» души.
Затем следует последняя часть: восхваление блаженства. И ее рефрен: «Это гласит стрелка весов и мировая истина в духовном мире звучит». Говорит стрелка весов Михаила и мудрость звучит в духовном бытии. — Некоторые особенности этого отрывка свидетельствуют о его относительной молодости. Нет той строгости формы, которая характерна для остальных частей.
При странствии в тернистых полях рвется багряный плащ Олафа. Багряный плащ указывает на то, что он был царской индивидуальностью. Он остался ею и за ворогом, и это означает, что посвящение было полным.
Мы приведем текст «Песни сновидений» в том виде, который Рудольф Штайнер придал предварительному переводу Ингеборг Мёллер-Лнндхольм.16
ПЕСНЬ СНОВИДЕНИЙ*
I
Услышь мою песнь!
Я хочу спеть тебе
Об одном ловком юноше:
Это был Олаф Эстесон,
Который так долго спал однажды.
О нем хочу я спеть тебе.
II
Он лег в Рождественскую ночь. И крепкий сон его объял, 
И пробудиться он не мог, 
Пока на тринадцатый день Народ не отправился в церковь.
Это был Олаф Эстесон,
Который так долго спал однажды.
О нем хочу я спеть тебе.
Он лег в Рождественскую ночь.

И спал он очень долго! 
И пробудиться он не мог, 
Пока на тринадцатый день Птица не расправила крылья!
Это был Олаф Эстесон,
Который так долго спал однажды.
О нем хочу я спеть тебе.
*   На   рус.   яз.   публикуется   впервые,   пер.   И.   Г.   Меликишвили;. ред. Л. Н. Банзелюк.
Не мог проснуться Олаф, 
Пока на тринадцатый день 
Над горами не воссияло солнце. Быстрого оседлал он тогда коня 
И поспешно направился в церковь.
Это был Олаф Эстесон,
Который  так долго  спал  однажды.
О нем хочу я спеть тебе.
Пастор уже стоял
Пред алтарем, мессу читая,
Когда у врат церкви
Спешился Олаф, чтобы возвестить,
Образы множества сновидений,
Длинною чередой
Наполнивших его душу.
Это был Олаф Эстесон,
Который так долго спал однажды.
О нем хочу я спеть тебе.
И млад и стар
Словам внимали почтительно, Шишюрых Олаф излагал свои сны.
Это был Олаф Эстесон,
Который так долго спал однажды.
О нем хочу я спеть тебе.
III
Я лег в Рождественскую ночь.
И крепкий сон меня объял;
И пробудиться я не мог,
Пока на тринадцатый день
Народ не отправился в церковь. 
                 Луна сияла ярко 
                И вдаль простирались пути.
Был поднят я в заоблачные выси
И низведен на дно морское,
Л кто последует за мной,
Тому не до веселья будет. 
                Луна сияла ярко 
               И вдаль простирались пути.
Был поднят я в заоблачные выси
И в топи мрачные заброшен,
Увидел ужасы я ада
И лицезрел я свет небес. 
                Луна сияла ярко 
               И вдаль простирались пути.
Пришлось спуститься мне и в глубь земли,
Где ужасно рокочут божественные потоки.
Не удалось мне их увидеть,
Но мог я слышать их рокот. 
                Луна сияла ярко 
               И вдаль простирались пути.
Не ржал мой черный конь,
Не лаяли мои собаки,
Не пела утренняя птица,
Одно лишь чудо окружало меня. 
                Луна сияла ярко 
               И вдаль простирались пути.
Я в царстве духов должен был пройти
Тернистую широкую пустыню,
Разорван был багряный плащ мой
Изодраны ногти ног моих. 
               Луна сияла ярко 
              И вдаль простирались пути.
Я подошел к мосту Гьяллар.
Висит он в самых высях ветра,
Обложен он червонным златом
И острыми обит гвоздями. 
                Луна сияла ярко 
               И вдаль простирались пути.
И бил меня духовный змей,
И покусал духовный пес,
И бык стоял среди пути.
Вот три творения моста,
И нравы их ужасны.
Луна сияла ярко
И вдаль простирались пути.
Злобно кусает меня собака,
И змей норовит ужалить,
Ш бык наступает грозно!
Они не пропустят чрез мост никого,
Кто истину чтить не хочет!
Луна сияла ярко
И вдаль простирались пути.
Я перешел через мост Узкий, аж кружится голова. Я должен был брести по болоту.. И вот оно позади!
Луна сияла ярко       
И вдаль простирались пути.
Я должен был брести по болоту,
И ноги мои не чуяли дна,
А проходя по мосту,
Я ощутил во рту землю,
Словно  мертвей,   возлежащий  в могиле.
Луна сияла ярко
И вдаль простирались пути.
Затем подошел я к водам, Где как голубое пламя Блестели замерзшие глыбы.. И Бог направил мой разум, Чтоб избежать этих мест.
Луна сияла ярко
И вдаль простирались пути.
К зимней тропе я направил свой шаг. Справа она виднелась: Словно бы в рай заглянул, Великолепно вдали сияющий.
Луна сияла ярко
И вдаль простирались пути.
И великую Матерь Божию
Узрел я в сиянии славы!
И отправиться в Бруксвалин
Повелела она, возвестив,
Что вершится там суд над душами!
Луна сияла ярко
И вдаль простирались пути».
IV
В иных мирах я провел

Долгих ночей череду;
Знает один лишь Бог,
Сколько душевных страданий узрел я —
В Бруксвалине, где души
Стоят пред Страшным Судом.
Там был молодой человек,
Он мальчика в жизни убил:
II вечно теперь обречен
Носить его на руках!
В трясине увяз глубоко он —
В Бруксвалине, где души

Стоят пред Страшным Судом.

Увидел я там старика, Чей плащ словно свинцовый, То было ему наказание, Что в скупости жил на земле, В Бруксвалине, где души
Стоят пред Страшным Судом.
Появлялись мужчины,

Несшие горящие уголья; Отяготили нечестностью Свои бедные души
В Бруксвалине, где души Стоят пред Страшным Судом.
Я видеть там мог и детей,
Топтавших ногами горящие угли,
Зло причиняли родителям в жизни,

Это так тяготит их дух
В Бруксвалине, где души
Стоят пред Страшным Судом.
К жилищу тому приблизиться
Было повелено мне,

Где ведьмы дело вершить должны

В крови, которую распалили в жизни,
В Бруксвалине, где души
Стоят пред Страшным Судом.
С Севера дикими полчищами
Скакали злые духи,
Сам Князь Ада их предводитель
В Бруксвалине, где души

Стоят пред Страшным Судом.
И то, что с Севера шло, Казалось злее всего, И впереди восседал Ада Князь на черном коне
В Бруксвалине, где души
              Стоят пред Страшным Судом.
Однако же с Юга шли
В спокойном величьи другие воители.
И впереди восседал Святой Михаил
На стороне Иисуса Христа
В Бруксвалине, где души Стоят пред Страшным Судом.
Души, грехом отягченные,
Затрепетали от страха!
Слезы, текли ручьями,
Следствие злых деяний
В Бруксвалине, где души Стоят пред Страшным Судом.
В величии стоял Михаил
И взвешивал души людей,
Измеряя тяжесть греха;
И суд при этом вершил
Мира Судия Иисус Христос
В Бруксвалине, где души Стоят пред Страшным Судом».
V
Как блажен тот, кто в жизни Даст бедняку обувку; Ему не придется босым Брести по тернистой пустыне.
Это гласит стрелка весов,
И мировая истина
В духовном мире звучит.
Как блажен тот, кто в жизни
Хлеб подал бедняку!
Не причинят ему вред
Па том свете собаки.
Это гласит стрелка весов,
И мировая истина
В духовном мире звучит.
Как блажен тот, кто в жизни
Бедному дал зерно!
Ему не осмелятся угрожать
Острые бычьи рога,
Когда придется идти через Гьяллар-Это гласит стрелка весов И мировая истина В духовном мире звучит.
Как блажен тот, кто в жизни
Платье подаст бедняку!
Не заморозят его
Бруксвалина ледовые глыбы.
Это гласит стрелка весов
И мировая истина
В духовном мире звучит».
VI
Старые и молодые, 
Все с почтеньем внимали тому, Что Олаф о снах рассказывал. Ты спал ведь так долго-долго.. Проснись же, о Олаф Эстесон!
4. ЧЕЛОВЕК ДНЯ  И ЧЕЛОВЕК НОЧИ.
Каждому знаком конфликт, между потребностями его «естественного» человека, сформированного наследственностью и воспитанием, и второго, внутреннего, со своими идеалами и намеченными целями, человека, который оценивает свои действия сообразно внутренним кормам". Еще Фридрих Шиллер высказал это в своих «Письмах об эстетическом воспитании человека» следующим образом: «Можно сказать, что во всякой человеческой личности, по предрасположению и назначению, живет чистый идеальный человек, и великая задача бытия человека в том, чтобы при всех переменах согласоваться с его неизменным единством». (Письмо четвертое)*
По меркам нашей сегодняшней культуры это типично романтически-идеалистическое высказывание. В глазах многих этот так называемый высший человек, является чем-то созданным искусственно, результатом устаревшей этики и причиной многих по .существу ненужных внутренних конфликтов и неврозов, типичных для нашей культуры. Многие придерживаются мнения, что беспрепятственное естественное изживание инстинктов и вожделений «первого», природного человека просто целебно перед лицом того вреда, который наносит «социальная совесть». Разного рода популярные групповые терапии развились именно из этого сознания.
Кто все же с самого начала не отвергает возможности существования внутри нас второго человека, кто,непредвзято наблюдает, как развиваются дети, как. они становятся сначала юношами, затем молодыми людьми, тот может собственными глазами наблюдать, как рождается этот второй человек. Уже когда ребенок примерно в двухлетнем возрасте начинает говорить «я» и первый раз переживает, осознает свое «Я» — это дает знать
* Пер. Э. Радлова, Ф. Шиллер. Соб. соч. в 7 тт, т. 6, М, 1457.
46
о себе второй человек. Затем примерно в десятилетнем возрасте выступает интенсивное переживание «Я», которое так сильно заполняет жизнь чувств ребенка, что он отгораживается от своего окружения, дабы в последующие годы пройти через ощущения одиночества и сомнения. Появляются сомнения в законности всего наследственного в человеке, которые часто выражаются в вопросе, действительно ли он является ребенком своих «так называемых» родителей.
Затем в период возмужания, между 17 и 23 годами второй человек достигает полного развития. Молодой человек пробуждается, более или менее сознательно, к таким вопросам: «Вот я, с определенными унаследованными задатками и совершенно определенной, так сказать, кондиции, заданной моим культурным окружением. Первые проявляются в моей конституции, моем темпераменте, строении моего характера; вторая — в полученном мною образовании. Это данность, тут я несвободен; просто дело обстоит так, что определенные вещи я могу, а другие — нет. Но что сам я хочу теперь па основе этой данности делать? Продолжать учиться? Искать работу? Узнавать мир? Или просто подождать, куда прибьет меня судьба?» — Все эти вопросы часто не ставятся сознательно, но проявляются в действиях протеста: тогда юноша восстает против своих родителей, своего воспитания, своей школы, общества и так далее.
Это экзистенциональные вопросы, вопросы о сущности бытия, которые начиная с этого времени уже постоянно сопровождают человека. Они всплывают в сознании как «внутренний голос», с требованиями самому формировать свою жизнь, самому определять цели и нормы, дабы иметь самостоятельные суждения совести — требованиями, которые часто находятся в прямом конфликте с принесенными задатками и полученным воспитанием. Ибо этот внутренний голос, который примерно в девятнадцать лет так явно дает знать о себе, есть голос собственного высшего «Я», которое несет в себе волю будущего. Все то, что развилось до этого момента, является старым, возникшим из кармы прошлых жизней. Теперь прорывается «Я», которое хочет в этой жизни присоединить к старому нечто новое, и только эхо новое и придает нынешней жизни ее смысл.
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Тут нужно сделать одно замечание. Наша западная культура с XVIII века разделилась на два течения. Первыми явными представителями этих двух течений были. Локк и Лейбниц.
Англичанин Джон Локк, врач и теолог, во время английской войны за веру бежал в Нидерланды, где создал свой всемирно прославившийся «Опыт о человеческом разумении». В нем изложен известный его тезке о том, что при рождении человек представляет собой «чистую доску», «tabula rasa». Все, что мы имеем в себе как сознательную жизнь, вошло в нас через органы чувств. «Ничего нет в разуме, чего не было бы раньше в чувствах». Чистая вначале, эта .доска заполняете» жизненным опытом. Человек оказывается, таким образом, пассивным, он формируется извне.
Сложные понятия, такие как дружба, верность, любовь, честность и тому подобное, для Локка очень подозрительны. Только простые идеи поддаются научному исследованию.  Поэтому сложные идеи, по его мнению, должны быть  сведены к простым компонентам. Строительными   камнями   человеческой   психики   в   конечном счете являются простейшие идеи. Человеческое поведение, единственный аспект души, который мы объективно знаем и воспринимаем, должен быть поэтому исследован  на  основе  простейших  побуждений.  Все  высшее-оказывается субъективным пли спекуляцией. В соответствии с таким образом мышления крыса становится упрощенной моделью человека. Поэтому на научное исследование поведения крыс можно больше положиться, чем на исследование сложного поведения человека.
Гордон Олпорт, старейшина американских психологов, констатировал однажды, что англосаксонское научное мышление находится в русле локковской традиции.18 То есть мысль о «чистой доске» и пассивном формировании личности извне — исходный путь современного исследования поведения.
Другой личностью был Лейбниц. Он был вундеркиндом. Еще двадцатилетнему, ему предложили профессуру в Нюрнбергском университете; в этом городе он познакомился и с алхимией розенкрейцеров. В 26 лет он стал-посланником немецкого князя при дворе Людовика XIV. Там он написал свой труд о Египте*, в котором у.тверж-
* Lcibniz, «Consilium Aegyptiacum*. 48
дал, что подлинная задача Людовика XIV состояла в завоевании Египта, а не европейских стран! Во время своей посланнической миссии, после встречи с Гюйгенсом, он, можно сказать, со скуки занялся математикой, областью, с которой еще не был знаком. Вскоре он открыл принцип дифференциального и интегрального исчисления.
Когда Лейбниц познакомился с работой Локка, он немедленно написал работу-возражение «Новые опыты о человеческом разумении», в которой излагал свое воззрение на человека.
По Лейбницу человека активно движет его центральная монада, его личность. Уже восприятие оказывается активным, определяемым личностью процессом, протекающим у каждого человека по-особому. Человек для Лейбница такое существо, которое живет навстречу будущему, постоянно находится «в пути» или, как позже сформулирует Олпорт, находится в постоянном «становлении». Для Лейбница мир состоит не из так называемой материи, а из уплотненного духа, из концентрации существ, которых он называет «монадами». Минеральный мир основывается на сильнейшем уплотнении таких духо-монад, они обладают глубокоспящим сознанием. Жизнь растительного мира состоит из менее уплотненных монад с сознанием бессознательной жизни однако более активной, чем сознание минерального мира. Монады животного мира находятся в состоянии сна со сновидениями, где уже начинает выступать сознание. Центральная человеческая монада очень мало уплотнена и мысляще-бодрствующая.*
Задача человека в том, чтобы настолько «возвысить» свое природное сознание, чтобы при умирании быть в состоянии раствориться в божественном сознании. Таким образом, человек для Лейбница имеет высокую задачу, которую он может выполнить, но может и не справиться.
Олпорт отмечает, что европейское мышление всегда придерживалось этого образа активного человека. Только после второй мировой войны, когда возникла тенденция сильной ориентации в сторону Америки, локковская фадиция проникла и в Европу. Она господствует сегодня в антропологических науках, в образовании и в медицине.
* см. Лейбниц, Г. В., Соч. в 4 тт, т. I, М, 1982.
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Франкл20 указал на тот факт, что эта традиция избирательно слепа, можно сказать дальтонична по отношению к тому, что связано с духом. В самой крайней, популярной форме этот человеческий образ описан в книге Десмонда Морриса «Голая обезьяна».21
Исповедующие локковский, бихевиористический образ человека считают всякое признание этого «второго человека» в человеке «идеологией» или «мировоззрением» — следовательно, ненаучным. На это можно возразить, что их собственный выбор человеческого образа является по существу столь же идеологическим и мировоззренческим. В конце концов и материализм основывается на донаучном постулате; в этом смысле он ни в коей мере не отличается от других форм веры.
Как только мы начинаем рассматривать «второгочеловека» в нас не как результат приспособления, но как самостоятельную единицу, которую можно назвать самостью, «Я», индивидуальностью, или, вслед за Аристотелем, энтелехией, мы получаем богато окрашенный, драматически подвижный образ человека. Тогда становятся действительностью слова, которые я предпослал моей книге «Кризисы жизни — шансы жизни»: «Биография человека — это симфония, которую он сам создает».
«Гимны ночи» Новалиса.
Этот второй в лейбницевском смысле человек может быть описан по-разному. Немецкий поэт Новалис (псевдоним юриста и горного инженера Фридрих? фон Хар-денберта) в традициях романтиков назвал этого второго человека «человеком ночи». Сам он получил шоковое осознание своего человека ночи, когда умерла его невеста София, пятнадцатилетняя девочка. Это и позволило ему создать такой шедевр, как «Гимны Ночи». Мы приведем здесь отрывок из него, как пример внутреннего переживания «второго человека» в нас.
В определенном отношении Новалис далеко опередил свое время. В силу своей особой предрасположенности он был в состоянии пережить явления, которые лишь сегодня становятся реальностью-для более многочисленных групп людей. Сознательное переживание «человека ночи» у Новалиса не было результатом целенаправленного внутреннего обучения;оно возникло из того шока, в который поверг   его   уход   возлюбленной.
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Впрочем, Щвалис обладал редкой способностью пробудиться7 от этого исполненного боли переживания, а не дать ему притупить  себя, как это  часто происходит   с
ЛЮДЬМИ.
-Предпошлем «Гимнам ночи» несколько замечаний о жизниНовалиса  и о возникновении «Гимнов».
Фридрих фон Харденберг родился в 1772 году в семье саксонского барона и директора соляных копей в Вай-сенфельсе. За несколько лет до его рождения его отец после смерти первой жены стал членом «Братской общины паствы Господа», набожной, благочестивой, пне-тистически настроенной общины.
Юный Фридрих был нежным, чувствительным ребенком, однако после тяжелой болезни, перенесенной им в девятилетнем возрасте, он превратился в крепкого жизнерадостного юношу. Он учился в гимназии, а затем начал изучать юриспруденцию в йене, в самом знаменитом немецком университете своего времени. Решающее значение для него имела встреча с Шиллером, который в Иене преподавал историю. Он встречался также с Гете и другими замечательными личностями своего времени.
В 1794 году он начал работать юристом. Во время одной из служебных поездок он встретил двенадцатилетнюю Софию фон Кюн. Глубокая любовь сразу же охватила его и определила всю его дальнейшую жизнь. Несколько  позднее  состоялась  их  помолвка.
Нелегко составить достоверный образ этого совершенно особенного человеческого создания. Несомненно известно, что на всех, с кем она общалась, она производила глубокое впечатление. Ее описывали как небесное создание, очаровательно-невинную душу, ее взор выражал глубину ее существа.
Для Фридриха она стала центром и смыслом жизни. Даже ее ранняя смерть в 1797 году ничего в этом не изменила; до конца своей короткой жизни (Харденберг скончался в 1801 году, ему не было и 29 лет) он чувствовал себя связанным с ней и через нее с «иным миром», «миром ночи», в котором он переживал образ Христа.
«Гимны ночи» описывают то, что происходило в поэте после смерти возлюбленной. Внутренне он вместе с ней переходит порог.
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Произведения Харденберга — которые он опубликовал под псевдонимом Новалис, что означает «тот, кто разрабатывает целину, кто сеет» — большей частью возникли в течение краткого периода между смертью Софии и его собственной смертью. Одетые в словесную одежду немецкого романтизма, «Гимны» пронизаны переживанием ночи, сияющей словно наше истинное отечество. «Гимны ночи» были завершены в 1799 году.23
Гимны ночи*
Кто из живущих
Одаренных чувствами
Из чудесных явлений
Распростершегося вокруг него мира
Не любит больше всего
Всех радующий Свет —
С его сиянием и переливами
Его красок,
С его нежным присутствием
Днем.
Как жизнь
Внутреннейшего души
Дышит гигантский мир
Неутомимых светил,
Плывущих в его синем море;
Дышит сверкающий камень,
Спокойное растение
И животных
Многообразующая,
Постоянно подвижная сила.
Дышат многокрасочные
Облака и ветры.
И прежде всего
Прекрасные незнакомцы
С полным смысла взглядом,
Плавным шагом

И звучащими устами.
Как царь
Земной природы
Приводит он всякую силу
К бесконечным превращениям
И лишь его присутствие
Открывает чудесное великолепие
Земного царства.    .
Я же спускаюсь
К священной, неизреченной,
Таинственной ночи —
Далеко остался мир.
Словно погружено в глубокий склеп,
Так пустынно и одиноко
* Пер. И. Г. Меликишвили, ред. Л. Н. Банзелюк.
Место ее обитания!
Глубокая печаль
Овевает грудь,
Дали воспоминаний,
Желания молодости,
Сновидения детства,
Всей долгой жизни
Краткие радости
И напрасные надежды
Подходят в серых одеждах
Словно вечерний туман
После солнца
Захода,
Вдали лежит мир
С его пестрыми наслаждениями.
В других пространствах
Раскинул свет 
Веселые шатры.
Неужели он никогда не вернется
К своим верным детям,
Своим садам
В свое прекрасное жилище?
Но что все же льется
Так прохладно и живительно
С таким предчувствием
Под сердцем
И вбирает в себя
Нежный воздух грусти,
Неужели и у Тебя
Человеческое сердце,
Темная власть?
Что же
Под Твоим покрывалом
Невидимо сильно
Входит в душу?
Твой облик лишь кажется страшным —
Драгоценный бальзам
Капает с Твоих рук
Из букетов маков
В сладком опьянении
Расправляешь Ты тяжелые крылья души.
И даришь нам радость
Темпу и неизреченно
Таинственну, как и Ты,
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Радость, что нам
Дарит предчувствие неба.
Каким бедным и ребячливым
Кажется мне свет
С его пестротой,
Сколь радостно и благословенно
Прощание с днем.
Так лишь потому,
Что ночь от Тебя
Отводит Твоих служителей,
Ты сеешь
В далях пространства
Светящиеся шары
Для возвещения Твоего всесилия,
Твоего возвращения
Во времена Твоего удаления.
Небеснее тех светящихся звезд
Тех далей
Кажутся нам бесконечные очи,
Которые ночь
Открывает в нас.
Они видят дальше
Самых бледных
Из того неисчислимого воинства,
Им не нужен свет,
Чтобы прозревать глубины
Любящей души,
То, что высшие сферы
Наполняет несказанным блаженством.
Хвала Царице мира
Высокой Провозвестнице
Священного мира,
Охранительнице
Блаженной любви
Ты приходишь, любимая —
Ночь тут —
Восхищена моя душа —
Прошел земной день
И Ты опять со мной.
Я смотрю Тебе в глубокие темные очи
И вижу лишь любовь и блаженство.
Мы опускаемся на алтарь ночи
На мягкое ложе —
Оболочка спадает
И зажженный теплым прикосновением
Загорается сладостной жертвы Чистый жар.
Вечно ли должно возвращаться утро?
Власть земного не кончится никогда?
Злосчастная суета вечно будет поглощать
Небесное наитие ночи?
Никогда не будет тайная жертва любви
Гореть вечно?
Было отмерено
Свету время
И бдению —
Однако без времени власть ночи,
Вечна прочность сна.
Священный сон!
Не будет редким счастье
Ночи посвященных —
В этих земных деяниях дня.
Только глупцы не знают Тебя
В золотом течении лозы,
Словно тени,
Которую Ты милосердно на нас набрасывает
Во всякие сумерки
Истинной ночи.
Они не чувствуют Тебя
В золотом течение лозы,
В миндаля
Чудесном масле,
В коричневом соке мака.
Они не знают,
Что это Ты
Нежной девы
Овеваешь грудь
И превращаешь ее колени в небо —
Не понимают,
Что из старых преданий
Выступаешь Ты, открывая небо,
И у Тебя ключи
От жилищ блаженных,
От бесконечных тайн
Молчаливых посланников.
Однажды, когда я лил горькие слезы — Изошедшая в боли, надежда-моя растворилась
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и я одинокий стоял на сухом холмике, где в узком темном пространстве погребен моей жизни образ,
одинокий, как никогда ни один из одиноких не был одинок, несказанным страхом, без сил, только с мыслями
гонимый отчаяния — Как я искал помощи, не мог идти ни вперед, ни назад — в ускользающую, угасающую жизнь вцепившись с бесконечной тоской — тогда из синих
далей, С высей моего прежнего блаженства пришел
предрассветный трепет — И вмиг распалась связь рождения, расторглись узы света — Вдаль улетел земной блеск и вместе с ним ушла моя печаль. Тоска слилась в новый непостижимый мир — Ты, ночи вдохновение, небесная дремота нашла на меня. Местность тихо поднялась ввысь — над местностью парил мой освобожденный от уз, новорожденный дух. В облако пыли
превратился холм и сквозь облако я увидел просветленные черты возлюбленной — В ее глазах покоилась вечность — я взял ее руки в свои и слезы превратились в сверкающие, нерасторжимые узы. Тысячелетия проносились мимо словно ураган — На ее груди я плакал слезами восхищения о новой жизни. Это был Первый сон в Тебе. Он прошел, но отблеск его остался вечной несокрушимой веры в ночное небо и его солнце, возлюбленную.
4. Тоска по смерти. Она всасывает меня.
5. Христос. Он отваливает камень от могилы.
Теперь я знаю, когда будет последнее утро — когда
свет уже не спугнет ночь и любовь, когда
дремота будет вечной, и лишь одно бесконечное
сновидение
будет. Небесная усталость больше не оставляет меня.
Длинным и трудным был путь к священной могиле
и крест был тяжел. Тот, чьи однажды уста кристальная
окропила волна, обычным чувствам невидимая,
льющаяся
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из темного лона холма, у подножья которого земной
поток разбивается, кто стоял наверху горы на границе
мира
и заглянул туда, в новую страну, в обиталище ночи.
Поистине не возвращается в мир принуждения,
в страну, где правит свет
и обитает постоянное беспокойство.  Он строит хижину
наверху
хижину покоя, тоскует и любит, взирает на ту сторону»
пока самый желанный миг
не втягивает его в источник родника. Все земное
всплывает наверх и будет
смыто высью, но все, что было освящено
прикосновением любви, растворенное, течет
в потусторонний мир, где,
подобно облакам, оно смешивается с усопшими
любимыми.
Ты все еще пробуждаешь,
Бодрый свет,
Утомленных для работы —
Вливаешь радостную жизнь в меня.
Но Ты отвлечь меня
От воспоминаний
О мшистом памятнике не сможешь.
Охотно дам я
шевелиться прилежным рукам,
Повсюду следить,
Где я Тебе нужен,
Восхвалять Твоего сияния
Великолепие,
Неутомимо следовать
Прекрасной гармонии
Твоих живописных деяний,
Охотно буду наблюдать
Полный смысла ход
Твоих мощных
Великолепных часов,
Исследовать сил
Соразмерность
И законы
Чудесной игры

Бесчисленных пространств
И их времен.
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Однако верным ночи
Останется мое тайное сердце
И ее дочери
Творящей любви.
Можешь Ты мне показать
Вечно верное сердце?
Есть ли у Твоего солнца
Дружеские глаза
Узнающие меня?
Охватывают ли Твои звезды
Мои протянутые руки?
Отвечают ли они
На нежное прикосновение?
Ты цветом
И легкими очертаниями
Украсил ее?
Или это она
Дала Твоему украшению
Высшее, дорогое значение?
Какое блаженство,
Какое наслаждение,
Предлагает Твоя жизнь
Всплеснувшиеся
Смерти восторги.
Не несет ли все
Входновляющее нас
Окраску ночи —
Она несет Тебя как мать
И ей Ты обязан
Всея своим великолепием.
Ты разлетаешься
В самом себе,
В бесконечном пространстве
Исходишь Ты,
Если бы она не сохраняла Тебя —
Не связывала Тебя,
Чтобы Ты тепла удостоился
И пламенный
Мир породил.
Воистину я был прежде Тебя
С моим родом
Послала меня мать
Населить Твой мир
И освятить его
Любовью.
Чтобы дать
Человеческий смысл
Твоим творениям.
Они еще не созрели —
Эти божественные мысли.
Все еще следов
Нашего присутствия
Мало.
Некогда покажут Твои часы
Конец времен
Когда Ты станешь
Подобным нам
И полный тоски
Угаснешь и умрешь.
В себе я чувствую
Конец хлопот
Небесную свободу
Блаженство возвращения.
В дикой боли
Познаю я Твое удаление
От нашей отчизны
Твое сопротивление
Древнему
Великолепному небу.
Напрасна твоя ярость
Твое неистовство.
Не сгорая
Стоит крест —
Победное знамя
Нашего рода.
Я направляюсь туда 
И каждая боль 
Некогда жалом Блаженства будет. 
Еще немного 
И буду свободен 
В упоеньи возлягу 
На ложе любви. Беспредельная жизнь. Объемлет меня 
И с высей буду 
Взирать на Тебя. 
На том пригорке
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Угаснет Твой блеск
Тень принесет
Прохладный венец
О! Впитай возлюбленный
Сильно меня
Чтобы вечным сном
Мог я уснуть.
Я чувствую смерти
Молодящий прилив
И жду в бурях
Жизни полон отваги.
В этих последних словах «Я чувствую смерти молодящий прилив и жду в бурях жизни полон отваги» Но-вадис выразил свое отношение к жизни. Переходя порог на могиле своей возлюбленной, он совершает посвящение. С этого момента у него и днем сохраняется «переживание ночи».
«Гимны ночи» — это нечто большее, чем просто автобиографический текст, это документ для дальнейшего-развития человечества, видение будущего. То, что стало» уделом Новалиса в жизни и впоследствии было им в. себе переработано, то современный человек должен вносить сознательно в свою биографию: двойное сознание-жизни дня и жизни ночи, соединенное с мужественным: переживанием жизненных испытаний.
5. ВТОРОЙ ЧЕЛОВЕК В НАС.
На примере отрывка из «Гимнов ночи» Новалиса, приведенного в предыдущей главе, нам может стать понятнее, что имел в.виду Рудольф Штайнер, когда он говорил о «заре нового времени», о времени, когда затмение духовной жизни придет к концу и смысл и цель нашей жизни будут определяться собственным душевно-духовным существом человека (нашим «высшим Я» или «идеальным человеком»). Романтики по праву называли это истинно духовно-душевное существо «человеком ночи», ибо в то время оно могло действовать только из бессознательного ночи, и в ясном свете дневного сознания могло являться лишь как сновидческая действительность.
Путь развития, в той форме, которая будет представлена в последующих главах, ставит своей целью сделать собственное высшее «Я» ведущим также и в бодрственном сознании. В наше время высшее «Я» играет значительную роль в жизни человека даже и там, где нет стремления к сознательному внутреннему развитию.
В решительный момент жизни между смертью и новым рождением, в так называемую «мировую полночь» (подробнее речь об этом пойдет в 9 главе) человек в своем высшем «Я» решается к новому земному воплощению, чтобы обрести возможность сделать новый шаг на пути развития. Тогда высшее «Я» обладает плодами прошлых жизней, со всем, что было в них позитивного и негативного. Кроме того, оно несет воспоминание о видении «космического человека» в себе, образ будущего, который в божественном мире предстоит взору как цель развития человечества и показывается человеку между смертью и новым рождением. Это «воспоминание» становится созидательной силой, которая словно «духовный зародыш» несет в себе способность построения физического тела во всей его сложности.24 Это мож-
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но сравнить с эскизами архитектора, по которым исполнители (жизненные силы эфирного тела) могут затем построить физическое тело. Этот духовный зародыш наиболее деятелен в первых фазах эмбрионального развития.
Собственное «Я» гораздо сильнее связано с будущим, с задачами приближающейся земной жизни. Оно может сопровождать инкарнирующего человека в его «нисхождении из до-рождения», из духовных миров вплоть до рождения. Затем оно остается в духовном мире и направляет «сверху» нашу биографию.
Каждую ночь мы встречаемся с нашим высшим «Я» в духовном мире, при этом оно оценивает нас. Затем утром мы просыпаемся с полусознательным чувством одобрения пли осуждения по отношению к нашим действиям или намерениям. Если мы ничего больше не делаем, то остаемся с этим чувством радости или неудовольствия, чувством, которое мы называем нашей «совестью».
При умирании мы встречаемся в нашем душевном существе с этим высшим «Я», которое во время очищения предъявляет нам  «счет» прошедшей жизни.
В этом смысл и известной притчи о талантах, которую мы здесь перескажем.25 Один человек, уезжая странствовать, дает каждому из трех слуг по «таланту», наказывая управлять им в его отсутствие. Возвратившись домой, велит он слугам держать ответ, что они сделали с доверенными им талантами. Они поступили по-разному: один зарыл талант в землю и может вернуть его господину только в том же виде, в каком его принял. Однако господин остается очень недоволен этим: Другой слуга расточил доверенное ему и стоит теперь с пустыми руками; и им недоволен господин. Третий же пустил свой талант в оборот и теперь может вернуть его умноженным. Этим юсподин доволен. В собственной фантазии эту притчу можно по-разному расширять, но дело всегда будет обстоять так, что господин лишь тогда будет доволен, когда принесут больше, чем получили. Наше высшее «Я», также как и господин от своих слуг, требует, чтобы принесенные нами таланты были развиты и умножены. Другими словами: слуги — астральное тело, эфирное тело и физическое тело — должны в течение жизни стать богаче.
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То, что мы в нашей повседневной жизни обозначаем как наше «Я», это не наше высшее «Я». Это зеркальное отражение нашего высшего «Я» в душе, в астральном теле и в душе ощущающей, душе рассудочной и душе сознательной.7 Поэтому современному естествознанию, его образу человека «Я» как таковое неизвестно. Оно хочет объяснять человека исключительно на основе его животных функций. «Человек просто разумное животное и ничего больше!» — воскликнула однажды студентка во время доклада в Бостонском университете, когда я рассказывал там о лечебной педагогике и при этом развивал мысль, что отставшее тело не позволяет духовному существу ребенка выражать себя правильным образом.
Дело обстоит так, что духовное существо человека не поддается непосредственному наблюдению. Если хотят сделать то, что разыгрывается ночью, воспринимаемым в дневном сознании, надо пройти внутреннее обучение. В момент рождения высшее «Я» воплощающегося человека оставляет его и с тех пор сопровождает его извне. Но в жизни существуют моменты, когда высшее «Я» вновь делает действенными «импульсы рождения». В такие моменты, можно сказать, отворяются врата к высшему «Я». Тогда земной человек может намерения, с которыми он вступил в свою земную инкарнацию, укрепить и вновь охватить. Эти моменты определяются космическими констелляциями, в основном взаимоотношениями Солнца, Луны и Земли.
Как было уже сказано, высшее «Я» сопровождает воплощающуюся душу при ее схождении через планетарные сферы вплоть до сферы Луны, из которой затем совершается земное рождение. Через «лунные врата» вступаем мы в земную жизнь. Затем «Я» вновь отступает в солнечную сферу, где, собственно, находится его родина.
Через 18 лет, 7 месяцев и 9 дней повторяется та же констелляция в смысле взаимоотношения Солнца, Луны и Земли, что и в момент рождения — это так называемый «первый лунный узел». В этот момент врата рождения на короткое время опять открыты и «Я» может обновить импульсы, которые оно несет по отношению к этому воплощению. Это повторяется и во втором лунном узле, и во всех последующих. Но правильнее здесь - не ограничиваться   только   моментами   констелляции   рож-
64
дения; речь тут, собственно, идет о периоде, в котором влияние высшего «Я» постепенно усиливается и затем снова ослабевает, периода, который охватывает ряд лет
вокруг констелляции рождения.28
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Итак, первый раз эта констелляция повторяется к 19 годам. Поэтому промежуток между 17 и 20 годами имеет решающее с прицелом на будущее значение для молодого человека. Он стоит тогда перед значительными вопросами выбора области учебы или специальности, или возникает противоборство с последствиями ранее принятых решений. Молодой человек спрашивает себя: «Кто я? Чего я хочу? Что я могу?» Сопровождать эту фазу и ее экзистенциально важные вопросы — вот, в сущности, важнейшая задача, стоящая перед «продолжающим» * образованием.27
Время второго лунного узда тоже очень значительно; оно наступает около 37 лет, вскоре после достижения середины жизни. Это момент, который многими переживается как своего рода «нулевой пункт». Две великие драмы человечества, «Божественная комедия» Данте и «Фауст» Гете начинается с этой ситуации отчаяния около 35 лет. Тут становится ясным, что, в сущности, исполнение жизненного предназначения в этой инкарнации во второй половине жизни-удастся лишь в том случае, если получится взять в свои руки нить жизни.
И третий, и четвертый лунные узлы, около 56 и 74 лет, во многих биографиях занимают особое место.28
* Под этим термином объединены различные общеобразовательные учреждения высшей ступени (например, средние реальные школы в ФРГ), в которых молодые люди «продолжают» свое образование, полученное на низшей ступени.

65
Кто пытается поставить пред своим взором образ. своего высшего «Я», сопровождающего его жизненный. путь с духовных высот, тот делает первый шаг на пути, ведущем к развитию имагинации. Последующий шаг состоит в том, чтобы попытаться составить себе представление, каким образом вступает высшее «Я» в душевные силы мышления, чувства и воления. В трехчленном человеке мышление развивается посредством, системы нервов и чувств, располагающейся в основном в голове. Чувство связано с ритмическими функциями, сердца и дыхания, а воля — с конечностями и обменом, веществ. Но в высшем «Я» совсем наоборот: оно приносит силы воли в мышление и сознание в волю.
Только в чувстве возникает определенное уравновешивание. Но и в нем чувство обыкновенное, повседневное, идущее из прошлого противостоит чувству, в котором деятельно высшее «Я», направленное в будущее. Наши «обычные» мышление, чувство и воля являются плодом прошлых земных жизней и, кроме того, им придает определенную форму воспитание, полученное нами. Напротив, наше высшее «Я» направлено к будущему и к тому, что именно должны были бы мы присоединить к своим талантам. Та«, у молодых людей между 17 и 22 годами можно пережить, что их чувство, до того несомое определенной уверенностью, взбудораживается. Неопределенное ощущение своих собственных в смысле будущего задач приводит к тому, что все, что так или иначе приходит из прошлого, отбрасывается резко и неподобающим образом: родители, социальные структуры, в которых выросли, мораль буржуазной культуры и так далее.
Встреча с собственным высшим «Я», идеальным или «вторым» человеком в нас, становится действительностью прежде всего в жизни чувств. Затем следуют другие душевные силы. В мышление вступают новые волевые силы, которые делают его творческим и открывают новые точки зрения или новые сферы интереса. Осознание спавшей доселе воли проявляется в области морали; старая, до сих пор само собой разумеющаяся мораль становится проблематичной. Новые ценности, новые нормы, новые, моральные цели всплывают из бессознательных, глубин и ставят человека перед экзистенциальным кризисом в жизни.
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В беседах с людьми, находившимися в первой половине своей жизни, Рудольф Штайнер всегда подчеркивал, как много значит не «проспать» эти плодотворные, часто тяжелые годы, когда происходит встреча с собственным высшим «Я», но попытаться быть бодрствующим для новых импульсов, которые можно воспринять в эту пору на благо плодотворного развития собственной биографии.
До сих пор мы пытались обрисовать биографическое развитие, как оно идет естественным путем, вплоть до смерти, когда происходит действительно всеобъемлющая встреча с собственным «Я» и выявляется, доволен ли «господин» тем, как обошлись «слуги» с талантами.
Однако в сегодняшнюю эпоху души сознательной эта закономерно приходящая встреча уже не обходится без проблем. Противоборствующие силы и прежде всего Ариман14 делают все возможное, чтобы воспрепятствовать этой встрече или по крайней мере сделать так, чтобы она прошла незамеченной. Материалистический образ человека и мира почти не оставляет места для того, чтобы представить такую духовную сущность, какой является «Я» человека. Если же появляются определенные переживания, они часто подавляются или отгоняются как нежелательные, приносящие неуверенность, называемые слабостью или страхом. В нашем распоряжении всевозможные транквилизаторы, чтобы воспрепят-ствовать-переживанию импульсов будущего.
Уверенность, определенность — это то, что может давать нам уже существующее, состоявшееся, прошлое. Будущее по самому своему определению всегда приносит неуверенность. Идеал Аримана в том, чтобы человек ничего не прибавлял к своим талантам, но постоянно закономерно-логическим образом оттачивал принесенные способности, так чтобы в конце концов его жизнь протекала словно бы запрограммированная компьютером. Исчисляемый человек в техническом мире — вот идеал Аримана и всех инспирированных им диктатур. Действующий из своего «Я» человек не поддается исчислению — и поэтому он диссидент. Его место в психиатрическом учреждении. Его «Я» должно быть погашено  или по крайней мере изолировано.
Поэтому тот, кто хочет жить из своего «Я», должен делать больше, чем просто выжидать. У нас есть воз-
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можность встать на путь внутреннего развития к открыть себя пробуждающемуся в нас второму человеку.
В последующих главах будут с одной стороны описаны разные пути развития, которые были актуальны в. прошлом, а с другой стороны будет поставлен вопрос об условиях этого пути ученичества в период души сознательной, когда преимущественную роль играет обучение воли и определенные индивидуально-моральные-проблемы.
Животное знает одно лишь запрограммированное наследственностью прошлое. Человек же знает и будущее, которое он может осознать благодаря своему высшему «Я». Чем более сознаваемым становится этот второй человек в нас, тем лучше может он взять поводья, жизни в свои руки. Именно это и происходит на пути внутреннего ученичества. Лишь так становится человек полностью человеком.
6. СТАРЫЕ И НОВЫЕ ПУТИ РАЗВИТИЯ.
Уже в начале своей деятельности в рамках немецкого отделения Теософского Общества Рудольф Штайнер описал три различных пути развития: восточный путь (путь Йоги), христианско-гностический (или мистический) путь и христианский розенкрейцерский путь Запада. Наряду с другими отличиями их различает и отношение между учителем и учеником.30
Представим в этой главе кратко наиболее значительные аспекты этих трех путей. В следующей главе к этому описанию присоединится описание антропософского пути ученичества.
Восточный путь развития.
Желая получить представление о восточном пути развития, нужно вернуться в древнейшие времена индийской культуры, примерно в 7-е тысячелетие до Р. X. Индийский континент тогда был ареной первой после-атлантической культуры.31 Человечество было еще едва индивидуализировано и человеческое эфирное тело еще не было столь четко ограничено, как сегодня, когда оно сильно связано с физическим телом; оно почти незаметно переходило в окружающий мир. Вследствие этого нормальное сознание тогдашнего человека было атавистически ясновидческим, как это и сегодня спонтанно выступает у некоторых людей.
Святые Риши, водители индийской культуры, могли направлять это ясновидение к миру богов, к высшим иерархиям и с их помощью эфирным телам, бывшим еще во многом космическими, правильным образом придавать форму и границы. Таково было непременное первое условие для дальнейшей индивидуализации. Это достигалось на соответствующих сознанию того времени путях развития и подразумевало существование полной зависимости в отношениях и почитания учеником учи-
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теля. Впоследствии этот путь был назван путем «королевской йоги», Раджа-Йоги. Это был чисто медитативный путь.
Одновременно возникла Хатха-йога, с помощью которой тел-) — прежде всего дыхание — воспитывалось к послушанию, так, чтобы оно подчинялось медитативной цели. Тем самым эфирное тело обретает еще более отчетливую границу и еще больше связывается с физическим телом — делается дальнейший шаг на пути к индивидуализации. Так как эфирное тело является носителем жизненных ритмов в дыхании, крови и обмене веществ, в Хатхе-йоге речь идет о пути овладения жизненными ритмами.
Гораздо позже, в первом столетии по Р.Х., великий учитель йоги Патанджали основал свою школу, исходя из наследия философии Санкхья и еще живого воспоминания первоначального содержания древней Йоги. Она стала образцом для всех последующих школ Йоги. Тут впервые возникло стремление к покою и блаженству через укрепление, очищение и облагораживание души. Подобный идеал мог возникнуть только в такое время, когда эфирные тела стали уже более закрытыми в себе, и «естественное ясновидение» начало исчезать. Уже стремились не ко встрече с богами (высшими иерархиями), но к воспитанию собственной души во имя блаженства, растворения в нерасчлененном всеобщем. Путь Йоги Патанджали ведет через следующие восемь ступеней к желанному блаженству  (Самадхи).
1.
Яма — не лгать, не красть, не убивать и так далее.
2.
Нияма — участие в религиозных ритуалах и обрядах. Надо отметить, что йога не знает догм, но знает
ритуалы. Частым повторением ученик так срастается
с- ними, что они становятся частью его самого.
3.
Асана — принятие определенных положений медитации.
4.
Пранаяма — овладение дыханием, которое в идеальном случае должно пойти так далеко, чтобы в конце концов ученик перестал выдыхать ядовитую углекислоту.
5. Пратьяхара — овладение чувственными впечатлениями.
6. Дхарана — способность закрыть себя для всяких чувственных впечатлений.
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7. Дхьяна — способность медитации над представлениями вне связи с их чувственными эквивалентами.
3. Самадхи — достижение «пустого сознания», не впадая при этом в сон; мышление без мыслей, которому может открываться духовный мир.
Гуру ставит своему ученику в. сфере этих восьми уровней ученичества задачу. Гуру принимает решение, и о том, сколько времени должен ученик, упражняясь, находиться на каждой из ступеней.
По существу, все школы йоги, возникшие, после Патанджали, следуют этой системе.
Для лучшего понимания этих школ йоги и их власти над учениками надо отметить также, что содержание их медитаций образовывали (и образуют) имена индуистских божеств, к которым взывают в почитании. В древности это были Брахма (Отец), Вишну (несущий жизнь) и Шива (божественный дух или божественное сознание). Чаще всего призывается Шива: формула «от namah Shivaja» (я склоняюсь перед Шивой) бесконечно повторяется в индуистской медитации. Эти священные слова настоящий йог сопровождает мыслями.о Шиве и стремлением к соединению с ним. — Медитация без мыслей, как она преподается в некоторых школах, это явление упадочное, приводящее ученика в еще большую зависимость от гуру.
Свами Мактанандра, который здесь, на Западе, представляет «Сидха-Иогу», говорит: «Шива — это твоя собственная внутренняя самость. Это самость всеобщего. Шива — это блаженство, безграничная любовь. Шива всемогущ.»
О роли гуру он говорит следующее: «Гуру не вышестоящий человек, гуру это исполненная благодати сила Бога. Гуру это наша собственная внутренняя сущность. «Ом» — всепронизывающее сознание, и это «ом» — гуру. В мантре, которую дает тебе гуру, вибрирует его «Шакти», его духовная сила. Такая мантра может подарить освобождение, развязывая переплетения кармы. Кундалини, Всеобщая Матерь, объемлющая всех йогов, это форрма и содержание мантры, даваемой гуру. Поэтому беспрерывно повторяй мантру. С помощью мантры гуру входит в твое внутреннее и открывает тебе новый мир йоги. Он воплощает его и растворяет все негативное. Гуру ведет ищущих к полному освобождению. Повторяй мантры, не давай миру увлечь себя. В медитации
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исчезает личное «эго», и переживание твоего «Я» оставляет тебя! Внутреннее и внешнее едины. То, что остается — это чистое, вечно блаженное сознание, высшее бытие — и это ты! Ищи самого себя. Хари, Шива, Шакти, Аллах, Иисус, Будда — все они живут в тебе!»
Это означает, таким образом: внутреннее и внешнее едины — индивидуальное существование прекращается.
Цитата выявляет всеобъемлющую зависимость от гуру. Тот вступает в само внутреннее ученика. Он освобождает ученика от кармы, и самому ему уже не нужно заботиться об этом. Ученик позволяет гуру развивать себя. Цель развития погашение личного «Я», индивидуальности; затем гуру ведет к блаженству. При этом ученику не нужно самому понимать свою мантру.
Таким образом, вести может лишь живой гуру. Тут действует воззрение, что мудрость книг непередаваема; только связанная с личностью мудрость передаваема и может чего-то достичь.
Это подавление собственного «Я» было необходимостью прошлых времен. Под влиянием Люцифера чело- веческое «Я» еще было пронизано эгоизмом, и это эгоистическое «Я» нужно было выключать.14 Только благодаря христианской силе любви, которая действует как зародыш в «Я» человека, становится возможным неэгоистическое развитие индивидуума. Поэтому в наше время и отношение между учителем и учеником может н должно принять иную форму. Зависимость сменяется принципом свободы.
Человек нашего времени, ищущий сознательного пути ученичества, может, конечно, принять совет посвященного). Однако он сам несет ответственность за свой путь, ©к сможет это лишь тогда, когда получит способность  познания  своих собственных действий.
Задача современного посвящения в том, чтобы сделать такое познание возможным. Вся антропософия предлагает нам познания, которые мы можем усвоить . кропотливым трудом и долгой проверкой.
Поэтому тут медитативный путь тоже отличается от восточного. Там первоначальный, древний язык еще имел в себе магическую силу. Призывание богов по имени содержало в себе больше, чем просто словесное звучание, которому сопутствуют определенные чувства. «Мантры» или медитативные изречения Рудольфа Штайнера всегда носят такую форму, что можно увидеть   и
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понять их смысл. Медитирующий, человек связывает себя с содержанием.

Поэтому антропософские выражения и мантры переводимы на другие языки, хотя это и не всегда просто, и именно из-за трудности передачи того же самого смысла словами другого языка. Рудольф Штайнер последовательно отвергал всякое отношение, подобное отношению к гуру. Ему нужны были не почитатели, но люди, понимающие его устремления. Люди, которые из этого понимания затем сами с полной ответственностью примут свое решение и определят свой путь.
Христианский путь Средневековья.
В послехристианском времени, с тех пор, как благодаря Христу «Я» человека несет в себе возможность сил бескорыстной любви, всякая форма зависимости от живого гуру означает шаг назад на пути внутреннего развития. Пронизанное Христом «Я» должно научиться быть, так сказать, само для себя гуру, само определять темп своего развития, избирать содержание своих медитаций — одним словом, самому взять ответственность на себя.
Приверженцы восточных путей посвящения видят в этом определенную форму высокомерия. В их глазах «Я» все еще обольщенный Люцифером к себялюбию злодей. «Я» приравнивается к эгоизму. Он может быть искоренен лишь достижением состояния «не-Я», то есть тем, что ученик под руководством учителя дает -очиститься своему астральному телу, носителю сознания,
В средние века могла возникнуть переходная форма: христианский, мистический путь. Для того, чтобы встать на него, ученику все еще было необходимо отойти от нормальной жизни и как отшельнику или как члену монастырского братства пытаться идти своим уединенным путем. Но на этот путь можно было вступать, не имея живого учителя, ибо водителем, указующим путь, становился Христос.
Чтобы стать сопричастным Христу, нужно было самому пережить Его путь к Голгофе с семью ступенями. На каждую ступень этого пути уходили годы борьбы в одиночестве.
Первой ступенью было «Омовение ног». Высшее склоняется в благодарности к низшему, которое, жертвенно
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остановившись на своей ступени бытия, делает тем самым возможным высшую жизнь и деятельность. Так склонился Христос перед своими учениками и омыл им ноги.
Второй ступенью было «Бичевание». Нужно было научиться сохранять непоколебимость при всех бичующих ударах жизни. Говорили себе: «Я хочу оставаться сильным во всей боли и страданиях, которые приносит мне жизнь». Это могло нарастать вплоть до физических переживаний боли во всем теле.
  Третьей ступенью было «Возложение тернового венца». Надо было научиться выносить насмешки и издевку всего мира. Имагинация возложения тернового венца могла стать такой интенсивной, что проходили через невыносимые головные боли. Научиться выносить такие боли было плодом этой третьей ступени.
Четвертая ступень охватывала «Несение креста» и «Распятие», когда тело становилось древом креста, которое теперь нес сам человек. Эта медитация вела к видению самого себя на кресте и вызывала стигмы, описанные многими святыми Средневековья.
Пятая ступень была «Мистической смертью». Тут тьма опускалась на все и сопереживалось схождение Христа в ад. Узнавали всевозможные проявления зла, пока не разрывалась тьма и свет Христа не заливал мир тьмы.   Это  называли  «Разрыванием  завесы  храма».
Шестая ступень была ступенью «Положения во гроб». Собственное тело больше не было материальной границей, в которой воплощен человек. Вся Земля становилась телом, с которым следовали за деянием Христа.
Седьмой ступенью было «Воскресенье». Ее уже невозможно описать словами. Достигалось полное соединение с Христом. И слова Павла «Не я, но Христос во мне» становились явью.
Христианский Розенкрейцеровский путь.
Наряду с уже описанным путем христианских мистиков, который проходил внутри церковных организаций, существовало еще одно христианское течение, которое развивалось вне церкви. Мы имеем в виду не те десятки и даже сотни христианских сект и церковных ответвлений, которые возникали с первых же христианских
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столетии, но то христианское течение, которое краевой нитью проходит в истории и в конце концов в IX веке выступает из-под покрова таинственности как «потек Грааля».
Символ Грааля тесно связан с мистикой Крови и с реликвиями Крови, которые играли важную роль вплоть, до позднего Средневековья. В связи с этим часто говорят о «Крови Христа цвета розы». Известно множество легенд, повествующих о том, как реликвии Крови с Востока были перенесены на Запад.
Самое значительное в мистерии Крови это мистерия Грааля. Мы не можем здесь подробно останавливаться на этой мистерии. В моей книге «Мистериальные течения Европы»11 читатель больше найдет о ней. Здесь же мы лишь кратко упомянем, что Грааль представляли камнем, который в небесной борьбе Михаила с Люцифером был выбит из короны Люцифера и упал на землю. Через царицу Савскую и царя Соломона "этот камень в виде отшлифованной чаши попал наконец во владение Иосифа из Аримафеи, который при омовении тела Христа собрал в ней Его Кровь, вновь начавшую из Него сочиться.
Эта кровь восприняла воздействие воплотившегося в человеческом теле Христа и была теперь свободна от вожделений и чиста. Темная, красная кровь, носитель и в то же время символ низших животных страстей в человеке, была очищена от всякого греха и приняла растительный характер, стала «цвета розы» — как носитель и символ пронизывающей человека очищающей силы Христа.
Бесчисленное количество легенд повествует о том, как была принесена Кровь Грааля с Востока на Запад. Различные предания говорят об ангелах, которые принесли Грааль в Испанию, другие же говорят, что сам Иосиф Аримафейский принес его в Южную Англию, согласно третьим это были «сыновья Брона», которые перенесли Грааль во Францию.
Среди Рыцарей Круглого Стола короля Артура сэр Галахад был единственным, кто мог силой своей веры делать  Грааль видимым для  рыцарского круга.
Рудольф Штайнер указал36 на то, что эти легенды Грааля являются образом самой Силы Христа, как она с сердцами людей постепенно перемещается с Востока на Запад, облагораживает низкие вожделения астраль-
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ного тела и претворяет его в Самодух, который виделся цвета розы. В течение первых столетий после Пришествия Христа уменьшалось число людей, еще способных переживать это событие Грааля в своих сердцах, и тогда выступил под именем Титуреля значительный учитель человечества, которому надлежало воздвигнуть прибежище, где хранился бы Грааль, и основать рыцарский орден, орден рыцарей Грааля, который должен был Грааль хранить. Однако уже в третьем поколении после Титуреля королю Амфортасу не удалось сохранить чистоту сердца. Он был ранен волшебным (люци-ферическим) копьем короля Клингзора.
Затем Грааль был спасен Парсифалем, прошедшим трудный путь к достоинству короля Грааля. Парсифаля можно воспринимать как подготавливающего человечество будущего, ибо он стал носителем Грааля, носителем очищенной крови «Самодуха» совершенно в духе развития души сознательной, исходя из собственной силы, из ничего, то есть без какой-либо традиции прошлого, на которую он мог бы опереться.
Сама драма Грааля, как она была записана столетиями позже Кретьеном де Труа, Вольфрамом фон Эшенбахом и другими, все же разыгрывается в эпоху души рассудочной. Знание и познание тогда были способностями сердца, которое своим чувством пронизывало всего человека.
Новое время, время развития души сознательной, несет печать новой формы знания и познания. Оно теперь несется лишь головой и выражается в абстрактных формулировках, которые должны быть как можно меньше окрашены личными душевными переживаниями.
Поэтому в эпоху души сознательной стало еще более трудно переживать всепроникающую силу Грааля. На Парсифале, короле Грааля, кончается традиция Грааля, дарующего новую жизнь, сокрытую там, куда вступить можно лишь ночью. Даже наш человек ночи не может в эту эпоху абстрактного мышления ни увидеть, ни, соответственно, пережить Грааль как символ Воскресения Христа.
По преданию Парсифаль в конце своей жизни взял Грааль с еобой, когда отправился «на Восток». Там он владеет им, пока Запад, действуя из собственных сил, не сможет вновь принять его. Поэтому с десятого века по Р. X. мистерия Крови   Грааля в этой   форме   недо-
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стижима.37 «В этой форме» означает, что та старая, непосредственная «уверенность сердца», которая возникала из непосредственного видения Грааля или реликвий Крови, уже не возникает в человеке.
С началом Нового Времени, с XV столетия интеллектуализация мышления и сопутствующее ей высыхание сердечных сил означали разрыв в непрерывном потоке «христианства Воскресения», которое столетиями было представлено символом Грааля. Чтобы спасти мистерию Воскресения, мистерию Крови, стали необходимы новые формы пути развития человека. Эти новые формы стали известны под именем «течения розенкрейцеров». При этом выступил новый символ: Крест Роз. Черный крест, символ физического тела, обвитый семью красными розами как символом растительнообразной, очищенной крови. Таким обр;азом, тут тоже есть символ Воскресения, который медитативно строился в Духе и мог пронизать человека, его мышление, чувство и волю.
В сущности, здесь речь идет не об одном определенном пути, но о различных формах одного течения, которое различным образом и в многообразных формах струилось в сокрытых жилах под поверхностью традиционного, связанного догмами христианства.
Так, были розенкрейцеры — истинные алхимики, которые в сфере химических явлений распада и образования субстанций искали квинтэссенцию, пятое состояние материи наряду с известными формами твердого, текучего, газообразного элементов и элементов тепла. Это пятое состояние было эфирным миром; в нем пребывала «Кровь Воскресения». И в «камне мудрых» речь шла о том, чтобы найти углерод как носитель всех форм живого, в его чистой форме, как «материю Воскресения».
Наряду с этим были и странствующие врачи, и простые ремесленники, которые распространяли весть о Воскресении с помощью крайне примитивных гравюр и приносили жаждущим душам отраду, которую некогда давал Грааль.
Были н князья, и дипломаты, которые под воздействием инспирации Креста Роз пытались предотвращать войны и способствовать развитию культуры. Кроме того, вплоть до середины XVIII века встречались ремесленники, которые благодаря алхимии розенкрейцеров открывали новые методы производства, например, благородного фарфора, потеснившего грубый фаянс.  Были
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профессора университетов, как, например, в Швеции, в Упсале, где следовали «теофрастическим направлением», по тайному имени розенкрейцеров. И, наконец, были отдельные ученые, такие как Лейбниц, который в молодости в университете узнал учение розенкрейцеров. и после этого написал уже упомянутую нами философию божественных монад (см. с. 49).
Течение розенкрейцеров струилось как бы в сокровенных жилах, которые то тут, то там становились видимыми под поверхностью внешнего запутанного хода истории, и действовало, собственно, вплоть до французской революции.
Как могло возникнуть это движение розенкрейцеров и кто был вдохновителем и хранителем этого течения, тем, кем некогда для течения Грааля был Титурель?
Существовала индивидуальность, которая подобно. Титурелю была водителем человечества и теснейшим образом была связана с мистерией Смерти и Воскресения. Рудольф Штайнер говорит об этом водителе человечества в докладе в Нейшателе.39 Речь идет об индивидуальности, которая в середине XIII века благодаря очень необычного рода посвящению подготовила себя к инкарнации в следующем столетии, когда она должна была носить имя Христиана Розенкрейца. С тех пор эта индивидуальность почти беспрерывно воплощалась с короткими промежутками между смертью и новым рождением. Однако она должна была действовать в тайне, что выражалось в том, что лишь спустя сто лет после окончания очередной инкарнации, она могла стать известной. Индивидуальность Христиана Розенкрейца стояла в известном смысле с полным сознанием под Крестом и действовала, исходя из силы Воскресения очищенной крови. Его символом был черный крест, увитый семью красными розами.
Кроме этого «истинного» розенкрейцеровского течения, существовало и много шарлатанства: алхимики, которые смешивали внутреннее преображение с поисками золота; руководители сект, которие называли себя розенкрейцерами и употребляли их символы, но уже не понимали их. Таким образом, к концу прошлого столетия и в начале XX века истинное розенкрейцерство полностью сокрылось; на поверхности действовали лишь такие группы и братства, которые занимались исключительно формой, ставшей уже внешней.
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Нa уровне «подземных», действующих незаметно течений можно найти связь антропософии как с течением Грааля, так и с течением розенкрейцеров. Подобно антропософии, в определенных фазах развития западной культуры они создали формы христианства Воскресения, которое может жить среди людей как «эзотерическое христианство».
Рудольф Штайнер с самого начала своей деятельности в (тогда еще) Теософском Обществе ясно указал на эту связь с христианством Воскресения. Его первый цикл докладов «У врат теософии», ранняя работа «Христианство как мистический факт» и «Очерк тайноведения», где в конце есть указание, что оно может быть названо и «Граале-ведением», «наукой о Граале» — все это говорит о новой форме познания, благодаря которой после окончания «эпохи тьмы» может вновь воссиять Свет Христа для человечества. То, что раньше было ночным переживанием Грааля или скрытой деятельностью розенкрейцеров, теперь благодаря антропософии выступает открыто для всех, как в образе идей, так и практически воплощаясь во внешней жизни.40
Старое розенкрейцерство, в той форме, в какой оно действовало вплоть до последних лет XIX века, перестало существовать; индивидуальность, которую мы называем Христианом Розенкрейцем, сегодня, в XX веке, совместно с индивидуальностью, которую мы называем Рудольф Штайнер, посвящает себя все той же задаче — пробудить в людях христианство Воскресения.
7. АНТРОПОСОФСКИЙ ПУТЬ УЧЕНИЧЕСТВА
Человек старых спиритуальных культур воспринимал «мир ночи» поистине как место, откуда он произошел. Пробуждение утром было для него: все вновь наступающим заточением, из которого он постепенно старался освободиться. Это происходило не самоубийством, но преодолением всех земных вожделений и растворением в духовном мире, во «всеобщем» или в «нирване». По существу это означало возвращение в нерожденность, в бытие до рождения.
В ходе развития все больше затемнялось сознание ночного мира; в конце концов оно стало переживаться лишь в сновидениях, которые нуждались в истолковании, если человек хотел сохранить их и перенести из-них импульсы в свою дневную жизнь. В Иосифе из Ветхого Завета мы находим подобный пример: Иосиф еще может толковать сны фараону, сам же фараон уже живет полностью в мире дневного сознания.41 Из мира снов могли получать указания к водительству народов. Но уже греки знали поговорку: «Лучше быть нищим в; царстве живых, чем царем в царстве теней». Для них день означал жизнь, а ночь — смерть. Греки были первыми истинно дневными людьми. Они доверяли своему дневному мышлению и могли таким образом развить философию. С тех пор человек ночи сослан в царство веры. — Мы привели Фридриха фон Харденберга-Новалиса как пример современного человека. Этот поэт был способен днем исполнять свои обязанности шахтного инженера в соляных копях и в то же время осознавать, ночного человека в человеке дня. Он был одним из первых, вступивших на современный путь развития, ибо он не отошел от жизни подобно индийскому йогу или средневековому мистику, чтобы работать над своим внутренним развитием; напротив, он всегда стоял в, гуще жизни.
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Человек может, встать на современный, путь, внутреннего развития, полностью участвуя в социальной жизни; при этом он может, исходить из принесенных задатков, воспитания и из силы собственной индивидуальности. Тогда он живет «дневной жизнью», отмеченной в целого работой для других людей. Эта работа для других может в некоторых случаях выражаться в определенном. выборе профессии. Однако по существу всякий человек, в своей профессиональной жизни деятелен для других. В нашем обществе с его разделением труда иное и немыслимо. Человек печет хлеб не только для своих нужд. он изготавливает машины и детали для других, ведет: бухгалтерию во благо всего общества или утверждает Браво от имени закона, который сформулирован другими и соответственно другими исполняется. Таким образом, наша дневная жизнь постоянно определяется сетью человеческих взаимоотношений.
Наш дневной человек участвует в столкновении задатков и воспитания; этот конфликт препятствует нашей, внешней деятельности, но может оказать и побуждающее воздействие. Здесь мы в высшей мере несвободны. Наш дневной человек продукт нашего собственного прошлого, результат как теперешней, так и прошлых жизней.
Из силы собственной индивидуальности человек все же может принять решение развить новую, духовную-жизнь рядом с обычной дневной жизнью. Первая возможность такого развития состоит, например, в работе с «плодами» духовного человека, как их можно найти, в области искусства и религии. И все же тот, кто попробует это сделать, скоро заметит, что он приходит: к определенным границам, к границам познания, границам! художественного переживания и религиозного опыта.
Тот, кто захочет сознательно пробудить ночного человека в своем дневном человеке, тому надо будет решиться встать на путь внутреннего ученичества, который сопоставим с путем ученика древних мистерий. Но-теперь уже нельзя искать старых форм, но нужно поставить перед собой вопрос: как выглядит путь ученика новых мистерий?
Новые мистерии уже не привязаны к месту или времени, Их невозможно где-то локализовать и. оставаться в этом месте. Новые мистерии присутствуют в полнокровной жизни, везде и всюду, каждое мгновение.  Мы
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должны научиться постоянно жить на двух уровнях сознания; один уровень — это уровень дневного человека; на другом разыгрывается пробуждение «второго человека», тут ночной мир становится все более осознанным. Это ночное сознание проходит красной нитью сквозь пласты, лежащие над нашим нормальным сознанием. Мы каждый миг можем схватить эту нить и связать ее с нашей жизнью. Мы можем также, если этого потребует жизнь, опять отпустить ее, чтобы позднее снова за нее взяться и следовать ей дальше.
Повседневная жизнь предоставляет нам в этом отношении бесконечно много возможностей. Например, может случиться, что мы ждем поезда. Вместо того, чтобы нетерпеливо и даже с раздражением бегать взад-вперед по перрону, мы можем на несколько минут направить внимание на свое внутреннее и наполнить себя мыслями и чувствами, которые мы в иные моменты построили в себе медитативно. Перрон полон людей, вокруг большой шум — наш же дух спокойно обращен вовнутрь, пока ситуация это допускает. Конечно, это возможно лишь в том случае, если в другие моменты мы систематически работали над нашим внутренним развитием.
Путь антропософского ученичества Рудольф Штайнер описал в разных книгах. Самые значительные из них «Как достигнуть познаний высших миров?» и «Очерк тайноведения»; во второй книге особое значение имеет глава «О познании высших миров». Кроме того, мы находим указания относительно внутреннего развития во многих докладах Рудольфа Штайнера.
Более полное описание антропософского пути ученичества читатель найдет в соответствующей литературе.42 В этой главе речь пойдет об основных существенных моментах этого пути. Возможно, что при этом автор не избежал влияния личного опыта и пристрастий.
Основные черты антропософского пути ученичества.
В этом современном мистериальном пути нет ничего принудительного или наносящего ущерб свободе человека. Подготовление, помимо прочего, состоит в упражнении определенных душевных свойств, которые знакомы всем нам и в значимости которых никто не сомневается. Способность создавать себе моменты внутреннего  покоя,   интенсивное   восприятие   мира,  спокойное
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восприятие собственных поступков, непредвзятость по отношению к другим людям, терпимость по отношению» к точке зрения другого, теплое чувство по отношению к тому, что в другом человеке позитивно, благодарность за все, что было человеку даровано миром и людьми с юности, спокойная уравновешенность в жизни чувству не становящаяся при этом холодностью или равнодушием — все эти свойства надлежит долго упражнять и привести в гармонию друг с другом. Силы, которые мы развиваем в этот подготовительный период, постепенно? превращаются в стойкие черты характера. У многих людей личная судьба становится поводом к тому, чтобы развить определенные качества характера. Человек, который хочет вести свое духовное ученичество, исходя из свободного решения, развивает эти качества систематически и терпеливо.
Дальнейший шаг ведет к медитации. — При этом интенсивно углубляются в содержание, которое сами, избирают, или в образное представление, которое внутренне строят. Медитация означает: сознательно, интенсивно, все вновь и вновь возобновлять в себе самим то- бой избранное содержание; таким образом это не бездумное повторение каких-либо слов с неизвестным значением, пусть даже это имена высших существ в языке другой культуры.
Постепенно ученик в им самим сформированном духовном ученичестве найдет путь к содержанию, которое может его в данный момент вести дальше. В антропософской литературе большое богатство таких медитативных содержаний.
Первым результатом этого внутреннего пути ученичества, на котором в дневной жизни пробуждается ночной человек, станет начинающаяся способность имагинативного видения. После того, как упражнением интенсивного восприятия природы было положено начало, постепенно становятся воспринимаемыми характерные образы, связывающие человека с творческими силами, действующими за и в чувственной природе. Начинают с простых упражнений: например, если мне удается пережить характерное различие между дубом и березой так интенсивно, что я могу описать его словами или запечатлеть, в рисунке. Могу ли я увидеть березу или дуб «в себе», как праобразы, моими внутренними очами?
Гете, смог   достичь   этого   имагинативного, видения
после долгих лет интенсивных упражнений в восприятии мира растений. Так он пришел к внутреннему образу «прарастения». Перед своим духовным взором он мог провести все метаморфозы этого «прарастения» во всех реально существующих формах растений, даже в таких формах, которые, возможно, нигде не встречаются, но, как он говорит, могли бы существовать.43
Полное развитие способности имагинации это первый шаг на пути современного, «точного ясновидения». Некоторые художники эту способность уже частично развили.
Дальнейший шаг, который необязательно наступает после вышеописанного, ведет к развитию инспирации. Эта сверхчувственная деятельность родственна активности слуха, слышания, каким мы знаем его в чувственной области.
Если мы хотим упражняться в этой сфере, мы должны обратить внимание на интенсивное вслушивание в звуки природы, звучание человеческого голоса или музыки. Затем постепенно мы все больше начнем слышать за звуками, словами и тонами. В нас возникает тонкое чувство звуковых качеств.
Некоторые люди благодаря своему дарованию приходят к тесному соприкосновению с миром слышимого в повседневной жизни. Один мой друг, виолончелист и дирижер, рассказывал мне однажды, что, насколько помнит, он всегда чувствовал себя окруженным музыкой. Он считал, что самая большая проблема для композитора найти «технику», которая даст ему возможность вытянуть себя из этого музыкального течения, перевести воспринятое в упорядоченную форму музыкального произведения и затем записать с помощью нот. В импровизации же, напротив, хмузыка может литься свободно.
Вот еще пример, столь же ясно указывающий на жизненное поведение, соответствующий жизненный опыт как на предпосылку истинной способности слышания: в одной известной детской песне ребенок жалуется, что у отца и матери так мало времени выслушать его. Тогда ребенок идет к бабушке и она действительно может его выслушать. Песня заканчивается словами: наверное, надо стать очень старым, чтобы уметь действительно слушать.
В  обычной  жизни эта  «эмфатическая» способность
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внимать присуща профессиональному поведению, например, психиатра или социального работника, предпосылкой для которого служит овладение такими качествами, как терпимость, непредвзятость и спокойствие. Сегодня существуют профессии, в которых обязателен шаг в направлении внутреннего развития, однако и тут справедливо следующее утверждение: если, систематически и терпеливо упражняясь, идти по этому пути, то наступают моменты, когда начинает говорить внутренний голос. То, что он говорит нам, больше, чем мы знали до это-то. Так прорывается высший мир, который ясно можно отличить от порождений собственной фантазии или каких-либо полусознательных душевных движений. То, что при этом разыгрывается, может быть описано как «беседа со своим высшим Я».
На более высоком уровне инспирация ведет нас к тому, что мы начинаем ясно различать, что поднимается из нашего бессознательного внутреннего мира, а что приносят нам извне объективные мировые силы.
_ Инспирация приводит нас к внутренней уверенности, которую у нас уже не отнять.
В имагинации мышление становится органом духовного восприятия, в инспирации — чувство. Третья душевная с*ила, воля, может быть развита в интуиции. PI при этом в подготовительной фазе надо научиться различать, какие действия исходят из желаний и вожделений дневного человека, а в каких проявляется человек ночи, «второй человек» в нас. Обязательным предварительным упражнением является развитие мужества и бесстрашия в повседневной жизни. Решающее значение имеет также другое качество, для которого дух языка отчеканил такое соответствующее выражение, как «присутствие духа». С его помощью человек получает способность понимать, когда возникает (и возникает ли) момент интуитивного деяния; через присутствие духа он может тут же войти в поток того, что должно свершиться, и выполнить свой высший долг.
Действие на основе интуиции — мы имеем тут в виду не то инстинктивно-правильное, основанное на чувстве действие, которое часто могут так называть — не может быть достигнуто быстро и без всяких предпосылок. Очень может быть, что годами мучаются вопросом: - «Ах, если бы я знал, в чем моя собственная задача!». Кто не готов страдать от этого и даже проводить с этим
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мучительным вопросом бессонные ночи, тот не разовьет в себе живую силу, необходимую, чтобы собраться и соответствующий момент, когда решение забрезжит на горизонте.
Интуиция говорит нам на «языке возможности». Неподготовленный упускает свои возможности; часто он даже и не замечает их. Подготовленный схватывает возможность, ибо она отвечает на его ожидание. В интуиции к нам обращается из мира душевно-духовный человек ночи. Интуиция приходит извне! За несколько недель перед своей смертью в одной из бесед Рудольф Штайнер сказал графу Польцер-Ходитцу: «Будьте внимательны к тому, какие вопросы ставят Вам. В вопросах высказывает себя Ваша карма!»(44)
Путь развития, ведущий к интуиции, требует сознательного подготовления к тому, чтобы узнавать такие вопросы, которые часто слышимы на языке не слов, но жизненных ситуаций. Только несколько раз в течение; жизни при пробуждении утром рожденная во сне ситуация ясно стоит у нас перед глазами, вплоть до частностей. Мы дрожим тогда как осиновый лист, воля, далеко превосходящая нашу собственную волю, пронизывает нас, и мы в ужасе спрашиваем себя: «Почему именно я должен это сделать? Это идет вразрез с моими планами и желаниями, это свыше моих сил.»
Высшая интуиция описана в Библии. Это эпизод Гефсимании, когда Христос осознает, что идет навстречу Крестной Смерти. В величайшем отчаянии Он восклицает: «Да минует меня чаша сия!» В более слабой; степени, но для соответствующей личности столь же реально может это восклицание прозвучать в жизни каждого человека: «Да минует меня чаша сия!» — Кому все-таки доведется испить ее, тот узнает, что в таких. ситуациях в деянии высвобождаются силы, далеко превосходящие наши обычные возможности.
Действуя на основе интуиции, человек чувствует себя инструментом в руках высших сил. Личная судьба должна отойти на второй план, чтобы он смог отдать себя в распоряжение необходимостей соответствующего момента.
Мы описали здесь первые шаги на пути к имагина-ции, инспирации и. интуиции. Можно проследить их значение в биографии современного человека на примере жизни и деятельности Рудольфа Штайнера. Многие до-
стигали того или иного этапа на этом пути, но в XX веке нет другого человека, который стоял бы так уверенно на высоте культуры и науки своего времени и одновременно бы так сознательно жил в духовном мире, как Рудольф Штайнер. Деяния его жизни в целом и его биография свидетельствуют о совершенно сознательном переживании дневного и ночного миров.
Мы уже говорили, что интуиция подступает к нам извне, инспирация, напротив, идет изнутри. При интуиции происходит так, что другой человек проясняет мне мою карму, высказывает, в чем заключается моя жизненная задача.
Этот путь человеку не обязательно проходить в одиночку. На него может встать и группа людей, которые в своей волевой жизни связаны общей работой, что всегда подразумевает кармическую связь. Такую общность я раньше назвал «сообществом ответственности».(45) В такой общности каждый отдельный человек «дет собственным путем развития, но при этом он в высокой степени зависит от других. Каждый, кто в этом участвует, рассматривает это как часть своего собстзенного пути развития; быть деятельным и дать другому бодрственно это воспринимать и высказывать, или, наоборот, создавать ситуации, в которых другой мог бы стать творческим. Праобраз такой общности — общность Пятидесятницы Апостолов или Круглый Стол короля Артура.
Таким обр;азом, внимание отдельного человека направлено не только на себя самого, но и на других; люди взаимно поддерживают друг друга, помогают друг другу и «стоят за того», кто выполняет свою задачу в группе или вне ее. Кто хоть раз удостоился испытать преимущество сотрудничества в таком сообществе, тот знает чувство «надежной защиты с тыла», которое оно ему дает, даже и тогда, когда он действует в мире как отдельная личность. Вся общность связанных с ним людей стоит за ним и его деянием.
Это не имеет ничего общего с сектанством. Никто не должен отказываться от своей собственной личности, чтобы прийти к высвобождению своего «Я» с помощью группового духа. Совсем наоборот: наибольшая «бдительность к нуждам мира, высшая готовность суметь ответить на вопросы других. Всякое познание и всякое мастерство  отдельного человека  находятся  в  распоря-
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жении всей общины. Это полная противоположность тому, в чем я принимал участие в некоторых университетах научные сотрудники скрывают результаты своих исследований и новые познания в страхе, что другош успеет раньше опубликовать их под своим именем. С другой стороны, я знаком с исследовательскими, группами, которые интенсивно сотрудничали, по крайней мере в научной области. Разница ведь в конце концов в поставленной цели: для чего мы работаем? В чем заключается задача группы в мире? Насколько мы поддерживаем друг друга вне рабочей ситуации в наших. устремлениях?
Новый мистериальный путь, ведущий через имагинацию, инспирацию и интуицию, на котором, наше мышление, чувство и воля — вначале все еще инструменты дневного человека — постепенно становятся орудиями второго человека в нас, человека ночи — этот путь ведет к высшему «Я» и к собственной «самости», которая из мира ночи через многие инкарнации сопровождает наш жизненный путь и наши поиски каждого следующего шага на пути нашего развития.
Наш «первый человек», дневной человек, образовав прошлым, кармой прежних жизней. Поэтому человек в своем бытии дневного человека несвободен; он должен принять собственное прошлое. Тогда оно станет исходным пунктом дальнейшего развития в этой жизни.
Силу для этого мы имеем благодаря второму человеку в нас, нашему духовно-душевному существу, которое в течение дня связано с первым человеком, однако» ночью освобождается от него и из духовного мира извлекает импульсы для постановки своих целей. Каждую ночь происходит оценивание наших действий; каждую ночь мы обновляем нашу жизненную цель. При пробуждении утром еще звучат отголоски этого, однако большей частью мы довольно быстро даем отвлечь себя: световым и звуковым впечатлениям чувственного мира.
Осознание импульсов ночи в дневном сознании необходимо современному человеку, если он не хочет потерять из виду в шумной активности этого мира задачу своей жизни. В них может он почерпнуть силу, нужную ему для осуществления этой задачи.
Внешнюю историю жизни дневного человека мы называем «биографией». Внутренняя жизненная историй! человека, которую человек ночи запечатлевает в дневною

жизни, можно было бы назвать «духовной историей жизни» или по аналогии с понятием биографии «пневматографией». В этой внутренней пневматографии становится видимой карма; не приходящая из прошлого карма, но карма человеческого будущего. Человек, который «постоянно делает усилие в своем стремлении», сам творит свое будущее, которое в последующей жизни вновь становится исходным пунктом.
      Осознание этих фактов   может   воодушевить   нас   к тому, чтобы встать на описанный путь развития. Этому может способствовать и познание того, что каждый человек, не только как отдельная личность, но и как член всего человечества призван внести свой вклад в развитие души сознательной,  при которой решающее значение имеет делание добра именно и прежде всего в повседневных, малых делах социальной жизни среди людей. Побуждающая сила, инспирирующая нас при этом, это сила сердца, которая в любви соединяется с миром. Путь развития — это  путь  середины, несомый  сердечной  силой.   Каждый   действительно   сознательно   поволенный шаг на этом пути, сколь бы малым он ни был, имеет значение не только для нас самих, но и для всего человечества.
Есть люди, призванные к тому, чтобы совершить исторические деяния, во все мы призваны распространять свет и тепло в обычной повседневной жизни. Это и есть «культура сердца», которая теперь имеет столь решающее значение.
Тот, кто живет в имагинациях, во всех формах явлений видит праобраз.
Тот, кто живет в инспирации, развивает «культуру сердца».
Тот, кто живет в интуиции, в деянии исходит из момента и творит добро.
Некоторые практические аспекты.
Тот, кто хочет вступить на описанный выше путь, должен сначала создать в собственной душевной жизни условия для здорового внутреннего развития. В связи с этим Рудольф Штайнер говорит о «подготовлении». Юно состоит из упражнений, которые надо выполнять в дополнение к собственно медитациям.
Мы опишем тут некоторые из этих подготовительных  упражнений.  В  упомянутой литературе  они  пред-
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ставлены гораздо подробнее. Вдобавок уже сам характер   их   изложения   Рудольфом   Штайнером   таков,   что простое их чтение уже означает в какой-то мере внутреннее ученичество.  Поэтому  рекомендуется все вновь и вновь углубляться в эти описания.    Первейшей  необходимостью  является  развитие  терпения, способности ждать, пока определенные внутренние процессы  не созреют.  Затем   очень   важно   внести ритм  в  собственную  жизнь.  Надо  самому дать   новое содержание ритму дня  и недели.  Сопереживание еженедельных медитаций «Антропософского календаря души» Рудольфа Штайнера, целостного организма из  52 изречений,   сопровождающих  течение  года,   может   при этом оказать большую помощь.46
Должно быть достигнуто новое отношение не только к природе, но и к культурному развитию человечества. Без изучения этих фактов развития сегодняшний человек в эпоху души  сознательной  недалеко продвинется. Очень   много  значит  заниматься  развитием   мышления человечества на его различных этапах и осознать, как возникал  наш образ   мира и человека.   Только   тогда сможет  современный  человек  определить  свою  духовную позицию,  а тем  самым  познать и направление,   в котором надо работать дальше.
Таким образом в нас может возникнуть чувство, вырастающее до внутренней уверенности, что мы являемся частью великого духовного Космоса, в котором каждый человек при все увеличивающейся внутренней свободе становится все более ответственным за ход дальнейшего развития. Это справедливо не только по отношению ко всем тем вопросам, которые связаны с правильным или неправильным использованием природных, сил, как, например, проблемы защиты окружающей среды, но прежде всего по отношению к моральной ответственности, которую человек несет за дальнейшее-развитие мышления и тем самым за деятельность, проистекающую из мышления.
Подготовление к имагинации состоит в том, чтобыупражняться в преобразовании мыслей в образы. Образы суть нечто большее, чем абстрактные определения. Образы всегда обладают мыслительным содержанием, значимостью чувства и морально-символической значимостью. Наше время больно тем, что именно эти ценности  выпали   из  нашего  мышления.   Мы   должны   юг:
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вновь завоевать сознательно. Тогда образы вновь начинают говорить, и как природа, так и искусство начинают свою речь на новом языке.
Очень значимы упражнения так называемого «шестиричного пути. Часто они называются также «сопровождающими упражнениями», так как Рудольф Штайнер советовал заниматься ими всегда наряду с собственно медитативными упражнениями. Однако их с полным правом можно рассматривать как ядро антропософского пути развития, так как они разыгрываются в области человеческой души, собственно арене всего пути ученичества. Там они развивают оздоравливающее воздействие на отношение «Я» к другим душевным силам, мышлению, чувству и воле.
Вот эти шесть упражнений:
Контроль мыслей (ясное мышление).
Упражнения воли (овладение волей).
Выдержка, терпение.
Терпимость,  толерантность  и   позитивность.      Непредвзятость, доверие, вера.
Совершенное спокойствие души, уравновешенность.
Тот, кто приступит к этим упражнениям — они подробно описаны в книге «Как достигнуть познаний высших миров?» — установит, что если первые три он может выполнять как сознательные индивидуальные элементы обучения, то остальные три он может упражнять только в самой жизни. Так, например, непредвзятость мы можем упражнять только в социальной жизни в многообразных контактах с другими людьми. Тут мы постоянно неожиданно оказываемся перед ситуациями, в которых мы должны подвергнуть критическому пересмотру наши личные предубеждения.
Если человек идет по этому современному пути ученичества, то он хотя и может ориентироваться по указаниям посвященного, но сам отвечает за темп, построение и содержание этого пути. С течением времени развивается орган, «предостерегающий», когда готова проявиться склонность к слишком быстрому продвижению на внутреннем пути, или когда человек становится слишком инертйым, чтобы предпринять необходимые дальнейшие шаги. Этот орган можно было бы назвать нашей «эзотерической совестью». В определенной мере это наш «внутренний гуру».
Тот, кто уже находится в пути, сам получает указа-
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ння для каждого нового шага и. нового-содержания. При этом человек имеет полную свободу принять их или не принять. Если же он решается на определенный шаг», но это решение должно выполняться с большой выдержкой. Легкомысленный отказ может привести к тяжелым кризисам и серьезным проблемам совести.
Сегодня в странах Запада материализм привел к. такой душевной пустоте, что многие ищут пути к. «наполнению». Наша душевная жизнь, переполнена многими формами старых путей развития. Они приходят из, Индии, древней Персии (например, движение последователей Мазды), из исламских стран (Суфи), из Японии (Дзен). Все они более или менее правомерно дают желанное утешение или ведут к успеху и душевному спокойствию в профессиональной, жизни.
Положение антропософии среди этих течений должно быть ясно определено, ибо. это единственный путь, который продолжает развитие западного мышления под знаком души сознательной. Целью антропософского пути развития является не интенсивное личное переживание счастья или достижение большего успеха в профессиональной жизни, но пробуждение к сознанию ответственности за дальнейшее развитие человечества. Поэтому этот путь берет начало, в. нашей сегодняшней обыденной жизни, из сформированной развитием естествознания способности мышления, и ведет к ориентированному в будущее духовнойаучному мышлению. Духовным содержанием возникшей из мистерий дохристианской мудрости была «звездная мудрость». В послехристианских столетиях она погружается в область бессознательной душевной жизни, то есть в астрально-эфирные силы мира органов. Тем самым получается, что человек в эпоху души сознательной должен начать с самого начала, как «невинный простак». Он должен вновь найти Дух, найти «сверху», на пути сознательной душевной жизни. Тогда и древняя мудрость, которая, живет в нас подобно «мертвым островам», вновь оживляется «снизу».
В антропософском пути ученичества речь идет о новом христианском оживлении древней звездной мудрости; тем самым христианство со своей стороны становится видимым и переживаемым, в своей, космической, значимости.
3. ПРОБЛЕМА ДВОЙНИКА ЧЕЛОВЕКА
В человеке, который — через сознательное внутреннее ученичество или на основе своего жизненного опыта — сможет все сильнее строить свою жизнь из своего «Я», будет все снова и снова возникать желание отмежеваться от определенных сторон своего собственного существа. Он может заметить в себе разные привычки, характерные черты и несовершенства, относительно которых он чувствует, что хотя они и не принадлежат его высшему «Я», но все же крепко овладели им и часто сильно препятствуют его устремлениям. Все эти аспекты нашего существа могут быть имагинативно соединены в образ какой-то фигуры, какого-то теневого существа, которое хотя и не тождественно нам, но сопровождает нас на каждом шагу. Приходит переживание нашего так называемого «двойника».
Мотив двойника всегда играл в мировой литературе большую роль. В разных вариантах его описывали писатели. Шедевром в этом отношении является роман «Портрет Дориана Грея» Оскара Уальда.
Этот двойник и в повседневной жизни играет решающую роль. Наш несимпатичный теневой образ постоянно мешает не только нам самим, эта теневая личность, разыгрывает с нами злые шутки и в социальном общении с другими людьми. Часто мы бываем ослеплены двойником другого человека, так что бываем уже не в. состоянии воспринимать его собственное существо. Многие недоразумения и конфликты в социальной сфере основываются на бессознательном воздействии двойника, и самые острые и болезненные разногласия в супружеской и профессиональной жизни часто оказываются ни чем иным, как сражением двойников.
При психиатрической помощи, естественно, тоже возникает эта проблема. В начале встречи пациента и терапевта на первый план выступают определенные аспекты их двойников; много мусора должно быть выметено,
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рока о обеих сторон не выступят духовные индивидуальности. Во второй части этой книги мы еще возвратимся к этой теме.
Знание о двойнике очень существенно для каждого, кто хочет идти путем внутреннего ученичества; одновременно оно составляет значительную часть самопознания. Такое познание возможно с помощью антропософии. Рудольф Штайнер много раз говорил о двойнике и изобразил его с разных сторон. При этом становится ясно, что недостаточно всегда говорить об «одном и том же» двойнике; скорее речь идет о разных аспектах, разных ипостасях феномена двойника. Все эти аспекты имеют нечто общее, а именно: они представляют определенные стороны нашего телесного и душевного существа, которые не пронизаны или не до конца пронизаны нашим «Я», которые ускользнули от воздействия высшего «Я».
Опишем семь таких аспектов. Этот обзор не претендует на то, чтобы исчерпать проблему; в первую очередь он стремится дать критерии для распознавания различных сторон нашего двойника.
Может быть, наши рассуждения в некоторой степени помогут преодолению чувства исключительно негативного характера двойника. Постепенно вступит другое чувство. Его можно было бы описать следующими словами: «Мой двойник не является частью моего высшего «Я»; но все же он мой. На без оснований сопровождает он меня на моем жизненном пути. Причины его существования лежат в моем собственном существе, в моей карме. Я смогу продвинуться еще на один шаг на моем пути, совершенствуя себя с его помощью.»
Можно различить следующие ипостаси двойника:
а)
Наши наследственные задатки, открывающиеся в
.нашей конституции, наших темпераменте и характере.
б)
Наше воспитание, «внушение идей» через содержание культуры и определенные культурой типы поведения («персона» К. Г. Юнга).
в)
Двойник, который складывается из неперерабо-
танных остатков прошлых жизней, которые в теперешней жизни в известном смысле действуют как «генератор
помех».
г)
Неосвободившиеся элементарные существа как
двойники.
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д)
Географические силы, которые действуют на нас так, что возникают структуры, типичные для определенной области или определенной части Земли      (типично баварское, прусское, американское, азиатское и т. д.).
е)
Также то обстоятельство, воплощен человек      в.
женском или мужском облике, составляет   один из аспектов     двойника.       Сравните       охарактеризованную
К. Г. Юнгом проблематику «анимус—анима».
ж)
Двойник как «Страж порога».
Описанные вариации — это не мы, но мы имеем их в себе в соответствии с нашим индивидуальным прошлым. На основе этого выкристаллизировавшегося прошлого и начинается, собственно, наша новая, теперешняя инкарнация как ежедневная борьба за каждый шаг в направлении идеала будущего человека. Этот идеальный; человек будет тогда индивидуальным вариантом всеобщего человечества, подобно тому, как в оркестре общее звучание возникает из многих отдельных оттенков звука. — То обстоятельство, что наше будущее раскрыто навстречу идеальному, индивидуальному человеческому образу, в основном относится к будущему аспекту человека как существа, несущего свободу.
Облик, темперамент и характер.
Что воспринимаем мы, встречая человека? В первую очередь его облик, его физическое тело. В телесном облике наша конституция становится пространственным образом. В начале столетия французский врач Сиго* феноменологически описал некоторое число конституционных типов. Тем самым он хотел дать домашним врачам средство быстро определить, как будут реагировать их пациенты на хронические и острые заболевания.
Один из его учеников составил такую схему:
[image: image4.jpg]
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__________
*Sgaud.
1.
Церебральный тип с высоким лбом и широким чеpeпoм. Мозговая часть черепа доминирует над лицевой частью. Если провести линию через переносицу поверх глаз, она пройдет ниже середины расстояния между самым нижним концом подбородка и высшей точкой черепа.
Церебральный тип восприимчив ко всем чувственным впечатлениям и склонен к слабости обмена веществ. Его наблюдают у интеллектуалов (например, Эйнштейн) и других людей, работающих исключительно головой. С возрастом тело проявляет склонность к хроническим заболеваниям. Острые болезни протекают тяжело, особенно в молодости.
2.
Противоположен ему дигестивный тип. Линия по
переносице проходит много выше середины расстояния
между кончиком  подбородка  и высшей  точкой черепа.
.Доминирует подбородок. В облике преобладают живот и торс, человек много и хорошо кушает. Такие люди могут быть очень трудоспособными. Однако они легко склоняются к односторонней ориентации на материальное и к злоупотреблению властью. При этом сопротивление часто вызывает вспышки гнева.
3. Промежуточной формой является респираторный тип. Тут доминирует длинная, обычно плоская грудная клетка и срединная часть лица, область носа (Шарль де Толль). Респираторные типы в общении тяжелые, своенравные люди. Еще детьми, в школе они становятся исключением из правил.
4. Кроме этих, Сиго выделяет мускульный тип, в котором вышеописанные типы уравновешиваются. Линия глаз проходит несколько выше середины. Этот тип облагает гармоничным строением тела с хорошо      развитой
мускулатурой, подвижен, спортивен, настроен на практическую деятельность. Редко заболевает и быстро выздоравливает.
Дальше уже мы в этих четырех «формах обитания» встречаемся с собственно индивидуальным человеком. Конституция играет большую роль как при первом контакте, так и при дальнейших отношениях. Она определяет первое впечатление от другого человека, впечатление, которое может вызвать симпатию или антипатию и которое одновременно выявляет и «тембр» того инструмента, который мы несем как физическое тело нашей нынешней инкарнации. Можно сказать, что конституци
ей определено, идем ли мы по жизни скрипачами, флейтистами или трубачами. Что играет затем человек на своем инструменте — это уже дело его «Я».
Конституция, как мы уже говорили, это образ, в котором физическое тело открывается в пространстве. Этот облик по существу оказывается трехчленным: голова, туловище и конечности. Лишь изредка эта троичность находится в равновесии, как это было идеалом греческой культуры.
Однако физический облик человека — не мраморная скульптура, но живое тело с многообразными функциями всех своих членов. Односторонность облика это доминирование соответствующей функции. Так как облик человека видим для каждого, можно на основе его односторонности делать выводы относительно конституционно определенных возможностей человека в целом.
Конституция как выражение старой кармы определяет поведение, здоровье и тенденции развития первых семи лет жизни. Поэтому ее надо особенно учитывать в детских садах.
Биологические функции на душевном уровне проявляются в четырех темпераментах: холерическом, сангвиническом, флегматическом и меланхолическом.48 Эти свойства тоже чисто функциональны и еще не выражают саму личность. В поведении, поступках и реакциях человека темперамент проявляется несколько позже, чем конституция, и он также плод кармического прошлого.
В основе темпераментов людей лежит определенная структура эфирного тела. Темперамент это «облик времени», то есть определенный образ движения и реагирования в жизни.
Можно познать темпераменты, если углубиться в то, как человек двигается. Время расцвета развития темперамента приходится на период от 7 до 14 лет. Школа должна в первую очередь учитывать темпераменты. Невероятно большое значение для понимания процесса обучения как части общего поведения ребенка имеет знание тех возможностей, которые заложены в различных темпераментах. В каждом из четырех темпераментов выражена какая-то преобладающая сила нашего эфирного тела. Итак, темперамент — выражение физиологии эфирного тела.
Темпераменты проявляются после того, как конституция уже определилась. Конституция      и темперамент
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могут взаимно укреплять или разрушать друг друга. В первом случае (например, при соединении флегматичного с дигестивным или меланхолического с церебральным); могут выступать крайние односторонности; во втором случае может возникнуть конфликтная ситуация и отразиться на поведении. Надо научиться видеть это. чтобы быть в состоянии педагогически правильно (а иногда даже и медицински) вмешиваться.
В качестве третьего элемента, главным образом после полового созревания, на передний план выступает душевный тип или тип характера. Характер это «окраска», нашей душевной структуры, он коренится в определенных основных силах астрального тела. Они же развиваются между 14 и 21 годами. В этой фазе как внутренняя жизнь, так и поведение в высшей степени определяются развертыванием этого астрального тела, принесенного человеком кармически. Астральное тело раскрывается в смысле семиричности планетарных свойств, поэтому существует семь типов характера. В моей книге «Кризисы жизни — шансьцжиши» они характеризуются как Исследователь, Мыслитель, Организатор, Хранитель, Обновитель и Регистратор. Каждый из этих шести типов может выступать в двух формах, в активной или пассивной, в экстравертной или интровертной. Седьмой тип — Соглашатель, Уравновешивающий. В девятой: главе, в связи с планетарными процессами мы рассмотрим эту типологию подробнее.
Астральное тело находится вне пространства и времени. Это качественная структура, которая образует основу душевной жизни и придает ей свою «окраску», подобно тональностям, которые определяют характер музыкального произведения совершенно независимо от того, как протекает все остальное.
С; 14 по 21 год прорезывающийся теперь характер преобладает над ранее образованными структурами темперамента и конституции; они все более отходят на задний план, однако в бессознательных слоях личности« они все же имеют влияние и могут усилить и соответственно усложнить определенные структуры характера.
В старших классах валъдорфской школы знание типов характера становится залогом правильного понимания и сопровождения учеников.
Из «амеченных выше в общих чертах фактов становится ясным, что конституция, темперамент и характер
связаны с тремя «оболочками» человека, с его физическим, эфирным и астральным телами. За этими покрывалами скрывается индивидуальность, «Я» или «самэсть» человека, то, что поставило перед собой цель в этой жизни. Эта индивидуальность большей частью остается сокрытой и только через некоторое время начинают узнавать истинного, духовного человека — через множество бесед или хороший контакт. Но часто личность человека все же прорывает все пелены и непосредственно говорит с нами. 
Конституция, темперамент и характер возникают из прошлого человека, из его старой кармы. Индивидуальность стремится к новой карме. Она не хочет просто нести дальше свои старые завоевания, но хочет присоединить к ним нечто новое. В жизни человека это происходит посредством того, что «Я» влияет на4 три «оболочки" и постепенно изменяет их. Вследствие этого в. душе человека образуется нечто совершенно новое. Это стремление «Я» дать душевной жизни собственный характер действует в срединной фазе жизни, в период между 21 и 42 годами.
Когда «Я» активно работает над преобразованием астрального тела, наступает нечто подобное оплодотворению яйцеклетки. «Яйцеклетка», в данном случае астральное тело, вырастает в новое существо — в душу ощущающую. Астральное тело сориентировано вовнутрь. Оно нацелено на построение, поддержание и функционирование внутренних органов и душевно выступает в форме вожделений. Теперь «Я» направляет это астральное тело в мир, так что оно может оплодотвориться чувственными впечатлениями. При этом возникает богатая внутренняя жизнь, которая высвобождается из связанного с органами эгоизма астрального тела. «Я» создает свой   собственный инструмент души.
Душа ощущающая раскрывается между 21 и 28 годами.


«Я» может развивать это оплодотворяющее воздействие и в эфирном теле. В этом случае жизненные силы частично высвобождаются из физического тела и создают душевную область, образованную «Я». Эти эфирные силы, в соответствии с тем, из сферы какого органа они взяты, вносят в душу новые качества. При этом из нервного полюса организма возникает душа рассудочная, а из ритмической системы! душа характера.(49)

99
Это важно, что наряду с силами рассудка развиваются и эти элементы души, ибо в противном случае рассудок стал бы абстрактным, сухим и бюрократичным. «Период расцвета» души рассудочной и души характера лежит между 28 и 35 годами.
Наконец, «Я» должно преобразовать силы формы физического тела так, чтобы и они подчинились душевному развитию. Так рождается душа сознательная. Она связана в первую очередь с нашим моральным устремлением, несущим в себе силу поставить цель пред нашей волей, так что она может побуждать нас к моральному, сознательному действию. Душа сознательная может начать развиваться между 35 и 42 годами.
Развитие души ощущающей, рассудочной и сознательной будет рассмотрено в 10 главе. Из сказанного выше, наверное, уже ясно, что то в нашей конституции, что поначалу еще носит характер двойника, в течение жизни постепенно образовывается и преобразовывается нашим «Я», так что оно может стать инструментом нашего душевного развития.
Воспитание и культура как феномен двойника.
Маленький ребенок пробуждается к человеческому бытию благодаря силам подражания. В полной открытости принимает он в себя влияние окружения: речь, мысли и суждения людей, культурные условия и природу. Созданные людьми помещения и здания действуют затем в образах воспоминаний и как образцы поведения.
Из совокупности впечатлений этой первой жизненной фазы возникает временная, «предварительная» душевная структура. Одна и та же индивидуальность, оказавшись, например, в семье, живущей в какой-то западной стране, выработала бы иную душевную структуру, чем где-то в деревне Центральной Африки. Эта предварительная душевная структура затем в срединной фазе жизни нашим «Я» преобразовывается и индивидуализируется. В какой степени это удается, зависит от индивидуальности.
При встрече с другими людьми эта «предварительная», возникшая под влиянием культуры сторона человека играет существенную роль. Так, например, внешний облик у кого-то может быть нейтральным, но стоит
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ему открыть рот, в его голосе звучат совершенно определенные заданные культурой факторы, на основе которых можно судить об его происхождении, положении, социальном классе и возрасте.
Источником конфликтов с иностранцами и с членами культурных меньшинств не всегда оказываются расовые различия, скорее они определяются этими «культурными двойниками», которые проявляются в языке, различных привычках и т. д.
Так как культурный двойник коренится в эфирном теле, где в виде воспоминаний находятся образцы поведения, все действия и реакции в этой сфере имеют инстинктивный характер. Астральное тело со своими вожделениями может быть охвачено и изменено с помощью «Я». Эфирное же тело, напротив, со своими привычками и инстинктами может быть изменено только окольным путем, через астральное тело. На это требуется очень много времени.

Воздействия из предыдущей жизни.
Конституция, темперамент и характер являются последствиями прошлой жизни, преобразованными космическим процессом метаморфозы. Воспитание и культурные влияния воздействуют на душевные аспекты разви-. тия в нынешней жизни. Кроме того, определенную роль играют непереработанные силы прошлых жизней; они действуют в нашей сегодняшней жизни.
Когда человек умирает, он оставляет свое физическое тело и передает его элементу земли или огня. Форма, которую дух напечатлел материи, при этом исчезает.
После смерти духовно-душевное существо человека, еще живет в эфирном теле. Это эфирное тело несет образы воспоминаний. Как одна большая жизненная картина стоят эти образы перед душой первые три дня после смерти. Затем эфирное тело — Рудольф Штайнер говорит в связи с этим об «эфирном трупе» — начинает растворяться в эфирном мире, также как физическое тело растворяется в земных элементах.50
Однако подобно тому, как существует физическая материя, нерастворимая в земле — вспомним, например, искусственные вещества типа поливинилхлорида — в этой картине жизни существуют также и эфирные структуры, которые в космическом эфирном мире    столь чу-
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жеродны, что он отвергает их и они не растворяются. В первую очередь речь идет о тех представлениях и чувствах, которые имеют материалистический и технический характер. Подобно пластмассе они появляются как результат материалистических мыслительных образов и действий. Они остаются «непереваренными» в эфирных сферах, но сохраняют определенную связь с нами, так как мы их создали.
При схождении в новую инкарнацию человек проходит сферу, где посредством формообразующих сил своего духовно-душевного существа составляет себе новое эфирное тело для будущей инкарнации. Тут его духовно-душевное существо сталкивается с непереработан-дам материалом прошлой жизни, который затем, имея с нами сродство, вкрадывается в наше образующееся эфирное тело и становится там мешающим элементом нашего нового воплощения.
Это чужеродное включение в наше душевно-духовное существо мы переживаем как нечто мешающее, что постоянно дает о себе знать. Сами мы переживаем это как определенные склонности, импульсы, внезапные идеи и чувства, о которых мы должны сказать: «Воистину это не сам я, но все же это что-то такое, что имеет ко мне отношение; я не могу освободиться от этого. Во мне существует нечто, что мешает, вызывает раздражение, что постоянно втискивается между мной и другими людьми. Другие же скорее видят этого «двойника», чем меня Самого, и в соответствии с этим судят обо мне. Я ощущаю себя непонятым и страдаю от этого. Это нечто постоянно становится между мной и моими ближними, хотя я совсем этого не хочу».
Это «нечто» словно остров внутри души, к которому я не могу проникнуть. Ибо оно не проделало вместе со мной метаморфозу между смертью и новым рождением. Когда я отодвигаю от себя этот образ или пытаюсь вести себя так, как будто его не существует, я лишь фиксирую его. Моя теперешняя жизнь страдает от этого, и только тем, что принимаю это страдание, могу я освободить все-таки эту часть старой, непереработанной кармы.
В жизни это означает, что в каждом человеке, с которым поближе знакомятся, переживают второго, несимпатичного человека. Этот несимпатичный человек имеет неприятное свойство именно тогда давать о себе знать,
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когда    кажется, что мы нашли позитивное отношение к данной личности.
Эти эфирные структуры суть реальные существа, в этом случае действительно можно говорить о «призраках» — в противоположность астральным существам демонического рода. Если удастся разглядеть тех призраков прошлого, от которых больше всего страдает данная личность, можно при встрече отодвинуть их в сторону и воспринять истинную индивидуальность в ее теперешнем воплощении.
Эти призраки вызывают раздор, ссоры и ненависть между людьми, в браке, а также повсюду,      где людивместе работают, они затрудняют взаимное понимание. Они могут быть растворены только тогда, когда их разгадают и примут   в любви как крест другого человека, и помогут его нести.
 Научиться принимать собственное прошлое      — это
первый шаг на пути взросления, и вместе с тем    единственное средство, вызывающее постепенное растворение этих призраков.


В исключительных случаях, когда следующая инкарнация наступает столь скоро, что старое астральное--тело не успевает полностью раствориться, могут решающе влиять и остатки старого астрального тела. Они становятся «демонами», ведущими к одержимости. От этого могут возникать серьезные душевные расстройства, как, например, чувство вины, которое нормальной, способности суждения придает искаженный характер. Они могут быть устранены, если призвать на помощь силы метаморфозы, например, участвуя в какой-либо форме христианского культа или интенсивно пережив, встречу с высокодуховным человеком.
Неосвобожденные элементарные существа как двойники.
В цикле докладов «Духовные иерархии и их отражение в физическом мире»51 Рудольф Штайнер описывает. как связан человек в течение своей жизни с окружающей- его чувственной природой, а также с действующими за ней элементарными существами. Они действуют там как силы, законы1 природы и «причины». Когда Дух Мудрости, Дух Движения или Дух Формы, то есть существо высших иерархий, думает или соответственно во-
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лит что-то, то такая мысль является существом, астрально-эфирным образованием в элементарном мире. Эти «мыслесущества» впряжены в природу или в движение Земли и планет, и их действие предстает нам как законы природы.
Это впряжение элементарных существ в сотворенный мир происходит в интересах человека, который может в этом мире пройти свой путь развития. Когда человечество закончит это развитие, сегодняшняя форма земной жизни исполнит свое назначение и смысл, также как «древний Сатурн», «древнее Солнце», «древняя Луна» 1были некогда растворены, чтобы предоставить возможность новой фазе развития. Таким образом, человек стоит в центре всего земного развития, начиная с того момента, когда благодаря развитию своего «Я» он стал сам нести ответственность. Перед ним стоит задача посредством особого рода познания, посредством развития чувства и воли избавить эти элементарныеКсущества от их задач, а именно освободить их от впряженности в Чувственный мир. Процессом уплотнения Земли и планетарного мира весь поток элементарных существ постоянно «зачаровывается».
Рудольф Штайнер описывает четыре рода элементарных существ, из которых каждый должен быть освобожден соответствующим ему образом.
Первый род таких природных существ знаком нам из сказок: гномы, ундины, эльфы и существа огня. Созерцая природу, мы принимаем их в себя вместе с их воздействием. Эти! элементарные существа остаются связанными с нами вплоть до нашей смерти. Тогда проявляется разница между теми существами, которые освободил человек своей духовной деятельностью, прозрением в мир чувств и познанием духовной действительности, и теми существами, которых он не смог освободить, ибо глядел на природу глазами фотоаппарата.
Эти неосвобожденные элементарные существа остаются связанными с нами, и мы встречаем их вновь в эфирном мире при нашем схождении в следующую инкарнацию. Мы должны взять их с собой в инкарнацию и переживать их как бремя, как чужеродное тело, которое не соответствует этому воплощению1 и все же имеет к нам отношение. Познав, можем мы их освободить, но глупостью и неразумностью мы оставляем их связанными с нами, и должны нести их дальше. Это все больше
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затрудняет нам проникновение к сверхчувственному видению.
Второй род связан с той деятельностью, которая ритмически проводитЗемлю через день и ночь. Мы освобождаем их прилежанием и трудолюбием, продуктивной жизнью. Ленью, вялостью, инертностью, непродуктивностью мы привязываем их к себе.
Третий род связан с 28-дневным ритмом Луны, с ее нарастающими и убывающими фазами. Их мы можем освободить своим веселым нравом, душевным спокойствием и внутренней удовлетворенностью. Недовольство, досада и угрюмость приводят к тому, что они остаются связанными с нами и в будущей жизни.
Четвертый род существ связан с годовым ритмом Солнца. Солнечные существа вплетаются в уплотнение зимней тьмы. Мы освобождаем их религиозным переживанием кругооборота года — большую помощь в этом можно найти в недельных изречениях «Антропософского календаря души»,46 тем, что пытаемся духовно следовать круговороту года, благоговением к природным процессам. Проходя через переживания года без Духа и без Бога, мы-лишь крепче привязываем к себе существ этого рода.
Каковы же последствия того, что мы должны носить с собой эти четыре рода элементарных существ, чуждых нам и все же привязанных к нам? Это тяжкое бремя, которое мы тащим на жизненном пути.
Первый род существ вызывает пустое, бедное содержанием переживание природы, вплоть до страха перед природой.
Второй род парализует волю и вызывает постоянное чувство неохоты, отвращения, вялость и сопротивление тому, чтобы стать активным, если дело до этого доходит.
Третий род вызывает постоянное общее настроение недовольства, досады, угрюмости, неспособность быть действительно веселым и радостным.
Четвертый род существ ведет к неспособности иметь, религиозное переживание, он ведет к ненависти ко всему духовному, к агрессивному материализму.
Можно было бы сказать, что первый род парализует развитие наших мыслительных способностей, второй — нашу волю, третий — жизнь наших чувств, и четвертый действует препятствующе на развитие нашего «Я» как такового.
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Кто не знает людей, которые распространяют вокруг себя облако тьмы и меланхолии и сами страдают от этого? Или людей, в которых поднимаются агрессивные чувства ненависти, едва лишь религиозно-спиритуальная жизнь пытается в них проникнуть? Часто они проецируют свое бремя и свое бессилие на свое окружение, пере кладывая «на других» или на обстоятельства вину за собственную тяжесть и омрачение существа. Это один из наших двойниковых аспектов: тучи неосвобожденных элементарных существ, которые нам мешают, тяжестью давят на душу, делают нас удрученными, подавляют нас. В то время как освобожденные элементарные существа помогают нам в образовании способности спиритуального мышления, чувства и воли, неосвобожденные элементарные существа в совокупности образуют эфирный образ, который вособенных условиях может высвободиться у нас и переживается тогда как существо, угрожающее нам, хотя и тесно с нами при этом связанное. И во время посмертного переживания в Камалоке сохраняются »©переработанные остатки таких переживаний.
«Переработанные» существа вживаются в нашу карму и вызывают встречи, которые могут привести к кармическому выравниванию. Непереработанные же существа вплетаются в двойника и этим придают ему совершенно индивидуальный облик и определяют характер его проблем, который у каждого человека имеет собственную природу.
Должно ли знание  этих фактов лишить нас мужества? Нет — ибо именно разгадыванием существа двойника создают возможность заложить начало освобождения связанных элементарных существ и одновременно нашего собственного освобождения. В первую очередь тут требуется глубокое чувство благодарности по отношению к тем существам, которые ради нас остались закованными в законах природы. Элементарные существа, вчлененные з процессы природы, этим самым оправданно вплетены з силы материи. Когда они непознанными вносятся в наше подсознание, они оставлены на произвол Аримана, который может злоупотребить ими и вызвать в человеке неправомерные материалистические мысли, чувства и волевые импульсы. При этом бывает, что в период души сознательной эти элементарные существа могут нести в себе некий мрак, принуждение.
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И все же «Я», едва лишь оно разгадывает этих двойников и мужественно встает перед ними, принадлежит более высокому миру. Сила его солнечных лучей раз: гоняет мрак и может вернуть элементарные существа на их истинную космическую родину. Что для этого нужно, так это мужество и энтузиазм, чтобы добиться спиритуалыного отношения к творчеству. Помочь в этом может нам то, что сообщил Рудольф Штайнер в своем «Тайноведении» и многих своих докладах.
О «географическом» двойнике.
В одном из своих докладов53 Рудольф Штайнер
подробно говорил об ариманических и люциферических
двойниках, которых мы несем в себе. В период души
сознательной более значительную роль играет ариманический двойник.
 
В эту эпоху дело обстоит так, что незадолго до рождения  ариманическое элементарное существо связывает себя с человеком и пронизывает тело человека   словно свой «инструмент», также, как оно пронизанодушой   и духом человека.

Это существо связано с подчувственными силами
электричества и магнетизма и становится причиной электрических и связанных с ним явлений в нашем организме. Что это за существо, которое до рождения связывавется с нами и незадолго до смерти опять должно нас оставить?

 Ариман надеется посредством этих существ пронизать человека холодным, мефистофельским разумом и таким образом инспирировать созидание технического мира, в котором все управляется механически или электроникой. Эти существа обладают невообразимо сильным интеллектом и волей, которая столь сильна, что действует с почти  природной мощью. Но при этом они не имеют ни чувства, ни моральности.   
Когда в 1917 году Рудольф Штайнер говорил этих вещах, он пророчествовал, что в будущем этим существам, удастся инспирация электронного мира. Сегодня спустя 65 лет, мы окружены таким миром. Это и есть те.существа, которым обязаны многие изобретатели своими инспирациями, часто в моменты сильного переутомления или болезни они поднимаются из подсознания.    
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Все электрические явления нашей нервной системы, На основе которых могут стать видимыми ритмы и нервные функции на электроэнцефалограмме, разыгрываются не в нашем эфирном теле, но в теле двойника. Но все же этим путем мы можем многое узнать об эфирных ритмах, ибо они отражают световой мир настоящего эфирного тела на подчувственном уровне электричества. И биохимия по существу является ничем иным, как наукой о функциях ариманического двойника.
Причина хронических болезней, возникающих изнутри, находится в этом двойнике. Химические лекарства, возникшие под инспирацией именно этого двойника, вызывают действия, которые хотя и приводят к исчезновению симптомов болезни или способствуют определенным процессам, однако не обладают активностью в собственном смысле, так как они не могут восстановить функции собственного эфирного тела по отношению к его световым качествам. Наибольший эффект эти лекарства дают при болезнях, которые сопровождаются повышением температуры. Они уместны там, где они обезвреживают острые, опасные для жизни ситуации. Собственно оздоравливающии процесс же должен вступить позже, и это дело эфирного тела.
Ариманические двойники различаются в зависимости от местности Земли, и они вызывают географически определенные конституционные различия и особенности поведения.
На западе, на американском континенте они особенно сильно влияют на телосложение, что проявляется, наряду с другим, в удлинении конечностей и подбородка. Технологические достижения Америки должны «быть рассматриваемы на этом фоне. По-разному воздействуют существа Европы, Азии или Африки.
Это справедливо и для люциферических двойников человека. Они хотя и не инспирируют таких блестящих достижений технической культуры, но имеют для нас большое значение, так как вызывают неврозы, которые будут описаны во второй части книги. Они отвлекают человека от его земной задачи и заставляют его искать только собственного личного освобождения. Они хотят Погасить его «Я», вызывая склонность к старым путям развития, к бегству от этого мира. Это силы, стоящие за образованием сект, и они же ведут к злоупотреблению наркотиками или алкоголем и тому подобному.
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С ариманическими двойниками человек встречается на пути во внутреннее. Они действуют в бессознательных процессах в органах, прежде всего в нервной системе и системе органов чувств, и вызывают в человеке одержимость воли, которая направляется на управляемое интеллектом овладение и использование сил природы.
С люциферическим двойником мы встречаемся на пути во внешнее, в соблазнах экстаза. В древних, дохристианских культурах более значительную роль играл люциферичеокий двойник, а в наше время ариманичес-кий. Ариманический двойник соединился с человеком только лишь в египетской культурной эпохе в культе мумифицирования. Человек при этом принуждался и после смерти оставаться связанным с физическим миром,
 что и приводило в последующих инкарнациях   к    материализму.
    Не нужно смотреть на эти вещи лишь негативно: материализм как закономерное мировоззрение должен был прийти, чтобы поставить душу сознательную перед препятствиям вынуждающими ее к развитию. Поэтому и этих ариманичеоких существ, выступающих в нас как двойники, надо рассматривать как непременный фактор развития души сознательной. В преодолении двойника совершается эти развитие. Это означает, что мы должны принять стимулирующую силу интеллекта, однако «одновременно для уравновешивания развить теплый мир чувств, моральное чувство ответственности за все, что мы посредством нашей воли вершим в мире. Только «культура сердца», плод шестиричного развития на антропософском пути ученичества, может составить основу для преодоления и освобождения ариманического двойника. Решающее значение при этом имеет не попасть под влияние люциферического двойника, который хочет увести нас от наших земных и социальных задач.
В психиатрии знание об этих двойниках тем более зажно, что они действуют в подсознательном и часто ведут к фанатизму в том   или ином направлении.
Проблема бытия мужчиной или (женщиной.
О воплощении в качестве мужчины или женщины сегодня господствуют чрезвычайно эмоциональные понятия. Прежде всего нужно высвободить это явление из сферы эмоций, и тогда станет возможным его рассмотрение   в свете духовной науки.
Многие из этих эмоций могут исчезнуть, если знать, что «Я» человека, как правило, проходит чередующийся ряд мужских и женских инкарнаций с соответствующими возможностями развития. Таким образом, решение воплотиться мужчиной или женщиной это осмысленное решение высшего «Я», определяемое опытом прошлых инкарнаций.54 Восставать против этого неплодотворно, ибо тем самым мы удаляемся от переживания специфических возможностей мужского или соответственно женского воплощения.
Разделение полов произошло в лемурийскую эпоху. в то время, когда иерархии одарили человека его астральным телом.55 До этого периода, в древней Гиперборее человек еще имел эфирно-растительную природу и его голова, подобно чаше цветка, была раскрыта навстречу Космосу. Его физическое и эфирное тело было тогда еще бесполым.
"Разделение полов вызвало возникновение двух родов астральных тел: ориентированного более вовне и ориентированного более вовнутрь. Из-за этого Люцифер мог расширить свою власть над человеком и сделать его более эгоистичным. Однако Боги, действовавшие в духе земцого развития, дабы уравновесить, создали необходимость соединения ради размножения с человеком другого пола. Сила телесного притяжения, которая была сотворена в связи с этим, является первым шагом на пути развития духовной формы любви, составляющей цель земного развития.
В течение времени взаимоотношение полов развивалось трояким образом. В первую очередь приходит сексуальность как выражение физиологической, необходимости, размножения, этот аспект связан с телесностью. Дальнейшим, душевным аспектом является эрос, который вместе сзлюбленностью позволяет нам увидеть мир новыми:глазами. Эрос великий вдохновитель искусства. Надежда и ожидание наполняют душу, которая стремится к встрече с предметом обожания. Эрос пронизывает всю душу и побуждает душу ощущающую к развитию богатой внутренней жизни. Наконец, мы знаем любовь, духовный аспект, которая выступает на передний план, когда происходит встреча с «Я» другого человека и изэтого возникает, воля связать себя с его ин-карнационной задачей.

Отношения мужчины и женщины, имеющие исключительно сексуальную основу, непродолжительны. Быстро исчезает очарование нового, и тогда человеку начинают мешать привычки и особенности другого, то есть его двойник.
Отношения, основывающиеся на эросе, более продолжительны, но и они после 42 лет заходят в тупик, когда на передний план выступает духовный аспект инкарнации.
Лишь отношения, основанные на встрече двух «Я», могут продолжаться долго и противостоять бурям жизни. Но такая встреча «Я» преодолевает границы бытия между мужчиной и женщиной, и она возможна в принципе между всеми людьми. Встреча с другим человеком, который обращается ко мне в моем «Я», это наибольший дар, который я могу получить.
Есть мужчины, в которых то, что они были в предыдущей инкарнации воплощены женщинами, продолжает действовать, и женщины, в которых продолжает действовать мужская инкарнация. Это явление нельзя смешивать с гомосексуальностью у мужчин и аналогичным  явлением у женщин. Гомосексуальность разыгрывается в гораздо более глубоких слоях. Она коренится в истории развития физического тела.
На первых неделях эмбрионального развития закладывается так называемая «пра-почка», из которой затем могут развиться как мужские, так и женские органы. Вначале обе эти возможности действительно развиваются одновременно; однако с определенного момента, между 20-м и 30-м днем, начинает развиваться только одна возможность, а вторая сдерживается. Остатки этой второй возможности затем существуют в нас в течение всей жизни в неразвитой форме. Эфирное тело как формообразующая, активизирующая сила приносит рост, и там, где это происходит, эфирное тело полностью связывается с физическим. Но всюду, где потенциальная возможность заключенная в эфирном теле, не изживается в физическом, эфирная структура как таковая сохраняется дальше.
Так получается, что каждый мужчина обладает женским эфирным телом, и каждая женщина — мужским. Это означает: по своему физическому телу человек является мужчиной или женщиной, но в нем потенциально присутствует другой пол. Многое зависит от того, ориен-
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тируются ли душевно на физический аспект своего воплощения, или не полностью «спускаются», до этого уровня и переживают себя больше в собственном эфирном теле.
Гомосексуальность — это проблема человеческой души в ее отношении к физическому и эфирному телам. Многие гомосексуальные люди чувствуют себя выше других, так как они переживают себя (большей частью бессознательно) как менее «земных». С другой стороны тот факт, что человек не полностью физически инкарни-рует, означает обеднение в смысле возможностей развития данной жизни. И все же именно выбор таких условий инкарнации и связанный с этим недостаток определенных сил имеет глубокую кармическую основу, о которой можно судить только> в том случае, если с полной; ответственностью могут прозревать карму другого человека. Пока это невозможно, надо воздержаться от всяких умозрительных рассуждений и прежде всего от общих выражений о предположительных кармических причинах.
Мы уже говорили, что, как правило, мужское и женское воплощение чередуются. Рудольф Штайнер указывал на то, что индивидуальности, которые должны выполнить задание, связанное с развитием всего человечества, выступающее далеко за пределы их личной кармы, могут во имя этой задачи образовывать исключения из этого правила, ибо определенные задачи в определенной культурной ситуации могут быть выполнены только женщиной или только мужчиной. Однако и тут позднее следует компенсация, в результате которой личная карма опять приводится в равновесие.
В течение древнего лемурийского периода женщина с ее направленной внутрь душевной традицией была основным носителем культуры, тогда как мужчина был диким и необузданным. Последние остатки этого и сегодня существуют в матриархате народов, несущих в себе реликта лемурийского человечества. Так, например, у папуасов Новой Гвинеи матриархат еще жив.
Переход от матриархата к патриархату может быть зафиксирован на Крите, где старая культура еще управлялась женскими божествами. Похищение «Европы» Зевсом в начале господства мужских божеств это мифологический образ того, как ворвалось патриархальное устройство общества, которое продолжается по сей день.
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Будущее без сомнения не за «местью женщин» или восстановлением матриархата, но за установлением; «паритета» во всех социальных органах. Рудольф Штайнер сам подал пример, когда первое правление «Всеобщего Антропософского Общества» составил паритетно. Позже, к сожалению, опять отступили от этого принципа, поскольку, как с готовностью объясняют, «невозможно найти подходящих для этого женщин». Их нет или мужчины их не  видят?
Как и всегда, отношения мужчины и женщины начинают меняться прежде всего там, где речь идет о человеческой индивидуальности, о «Я» человека, которое поднимается над границами случайного мужского или. женского воплощения.
Из этого вытекает еще один аспект будущего: по мере того, как развивается духовный человек, мы приближаемся к моменту, когда новый человек будет рождаться уже не из процессов обмена веществ, но из творческой силы слова. Это значит одновременно и то, что инкарнация в жесткие материальные тела уже не будет необходима и разделение полов прекратится.
«Страж порога».
В одной из своих основных работ, в «Как достигнуть познаний высших миров?»,56 Рудольф Штайнер посвящает две последние главы так называемому «Стражу порога». Первая из этих глав начинается словами: «Важными событиями при восхождении в высшие миры являются встречи со «Стражем порога». Существуют не один, а в сущности два «Стража» — «Малый» и «Великий Страж порога». В упомянутых главах оба эти стража описываются подробно, сначала в повествовательной, а затем в форме понятий.
Тот, кто хочет интенсивнее заняться проблемой Стража порога, пусть прочтет обе эти главы, и кроме того пятую главу книги «Путь самопознания человека», которая первоначально выходила в виде серии статей, fa,K же как и главы названной выше книги.57 Кроме этого, в течение жизни Рудольф Штайнер обращался к мотиву Стража порога в самой разной форме. Так, фигура «Стража» стоит в центре третьей драмы-мистерии, которая так и называется «Страж порога».58 Тут суть содержания облеклась в форму драмы. Во многих докладах речь тоже идет о двух Стражах.
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В рамках нашего рассмотрения можно ограничиться следующими пояснениями. Тот факт, что существуют два Стража, не должен удивить читателя. следившего за ходом нашего рассуждения. Мир, внутри которого движется наше сегодняшнее нормальное сознание, знает две границы. Человек живет между двумя мирами совершенно различного характера: внешним миром, миром объективных закономерностей, с одной стороны, и внутренним миром, который переживается как субъективная реальность. Тот, кто в экстазе пробивает внешнюю границу, «видит» образы; кто на мистическом пути приобретает опыт «Я», «переживает» чувства.
«Малого» Стража порога человек встречает на пути в бессознательное внутреннее. Речь идет о реальном духовном существе, которого создали мы сами. Оно обобщает негативные стороны нашего прошлого и возникло как из более ранних воплощений, так и из нашей сегодняшней инкарнации. Этот образ предстает нашему переживанию как страшное, призрачное существо, которое закрывает нам тот путь, по которому мы сознательно спускаемся в бессознательные части нашего существа. Если мы совершенно сознательно встречаемся с этим существом, то оно показывает нам, как мы должны измениться, прежде чем сможем предстать перед силами бессознательного мира так, чтобы не быть ими захваченными.
Уже когда мы полусознательно приближаемся к Порогу, в нас поднимается предчувствие приближающейся .встречи. Оно проявляется в нежелании, депрессиях, чувстве отвращения и страха. Так как это полусознательное приближение к Порогу сегодня стало общей культурной ситуацией, эти чувства принимают характер эпидемий.
Страж указывает приближающемуся к нему человеку, что если тот хочет миновать его, он должен быть в состоянии принять на себя задачу, которая до сих пор исполнялась Стражем. Теперь же он сам должен будет взять на себя ответственность за свое развитие, без страха, исполняя «обещание», собрав с этого момента все силы, чтобы овладеть своими инстинктами и вожделениями и концентрироваться отныне на позитивных целях.
Для того, кто сознательно переступает порог, Страж остается видимым. Каждая ошибка, каждая слабость в
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строгом самовоспитании вызывают демонические искажения в этом образе. «Малый Страж» это наша совесть которая сопровождает нас, но теперь в форме глубоко потрясающего переживания.
 Рудольф Штайнер представляет нам Малого Стража говорящим: «..До сих пор я выступал из твоей собственной личности, только когда смерть отзывала тебя из твоей земной жизни. Но и тогда мой образ оставался закрытым от тебя. Только силы судьбы, господствовавшие над тобой, видели меня и могли по моему виду, в промежутки между смертью и новым рождением, развивать в тебе силы и способности, дабы в новой земной жизни ты мог работать над красотой моего образа на благо твоего дальнейшего развития. И я сам был тем, чье несовершенство неизменно принуждало силы судьбы все снова и снова приводить тебя к новым воплощениям на Земле. Когда ты умирал, я являлся перед тобой; и из-за меня руководители кармы назначали тебе новое рождение. (..)
Вот я стою ныне пред тобой, видимый, как я стоял всегда возле тебя, невидимый, в час твоей смерти. (..) Воистину я также и Ангел Смерти; но в то же время я податель никогда не иссякающей высшей жизни. (..) Но первым твоим знакомством в этом мире суждено быть мне самому, мне, который есть твое собственное сознание. (..) Ты мог создать меня; но вместе с тем ты взял на   себя обязанность и пересоздать меня.»
Р1мея хотя бы первоначальное переживание «Малого Стража», получают шоковое переживание, что все мысли, чувства и волевыеимпульсы являются реальностями,  которые совместно создают образ, становящийся в мире по ту сторону порога существом, проявляющим свой характер в своем облике. То, что тут представляет собой абстракции, там становится сущностным. Во второй главе мы указали, что путь во внутреннее возвращает нас в нашем «собственном» времени. Теперь Страж открываетнам моральное содержание нашего прошлого. Шли бьт мьг познакомились только лишь с Малым Стражем, мы оказались бы загипнотизированными нашим собственным прошлым. Единственный выход мы находили бы тогда в бегстве от дальнейших инкарнаций,-;в эгоистическом етремлении к совершенству или в растворении в состоянии небытия в нирване Путь во внутреннее всегда таит в себе      опасность    заниматься
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лишь собой в своем субъективно-реальном существовании. Так это часто и происходит.
На пути во внешнее мы пробиваем границу, которая отделяет нас от окружающего нас мира. Это относится к природе, но также и к нашим близким, и к совместно созданной культуре.
«Великий Страж порога» указывает нам теперь на мир и на будущее. Без него не было бы будущего. «Великий Страж» выступает навстречу нам как возвышенное существо, красоту которого трудно передать словами. Это существо позволяет нам предчувствовать, кем станет некогда человек в отдаленном будущем; он говорит примерно следующее: «..Доныне ты освобождал только самого себя; теперь, освобожденный, ты можешь освободить с собой и всех твоих спутников в чувственном мире. Доныне ты стремился вперед как отдельная личность; слейся теперь воедино с целым, дабы принести с собой в сверхчувственный мир не только себя, но и все остальное, что существует в чувственном мире. Некогда ты сможешь соединиться с моим образом..»
«Великий Страж» является образом того существа, которое хочет освободить совместно все человечество и природу. За этим образом мы можем узнать духовный облик Христа, несущего миру спасение. «Неописуемый блеск исходит от второго Стража порога; соединение с ним стоит перед созерцающей душой как далекая цель.
Первым шагом на этом пути спасения мира становится интерес ко всему, что нас окружает. И вершина этого — проникновенно-любящее восприятие мира. Светоносный образец такого восприятия заложен в феноменологическом подходе Гете.
Для психолога оба пути одинаково значительны. Его путь в собственное внутреннее приводит его к пониманию речи, в которой открывается «Малый Страж»: в снах и вдохновении, в «речи органов» внутренних переживаний, которые ему доверяет его близкий. Тогда он сможет отнять у этой «речи» пугающий аспект, ибо сможет снять маску с того чуждого, которое всегда выступает при вхождении в незнакомый мир. Его собственный путь во внешнее, интенсивный интерес к миру и его проникновенное восприятие дают ему возможность освободить страждущего ближнего от его эгоцентрического плена, натравляя его взор на множество задач, существующих в мире.
Иерархические существа, которых встречает человек в этом окружающем нас стремящемся к совершенной гармонии мире, назывались в дохристианских культурах «богами». В христианские времена говорилось о «сонмах ангелов». На фоне девяти иерархических ступеней христианского учения Страж указывает человеку на задачу стать «десятой иерархией».
Каждый современный человек находится в ситуации, когда обе эти границы уже не полностью закрыты для него; переживания Стража выступают в многообразных формах, зачастую неожиданно. Надо при этом уяснить себе, что каждое такое переживание всегда представляет собой призыв еще раз окинуть испытующим взором собственную жизнь с высшей точки зрения.
Непреднамеренно сказанное слово, непреднамеренное действие в повседневной жизни может в другом высвободить переживание Стража. Мы узнаем об этом по тому, что такое слово или такое действие пронизывает нас до мозга костей и затем долго еще сопровождает нас. Но мы излишне скоро ищем вину в том, кто нам это причинил; большей же частью это мы сами, это мы даем нашему Стражу порога возможность говорить через эту ситуацию. Если такие ситуации делать поводом к самопознанию, может выступить переживание: «То, что тут было сказано, оскорбило меня; это неправильно, ибо «я» не таков. Однако одновременно я знаю, что я и таков, хотя совсем не хочу быть таким. То, что было тут сказано, именно потому так меня оскорбило, что это частично правда, но я хочу эту частичную правду принять и попытаться исправить ее».
Не только внутреннее и внешнее — наше прошлое и »будущее тоже скрыты нашими Стражами. Поэтому нам позволяется видеть и перерабатывать именно столько, сколько мы можем осилить в каждый миг, даже и тогда, когда мы думаем, что это слишком много для нас.
Для прохождения порога нам нужно большое мужество. Когда Адлер говорит о «внушении мужества» как центральной проблеме психотерапии, то в этом есть зерно глубокой истины.
  9. ПЛАНЕТАРНЫЕ ПРОЦЕССЫ В КОСМОСЕ

И ЧЕЛОВЕКЕ.
Исходные пункты.
В предшествующих главах неоднократно, говорилось о человеческом развитии — о его историческом и личностном аспекте, о развитии как о бессознательном процессе, с одной стороны, и как о сознательном пути ученичества, с другой.
В дальнейшем мы рассмотрим ряд проблем развития (и предложим возможные решения) в том виде, как они выступают в наше время в качестве результата современной общечеловеческой ситуации. Для этого сначала разберем подробнее определенные аспекты антропософского учения о человеке. Это послужит основой для познания тех душевных явлений, которые мы хотим исследовать.
Раздел о планетарных процессах создает обязательный фон для дальнейших глав (особенно для 10 и 15), в которых вопрос о воздействии планет будет разработай дальше.
Концепцию так называемого «двойного планетарного процесса» автор разработал в начале пятидесятых годов-в связи с биодинамическими сельскохозяйственными препаратами и несколько позже распространил на антропософски ориентированную медицину. Это было отражено в различных публикациях, в которых говорилось с одной стороны о действии сельскохозяйственных препаратов, а с другой стороны о взаимоотношении определенных внутренних болезненных процессов и их терапий59. Этот принцип положен в данной книге в оснаву рационально-спиритуального изучения нарушений духовного развития.
В каждом живом организме действуют физические, эфирные, астральные и духовные формообразующие силы. Прежде чем рассмотреть воздействия отдельных планетарных сил, было бы хорошо еще раз просто раз-
граничить области «физических», «эфирных» и «астральных» сил и исследовать их основной характер.
Когда мы говорим об «организме» — будь то растение, животное или человек — и о его органах, в этом уже отражается тот факт, что кроме «жизни» тут подействовал и более высокий, органообразующий принцип. Если говорят о растении вообще, тогда в первую очередь говорят о физическом, пронизанном эфирным, и это уже поднимает нас из области одного лишь физического. Из того же, что эта живая субстанция соединилась в органы, в организм, узнаем, что эта живая субстанция сформирована астральным.
А теперь можно сказать, что с физической стороны вообще всякий организм троичен. В растении это открывается в корне, листе и плоде (соответственно цветке). Эту троичность можно сравнить с физической структурой человека, состоящего из головы, груди и конечностей 49. В этом трехчленном организме эфирные образующие силы действуют таким образом, что так называемый «жизненный эфир» действует в области корня (голова), тепло в плоде (конечности), а световой и химический эфир в листе (грудь). Действие эфирных образующих сил всегда общее. Но никогда просто из воздействия эфирного не может возникнуть организм. Он возникает только тогда, когда на эфирное накладывает свою печать астральное.
Итак, праобраз физического организма это трех-членность, построенная на полярности, полюсы которой ритмически соединяются посредине. В таком виде это противостояние мы можем найти лишь в живом организме, в мертвом организме остается лишь чистое противостояние, как в полюсах магнита. Живой же организм пронизан эфирным, предстающим в четверичности, как это показано в работе Г. Ваксмута об эфирных образующих силах.61
Принцип астрального действия вносит в это живое физически-эфирное устремленную деятельность, которая семирична в своем праобразе. Основные принципы астрального воздействия это планетарные силы.
 Семь сил-принципов в определенном отношении то-,же всеобщие; хотя они и имеют наклонность к образованию органов, в которых они открываются, однако обычно они находят в этих     органах     свой конечный
пункт, после того, как уже весь живой организм пронизан ими.
Те духовные воздействия, которые создают облик совершенно определенного рода или индивидуальность, в своем праобразе упорядочены двенадцатиричностью, тем упорядочивающим принципом, который космически открывается нам в зодиакальном круге. Только посредством этого духовного «растение» становится розой или лилией, «животное» — львом или волком, «человек» — определенной индивидуальностью.
Семиричное воздействие астральных сил идет из планетарной сферы. По отношению к человеческой жизни оно с одной стороны действует формирующе и сохраняюще на органы тела — каждую ночь астральные силы вносят свой вклад в восстановление органов тела62. а с другой стороны — определяют душевную структуру челевека. Эти семь планетарных сил могут быть охарактеризованы как совершенно определенные качества, пронизывающие душевную жизнь человека. Происходят эти качества из жизни до рождения, то есть из жизни, которую душа человека проводит между смертью и новым воплощением.
В целом из различных докладов Рудольфа Штайнера об этой жизни между смертью и новым рождением, возникает следующая картина:63
Когда между смертью и новым рождением душа человека проходит через мир планет, в каждой планетарной сфере она воспринимает в себя характерные качества этих планет. Это происходит дважды; первый раз во время ее восхождения после смерти через сферы Луны, Меркурия, Венеры, Солнца, Марса, Юпитера и Сатурна; затем в обратном порядке при схождении в новую инкарнацию.
На «пути туда» человек постепенно оставляет определенные личные качества, которые сложились в течение предшествующей земной жизни. На «пути назад» он снова приобретает эти качества, но теперь уже в той форме, в которой они могут проявиться в карме приближающейся новой земной жизни.
Посредине между двумя инкарнациями находится переживание, которое разыгрывается по ту сторону планетарных сфер, это тот момент, которые Рудольф Штайнер называет «мировой полуночью». Тут принимается решение о новой инкарнации. «Высшее Я» челове-
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ка тогда уже оставило позади себя все связывающее с Землей, и теперь может свободно принять решение — или остаться как несовершенное духовное существо на достигнутой до сих пор ступени развития в духовном мире и отказаться от дальнейшего полного трудностей развития, или вновь искать земного бытия, чтобы этим сделать еще шаг вперед в своем развитии.
Первая возможность — это искушение, которое ставит перед человеком Люцифер, и никто из людей не смог бы противостоять искушению этого мига, если бы иерархические существа, отдавшие себя на служение Существу Христа, не ставили именно в этот миг перед человеком другой образ. Они открывают перед «Я» космический образ человека, тот его образ, каким он будет в конце своего пути развития. Этот начертанный иерархиями праобраз человечества человек несет в себе дальше как воспоминание. Из переживания несоответствия между тем, что он есть и тем, чем он должен стать, человек черпает силу противостоять люциферическому искушению и принять решение о новом земном воплощении. Так приходит он к познанию, что лишь тот путь развития, который проходят на Земле, может еще на один шаг приблизить его к праобразу.
Духовный образ воспоминания не только образ, но одновременно и созидающая сила, которая «сопровождает» нас во время нашего до-земного схождения и эмбрионального развития. Этот образ воспоминания, этот духовный зародыш как бы кристаллизируется в нашем телесном облике и определяет то, что из оплодотворенной яйцеклетки возникает человек.
Качества планетарных сфер совместно создают наше «звездное тело», наше астральное тело. При схождении в каждой планетарной сфере «Я» собирает столько свойств, сколько подобает ему в соответствии с его состоянием кармического развития. Когда оно проходит весь путь от Сатурна до Луны, новое астральное тело приближающейся инкарнации уже построено. В этом лежит тогда причина всех наших возможностей и невозможностей на душевном уровне.
Затем в продолжение последующего процесса земной инкарнации (до 21 года) вырабатывается наш характер, за счет того, что эта астральная констелляция начинает с одной стороны в нашем сознании, а с другой стороны в нашей предрасположенности к здоровью или к болез-
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ням высвобождаться. При этом «Я» одновременно работает над преобразованием астрального тела в душу ощущающую и, в заключение, начатков духовно очищенного астрального тела в Самодух.   

Это означает, что с этим процессом преобразования уже вновь начинается освобождение от земной инкарнации; и в этих процессах освобождения может совершиться преобразование астрального тела. Другими словами, человек начинает умирать, как только он рождается,и этот процесс умирания все усиливается - особенно во-второй половине жизни — пока наконец не возобладает так, что при смерти дух может полностью освободиться от тела, экскарнировать. Тогда земная смерть одновременно становится новым рождением для духовного мира.
Таким образом, мы знаем течение нисходящее, осуществляющееся в пространственном мире, и течение восходящее, освобождающее.

Представим каждое из течений как последовательность качественных аспектов, сначала беря каждую-планету в отдельности, а затем принимая во внимание взаимодействие полярных качеств. В заключение все должно соединиться в образе воплощающегося и раэво-площающегося человека.
В последующих главах, как было уже сказано, мы вернемся к проявлению этих двух течений.
Семь планетарных процессов
Семь планетарных процессов по своим воздействиям могут быть представлены в следующей последовательности:64
	
	по отношению к их дейст

	
	вию в металлах

	1. Сатурн
	1. Свинец

	2, Юпитер      надсолнечные    надсолнечные
	2. Олово

	3. Марс              планеты
	3. Железо

	4. Солнце
	4. Золото

	5. Венера
	5. Медь

	6. Меркурий     подсолнечные подсолнеподсолнечные
	6. Ртуть

	7. Луна              планеты
	7. Серебро


По отношению к планетарным воздействиям» где можно различить три пары противоположных влияний и Солнце как гармонизирующую ритмическую
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середину, планетарные силы можно описать в форме четырех различных процессов:
1
процесс:
полярность 1—7    Сатурн—Луна
Солнце как середина.
2
процесс:
полярность 2—6   Юпитер—Меркурий
Солнце как середина.
3
процесс:
полярность 3—5   Марс—Венера
Солнце как середина.
4
процесс:
Солнце само по себе
как середина.
Семь планет представляют семь миров, семь качеств, семь принципов воздействия. Желая их познать, надо полностью «погрузиться» в их характерные признаки, попытаться во внутреннем сопереживании научиться «осязать» движущие импульсы планет.
Сатурн и Луна
В первую очередь опишем действие Сатурна. Сатурн это наиболее отдаленная от Земли планета, Луна — наиболее близкая к Земле. В определенном смысле обе они образуют врата: врата Сатурна между астральными планетарными воздействиями и духовным действием неподвижных звезд, врата Луны между планетарными сферами и эфирными, более близкими к Земле воздействиями.
Там, где Дух стремится запечатлеться в материи вплоть до твердой субстанции, Сатурн определяет направление и вносит свою инкарнационную силу. Он действует сверху вниз и сопровождает каждый процесс воплощения, начиная с «мировой полуночи», проходя Врата рождения, и далее в течение первых тридцати лет человеческой жизни. Это далеко простирающийся процесс, ибо с помощью сил Сатурна . Дух открывается вплоть до мертвой материи.
Сатурнический процесс в человеке действует таким образом, что, излучаясь в область темени, он стремится сделать человека отображением его индивидуального, духовного «Я», вплоть до мертвой субстанции. Он пронизывает своим светом тело сверху и сзади и приходит к своему завершению в скелете. Скелет стал мертвым -образом «Я». Отсюда происходит возвышенное действие скелета: он представляет нам этот образ «Я». Если бы действовал только Сатурн, то весь человек превратился
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бы в известь; к тридцати годам он превратился бы в сталактитовую фигуру.
Сатурн ставит человека как духовное существо в пространственный мир. Он деятелен уже до рождения в развитии человека. С помощью сил Сатурна «Я» после мировой полуночи вновь обращается к земному миру и совершает мучительный путь к воплощению, все более в более уплотняясь. Это Сатурн кристаллизирует в эмбриональном периоде и в детстве скелет из водного организма.
Сатурн действует дифференцирующе в тепле, в «самом духовном» из элементов. Там, где он «утончает» тепло, возникает выкристаллизированная субстанция; (кости). Где он уплотняет — возникает место рождения, крови, носителя элемента тепла  (костный мозг).
В середине физического, почти мертвого скелета, в костном мозге рождается красная кровь. Эта красная кровь затем живет как таковая примерно три недели, а затем разрушается в селезенке. Таким образом, селезенка представляет собой конечный пункт процесса Сатурна и тем самым орган, в котором процесс Сатурна умирает.
Таким образом, мы можем различить в человеке два рода сатурнических процессов:
— инкарнирующий процесс Сатурна; он ведет к мертвому образу в пространстве. В общем виде это можно выразить так: посредством первого сатурнического процесса человек («Я») умирает в пространстве.
— сатурнический процесс воскресения; он дает «Я» возможность совершить в крови свою карму во, времени.
Сатурн — планета смерти и воскресения. «Я» появляется в сатурническом процессе дважды: первый раз. как образ в пространстве (скелет) и второй раз как образ во времени — живя в крови и отпечатлеваясь в биографии человека. Сатурн вводит духовное в физическое. однако приносит там смерть, затвердение в пространственный образ. В ходе судьбы он вновь выводит духовное из физического и этим приносит воскресение, преодоление материи духом.
Сатурн самая внешняя из вышеназванных  планет; как таковой он замыкает образованную семью планетами солнечную систему. Его духовные воздействия при-
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ходят из наиболее удаленном  области и направлены  к центру. Он может   развивать свое действие, покуда может быть всеохватывающе деятельным с периферии, но не может действовать из центра.
В астральном теле планетарные процессы участвуют в образовании характера. Сатурнический характер проявляется в склонности к воспоминанию о первооснове всех вещей. Это можно обозначить как исследовательский склад ума. Исследователь стремится познать, какие существа открываются в явлениях. Сатурнические люди часто весьма мало интересуются повседневными вещами; из-за своей склонности к углублению. Отсюда возникает опасность, что они замкнутся в своей «области исследования» и в конце концов превратятся в «узкопрофессиональных идиотов». Они рассматривают мир словно в узкую трубу.
Экскарнирующая сила Сатурна начинает действовать после 56 лет. Решающим при этом становится, сумеет ли человек подытожить свою биографию, все до этого времени происшедшее, и сориентироваться на завершение жизни. Это означает, что все несущественное должно быть принесено в жертву. Действующая в нашем характере сила Сатурна! ведет к воскресению в духе.
Второй процесс, процесс Луны надо охарактеризовать, как противоположный процессу Сатурна. Лунные процессы живут всюду, где определенные свойства действуют через ряд поколений, в продолжении рода и в потоке наследственности. Луна изживается в воспроизведении, там, где из старого возникает новый организм, где в постоянном росте возникают клетка за клеткой. Луна стремится к постоянному повторению того же самого, к воспоминанию о том, что уже было создано раньше: идеал наследственности — горизонтально текущий по Земле ряд поколений, следующих друг за другом во времени. В отдельном организме этот принцип проявляется в росте через деление клеток, в разных организмах — посредством размножения.
Если бы в человеческом организме действовали только лишь лунные силы, человек катился бы по миру мягким белковым шаром; силы роста действовали бы беспрестанно. Однако лунный процесс человека ограничен кожей. Вне кожи его действенность прекращается. Излучаясь спереди и снизу  (область мочевого пузыря), раз-
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ворачивает он свое действие в органах воспроизведения и пронизывает всего человека изнутри вплоть до кожи.
Подобно тому, как сатурнический процесс несет индивидуальные духовные силы и становится видимым в скелете, лунный процесс несет родовой принцип наследственности и становится видимым в коже (вспомните, как сильно проявляется наследственность именно в цвете кожи).
Люди с сильным действием сил Луны имеют красивую кожу и сильную сексуальную притягательность. Кинозвезда это идеальный лунный человек. Кожа как «скелет Луны» становится образом человека наследственности.
Если процессы Сатурна действуют дифференцирующе в элементе тепла, то лунные процессы действуют дифференцирующе в жизненных процессах.
В эмбриональном развитии от кожи отделяется нервная система. Поэтому нервная система это как бы обращенная внутрь кожа. Эта «внутренняя кожа» — второе образование, несущее лунный процесс. С помощью нервной системы внешний мир отображается внутри человека и как образ вносится в сознание. Чтобы это «мертвое отображение» стало возможным, необходимо ограничение, запруживание жизненных процессов, и мозг, -таким образом, открывается как именно тот лунный орган, в котором находят конечный пункт лунные силы.
Физиологически эта накопленная сила чистого жизненного процесса деления клеток проявляется в способности дифференциации тканей. Именно нервная система наиболее дифференцирована. В способности дифференциации организм становится отображением своего духовного праобраза. В связи с действием этого принципа в растениях Гете определил его как «усиление».
Таким образом, и у Луны присутствует два аспекта: с одной стороны, в потоке наследственности и воспроизведении она вызывает рост во времени; в вечном повторении тождественного следует существо за существом. Во втором своем аспекте она отодвигает жизнь назад и становится зеркалом. Сама Луна отражает свет Солнца. С Луной с древнейших времен связывается серебро. Серебро применяется в изготовлении зеркал. И фотография в конечном счете основывается на свойстве серебра сохранять образы внешнего мира.
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В астральном теле Луна также действует на образование характера. Лунные силы создают обынатсли ми натуре, человека, для которого большое значение ИМв ют внешние вещи и жизнь привычек, придающая уве​ренность и надежность: человек, приверженный услов​ностям, соблюдающий все приличия. Склонность к внешнему проявляется, прежде всего в мире в телевиде​нии и в кино — в «сиянии» вовне, во внутренней пусто​те. Добавьте к этому постоянную игру с эротикой. Од​носторонний лунный человек может только с великим трудом построить истинные отношения: он остается. плейбоем или сексбомбой — и часто самоубийство ока​зывается единственным выходом из внутренней пустоты.
Другая (экскарнирующая) сторона лунного характе​ра ведет к зержально отражающему абстрактному ин​теллекту, к всезнающему ходячему словарю без насто​ящих, им самим достигнутых познаний; это люди, кото​рые все записывают и выучивают наизусть, однако не могут ответить на вопросы, требующие работы собствен​ной мысли.
В жизни чувств воздействие Луны может проявлять​ся как буйная фантазия, которая не достигает всеобъ​емлющего, единого художественного выражения. И мы видим, что фантазия остаётся «пустой» в смысле толко​вания, тогда как сатурнический человек, напротив, бе​рется за труднейшее и в конце концов застревает в сво​их поисках   истолкования.
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Человек Луны это консерватор, бухгалтер.
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Вживаясь в эти процессы, можно видеть, как переплетаются Сатурн и Луна: Сатурн ставит в пространство образ «Я», образ индивидуального. Это становление Образа суть процесс умирания, из которого человеческое «Я» восстает, вписывая в биографию свой образ во времени. Луна воплощает не индивидуальное, она ставит в поток времени принцип наследственности. «Я» человека преодолевает этот поток поколений, оттесняет этот жизненный поток, чтобы пробудиться в образе внешнего мира.
Сатурн и Луна совместно ткут тайны пространства и времени, смерти и воскресения, течения во времени и пробуждения в сознании.
Юпитер и Меркурий
Юпитер можно охарактеризовать в первую очередь как «великого мирового скульптора». Если Сатурн в возвышенных формах скелета представляет «неприкрытый» образ духа, то Юпитер пластицирует вокруг этого скелета полумягкие формы в плавной красоте. Эти созданные Юпитером формы являются выражением человека как одушевленного существа. Пластицирующие формообразующие силы Юпитера действуют сверху округляющее, начиная со лба, в котором отражается округлость небесного свода.
Поверхности всех внутренних органов округлы. Часто нижняя часть их несколько полая, так как в них отражен изгиб лежащих под ними органов. Головки суставов расположены вверху костей, полости суставов внизу. От лба сияет сила Юпитера вовнутрь человека; в детстве она вылепливает чудесное строение мозга, позднее формирует мысли. Она проявляется прежде всего в тех мыслях, которые выявляют порядок великих мировых взаимосвязей, а затем в тех, что как образующая сила действуют глубже в теле, в органах и мускулах.
Чудесно пластицируя наши телесные формы, Юпитер делает это сверхчувственно-космическим жестом. Если бы в нас действовал только Юпитер, то в 14 лет мы превратились бы в прекрасные греческие статуи, в осанках и жестах выражающие чисто душевное. Мы были бы скульптурами Аполлона или Венеры. Ибо пластическая
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сила Юпитера несет в себе и возвышенную, упорядочивающую мудрость. Эта мудрость выступает в чудесном строении наших органов, вылепливая их из водянистой субстанции. Однако даже это исполненное мудрости пластическое искусство привело бы в конце концов ко всеобщему окаменению. Человеческое «Я» выскальзывает из этого окаменения благодаря движению, в жесте и мимике. Жест это пластическое выражение души в элементе движения. Ему служат мускулы, формы которых с одной стороны придают красоту человеческой поверхности, а с другой стороны, в своей внутренней игре, напрягаясь и расслабляясь, расширяясь и сужаясь, совершают нечто, химически, наивнутреннейше связанное с печенью; ибо сокращение мускульных волокон сводится к химическим изменениям напряжения поверхности, и всюду, где они наступают, даже в растении, деятельны силы Юпитера.
Так действие Юпитера находит свое завершение в печени, в единственном органе человека, который и в своей внешней форме, и во внутренней хаотичной структуре не дает себя пронизать мудро пластицирующим силам Юпитера, но вместо этого вершит свою химическую активность.
Человек Юпитера во всякой своей деятельности постоянно стремится к широкому видению. Детали не интересуют его, они только тогда удостаиваются его внимания, когда подтверждают общую картину. Человек Юпитера, можно сказать, всегда сидит на троне. Из неприступного отдаления окидывает он взором и упорядочивает мировые явления, симметрично и по твердым правилам, так что все возвышенное дышит красотой. В экскарнирующем потоке человек Юпитера являет жест, пронизанный душой, какой можно увидеть у великих артистов или дирижеров. Субъективно-душевное становится духовно-объективным и принимает общечеловеческий характер. По сравнению с Шиллером, который по-сатурнически постоянно находился в борьбе смерти и воскресения, Гете представляет собой совершенного человека Юпитера.
Человек Юпитера это мыслитель.
Меркурий в своем действии противоположен Юпитеру. Там, где Юпитер приносит космический порядок, Меркурий вызывает хаос — не «обыкновенный» хаос, но своего рода «чувствительный» хаос: движение      без
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ясного направления, готовое излиться во все, что приходит извне. Меркурий это текучее движение, которое приспосабливается ко всякому препятствию, огибая его слева или справа, как получится, без собственной тенденции, но всегда оставаясь в движении. Движение, течение представляют собой единственный принцип, от которого Меркурий никогда не отступает. А как протекает движение, это зависит от внешних обстоятельств.
Меркурий приспосабливается, однако он находится в течении. Поэтому в человеке он деятелен там, где нет твердых преград, где все течет: в лимфатическом потоке и в лимфатических сосудах. Ток кровеносных сосудов, строго определен, лимфа же движется по лимфатическим сосудам как придется, пока, наконец, не достигнет своей цели, лимфатической железы.
Юпитер созидает симметрично, в согласии с высшими космическими законами. Меркурий склоняется к асси-метричиому, к кривой. Все искривленное в лице, в фигуре, в росте происходит от того, что Меркурий пересекается с действием Юпитера. Это шутник, полный юмора, он радуется, когда возвышенные планы Богов не осуществляются так, как они были задуманы, и поэтому Боги никогда не могут закончить, все остается в течении.
Один мой друг сказал мне однажды: Юпитер и Меркурий явлены в образах короля и его шута. Король, сидя на троне, дает мудрые указания; его одеяние симметрично. У подножия его трона сидит шут; его одежда ассиметрична: наполовину красная, наполовину желтая; к возвышенным словам короля он добавляет свои замечания и показывает, что часто в мире происходит совсем не так, как думают и предполагают.
Меркурий большой реалист. Он может приспособиться к жаре и к холоду, к солнцу и к тени. Он заботится о том, чтобы жизнь при всех обстоятельствах текла дальше, чтобы растение продолжало расти и так далее. Если надо, он может стать и нечестным, и как растение, так и человека соблазнить к паразитизму. Греки сделали быстроногого Меркурия богом купцов — но также и воров. Й те, и другие заботятся о том, чтобы земные блага не застаивались в одном месте, а находились в постоянном движении.
Эта внутренняя способность приспосабливаться привела бы к конце концов к абсолютной бесхарактерности,
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«Я» человека препятствует этому, противопоставляя себя, движению. Что происходит, когда два потока встречаются и смешиваются? Возникает вихрь и «разряжение», в реке образуются песчаные отмели.
Таким образом в меркуриальном движении можно распознать второй принцип, формирующий органы. Те органы, которые возникают из встречающихся потоков движения, сформированы иначе, чем те, что представляют собой земной оттиск возвышенных праобразов. В растительном мире можно хорошо увидеть взаимодействие обоих формирующих принципов. Сорвав лист бука и дуба, их неперепутаешь. Но если с бука сорвать сто листьев, не найти и двух одинаковых. Тут мы встречаемся с влиянием Меркурия, вызывающего, бесконечное разнообразие  в пределах заданной формы.
Каждая истинная встреча двух активных сил в некотором роде «исцеление»; истинное же исцеление происходит лишь тогда, когда одна область деятельности (например, тело человека или растение) может воспринять в себя другую и из этого возникает нечто новое.
Свойства, характерные для человека Меркурия, обычно объединяются понятием «бесхарактерности», ибо о« почти всегда приспосабливается к господствующим течениям, не имея сам ясных принципов. Но за этой кажущейся бессистемностью все же скрывается система, ибо меркуриальный человек знает свою поставленную цель и пытается так) или иначе ее осуществлять. Примером этому служит известная притча, о бродячем торговце, которого выбрасывают за дверь, а он опять пробирается через черный ход. Действительно, в профессиях, связанных с коммерцией, встречается много мерку-риальных типов.
В закономерностях экскарнирующего потока меркуриальный характер проявляется совершенно иначе. При его способности устраивать встречи здесь возникает исцеляющая деятельность в социальном. Зашедшие в тупик ситуации вновь приходят в движение, оттого что возникают новые аспекты, становится возможным развитие. Врач опять приводит в движение зашедшие в тупик, застойные органические и биографические явления тем, что устраивает в организме встречу с медикаментами.  Из встречи  может снова возникнуть будущее.
Человек Меркурия с его радостью от встречи веселый человек. У праздника, среди участников которого      нет
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людей меркуриального типа, мало шансов на успех. Благодаря двум своим аспектам меркуриальный характер поддерживает общество; в движении.
Меркуриальный человек — обновитель.
Юпитер и Меркурий ткут один в другом. Закономерные, полные мудрости формы органов находят свою единственную, приспособленную к определенным условиям разновидность в потоке меркуриального движения. Набухание (обусловленное химически) и сжатие силами поверхностного натяжения придают направление струящемуся движению Меркурия. В этой игре можно найти все явления тургора*.
Юпитер в своей пластической деятельности подходит к завершению в человеке мускулов. Затем эта деятельность переходит в химизм и в движении преодолевает пластическое окаменение. В исполненной мудрости химической деятельности мускулы, стремящиеся к движению, присасываются к печени, где находит свое завершение деятельность Юпитера. (Такое понимание противоположно расхожему мнению, что печень посылает свои субстанции в мускулы; с нашей точки зрения становится ясным, что „мускулы извлекают вещества из печени). Постепенно в своем жидком течении, происходящем в тканях беспорядочно, Меркурий сходится в лимфатических сосудах. Конечный пункт течения - жидкости, пункт, где она уже оставляет организм, это железы. Жидкость течет через весь организм, с одним исключением: закрытого воздушного мешка, который мы называем «легкими». Легкое представляет собой   железу,
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но железу «негативную», ибо это пустое пространство жидком человеке.
Печень и легкое оказываются конечными пунктами воздействий Юпитера и Меркурия. Тем самым они становятся органами Юпитера и Меркурия.
Марс и Венера
Опишем теперь воздействия Марса и Венеры. Марс, последняя из надсолнечных планет, несет творящее, целеустремленное движение. Это та сила, благодаря которой, духовный пра-принцип проникает в земное и затем через него вливается в мир. Повсюду, где растение своими растущими побегами врывается в пространство, завоевывает себе пространство. действует Марс. Он та сила, посредством которой в мир вносится внутренняя активность и осознанно, с целью завоевывает его, оставаясь при этом в своем внутреннем существе. Без Марса растение невозможно. Всякий  рост, распускание весной — это захват пространства силами Марса. Эти силы можно охватить в образе метателя копья в тот момент, когда он готовится бросить копье и как раз собирается выпустить его из руки. Выступающая тут сила, сконцентрированная на цели, это и есть истинное качество Марса.
Силы Марса излучаются в человека между лопатками и пронизывают своей силой железистый процесс в его крови. С одной стороны, они излучаются вниз, в кровь, с другой сторон — вверх в процессе речи. Сила, которой формируется слово в выдыхаемом воздухе, это тоже «ила Марса. «Человек Марса», то есть человек, в котором односторонне деятельны силы Марса, исчерпывает себя в постоянной внешней активности, в созидании, но не может созданное сохранить, так как не переносит, когда что-либо «закончено»; он не умеет заботиться о созданном. Вместо того, чтобы заботиться о нем, он его охотнее разрушит, чтобы построить нечто новое. Так увлекается человек Марса жаждой деятельности и все, что препятствует этому стремлению, вызывает в нем вспышку гнева.
«Я», желая противостоять этому увлечению деятельностью, должно    оказать процессу    Марса    сильное
противодействие. Ибо Марс невозможно укротить мягкими мерами. Это противодействие ведет к сдерживанию целенаправленной силы, и тогда происходит то, что, возможно, нас удивит: когда сила Марса сдерживается, мир начинает звучать.
Возьмем метателя копья: копье летит в воздухе и направленная к цели сила задерживается там, где копье вонзается в дуб или в щит. В тот момент, когда целенаправленная сила наталкивается на препятствие, копье начинает звенеть. — То же самое можно видеть и на примере струны и смычка. Сила, с которой водят смычок, сдерживается натянутой струной. Когда сила и противодействие борются друг с другом, струна начинает звучать. Это же можно наблюдать и на металлической пластинке, по которой ведут смычком. Если посыпать пластинку песком, возникают фигуры звуков (хладнические), которые делают видимым упорядочивание субстанций по принципам звучания. Этот же принцип упорядочивания встречаем и в химии. По этим же музыкальным законам упорядочены субстанции в их химических и органических взаимоотношениях. Каждый тон обладает собственной фигурой звучания. Высшие иерархии говорят в эфирный мир, и на Земле из космических гармоний в последовательности элементов возникает порядок. Это космическое звучание исходит из сферы Марса и передается Земле посредством химического или звукового эфира.
В животном и человеческом организме Марс таким же образом действует изнутри, упорядочивая субстанции.
Сила железа, действующая в гемоглобине, в крови, содержащей железо, находит свое завершение в печени. Там из окрашенного вещества крови, из красного гемоглобина возникает свободная от железа желтозеле-ная желчь. Билирубин идентичен свободному от железа гемоглобину; при возникновении билирубина железо удерживается, оно не входит в желчь. Из этого удерживания и запруживания в печени возникают тогда в качестве «звуковых фигур» силы, которые структурируют образование белка — существенную основу процессов построения в человеке. Образование белка в печени является звуковым процессом, в котором упорядочиваются субстанции   углерода, водорода, кислорода,
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азота, серы и фосфора в звуковых фигурах. За этик как движущая сила   стоит запруженная сила Марса.
Человек Марса это предприниматель.
Активным процессам Марса противопоставляются совершенно сокрыто действующие процессы Венеры. Если хотим понять Венеру, надо внутренне совершенно замолчать и научиться слушать. Венера связана с более глубоким питанием (клетка), с глубочайшими конструктивными силами, где подносимые субстанции позволяют поднять себя высшим принципам воздействия и тем самым они принимаются в жизненные процессы. Венера связана с образованием «среды», созданием пространства, где другое может свободно развиваться. При случае с этим образующим среду элементом можно встретиться в домах, где хозяйка тихая, скромная, но внутренне значительная женщина. Люди тут встречаются, общаются, тут царит тихое тепло, которое и позволяет стеснительному выговориться, и так далее. Если спросить себя, почему именно в этом доме возникает такая общительность, такая плодотворность, то приходишь к пониманию, что на заднем плане была эта скромная фигура, она сказала в соответствующий момент пару ободряющих слов, или всего лишь внесла кофе и сразу вышла. Это способность Венеры создавать пространство, в котором другое может себя проявить.
Как Марс связан с речью, так Венера связана со слышанием. «Драгоценнее света» называет Гете «беседу».65 Ибо беседа — это гармония между Марсом и Венерой, в которой один партнер это «говорящий» Марс, в другой — «внимающая» Венера, которые затем меняются ролями. И там, где действительно встречаются Марс и Венера, возникает что-то новое, третье, что может тут также присутствовать.
Стать совершенно Венерой, совершенно оболочкой, принимающей в себя высшее, ведет к полному отказу от своей самости; в абсолютном положении Венеры «Я» не могло бы существовать. Процесс должен вновь перейти в свою противоположность. Так «Я» преодолевает процесс построения, всасывая опять то, что прошло через жизненные процессы. Эта задача системы почек и мочевого пузыря. Процессы разложения и выделения действуют всасывающе в почках и мочевом пузыре вплоть до последней живой клетки. В почке  (органе
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Венеры) процесс Венеры приходит к своей конечной точке. Когда в почке разделяются эфирная сила и суб​станция, тогда мертвая субстанция выделяется; эфир​ные силы сияют вверх вплоть до глаз и дают взору ту силу, с которой он обращается вовне в акте видения. Именно патологии известна скрытая связь между поч​кой и глазом.
Чудесно взаимодействие Марса и Венеры в живом организме. Сформированный силой Марса белок на пути Венеры питает клетки; заканчивающийся в почке процесс Венеры дает возникнуть сиянию почек, кото​рое излучается вверх и там соединяется с целенаправ​ленной силой Марса в силе видения глаз. Сила, с кото​рой глаз обращается к внешнему миру, происходит из излучения почек. Прекрасный образ взаимодействия Марса и Венеры представляют собой некоторые музы​кальные инструменты, например, скрипка: смычок весь целенаправленное движение, струна сдерживает это движение и начинает звучать. Тон же получает свое качество лишь с помощью основы звучания, инструмен​та, который создает среду, в которой может жить зву​чащий тон и только благодаря этому может родиться живое качество.
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Человек Венеры это помогающий, заботящийся че​ловек. Лучше всего он может раскрыться в профессиях, связанных с уходом — от сестры милосердия до садов​ника.
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Воздействие Солнца
В центре трех этих полярных процессов находится солнечный процесс. Всюду, где находятся в равновесии (мы имеем тут в виду не мертвое равновесие, но живое взаимодействие) Сатурн и Луна, Юпитер; и Меркурий, Марс и Венера, присутствует уже и солнечное воздействие. Праобраз солнечного воздействия можно найти в систоле и диастоле, расширении в пространстве и сжатии в точку. Но это расширение и сжатие не прямолинейный, но спиралеобразный процесс. Устремление от центра к периферии происходит все более широкими кругами, причем с самого начала он ориентируется на бесконечную периферию. При сжатии, напротив, стремление направлено от окружения все уменьшающимися кругами, и с самого начала как ориентир выступает центр. Те читатели, которые знакомы с эвритмией, поймут, что имеется в виду, когда говорят о такой ориентации.
Таким образом, Солнце воздействует двояко: во-первых, благодаря направленной к центру силе оно все собирает, с другой стороны, оно выводит все вовне, в бесконечные дали. В этих явлениях мы можем говорить о «зимнем Солнце» и «летнем Солнце».
Самым прекрасным образом этот солнечный ритм виден в человеческом кровообращении: кровь от сердца растекается в бесконечную периферию, вплоть до мельчайших капиллярных сосудов; она уходит от сердца, по большому кругу и оттуда распространяется вплоть-до периферии. Возвращаясь затем с периферии, она сначала медленно, а затем постепенно все быстрее течет к сердцу, чтобы в конце круговорота влиться в правое предсердие. В так называемом «малом крово-вообращении» происходит такое же явление. Кровь струится в капиллярные сосуды и в легочные пузырьки. Объем крови от одного сердечного удара (35 куб. см.) распространяется на площадь около 120 кв. м (это соответствует примерно 10 х 12 метров). Там происходит встреча с вдыхаемым воздухом. Таким образом, кровь попеременно встречается с внешним миром — в легких — и с внутренним миром — в кровообращении тела. Солнечный ритм попеременно уплотняет космос в субстанцию и затем преобразует эту субстанцию опять в космическое качество.
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Это физиологическое солнечное воздействие затем открывается в душевном в форме экстравертных и инт-ровертных душевных свойств. Солнечный человек пронизывает душу теплом и светом, попеременно оборачиваясь к собственной душевной жизни или поворачиваясь к миру. Эта дышащая жизнь ведет к «беседе» в полярности Марс — Венера, к процессу познания в полярности между вездесущим Меркурием и упорядочивающим Юпитером, и, наконец, к инкарнации в полярности между воплощающим дух Сатурном и зеркально готовыми к восприятию силами Луны.
Солнечный человек развивает в социальном деятельность, соединяющую противоположности; он излучает в нем тепло и свет познания.
Обобщение
Нам хотелось бы еще раз назвать планетарные воздействия:
Сатурн I: Из космических далей действует духовное и уплотняется к «слепку» в физическом, процесс, ведущий к кристаллизации. Душевный склад: исследователь.
Юпитер I: В пластической красоте округляюще разыгрываются силы Юпитеры в строгих духовных формах, своей творческой деятельности послушные высоким, великим образцам. Душевный склад: мыслитель.
Марс I: Созданное с силой вносится в пространственный мир, постоянно растет, становится видимым. Душевный склад: предприниматель.
Эти три воздействия вместе составляют инкарнацию живого организма. Так, без учета земных условий, хотели бы заявить о себе в мире великие праобразы. Но мир все же отвечает, принимает и любовно заботится о том, что приходит сверху, в противоположном течении, которое возникает снизу вверх.
Венера I: Раскрывает эфирные образующие силы, так что они становятся чашей, оболочкой, и питают то, что Марс выбрасывает в пространство. Душевный склад: заботливый.
Меркурий I: Приводит полутекущий мир жизни в струящееся движение, приспосабливается к случайным, земным условиям и изменяет оцепеневшие формы Юпитера. В душевном: обновитель.
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Луна I: Заботится о воспроизводстве как в малом (деление клеток), так и в большом (продолжение рода); вызывает определенный хаос, в котором силы Сатурна могут запечатлеться и где в каждой клетке может быть вновь воспринят праобраз. В душевном: консерватор.
Помеченные единицей надсолнечные и подсолнечные планетарные воздействия ведут к рождению и росту организма. Движущая сила, которая так крепко соединяет эти планетарные силы, это систолическая стягивающая сила Солнца, которая, приходя из отдаленнейшей периферии, клубится через все планетарные сферы и вводит в земное. Это путь человека до рождения, весенняя и солнечная фаза растений.
В Космосе существует не только рост и развитие, но и увядание и умирание. Тут эти силы вновь разгоняются диастолой, устремляющейся вдаль силой Солнца. Это посмертный путь человека через планетарные сферы, осенняя и зимняя пора для растений. Это умирание в широком смысле определяется временем. В малом же оно постоянно имеет место в росте, ибо всегда должна отмереть какая-то клетка, определенный орган, чтобы дать вырасти другому, новому. Жизнь это постоянное умирание и становление, и препятствующие, экскарнирующие силы имеют столь же большое значение для организма, как и способствующие, побуждающие. Инкарнирующие процессы планетарного мира действуют в основном в эмбриональном периоде и детстве до пубертантного возраста. Последнюю фазу Рудольф Штайнер называет земной зрелостью. Только во время переходного возраста инкар-нирующая душа сознательно встречается с противодействием Земли. В преодолении этого земного противодействия совершается метаморфоза инкарнирующих планетарных сил в экскарнирующие. Это процесс взросления, который начинается с половой зрелости и затем  становится  все  сильнее  в  течение  жизни.
Вследствие этого каждый (планетарный) тип характера выступает в двух аспектах. На пути через планетарный мир, после упомянутой выше «мировой полуночи», душа какое-то время пребывает в различных планетарных сферах. Как долго остается она там, это зависит от кармически определенной близости каждого планетарного качества.
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Человек, который долго остается в сфере Юпитера и полностью пронизывается его качеством, принесет в жизнь способность систематизирующего мышления. Другие проходят эту сферу как бы во сне и позднее проявляют мало склонности к мыслительной деятельности. Так же обстоит дело и с другими планетарными сферами.
Дольше всего в нашем странствии до рождения мы остаемся в сфере Солнца. Там мы закладываем основу нашего физического сердца с его индивидуальным, собственным ритмом и способностью «солнечно» стоять в жизни.
Метаморфоза, преображение принесенных, инкарнирующих планетарных качеств в качества экскарнирую-щего пути, на котором к принесенному присоединяется земной опыт, может произойти более или менее совершенным образом. Если это преображение происходит недостаточно или слишком быстро, проступают болезненные явления, которые, в свою очередь, могут вызвать органические нарушения.
Во второй книге мы рассмотрим эти вопросы подробнее.
Метаморфозу качеств, помеченных как «I», в качества, помеченные «II», кратко можно представить следующим образом. С помощью этого описания читатель может затем учиться обращению с различными типами характера на жизненном пути развития. Тем самым характерология становится динамичной, становится ключей к феноменологии биографического развития.
Луну II мы описали как процесс, в котором действующий во времени поток поколений отбрасывается назад из пространственного мира в мир времени, как процесс отражения, при котором прошедшее может явиться в сознании в качестве образа. Это образное мышление составляет основу нашего комбинирующего мышления в мыслеобразах, то есть интеллекта. Там, где это интеллектуальное, отражающее мышление действует слишком сильно, возникает наше материалистическое, позитивистское естествознание.
Меркурий II мы описали как образующую силу, которая возникает из встречи струящихся движений. Душевно это приводит к способности истинно встретиться с другими людьми и окружающим  миром.    Из
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таких встреч  в  биографии возникает  нечто  новое:  новые интересы, новый круг друзей и т. д.
Венера II тоже с этим связана. Физиологически эта сила проявляет себя в выделении. На душевном уровне она становится способностью различения на основе жизненного опыта, отличения существенного от несущественного, например, в дружеских отношениях или в выборе сферы интересов.
Марс II был описан как сдерживаемый процесс звучания, действие которого видимо в упорядочении материи в веществе белка. Это, таким образом, живой. организующий субстанцию процесс. Этот порядок приходит к покою только в умирающей субстанции. Полный жизни, молодой белок находится в вихревом, хаотическом состоянии. Только умирающая субстанция может сохранить свою химическую структурную формулу. Однажды образованные субстанции становятся все более неподвижными и принимают свою твердую субстанциональную структуру, характер своего вещества. Инкарнирующая сила Марса становится слышимой в слове, которое открывает то, что живет в человеке. В экскарнирующем течении это становится организующей силой в социальном окружении и способностью пояснять свои намерения в хорошо взвешенных словах. Когда эти силы Марса II оказываются слишком слабыми, возникают лозунги и прожектерство.
Юпитер II открывается в пронизанном душой движении, в индивидуально оформленном жесте. В нем становится видимым в социальном личность человека. Прежде всего в искусстве, например, в эвритмии и в живописи, пронизанное душой движение играет большую роль. Искусство актера всецело основывается на способности одушевленного жеста.
Сатурн II является силой воскресения из мира пространства в мир времени. Всеобъемлющим образом это свершается при умирании. Сатурн II определяет, в какой мере человек может развить готовность к жертве — предпосылка для преображения земного опыта в духовном становлении. Эгоизм, то есть неспособность принести жертву, характерен при слабом развитии Сатурна II.
В заключение нужно еще раз указать на тот факт, что через планетарные процессы, помеченные «I», приносятся из прошлого силы,    которые подобно заведен-
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ным часам, действуют сами по себе; напротив, планетарные процессы «11» человек должен сам сознательно себе завоевать на пути духовного развития, устремленного к будущему. Это процесс взросления. Об этом вы можете прочитать в моей книге «Кризисы жизни — шансы жизни».
Планетарные свойства можно иначе охарактеризовать как склад мировоззрения. В цикле докладов Рудольфа Штайнера «Человеческая и космическая мысль»3 указаны следующие соответствия:
Сатурнический человек склонен к гнозису.
Человек Юпитера склонен к логизму.
Человек Марса склонен к волюнтаризму.
Солнечный человек склонен к эмпиризму.
Человек Венеры склонен к мистике.
Меркуриальный человек склонен к трансцендентализму.
Лунный человек склонен к оккультизму.
При углублении в эти душевные склонности к определенным мировоззрениям возникает связь с охарактеризованными ранее явлениями.
Например, лунный тип характера с его склонностью к оккультизму должен быть чуток по отношению к существующей тенденции абстрактной систематизации духовных явлений, чем он отнял бы у них внутреннюю жизнь. В этом случае могла бы подействовать оживляюще одушевляющая все сила Юпитера.
Заключительные замечания
Мы описали солнечный процесс как движение сжатия и расширения, которые протекают спиралеобразно:
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В той точке, где солнечные качества встречаются с Землей и пронизывают ее, инкарнирующий поток переходит в экскарнирующий.  Все же в этих земных си-
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лах существенно препятствие, инертность, косность. Именно через это противодействие оба течения могут взаимодействовать в относительно короткий промежуток времени между рождением и смертью и одновременно ритмически совместно действовать в дыхании и сердечном ритме (см. схему внизу).
В правильном взаимодействии инкарнации и экскарнации, которое всегда образуется по-разному в зависимости от возраста, лежит тайна телесного и духовного здоровья.
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10. РАЗВИТИЕ ДУШИ ОЩУЩАЮЩЕЙ, ДУШИ РАССУДОЧНОЙ И ДУШИ СОЗНАТЕЛЬНОЙ
Душевная жизнь человека знает множество форм с одной стороны медленного (запаздывающего) развития, а с другой стороны быстрого (пропульсивного) развития. Этот факт отражается и в неровном развитии трех описанных в восьмой главе душевных качеств*: души ощущающей, души рассудочной или души характера, и души сознательной. Современный человек, желая в наше время правильно исполнить свою задачу, должен развивать эти качества. Речь при этом идет не только о его собственном внутреннем, о его переживании самого себя, но также и о его переживании мира, о его отношении к ближним.
В одном докладе 1910 года67 Рудольф Штайнер представил отношение трех упомянутых выше душевных качеств к силам, действующим в телесности, с точки зрения действия планет в человеке.
Человек в том, что касается его сознательной жизни, существо середины. Рудольф Штайнер употребляет здесь понятие «самость» в смысле повседневного переживания «Я» в душе. Эта «самость» представляет собой сложную структуру из представлений, воспоминаний, чувств, душевных порывов и волевых импульсов. Прежде всего способность к воспоминаниям поддерживает постоянство «переживания себя».
Здоровое пребывание внутри требований повседневности коренится в силе середины. Если хотят описать это качество середины в терминах планетарных процессов, говорят о «действии Солнца». В наброске на стр.  147 это описано понятием «солнечная самость».
* Говорят также о трех членах или трех видах души. Здесь в соответствии с употребленным автором словом они называются качествами души.
145
Как только сознание сильно отклоняется вверх или вниз, встречаются аномальные состояния сознания. Пока человеку не удастся своей активностью соответственно на противоположном полюсе — либо через сознательное внутреннее ученичество, либо через саму жизнь — восстановить внутреннее равновесие, продолжаются эти аномалии, мешающие состояния.
При таком представлении душевных качеств проясняются два пути: путь во внешнее — мир надсол-нечных качеств — и путь во внутреннее — подсолнечных качеств, который связан с телесным.
Ниже мы хотим поближе рассмотреть некоторые аспекты развития этих душевных качеств. К тому же в последней главе мы хотим взять семь планетарных сил как исходную точку обсуждения.
Развитие души ощущающей
Астральное тело носитель нашего сознания. Его качество можно охарактеризовать как некую «форму», не связанную ни с пространством, ни с временем. В этом смысле оно микроскосмически представляет в нас мир планет.
Когда мы какой-то цвет ощущаем как приятный и чудесный, это основывается на активности нашей души, в данном случае души ощущающей. Если эта душа ощущающая благодаря деятельности человеческого «Я» избавится от субъективности чувств симпатии и антипатии и от связи с вожделениями нашего астрального тела, и разовьется в направлении объективного, чисто духовного переживания, наша повседневная «солнечная самость» превратится в «Самодух». Греки описывали очищенное таким образом астральное тело и связанную с ним облагороженную душу ощущающую в образах своей культурной эпохи как «Золотое Руно». Его золотой блеск означал чистоту облагороженного астрального тела.
Мы можем тремя понятиями, астрального тела (или тела ощущений), души ощущающей и Самодуха охарактеризовать три ступени сознательной жизни человека. Это же относится к понятиям эфирного тела, души рассудочной или души характера и Жизнедуха, также как и к троичности физического тела, души сознательной и Духочеловека, которых мы еще коснемся поближе.
146
Если мы рассмотрим данную Рудольфом, Штайнером схему, (см. ниже), окажется, что астральное тело и душа ощущающая теснее всего соседствуют с солнечной самостью и оказываются ближе всего к центру.
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Деятельность астрального тела в нас основана на качествах Венеры и процесса обмена веществ. Эти качества можно характеризовать как заботящиеся и питающие. Рудольф Штайнер говорит в этой связи  щйствующем  в телесности качестве  Венеры, о    «внут-
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ренней цели питания». Поскольку существует связь с центром, с самостью, чувственные впечатления могут дойти до сознания. При этом речь идет о еще анималистическом сознании, сознании, которое как в животном не обдумывает — этот факт охотно упоминают исследователи поведения, когда речь идет о защите тезиса, что человек, мол, имеет сознание не выше, чем это животное сознание.
Это сознание астрального тела целиком находится в услужении потребностей тела в защите, питании и размножении. Животное полностью раскрывается в этих элементах. В человеке же развивается нечто новое; он может создавать культуру. Его сознание может освободиться от чисто животных функций и произвести самостоятельный внутренний мир, мир представлений, чувств и волевых импульсов — душевный мир. Это происходит, если животное сознание попадает под влияние действия освобождающих, надсолнечных планет. Космические душевные качества Марса связываются при этом с солнечной самостью; в душевном тем самым начинает возникать сознание в его первой стадии. Солнечная самость направляется таким образом вниз, в связь с животными качествами астрального тела; вверх раскрывается действие освобождающей астральнос-ти, и эта освобождающая активность есть активность Марса.
Этот душевный внутренний мир впервые в человеческой истории начал создаваться в египетско-вавилонский культурный период.* Параллельное развитие совершалось также в других культурных кругах того времени. До этого человек жил еще полностью из сил эфирного и астрального тел, в которых еще не были запечатлены животные функции, но которые были пронизаны высшими существами, подготовлявшими тем самым развитие его собственного внутреннего мира. В те времена астральное тело действовало «сверху» как носитель функций сознания в системе нервов и чувств, чтобы затем позднее, освободившись от связи с телом, стать основой образования души ощущающей. В то же время астральное тело было и «внизу», в сфере обмена веществ, действовало как образующая органы и побуждающая их функции сила; дальше оно ткало в способности воспоминания, способности    «чте-
* См. прим. стр. 27.
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ния» прошлых чувственных впечатлении, которые оставляли свой отпечаток в эфирном теле. Способность воспоминания еще не могла приводиться в действие произвольно, но выражалась в том, что всегда чувственные впечатления снова возникали в том же месте, где они запечатлелись раньше. На места, где случилось что-то важное, указывалось, например, камнем; при взгляде на него воспоминание о том, что тут в прошлом произошло, пробуждалось снова. Эту так называемую «местную память» находим мы еще и сегодня у маленького ребенка.
Только с нарастающим освобождением астрального тела от телесности в высшей области образовалась основа, на которой могла развиваться душа ощущающая, тем самым воспоминания могли быть пробуждены в любое время. Эта способность воспоминания должна была все же еще долгое время активизироваться ритмическим повторением * соответствующего содержания. Этой «ритмической памяти» мы обязаны грандиозным человеческим эпосом и мифологией. В течение поколений передавались эти стихи и эта мудрость. Известный пример такого рода — финский эпос Калевала.
Рассмотрим теперь возможные ошибки развития в смысле астрального тела и души ощущающей:
· Высшая часть астрального тела, которая несет сознание, слишком сильно вмешивается в нижнюю часть. В нижней области от этого возникает усиленное сознание — выступает боль.

· Нижняя часть астрального тела слишком сильно действует на верхнюю. Это ведет к смутному сознанию, к атрофии сознания, тем самым к бессознательному состоянию.

— Освобождение астральных сил от физического на верхнем полюсе выступает в недостаточной мере, из-за чего душа ощущающая не может полностью развиваться. Человек остается в своей душевной жизни тогда примитивным, сильно связанным с животными инстинктами органов. Частично это выступает в истерии (больше об этом в 16 главе).
—
Освобождение астральных сил от физического
в верхнем цолюсе наступает слишком рано. В этом
случае у детей выступает ,пропульсивное развитие. Мы
получаем тогда  скороспелость    и    вундеркиндов.    Для
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них есть опасность, что освобождение произойдет до того, как органы вырастут, то есть вызреют, Позже это вызывает симптомы недостаточности, которые могут привести к полному развалу душевной жизни при шизофрении.
· Освобождение происходит не только вверху, но и в нижней области, в обмене веществ. Тогда в средней области, в «самости», дает себя знать ненормальное, вызывающее беспокойство содержание. Границы, которые отделяют нас от нашего внутреннего мира, становятся ненадежны. Следствия этого факта были уже описаны. Силы органов, которые при этом становятся переживаемыми, будут переживаться как угрожающие, они не могут стать ясными. — Неизвестный шум, тень в темноте пугают нас. Как только мы познаем, что шум или тень означают, наш страх исчезает. При терапии переступания внутренней границы речь идет о том, чтобы достичь понимания этих неведомых видений собственной душевной жизни. Тем самым они теряют свой угрожающий характер. Достичь же этого может только наука, которая исходит из реальности души и духа и их действия в телесном.

· Освобождение в верхней области происходит сверх меры, нужной для здоровья душевной жизни. Возникает своего рода «избыток» свободных астральных сил, и они переходят прямо в космически-астральные качества планетарного мира. При этом также приходят — в этом случае интенсивно — к переживанию, которое проявляется в форме мерцающих красок и ослепительных световых бликов или же ужасного всепоглощающего мрака.

Развитие души рассудочной и души характера.
Эти только что описанные неправильности развития выступают в связи с первой ступенью собственного душевного развития, человеческого становления, которое начинается с животного уровня. Процесс же освобождения душевной силы от телесности в ходе поступательного развития человечества продолжается все-таки дальше.
На следующей ступени в верхней области освобождаются силы эфирного тела. В солнечной самости на основе этих сил могут развиваться новые качества: мы говорим тогда о душе рассудочной или душе характера.
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Качества души ощущающей образуют естественное единое целое, имеющее в центре, в самой ближней близости, так сказать, свое зерно. При освобождении эфирного тела выступают силы, которые не стоят в таком непосредственном отношении к центру. Это означает, что самости нужно больше труда, чтобы переработать эти силы.
Душа рассудочная развивается в поле напряженности между способностью к самостоятельному мышлению (верхний полюс) и «потоком жизни» эфирного тела, который действует в телесном (нижний полюс). Иначе выражаясь, душа рассудочная развивается внутри полярности Юпитера и Меркурия. Юпитер проявляется в упорядочивающей силе космоса, дающей уверенность мысли. Меркурий представлен всепроникающими струящимися жизненными силами, которые, если не будут в каком-либо смысле направляться, могут привести  к  буйно  разрастающейся  жизни.
Порядок и разрастание — этими понятиями можно описать полярность, определяющую развитие души рассудочной. Поэтому такое развитие имеет две Стороны.
Первый аспект определяется силами Юпитера. Плодотворный пример этому — развитие философии в древней Греции; в сухом и абстрактном смысле он проявился в поздней схоластике.
Второй аспект души рассудочной Рудольф Штайнер называет душой характера. Здесь преобладает мер-куриальный жизненный поток, богатое изобилие и плодовитость которого могут отражаться в солнечной самости. Душа характера приходит к полному расцвету в средневековой мистике. Она строит основу бюргерской жизненной культуры в начинающемся новом времени. Таким образом, она появляется в «социальном полюсе», в то время как душа рассудочная выступает в «мыслительном полюсе». Чистое действие души рассудочной без участия души характера ведет к интеллектуализму; голая душа характера, без влияния души рассудочной,  ведет к социальному хаосу.
Из этого становится ясным решающее значение факта, что для души рассудочной и души характера речь идет о двойственности. Душа живет посредине. Солнечная самость, среднее душевное качество, должна мысляще-упорядочивающие    силы соединять   с несущи-
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ми жизнь социальными силами. Это не так просто. Новые, дополнительные силы должны быть развиты в самости. В греческое время это происходило благодаря искусству, прежде всего музыке и танцам, которые культивировались в воспитании юношества. В средние века это происходило воспитанием благочестивости и силы веры с помощью церкви. Вера и набожность имели задачу развития человечества в течение периода души рассудочной. Сегодня эти силы играют роль прежде всего в юности и при созревании. После этого потребуются новые, другие силы, которые служат развитию души Сознательной. И здесь оказывается недостаточно силы чистой веры.
При нарушении развития души рассудочной и души характера могут возникать следующие явления:
Между 7 и 14 годами жизни пробуждаются силы рассудка, но силы характера не включаются. Это случай абстрактного, нехудожественного обучения. Позднее это приводит к обескровленному, лишенному фантазии мышлению.
· Во втором семилетии в солнечной самости не были заложены благоговение и религиозность. Из-за этого самости не хватает силы объединить мыслительные и жизненные силы. Душа рассудочная и душа характера распадаются. Не имеющие цели социальные силы хаотизируют душевную жизнь или же могут привести к властной деятельности, к терроризму, который питается абстрактно-утопическим мышлением.

· Хаотические жизненные силы сильно действуют в самости в сочетании с недоразвитыми силами мышления. Тогда выступают неопределенные, мистические поиски, что легко приводит к образованию всевозможных таинственных сект. Люди этого рода часто проявляют себя путаниками, имеющими в основе хорошие намерения, хотя они небезопасны, прежде всего когда они выступают группой. Часто за ними стоят организаторы, которых это лишь приводит к хозяйственной власти.

· Жизненные силы слишком слабо действуют в центре, в самости. Правда, при этом на пути через астральное тело все же развивается душа ощущающая, но никак не душа характера. Это положение вещей лежит в основе психастенической конституции. Речь    при этом идет о людях, которые постоянно    из-
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немогают,  поскольку они психически  к этому предрасположены.
Из данного обзора, если попытаться понять, как разыгрываются друг в друге рассудок, поток социальной жизни и связующая середина, можно также уяснить главную линию для профилактики и терапии. Многие основные принципы плана вальдорфской школы могут быть при этом поняты в их значении для здорового развития середины, причем силы души рассудочной и души характера оказываются подлинными жизненными помощниками. Подобными основными принципами являются, к примеру, почитание и религиозность, занятия искусством и развитие интеллекта в правильном темпе, то есть не слишком рано, но зато когда приходит время (в старших классах), тогда усиленно. 
Развитие души сознательной.
При развитии души сознательной речь идет о том, чтобы соединить, свести силы Луны и Сатурна; это означает, что здесь должно быть преодолено еще большее напряжение, чем для души рассудочной и души характера. Именно здесь необходимы еще более мощные меры, чтобы придать центру силу, в которой он нуждается, чтобы соединить крайности. Но одного лишь усиления качества центра при этом недостаточно. Нужно извне, через социальные структуры и институты, создавать ситуации, которые поддерживают осуществление единства. Если душа рассудочная — душа характера были рассмотрены с точки зрения двойственности, то душа сознательная, если она развивается здоровым образом, нуждается в полной трех-членности. Здесь поистине справедливо утверждение: душа живет в центре.
Шиллер в своих «Письмах об эстетическом воспитании человека» развил известную тройственность влечения к форме, влечения к игре и влечения к вещественности (влечения к материи). Эти письма потому имеют большое значение, что в них в первый раз отчетливо выступила тройственность социальной жизни в связи с тройственностью человека. До этого было лишь теологическое триединство в форме учения или догмы, но не как основа познания тройного членения существа человека.
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Шиллер впервые описывает человека как триединого и связанного с социальной жизнью, в которой человек выступает: когда доминирует влечение к форме, он проявляется как варвар, когда доминирует влечение к вещественному, как дикарь. С началом французской революции в непосредственных наглядных объектах предстало то, что подтвердило его познания. Так, он смог предсказать, что в тот момент, когда дикое неистовство развязанной революции найдет свой конец, неизбежно состояние варварства — мы сказали бы сегодня, диктатуры — как ее противообраз. Он писал: «Французская революция меня разочаровала. Она попала — что было вовсе не обязательным — на ложный путь, в область, в которой человек утратил свою свободу. Ее конец теперь уже предсказуем. Еще ликуют, но придет человек, который ее растопчет. И он будет возвышаться не только к господству над Францией, но, вероятно, также и над большей частью Европы. Я не знаю его, но он уже должен быть рожден!». Так Шиллер предвидел появление Наполеона.
Шиллер был того мнения, что заблуждения французской революции не были неизбежны. Из его работы в общем ясно, что первопричину этих явлений он видел в отказе от человеческого центра, в общем ослаблении человечества. Он выразил это следующими словами: «.. человек играет только тогда, когда он в полном значении слова человек, и он бывает вполне человеком лишь тогда, когда играет» (15 письмо). Здесь Шиллер указывает на явное становление середины человека, человека, который «играет» с формой и веществом и через это достигает свободы, свободы, что может возникнуть в этом центре.
«Человек середины» всегда художник, и величайший художник в глазах Шиллера это художник-государственный деятель и художник-педагог, ибо они оба работают с драгоценнейшим из веществ, какие знает создание: самим человеком.
Душа сознательная должна пробудить в себе са-турническую силу, силу, благодаря которой дух может проявиться вплоть до вхождения в материю и тем самым образовать отображение своего десйтвия. В человеческом теле это происходит в случае образования скелета. «Скелет это мертвый образ «Я» (Рудольф Штайнер70).
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Сила Сатурна действует в человеке, начиная с момента «мировой полночи». Она дает импульс инкар-национным событиям вплоть до построения скелета. Но она ведет не только в смерть, но одновременно также и к воскресению, при котором дух снова оставляет материю, чтобы устремиться к новой мировой полуночи. Во время этого пути опыт прошедшей жизни преображается в новые способности предстоящей жизни.
Силы Луны, напротив, проявляются в потоке поколений, в котором живое как бы проносится дальше горизонтально через поток времени. Сатурн и Луна определяют границу Космоса.
Душа сознательная стоит в середине этого большого ноля напряжений, и она должна суметь это вынести. Предпосылка этому лежит именно в области средины, чьи силы должны суметь перекинуть мост от одной мировой полуночи к другой. Иначе говоря: сознание настолько емкое, как только у великого посвященного. Пока мы этого не достигаем, нас наставляет помощь извне — помощь именно не иерархических существ, которые тем самым нас лишь оставили бы несвободными и зависимыми, но через социальные институты, которые побуждают здоровое развертывание души сознательной в ее трехчленности. Это одно из оснований идеи трехчленности социального организма.71
В малейших взаимосвязях нашего собственного жизненного кризиса мы можем различить три области, в которых мы вращаемся, ежедневно: духовная жизнь, область межчеловеческого и профессиональная жизнь. Благодаря тому, что мы пытаемся прежде всего то, что мы предпринимаем в каждой из этих областей, отнести и к другим, и при этом заботимся о ритмическом смешивании разных способностей, мы можем избежать односторонности.
Когда в связи с этим выступают односторонности, они могут привести к следующим проблемам:
—
Духовная жизнь может односторонне преобладать. Это ведет к фанатику, к «варвару» Шиллера, который преследует и сжигает всех еретиков.
—
Духовная жизнь может быть развита слишком рано. Это встречается у гениальных молодых людей, которые тогда, к сожалению, многими почитаются и
слишком рано нагружаются. Сила Сатурна, которая
несет дух при его инкарнации, в    позднейших      фазах
лишь редко приходит к гармоническому развитию; много чаще" возникает разочарование и непродуктивный период в творчестве. Если рука об руку с этим идет еще сатурническое влечение к смерти, это становится опасным. В этом случае при терапии надо вводить в среднюю область несущую тепло встречу, с юмором и элементом верности. Дальнейшее усиление середины происходит с помощью терапии искусством, причем не столько в форме отдельной терапии, сколько в рамках сообщества. Эмоции клубящихся форм групповой терапии вводят этих людей в острый, опасный для жизни кризис, а именно в употребление ЛСД или иных наркотиков.
· Возможно также, что действие Сатурна ослаблено. В этом случае дух инкарнирует нерешительно и замедленно. Что начинается в юношеском возрасте, после 42 обычно приводит к кризисам всего бытия. Молодые люди, с которыми это происходит, описывают свое телесное состояние так, словно они на полметра над землей, и чувствуют себя парящими, и тому подобное. Инъекции свинца (D20)* приносят быструю помощь, но серьезные случаи нуждаются в долгосрочной терапии, поддерживаемой в значительном объеме лечебной эвритмией.Затронутые этим расстройством сами отмечают, когда они снова опускаются на землю. Сравните также с тем, что написано во второй части этой книги об анорексии.

· Слишком сильно действующие силы Луны приводят к представленным выше так называемым приметам «лунного типа»: чистое отражающее-интеллектуальное мышление, сексбомба, плэйбой и тому подобное, — У них возникают большие препятствия к развитию души сознательной, проблемы, которые ведут к тому, что эти люди внутри общества души сознательной часто приводятся к безумию; следствием этого становятся депрессивные фазы, связанные с покушениями на самоубийство.

Здесь также многое решающим образом зависит от того, удается ли человеческие отношения строить из центра, и элемент верности здесь тоже играет существенную роль.
* Имеется   в   виду   20-кратное  десятиричное потенцирование. 156
— При слабом действии сил Луны в первую очередь речь идет о медицинских проблемах. Влечение к вещественности при этом в душевном также слишком слабо, это постоянно угрожает состояниями изнурения и апатией. Такие люди телесно как бы не имеют резервов, хотя они могут, несмотря на свои страдания, стать совсем старыми и, вслед за окружающими, развить известную, хотя все же ограниченную духовную активность.
Индивидуальное развитие души ощущающей, души рассудочной, души характера и души сознательной выявляется во время большой «солнечной фазы» жизни, то есть между 21 и 42 годами жизни. В эти трижды по семь лет астральное, эфирное и физическое тела становятся частично свободными и тем самым создают основу для активности «Я», которая дает новое содержание, новую форму силам души.
Естественно, у человека уже до этого была душевная жизнь! Эта душевная жизнь развивается уже с третьего года жизни; своей формой и своим содержанием она обязана окружающим, семье, школе и культурному окружению в самом широком смысле.
Когда мы достигаем возраста 21 года, в нашем распоряжении душевная структура, запечатленная Духом Времени и культурным окружением. Здесь лежит первопричина частых столь больших различий между детьми, принадлежащими к различным культурным кругам. Эти душевные обусловленные культурой контрасты становятся главной проблемой молодежи этнических меньшинств. Сегодня много говорится о расовой вражде и расовой дискриминации, хотя первопричина этих проблем не в сфере расы, она заключается в совершенно иного рода и непонятом душевном содержании. Другими словами, не расовые различия вызывают проблемы, но культурные.
Одновременно мы достигаем здесь некоего порога. В этническом меньшинстве уже маленькому ребенку запечатлевается совершенно иного рода душевное содержание и образец душевных реакций. Из-за этого затем учебное содержание школьных занятий неправильно интерпретируется или неправильно включается. Дети другой расы, будучи усыновленными сразу с рождения, ни в каком смысле не проблематичнее, чем другие дети. Дети же    из других культурных      кругов,
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которые были усыновлены на третьем или четвертом году, напротив, часто испытывают трудности приспособления.
Возникающая через это подражание окружению «первая» душевная структура есть, само собой разумеется, лишь предварительная душевная структура. Она должна между 21 и 42 годами благодаря действию индивидуального «Я» преобразоваться в такую душевную структуру, которая соответствует индивидуальности. Поэтому человек лишь в 42 года поистине взрослый. В 21 год он «предварительно взрослый». В этом процессе преобразования в большой серединной     фазе жизни
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лежат причины различных невротических и даже психиатрических нарушений. Они так индивидуальны, что не могут быть тут представлены в обобщенной форме. Представленная выше схема возможных проблем развития в связи с тремя душевными качествами может послужить путеводной нитью для терапевта в его поисках рациональной терапии.
Во второй части мы ближе познакомимся с определенными педагогическими и терапевтическими точками зрения в связи с тремя душевными силами.
11. ТЕНИ НА ПУТИ ВО ВНУТРЕННЕЕ.
Во время первых послеатлантических культурных периодов человек был еще открыт для окружающего его духовного мира. Граница была еще проницаема. Высшие иерархические существа почитались как Боги; элементарные существа помогали людям в их повседневных делах. Колодцы, священные деревья, реки, горы — все они переживались как одушевленные. В северных областях Европы знали о троллях и кобольдах, о водяных, эльфах и огненных саламандрах. У разных народов эти природные существа назывались по-разному. В древних культурах они были частью повседневной реальности, и надо было заботиться о том, чтобы с помощью определенных церемоний сохранить их дружественное отношение.
С девятого дохристианского столетия эти ясновид-ческие способности начали постепенно исчезать. Это переживалось как потеря, как «сумерки Богов». В течение всего периода души рассудочной (с 800 года до Р. X. примерно до 1400 г. по Р. X.) у людей оставались лишь воспоминания об этом мире, жившие в легендах и мифах. Последние их отголоски мы находим в наших сказках, любимых и поныне, по крайней мере как рассказы для маленьких детей. — В душевном уединении последних двух с половиной тысяч лет внутри западного человечества образовывалось рассудочное мышление; после 15 столетия, на рассвете души сознательной, развилось мышление, связанное с естественно-научным экспериментом.
Однако с последней трети XIX века и особенно после того, как в качестве Духа Времени выступил Архангел Михаил и закончилась «Кали-Юга», темная эпоха,72 начался процесс, в ходе которого граница внутри нас становится все более проницаемой. Этот процесс будет все усиливаться, и пока не поймут, что происходит, он будет вызывать в людях смятение и беспокойство.
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"Рассмотрим  лишь некоторые симптомы этого явления.
При описании египетского посвящения (2 глава) уже были изображены переживания, выступающие при прохождении порога. То, что там нужно было сознательно испытать отдельным личностям, сегодня поднимается в каждом человеке из области бессознательного бытия. «Я» или самость, более или менее сознательно знакомящееся с силами, действующими ниже диафрагмы, сталкивается в первую очередь с бессознательной частью собственного астрального тела, с областью вожделений, желаний и потребностей. Включается процесс самопознания. Старые .ошибки и «грехи упущения» душевно всплывают как образы. Все, что мы должны были и соответственно могли сделать, но не сделали, встает теперь перед нами как образ, и меланхолический туман заволакивает нашу душу. Чувство «бремени греха», бремя наших упущений вызывает в душе все более тяжелые укоры совести и самоосуждения. Возникает неопределенное ощущение, что по отношению к себе и к другим мы совершили отречение во многих отношениях, да, мы виновны по отношению к «высшему», и наше отречение означает не только препятствие на пути нашего личного развития, но затрагивает все человечество и даже Космос. Это ощущение дискомфорта («не по себе») стало общим симптомом времени. Глубокий культурный пессимизм, прежде всего среди молодежи, так часто" слышимые выражения ироде «это мне уже не доставляет радости» или «все это уже совершенно бессмысленно» — говорят сами за себя.
Можно видеть самые различные реакции на этот культурный феномен. Одни бегут в агрессию, находя каких-либо «козлов отпущения», которые оказываются виноватыми во всем. Другие ищут одурманивания в алкоголе Или никотине, с помощью которых неприятные ощущения могут исчезать на несколько часов или ми-Нут.
В агрессии против «общества», политиков и полиции, в акциях насилия против общественных неполадок—повсюду выступает, если отвлечься от позитивного идеала, часто также поиск какой-либо формы удовлетворения, которое должно вытеснить ощущение беды. Кто может перенести вину на супруга, неблагодарного сына или дочь,
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шефа или родителей, тот находит удовлетворение, заглушающее голос самоосуждения. Но случается и противоположное: насаждают в себе чувство собственной низости и находят в этом извращенное удовлетворение.
Примерно 20 лет назад швейцарская     сатирическая газета «Небелылпальтер» напечатала    юмористическую статью о швейцарском благосостоянии: все живут прекрасно, и дела при этом идут все лучше и лучше, и прочее, и прочее. Почему же все-таки каждый так недоволен? Ответ: слава Богу, у нас есть сухой ветер! Сухой: ветер во всем виноват, в нем причина всех      бед. Вот козел отпущения! — Всем знакома эта склонность всегда переносить причины своей    неудовлетворенности    на козла отпущения — на плохую погоду, политику, экономику. Это утверждение, что у многих людей    есть потребность  бежать    от действительности,  можно подкрепить следующими цифрами: с  1965 года употребление алкоголя  в  Нидерландах  возросло примерно в четыре раза. Оно даже выше, чем в мрачные годы алкоголизма в начале нашего- столетия. Употребление     снотворных, средств и транквиллизаторов достигло таких размеров, что органы здравоохранения серьезно этим обеспокоены и предпринимают некоторые попытки вмешаться.
Другой симптом, связанный с переживанием собственных, до сих пор остававшихся бессознательными, душевных сил, это чувство внутренней неудовлетворенности, суетливая активность, не приносящая, однако. удовлетворения. Вспомним в связи с этим жажду каникул— каждый год люди предпринимают все более дальние путешествия, постоянно растет число километров, что» должны создать желанную дистанцию от места повседневных забот и тревог — однако в конце концов-они возвращаются еще более усталыми, чем, были до» отъезда.
Настоящая же причина этих бед не вне, но    внутри нас самих; мы приближаемся к встрече с «малым Стражем порога», с той силой внутри нас, которая взывает к нам: «Человек, познай самого себя. Имей     мужество  увидеть себя таким, каков ты есть!»
Многие формы групповой терапии, группы    неожиданных встреч и тому подобное возникли      как своего« рода ответ на эту потребность    справиться с    неприятным ощущением  («не. по себе»). И в самом деле, внут-
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реннее затруднение, особенно в тех группах населения, которые живут в относительном благосостоянии и потоку имеют время для занятия своей внутренней жизнью, велико. Во время голодной зимы 1944/45 этих проблем не было и в помине: каждый должен был вместе со своей семьей бороться за то, чтобы выжить, и псе крутилось вокруг удовлетворения элементарнейших жизненных нужд.
Причиной агрессивности юношества, проявляющейся во все большем числе европейских стран, становится, конечно, и безработица, и отсутствие видов на будущее. Но в течение двух последних веков, со времен индустриальной революции, безработица и настоящая бедность существуют постоянно. Решающее различие состоит в ожесточенности реакции, которая проявляется ие только у отдельных лиц, но и у целых групп населения. Может быть те, кто осуждают эти реакции, могут позволить себе иного рода бегство ввиду той же безнадежности и той же, но в их случае уже внутренней бедности.
Однако очень часто в международной политике поиски козла отпущения, поиски врага используются как политический повод, чтобы отвлечь внимание от собственных неурядиц и заставить замолчать критику в собственных «рядах-
Эти и подобные им явления — каждый может дополнить их из собственного опыта — это перые симптомы бессознательного прохождения порога: западное человечество во все возрастающей степени сталкивается сегодня с этим явлением как всеобщей проблемой.
Бессознательное прохождение внутреннего порога приводит к тому, что человек движется вспять в своем собственном потоке времени. Все больше людей переживают сегодня картины, которым не удается найти место в сознательных воспоминаниях. Часто эти образы столь сильные и «ясные, что говорят о переживании «другого» человека в себе, и нередко это переживание проецируется на какую-то прошедшую земную жизнь. Литература о перевоплощении растет быстро, но редко появляется в ней что-либо серьезное. Слишком поспешно образы, которые могут быть датированы несколькими веками, а часто даже несколькими десятилетиями раньше настоящего времени, принимаются за воспоминания о прежних инкарнациях. Силы     противодействия
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очень сильно заинтересованы в том, чтобы увести людей на ложный путь в этих вопросах. Истинные познания о прежних воплощениях даются человеку лишь игр долгом пути упражнений, соединенных со строжайшей самокритикой. Именно в этой области наиболее сильно» проявляются тщеславие, иллюзии и мечтательность.
Конечно, наша конституция и характер проблем, с которыми нам в жизни приходится иметь дело, определяются кармически; они представляют собой отправную точку нынешней жизни, данность, из которой мы должны исходить в нашем дальнейшем развитии. Но» много важнее все же научиться основательно познавать и принимать этот исходный пункт. чем лелеять. тайную надежду, что в прошлой жизни ты был самой. что ни на есть значительнейшей личностью. Рудольф Штайнер в своих драмах-мистериях?(58) совершенно недвусмысленно говорит устами Бенеднктуса, что многие из нас глубоко устыдились бы, если бы знали, на каких высотах развития находились они раньше по сравнению со своим теперешним бытием.
Тем не менее — все результаты развития в прежних. еще не отмеченных душой сознательной воплощениях, не были и плодом деятельности нашего «Я»; несущего за себя ответственность. Прежде всего ведущие индивидуальности были еще «персонами», масками, орудиями. с чьей помощью говорил высший мир, чтобы вносить, импульс культуры. Заслугой ведущих личностей было-то, что они мистериальным обучением сделали себя. проницаемыми для воздействия высших существ. Таким образом, у греков были полубоги и герои, наполовину боги, наполовину люди. Это означает, что через; них говорило и действовало иерархическое существо. Мы знаем о Гильгамеше, герое вавилонского эпоса, что» он был на две трети богом, и на треть человеком.
Однако примерно с 1500 года после Р. X. сложилась-новая ситуация. С начала эпохи души сознательной — в наших школьных учебниках говорится об этом как о-начале Нового времени — человек должен искать свой", путь, исходя исключительно из своего «Я». И" оказывав ется, что это «Я», впервые встав на свои ноги, еще должно учиться ходить!
Тем, чем мы были в прошлых земных жизнях, мы обязаны милости высших существ. Теперь   человечестве»
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будет постепенно взрослеть и должно учиться стоять на собственных ногах.
В описанной ситуации особенно сильна склонность к зависимости от какого-либо гуру, от ведущих политических фигур или господствующих систем. Почему мы должны вступать на трудный путь воли и учиться ходить самостоятельно, когда столько люден и инстанций готовы освободить нас от этих усилий?
На этом пути речь идет не об эгоизме в той или иной форме — как хотят нас уверить многие обольстители, но об определенной форме развития «Я», благодаря которой мы получаем возможность помочь и другим встать на их собственные ноги. Это и есть цель антропософской педагогики: дать ребенку в руки средство для его собственной деятельности. То же самое относится и к антропософской медицине — врач дзет пациенту лекарство, которое побуждает его конституцию к тому, чтобы самому, из собственных сил преодолеть болезнь, но не средство, временно освобождающее пациента от этой функции.
Тот же самый принцип играет центральную роль и в антропософском пути ученичества: дело не в зависимости от какого-либо гуру, который находит для меня мои медитации и затем наполняет своим «шакти» так, что мои «кармические узлы» развязываются, но в том, чтобы с помощью общих познаний, которые может сообщить мне посвященный, я сам смог определить направление моего внутреннего пути.
Человечество находится в самом начале этого процесса. Определенных видимых «результатов» внутреннего развития, в форме ощущения счастья или беспорядочных духовных восприятий, нетрудно достичь на старых путях, если вступить на них, имея руководителя. Истинные же результаты, как действительно самостоятельно достигнутое сознание своего «Я», прохождение порога с полной своей ответственностью, менее наглядны. Они носят еще характер неуловимого и исчезают, если над ними не продолжать и дальше постоянно работать.
Описанные выше явления (бегство в агрессию, в самооглушение, в обманчивые образы ранних воплощений, склонность к зависимости, подчинению авторитетам и прочее) разыгрываются в тех областях, куда мы еще можем сами вмешиваться.      Если      мы действительно
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желаем, у нас есть возможность, исходя из нашего «Я», избрать другой путь, работать над собой и даже, может быть, встать на путь сознательного ученичества. Совершенно иначе обстоит дело при таких явлениях, которые хотя и относятся также к симптомам бессознательного прохождения внутренного порога, но заходят еще шагом дальше. Мы имеем тогда дело с психическими или даже телесными нарушениями, или же болезненными явлениями, которые не могут быть преодолены без целенаправленной помощи извне. Мы имеем в виду различные формы очень часто встречающихся теперь  неврозов   и  психозов.
Здесь мы дадим первое, ориентирующее описание этих явлений. Они будут конкретизированы во второй части этой книги, и одновременно будут развиты основные линии для выработки профессиональной терапии. В соответствии с уровнем антропософского мышления могут быть затем добавлены и дальнейшие, дополняющие точки зрения.
Антропософское учение о человеке дает нам несколько исходных пунктов, с помощью которых мы можем понять исследуемые явления. Для этого нам нужно описать «схождение» человеческого сознания в его собственную телесность — астральное тело, эфирное тело и физическое тело.
На пути во внутреннее — на пути полусознательного пробуждения в тех пластах души, которые в обычном состоянии бессознательны — мы прежде всего встречаемся (как бы сновидчески) с астральной областью души в глубине сферы воли. Старые и новые волевые импульсы становятся теперь наполовину сознательными и, как всякие сновидческие переживания, принимают форму образов, обрывков воспоминаний, часто пугающего или навязчивого характера, которые, подобно сновидениям, приходят и уходят.
Это как бы сновидческое вступление в астральные области души является первой фазой. Часто дело этим ограничивается, и тогда человек может внутренне взять себя в руки и мужественно взглянуть ситуации в глаза; или же он поддается ей и задерживается в слегка депрессивном настроении. Третьей возможностью оказывается уже описанное бегство в оглушение или агрессию.
Но часто этот процесс   схождения      в  собственный
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«нижний мир» все же идет дальше. Тогда сознание соприкасается с силами, действующими в органах. Здесь речь идет уже об астрально-эфирных процессах, явлениях, связанных с деятельностью созидания и разрушения жизненных сил, управляемых спящей душевной жизнью.
И то, что тут разыгрывается, носит навязчивый, принудительный характер. Эти процессы могут разлагать вещества, растворять их и вновь затем организовывать так, чтобы они могли соединиться с телесными субстанциями. То, что происходит в теле при температуре около 37 °С при видимом покое, вне тела, в лабораторных условиях может совершаться только при экстремальной температуре, под большим давлением и с помощью агрессивных кислот и оснований. И все это происходит в нас, когда мы после еды спокойно читаем газету и ничего такого не замечаем!
Мы должны быть благодарны, что эта деятельность принуждающих сил совершается на уровне спящего сознания. Когда дневное сознание проникает в этот пласт, эти силы охватывают его и связывают. И в первую очередь или даже исключительно от конституции пациента зависит, в каких органах это происходит. Знание этих сил очень существенно для терапевта. В душевной жизни они выступают в образе страхов, навязчивых представлений, истинных депрессий, галлюцинаций, вплоть до буйства.
Основную роль при этих явлениях отражения играют четыре органа: почки, легкие, печень и сердце.
В почках (или, точнее, в почечном процессе) происходят следующие физиологические явления: субстанции проходят через кишечник, распадаются, и затем образовывают свойственные телу субстанции; распавшиеся вещества выводятся в кровь; в почках побочные продукты извлекаются из крови и через мочу выводятся наконец из организма. С планетарной точки зрения все это физиологический процесс Венеры в человеке.
Когда это явление, в нормальном случае бессознательное, отражается в дневном сознании, в «солнечной самости», тогда человек приходит к ненормальному переживанию: наступают гипохондрическая депрессия и расстройство, сознание наполняет самоосуждение на основе хаотически выступающих воспоминаний, и    тем
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самым нарушается его нормальное функционирование.
Невротические расстройства в начале этого процесса схождения связаны с моральными проблемами, еще как-то относящимися к реальности. Речь идет о действительных упущениях, только соответствующая личность слишком сильно захватывается ими. При дальнейшем схождении это осуждение себя взрывает все обстоятельства и часто перерастает в абсурд. Сужение горизонта, полная односторонняя захваченность собственным прошлым — часто из всего этого остается единственный выход, самоубийство как бегство от этой невыносимой жизни. В Нидерландах не только употребление алкоголя как средства избежать неуверенности угрожающе возросло, умножилось и число самоубийств, особенно среди молодых людей. Только абсолютное молчание газет и отсутствие соответствующих публикаций оставляет этот факт сокрытым.
Если человек относится к легочному типу, или, другими словами, доминирующую роль в нем играют легкие, то на передний план выступают другие симптомы. И легочный процесс охватывает больше, чем просто функции самих легких как органа. С планетарной точки зрения здесь происходит меркуриальный процесс. Если эти явления становятся заметными на уровне полусознательной душевной жизни, они могут застрять там и образовать в душе мертвые «острова». Эти острова столь сильно замыкаются в себе, /что к ним уже не может подойти текучая движущая сила Меркурия. Они словно острые скалы посреди текущей воды.
Явным симптомом этого служит навязчивый характер, который принимают определенные представления. Как при астме легкие наполнены вдохнутым воздухом, который невозможно выдохнуть, так происходит и тут с определенными представлениями: их невозможно «выдохнуть».
Как показывает опыт, терапевтически воздействовать на навязчивые неврозы чрезвычайно трудно. Соответствующая личность прекрасно знает, что его навязчивые представления по существу бессмысленны, и его страхи не имеют основания, но это не помогает: они продолжают существовать, и пациент не в состоянии управлять ими, они все снова возвращаются.
Иногда среди невротиков с навязчивыми состояниями встречаются люди      малоконтактные,    неправильно
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развивившиеся в отрочестве. Тогда невроз навязчивых состояний может выступить в облике скрупулезного исполнения обязанностей, дабы доказать свою абсолютную честность; часто с великой тщательностью собираются «свидетельства», чтобы доказать, что собственная навязчивая идея (вроде бы) обоснована. Прежде всего это происходит при мании преследования.
Эгоцентрическая занятость собственной жизнью, собственными проблемами, страх потерять (часто по своей вине) связь с другими людьми — все это ведет к тому, что мысли все время движутся по кругу. Сверхчувствительность к шумам и яркому свету, но также и к сердечному обращению со стороны других людей все более сокращает социальные контакты. Навязчивые представления могут перейти в параноидальный бред, хотя в таких случаях, как правило, бывает затронут и другой орган.
Несколько примеров из моей практики могут пояснить картину «легочного типа». Несколько десятилетий назад у меня был пациент — это был служащий почты, у которого развился параноидальный бред, что его шеф строит ему западню, дабы поймать его на нечестном поступке. Он ничем не проявлял эту мысль, но выстроил целую систему, при которой каждая проданная им почтовая марка была отмечена. Скурпулезное исполнение долга приносило ему высочайшую похвалу шефа, но он воспринимал эти положительные замечания как маневр для отвода глаз с целью усыпления его бдительности. Когда он пришел ко мне, это тянулось уже несколько десятилетий; никто ничего не замечал, даже его жена. Однако он уже устал от всего этого и начал искать помощи.
Другое содержание стало навязчивым состоянием ночного редактора одной большой ежедневной газеты, холостяка. Однажды ночью он убежал с работы в ближайший полицейский участок, чтобы объявить, что наконец-то у него в руках все доказательства: его уже двадцать лет преследуют индейцы из племени Сиу; дошло уже до того, что они опустили записку в его корзину для бумаг. Полицейский служащий, встретивший его, спокойно и невозмутимо ответил, что полиция давно напала на след этих индейцев, и отправил его к пси хиатру.
Возникновение подобных  специфических маниакаль
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ных явлений, особенно у таких неконтактных людей, как в наших случаях, часто коренится в переходном возрасте — пациенты по-настоящему не стали взрослыми. Часто люди, окружавшие пациента, страдали от подспудно развивающихся маниакальных представлений и неожиданных острых выпадов, которые проявляются тогда, когда пациент борется со своей манией.
Печень (Юпитер) разлагает чуждый белок и преобразует его в белок, свойственный этому телу. Этот орган также принуждает материю принимать иные формы. Когда опустившиеся в подсознательное представления расчленяются под воздействием этих принуждающих. сил и затем вновь строятся в новой форме, выступают чуждые действительности видения и галлюцинации.
Этот вид прохождения порога может привести к острым реакциям. При этом существенную роль играют часто совершенно абсурдные галлюцинации. Например, человек воспринимает голоса, дающие задания, или же ощущает воздействие электрических колебаний. С одной стороны, все это переживается как нечто совершенно реальное — пациент, например, действительно слышит голоса и тому подобное; с другой же стороны, чисто рассудочно он знает, что эти явления нереальны. Когда падают последние преграды, в народе говорят: «Теперь он совсем сошел с ума!».
Галлюцинация это отражение какого-то органа эфирного тела в теле астральном. При таком отражении выступает осознание функции органа, что нарушает нормальную жизнь души. Род галлюцинаций, возникающих на пути во внутреннее, связан с личной биографией. Их содержание соотносится с моральными проблемами, всплывающими уже в первой фазе схождения во внутреннее. Человек с боязливыми, склонными к навязчиным состояниям чертами характера будет страдать от иных галлюцинаций и навязчивых представлений, чем человек, от рождения приверженный наслаждению.
В случае сердечного типа (Солнце), то есть у человека, чье сознание пронизано силами, действующими в кровообращении, на передний план, особенно в начальной стадии, выступают определенные проблемы совести. Сердцем мы судим свои действия иначе, чем головой. Если такие проблемы совести отгоняются, то выступают страхи.  В противовес легочному      типу страхи
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имеют тут общий и неопределенный характер. Страх жизни и страх смерти переплетаются. Общеизвестный факт, что сердечные инфаркты и стенокардия рука об руку идут с острыми, сильными проявлениями страха. У людей, имеющих здоровое на первый взгляд кровообращение, страх как бы подспудно сопровождает обычную повседневную жизнь. Страхи совести, самоосуждение, ощущение своей несостоятельности перемежаются с непосредственной, чисто сердечной манерой вести себя, с социальной занятостью.
Проиллюстрируем это на примере:
Во время курса менеджмента для руководителей производства один из участников, уже в летах, удивил вдруг всех остальных следующим сообщением: «А хотите знать, почему я в этом участвую — так вот, я живу в постоянном страхе, что должен умереть!» .При этом он был полноценно активен в процветающем производстве, им самим созданном и известном хорошей рабочей атмосферой. Несколько лет спустя он действительно умер от инфаркта.
Это характерно для сердечного типа: активные, часто очень сильные и бодрственные в социальной жизни люди, которые, однако, переживают много разочарований из-за бюрократии, создающей им помехи, и безразличия, с которым встречают их теплую «сердечность». К образу сердечного типа относится и то, что на препятствия они реагируют вспышками гнева, за которыми затем опять следуют угрызения совести.
При настоящих психозах это может усилиться до буйного помешательства.
Таким образом, мы описали четыре связанных с конкретными органами типа. Конечно, в практической действительности мы имеем дело со смешанными типами. Антропософский врач и психиатр должен знать, какой орган играет роль в этих феноменах, ибо в антропософской терапии, кроме других мер, речь всегда идет и о специфическом лечении органов.
Такие симптомы сегодня можно легко подавить современными антидепрессивными и антипсихотическими средствами, так что пациент мало что ощущает из своего состояния — по крайней мере, пока принимает свои лекарства. Однако таким путем исцеления не достигнуть: граница, как и прежде, пройдена, отражение органа в сознании продолжается, но дневное    сознание
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не знает уже ничего о своей ситуации, так как оно изолировано. Эта изоляция, как будет показано, наступает не только при депрессиях и маниакальных представлениях.
Находясь под влиянием таких медикаментов, человек больше не «полный» человек. Например, он не имеет права водить автомобиль или принимать значительные решения, рассчитанные на длительное время.
К схождению в подсознательную сферу астрального тела и к более глубокому погружению вплоть до эфирного тела может присоединиться третий шаг. Как некогда ученик египетских мистерий — там это происходило под наблюдением иерофанта .— так и современный человек в своем «сошествии во ад» (К. Г. Юнг) может попасть в русло сил физического тела. Так обстоит дело при тяжелых психозах, при шизофрении. При этом обременяется и повреждается не только эфирный процесс органа, но и сам физический орган. Пациент становится узником своих поврежденных физических органов; душевная жизнь ограничивается остатками органических процессов.
Подытоживая, можно сказать, что путь во внутреннее совершается в три этапа. На первой ступени «Я» поймано в самой нижней области астрального тела (в области желаний и вожделений). Это уровень неврозов. На второй ступени «Я» подпадает влиянию процессов обмена веществ эфирного тела. Это уровень еще обратимых психозов. На третьей ступени «Я» становится пленником (поврежденного) физического тела —-это уровень так называемого остаточного психоза, печального конечного состояния.
При выборе терапии должны учитываться все три уровня. На первой ступени существенными элементами становятся беседа и терапия искусством. Однако и тут должно быть включено лечение потенцированными лечебными средствами, чтобы регулировать эфирные процессы и сохранить пациента от дальнейшего соскальзывания. Во второй фазе в центре оказывается медикаментозная терапия, при которой, однако, психофармакологические средства включаются только в крайних случаях. Художественная терапия и беседа помогают при этом. Даже и на последней фазе можно пытаться медикаментозно реактивировать физические органы, и в любом случае продолжается терапия искусством
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и терапевтическая беседа. Кто хоть раз переживал, что немой, кататонический пациент, с которым, казалось, уже был утерян всякий контакт, позже мог вспомнить каждое обращенное к нему слово, и даже хотел задним числом отнестись к нему со вниманием — тот знает, что «Я» такого человека все еще досягаемо, и пациенты тяжело переживают, когда с ними больше не обращаются как с полноценными людьми.
Психоз нашего времени словно бы отражение древнеегипетского посвящения, с той разницей, что древнее посвящение сопровождал своим сознанием иерофант, тогда как современный психоз наступает нежеланно и без контроля со стороны «Я». Совсем не так далека от истины характеристика психозов как «неудавшегося посвящения». Выше мы пытались показать «современный путь посвящения», путь ученичества; речь идет о том же самом пути, только теперь на него вступают с полным сознанием и здо.ровым образом.
Часто звучит .вопрос «зачем?», относимый к этому пути. Не лучше ли было бы оставаться обеими ногами на земле и воспринимать чувственный мир таким, каков он есть? Мы, мол, должны радоваться, что длительный период суеверия в «духовный мир» наконец-то остался позади..
Fla это можно возразить, что времена быстро меняются — конституция западного человека сегодня такова, что порог внутри нас стал «проницаем», хотим мы того или не хотим. Мы стоим перед выбором: или же производить все больше психофармакологических средств, употреблять алкоголь и тому подобное, или же посмотреть в глаза настоящим причинам и, насколько нам по силам, стимулировать чувство личной ответственности за наше духовное здоровье,
Тот, кто пронизан этим познанием, может только попытаться;
· пробудить в других понимание этих явлений;

· разбудить сознание ответственности по возможности большего количества людей, так чтобы они поняли необходимость собственной внутренней    активности;
· на основе этого воздействовать па изменение жизненных привычек и взять на себя сознательную заботу о внутренней жизни;

—
собственными усилиями — как бы трудно это
ни было — позволить сформироваться какой-то части
пути внутреннего укрепления и развития.
1-2, ТЕНИ НА ПУТИ ВО ВНЕШНЕЕ.
В древних культурах, как это было    изображено    на предыдущей главе, путь  во внешнее  был, так сказать, «обычным»  путем.   Все древние,  догреческие  культуры с  их спиритуальной картиной мира    основывались    на. древнем  ясновидении, способности,     которая  тогда  совершенно естественно   была   присуща всем, людям. Эта; способность медленно утрачивалась, и люди переживали это так, словно Боги мало-помалу отступали. С тоской говорили греки о том. времени, когда «боги и люди. еще сидели за одним столом». И когда Гомер начинал свою «Илиаду» словами. «Гнев, богиня, воспой Ахиллеса..», это не поэтический образ, а как бы молитва к высшему существу, которое может инспирировать   поэта.
Около 800 г. до Р. X. наступили «сумерки богов»; с этих пор древняя яеновидческая способность    постепенно становится   атавистической, и выступает лишь   в виде исключения у отдельных лиц. Из римского времени, например,  известны  Сивиллы, увековеченные    Микельанджело в Сикстинской капелле.  В состоянии    особого- рода транса, приводившего      их в    соприкосновение с духовной действительностью,  могли  они давать  людям советы. Дельфийская пифия находилась под одурманивающим влиянием вулканических паров. которые поднимались из расщелины в скалах.
Сегодня остатки этих древних способностей еще живы в некоторых медиумах, парагностах и тому подобных, людях.
В предыдущей главе мы попытались описать, как стал проницаемым «порог внутри нас» в ходе сегодняшнего развития. Это одна из основных проблем духовного здоровья народа. Однако при этом, как сознательная или бессознательная реакция, у многих людей наступает «разуплотнение Я», своего рода бегство в противоположном   направлении — хочется освободиться от этого
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мира, перейти в мир интенсивных чувственных переживаний, по возможности не иметь контакта с суровой действительностью.
Это «утончение Я» представляет собой невероятное искушение внутри нашей культуры. Бегство в экстаз предлагает выход из депрессивных настроений. Прежде всего эта склонность может выступить у молодых людей, которые — выражаясь несколько популярно — находятся не вполне «внутри своего тела». Опытный детский психиатр и особенно специалист по лечебной эвритмии может рано распознать эту конституцию, прежде всего по тому, как эти дети бегают. Они бегают на цыпочках, словно хотят избежать соприкосновения с землей. В той фазе терапия с помощью лечебной эвритмии еще имеет профилактическое действие. После переходного иозраста лечение становится более трудным, так как гогда часто в молодых людях развивается отвращение ко всему, что привязывает их к определенной регулярности и накладывает на них определенную ответственность. Всякие телесные или интеллектуальные упражнения быстро прекращаются; они ищут стиль жизни, который мог бы привести к ситуациям, еще более усиливающим склонность к бегству от мира. Мы еще вернемся к этому.
Желая понять невротические и психотические явления, которые выступают как следствия этой тенденции к бегству, нужно составить себе представление о взаимосвязи микрокосма и макрокосма. В человеке деятельны те же самые качества, что и в Космосе.
Зодиакальный крут и мир планет — это не просто сгустки материи, бесцельно бороздящие бесконечное пространство, но выражение воздействия Иерархий, то есть творящих сущностей. Такие космические качества не просто слепо действующие законы природы; речь идет о творящих жизнь элементарных существах, за которыми стоят высшие иерархические существа. Кто неподготовленным, на основе каких-либо манипуляций прорывает порог чувственного «мира поверхностей», тот проникает в действительность этой мировой сферы, лежащей за поверхностью.
Этот переход границы — в случаях,когда он происходит спонтанно и определяется конституционно — может быть форсирован посредством разных манипуляций. Назовем самые известные: .гипервентиляция,   продолжи-
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тельное голодание. крайнее переутомление, чрезмерное количество путаной, сбивающей с толку информации, постоянная смена угроз и обещаний, резкие звуковые воздействия, часто совмещенные с ярким мерцающим светом, такие препараты, как ЛСД и гашиш и, наконец., наши излюбленные удовольствия. алкоголь на Западе и опиум на Востоке. (Принятое  в обществе принятие алкоголя служит в первую очередь тому, чтобы привести себя в радостное, непринужденное настроение. Его надо отличать от алкоголизма, упомянутого в предыдущей главе. Там речь идет о погружении в дурман, ведущем к потере сознания и в конце концов к повреждению жизненных органов. Для Востока более или менее схожим является общественно принятое употребление опиума в противоположность тяге к героину с его разрушающими последствиями.)
Такие манипуляции были в ходу всегда, когда шла речь о том, чтобы убежать от бремени бытия в опьянении или экстазе. Ритуальные танцы дервишей и бали-незийские танцы с кинжалом, подобные церемониям военных и посвятительным танцам многих негритянских: племен, все они служат той же цели. Звуки шотландской волынки, которую несли впереди войска во время битвы, приводили воинов в дикое, как бы хмельное-состояние. Это постоянное повторение одних и тех же движений, мелодий или ритмов, которое ведет к легкой экскарнации. Й венское блаженство вальса надо понимать также. Если бы не существовали эти воздействия". наши.дискотеки были бы пустыми.
При этом сразу бросается в глаза, что    описанные манипуляции и их варианты играют значительную роль в образе действия многих так называемых «молодежных сект», которые получают в последние годы все большее распространение.
Неподготовленный переход границы, который происходит на этом пути, вначале имеет характер всеобщего чувства блаженства и освобождения, чувства спасения от всех проблем и забот. При этом может достигаться подлинный экстаз. Эта первая стадия содержит большой соблазн и может уже как таковая привести к одержимости, буть то страсть к алкоголю или к дискотеке.
Достижение таких экскарнационных состояний переживается  как  средство  против  чувства  неудовлетво-
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рения, наступающего при более глубоком схождении в собственное внутреннее — мы описали его в предыдущей главе. Наш западный культурный мир из-за этого стоит перед все более нарастающей проблемой.
Степень экскарнации на первой стадии обычно еще мала. После экстаза маятник раскачивается в противоположную сторону: наступают депрессивные настроения как следствия более глубокой инкарнации — «похмелье», сопровождаемое такими телесными симптомами, как, например, головные боли, мускульное напряжение, тошнота. После выхождения из себя «возвращение» переживается особенно болезненно. Эти явления наступают и при курсах лечения. Такое «похмелье» может стать причиной возобновляющейся потребности в экскарнирующих средствах, и таким образом круг замыкается.
И все же экскарнация может зайти на шаг дальше. Тогда соответствующая личность внезапно, в шоке вступает в иной мир, где чувственные впечатления, которые мы воспринимаем в нашем мире как реальности, выступают усиленными тысячекратно. Цвета, звуки и формы имеют незнакомую для обычного сознания интенсивность.
Этот толчкообразный переход в «иной мир» Рудольф Штайнер описал как посвятительный опыт нордических германских народов. Этим же явлением — только в современной форме — занимаются американские исследователи Конвей и Зигельман. Результаты их многолетних исследований представлены в книге «Snapping». Этот «снэппинг» представляет собой шоковый переход с первой на вторую стадию экскарнации. Его последствия гораздо более тяжелые: если на первой стадии за возвращение к обычной жизни платили более или менее тяжелым «похмельем», на второй стадии возвращение уже не гарантировано, и если оно все же происходит, возникает серьезнейшее изменение структуры личности.
При промывании мозгов корейских военных, или в упомянутых молодежных сектах — и там, и там дело касается подобного рода воздействий. Бесконечный отказ от сна, бедная белками голодная диета, постоянная смена угроз и дружеского обращения, бесконечное повторение определенных движений и слов в экзотических ритуалах, нескончаемый «информационный поток»
докладов и заседаний — все это вводит человека в Достояние глубокого изнеможения, которое затем приводит к резкому переходу, к «снэппингу». Соответствующая личность при этом теряет сознание своего «Я». Оно заменяется автоматическим, запрограммированным сектой образцом поведения, ибо секта взяла на сея функцию «Я». Куда это может привести, можно быо увидеть несколько лет тому назад, когда заголовки газет потрясли мир сообщением о массовом самоубийстве приверженцев секты Народного Храма американца Джима Джонса.
Существенным тактическим средством при этом всегда выступает разрыв всяческих отношений с прежней средой, которая в мрачнейших красках характеризуется как «дьявольская», «предназначенная к гибели» и тому подобное. При этом собственная секта считается избранной к спасению. Тот, кто хочет знать об этом более подробно, пусть прочтет упомянутую книгу «Снэппинг» или же «Небесных искусителей».*
По осторожным оценкам, только в Соединенных Штатах примерно 300 000 молодых людей состоят в та-жих псевдо-религиозных сектах, как, например, «Церковь объединения» (Секта Мун), «Дети Бога», «Движение Хари-Кришна», «Миссия Божественного Света», «Вечная Семья», «Научная церковь» или «Люди Иисуса» — мы упоминаем тут только самые значительные. В Европе к этому пристоединяются движения несколько иного рода, обращающиея к более взрослым, такие как «Трансцендентальная медитация», «Багхван-движение». Тому, кто терпеливо повторяет ее монотонные словесные медитации, «Трансцендентальная медитация» обещает развитие совершенно необычных способностей, таких, например, как преодоление силы притяжения с помощью прыжков и полетов. Движение Багхван обращается к неудовлетворенным религиозным чувствам, которые теперь в абсолютной отдаче направляются к гуру Багхвану.
И тут могут выступить те же явления в облике индивидуальных неврозов и психозов.
Из неврозов, которые еще обратимы, происходят психозы, когда экскарнация на второй стадии приводит к ситуациям, из которых становится уже невозможным возвращение к дневному сознанию.
* Книга о сектах в Германии, Гамбург, 1979.
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Мы ограничиваемся здесь лишь простым перечне-лечением этих явлений. Во второй части книги картиньв некоторых заболеваний будут рассмотрены подробнее.
Периоды глубокой апатии, выступающие прежде всего у молодых людей (чрезвычайно часто встречающееся явление нашего времени), я отношу к неврозам первой стадии. Эти личности (большей частью молодые люди) впадают в абсолютную бездеятельность, весь день остаются в постели или встают лишь после полудня, курят, когда есть возможность, до глубокой ночи гашиш в группе или просто сидят на какой-либо подушке на полу. Настроение в высшей степени дружелюбное, пока от них ничего не требуют. Беседы затруднены и постоянно крутятся вокруг одного и того же: «Почему я должен стать активным? Я ведь и так совершенно счастлив. Работать? Зачем? Мир достаточно плох! Социальное обеспечение существует именно для таких людей, как мы. Если оно прекратится, это будет конец для меня. Ну и что же?»
К этому быстро присоединяются последствия одностороннего и недостаточного питания, которые усиливают неврозы. Беседы с такими людьми имеют малое воздействие, ибо не достигают их «Я», и только с трудом, с помощью внешних мероприятий, их можно вывести из апатии. И все же они жаждут истинных контактов и ищут людей, которые могли бы их «эмфатически» выслушать. Только тот, кто выступит им навстречу с полнотой тепла и позитивности, может достичь того, что они будут готовы «ради него» что-нибудь сделать.
ЧАСТЬ  ВТОРАЯ
13. ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ
:в антропософской психотерапии.
В человеке можно различить четыре так называемые «организации», каждая из которых имеет свой принцип действия и которые влияют друг на друга. Это четыре «оболочки» или четыре члена существа. При наших рассмотрениях мы о них уже не раз упоминали. С ними и должен разбираться терапевт.
В природе физической организации человека уже заложено, что, будучи предоставлена сама себе, она распадается. Скалы выветриваются, растения увядают, животное и человеческое тело подпадают разложению, если они больше не пронизываются жизненной деятельностью. Физически-телесная организация держит себя пассивно по отношению к деятельности принципа, определяющего ее пространственное устройство.
Наш жизненный организм, эфирное тело — организация, связанная с временем, не будучи пространственной, она действует в пространственном физическом теле. Эфирная организация развертывается в согласованности и взаимодействии многих сотен ритмов, каждый из которых вызывает определенный процесс, а в совокупности они поддерживают организм как целое. Эта ритмическая организация работает безукоризненно, пока ее не выводят из равновесия влияния более высоких действующих принципов. В культурах тканей, в которых влияние таких высших принципов исключается, господствует вечная непрерывность повторяющихся жизненных форм.
Когда эфирные ритмы, по какой бы то ни было причине, выводятся из своего равновесия, возникают болезненные явления, имеющие вначале еще чисто функциональный характер и обратимые, но могущие при  про-
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должительном действии причины привести к деформации физической организации. В эфирной организации можно выделить четыре различных эфирных принципа:
1. Эфир формы, называемый также эфиром кристаллизации или жизненным эфиром. Ритмы эфира этого рода порождают геометрическое упорядочивание материи в ее кристаллических структурах. Эфир формы ведет к затвердеванию, оцепенению. Образ этой силы «Снежная королева» в сказке Андерсена. Все застывает от ее прикосновения.
2. Химический или звуковой эфир упорядочивает материю в текучем элементе. Соединение и распад в бесконечных рядах химических явлений и реакций характеризуют воздействие этого рода эфира в процессе обмена веществ. Всякое нарушение равновесия тотчас ведет к появлению в текучем организме химических субстанций, которых не бывает в обычном состоянии. Биохимия уже в течение многих десятилетий всевозможными способами старается разгадать образ действия этих сил.
3. Световой эфир; его можно было бы назвать и «эфиром сознания», ибо в его ритмах развертывается сознание. Эти ритмы образуют мост к стоящему на следующей ступени принципу организации в человеке, к астральному уровню. Центральной областью действия светового эфира является система нервов и чувств. Ритмы организации светового эфира отражаются на электрическом поле и поэтому могут быть зафиксированы на электроэнцефалограмме (ЭКГ).
4. Тепловой эфир пронизывает весь организм своими воздействиями. Его центральным органом является кровообращение— среда, дающая возможность «Я», имеющему духовную природу, вступать в отношения с жизненной телесностью. Тепловой эфир пронизывает эфир всякого иного рода. Поэтому он очень важная среда для терапии. Это особенно валено для антропософского психотерапевта, который всегда нацелен на «Я» (а не на «дрессировку» или нормализацию астрального тела).
Если в этой ритмически-эфирной организации выступают нарушения, то в первую очередь это объясняется астральной организацией человека, которая несет наши влечения, эмоции и представления. Эту, астральную организацию можно охарактеризовать как закономерно работающую систему душевных качеств, которая, хотя сама и стоит вне  пространства и времени, но воздейству-
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ет все же на ритмическую организацию эфирного тела; и окольно, через эфирное, действует и на физическое тело. Каждая эмоция, каждое представление или вожделение ускоряет или замедляет определенные ритмы, и при сильных душевных движениях можно придти к нарушениям или даже к полному разрушению таких ритмов. Следствием последнего всегда становятся и анатомические деформации в телесных органах. Такие анатомические деформации оказываются последним результатом длинного развития, как бы «пятым актом» большой драмы.
Очень важно, чтобы такие разрушающие влияния. исходящие из астральной организации, были диагностированы уже на первом или втором «акте», ибо на этой фазе они еще поддаются психотерапевтическому воздействию. Астральная организация охватывает наш психический мир в целом. Если астральная или психическая организация не направляется «Я», мышление остается: чисто ассоциативным, что приводит к мечтаниям, «снам наяву». Жизнь чувств тогда колеблется между симпатией и, антипатией, а область инстинктов и вожделений становится беззащитной  игрушкой этих сил.
Животный организм состоит из физического тела. эфирного тела и астрального тела. В астральной организации коренятся образцы реакций и поведения, которые знакомы нам как «инстинкты» всех животных видов. Инстинкт первоначально является астральной структурой, которая выражает себя в формах физического тела. У животного инстинкт и телесная форма находятся" в единстве. В животном телесно-пространственный инструмент образован инстинктом, а его поведение во времени определяется инстинктом.
В противоположность этому человек в физиологическом отношении рождается «слишком рано» и бедным инстинктами. Он еще должен научиться своим самым значительным образцам поведения, таким как ходьба, речь и мышление, и именно после рождения, подражая своему окружению. Человеческое астральное тело, так сказать, «дрессируется» (доводится до кондиции) благодаря воспитанию и поэтому зависит от соответствующего культурного окружения.
По своей сути астральное тело несет в себе семь основных структур, которые мы обозначаем как структурные типы характера. В моей книге «Кризисы   жизни —
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шансы жизни» я подробно рассмотрел их как так называемые «основные типы поведения». Эти основные типы поведения определяют, как мы реагируем на те или иные впечатления и опыты, подступающие к нам   извне.
У молодого человека основные структуры, как и темперамент, еще определены наследственностью. При подрастании они могут еще измениться, так как индивидуальность «приносит с собой» свою собственную структуру темперамента и свой собственный тип поведения, которые часто находятся в остром контрасте со связанными с наследственностью структурами. Этот конфликт является лейтмотивом юношеского возраста.
Четвертым и высшим принципом является «Я» человека, его духовное сущностное ядро. Для этого духовного существа человека характерно, что оно находится в непрерывном развитии. В первой части этой книги мы различаем «первое Я» и «второе Я». Мы имеем тут в виду «второе Я», которое в сущности может быть охарактеризовано как высшее «Я» человека, сопровождающее его инкарнацию из духовного мира. Высшее «Я» несет основную линию нашей биографин, наши собственные поставленные цели.
Развитие «Я» в период между рождением и смертью является продолжением прошлых и одновременно подготовлением будущих развитии. «Я» всегда в становлении, в стремлении, направлено к будущему. Если оно здоровым образом связано с тремя низшими организациями, то оно определяет линию, красную нить жизни, претворяя ее в биографию человека, а не оставляя ее слу-i чайной последовательностью событий судьбы.
Наше «Я» реагирует на внешние явления, делает выбор и устанавливает приоритеты в соответствии с жизненной целью, которая более или менее ясно стоит у нас перед глазами. ,
«Я» отвечает за то, чтобы наша жизнь и судьба получили смысл. Оно соединяется с «кармой», позитивными и негативными результатами прежних развитии.75
В «области мышления «Я» выражает себя как разумность, способность осмысленного упорядочивания чувственных впечатлений. Также тут должно начаться и осознание событий, ведущее к познанию личной жизненной задачи, жизненной цели.
В области чувства «Я» смягчает резкие движения астрального тела. Оно развивает жизнь чувства,   посте-
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пенно «заменяя» чувства, возбужденные исключительно телом, другими чувствами, связанными с духовными ценностями, как, например, это происходит в искусстве-и религии.
В область воли «Я» вступает тем, что преображает чисто инстинктивно определенный образец поведения в поведение, направленное на цели «Я». «Я» вступает пре-ображающе, оно сдерживает, поощряет и руководит всеми «природными» влечениями, поднимающимися из эфирно-астрального человека. При этом оно выступает не как противоборствующая сила, но как любящий воспитатель.
Многие из современных психотерапий имеют ярко-выраженный враждебный характер по отношению к «Я». Часто «Я» рассматривается как злодей, угнетатель и тиран. В противовес этому беспрепятственное самоизживание душевно-астрального в человеке должно, мол, действовать очищающе и вновь развязывать комплексы. вызванные «Я».
Однако то, что часто обозначают как «Я», совсем не то духовное «Я», о котором мы говорили выше, но конгломерат различных «уплотнений» (затвердений), то есть жестких образцов поведения астрального тела, которые действительно действуют тиранически. Они не могут быть преодолены посредством астрального самоизживания, но только с помощью активизации действительного, духовного «Я», которое опять приводит в действие затвердевшие структуры и может вновь раскрыть-возможности дальнейшего полного смысла развития. Это и имеет в виду К- Г. Юнг, когда говорит о пути к: «самости».76
«Я» действует организующе на астральное тело и по-своему направляет его. Астральное тело ускоряет или замедляет процессы в эфирном теле. Это может вызвать расстройства в структуре жизненных ритмов. Эфирное тело со своей стороны действует на физическое тело, держит его в постоянном движении и не дает распасться на составные части. В этих четырех взаимодействующих принципах открывается человек как самосознающее живое существо.
Существуют, однако, и такие астрально-эфирные структуры, для которых нет непосредственного физического соответствия. Представления, мысли, идеи — это-
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Гюлее или менее структурированные посредством    «Я» образования астрально-эфирной природы.
Подобное образование или подобная форма всегда является существом. Такие существа относятся ко второму разделу ранее рассмотренной группы «элементарных существ», существ, которые действуют и в процессах природы, и в растительном мире, и в таких космических ритмических процессах, как день и ночь, лето и зима и т. д. В тот момент, когда человек мыслит какую-то мысль, он создает астрально-эфирную форму, элементарное существо, чья жизнь продолжается столько времени, сколько существует мысль. Затем эта форма опять растворяется, однако все же остается своего рода «отражение», которое очерчивается в зеркале воспоминания (по существу это означает: на поверхности внутренних органов).77 Когда мы из воспоминания «извлекаем» старые мысли и представления, то мы хотя и нащупываем структуру их форм с зеркала воспоминаний, но должны все же заново помыслить их, то есть должны заново воссоздать эти астрально-эфирные формы; затем мы можем, если хотим, опять их забыть.
Так разыгрывается этот процесс в нормальном случае. Дело принимает патологический характер, когда формы представлений существуют уже не только лишь как отпечатки в зеркале воспоминаний, но продолжают существовать как астрально-эфирные формы.
Это происходит тогда, когда эфирные процессы выходят из равновесия и тем самым вызывают изменения форм физических органов. Тогда вспоминаемые формы выступают не как «спокойные» картины воспоминаний, но как представления, которые становятся активными в бессознательной сфере органа.
Подобные образования-представления могут сделать нас «одержимыми»; и К- Г. Юнг описывает это явление. Тогда они уже становятся настоящими демонами, которые разрушающе влияют на нас из подсознания.
Тогда мы имеем дело с навязчивыми представлениями, которые постоянно проникают в нашу нормальную жизнь представлений и «перечеркивают» ее. При определенных обстоятельствах эти демонические образования могут вызывать страхи, галлюцинации или навязчивые состояния.
Понятно, что терапевтической беседой там, где уже образовались   такие демонические существа, многого не
достичь. Ибо эти формы как раз ускользают от воздействия «Я» и ведут собственную жизнь. Сначала должно быть проведено медикаментозное лечение деформированного органа, который, так сказать, «удерживает» представления. То есть неправильная эфирная функция или соответственно порок развития должны быть отрегулированы путем специфической терапии органа, ибо иначе место старого заступит новое навязчивое представление. Лишь когда соответствующий орган вновь действует нормально, психотерапевтические меры могут иметь положительный эффект и тем самым побудить «Я» к тому, чтобы стремиться к формированию исполненного смысла будущего.
Однако такие демонические образования возникают не только из взаимодействия между представлениями и зеркалом воспоминаний, они могут возникнуть и потому, что определенные чувства отделяются, чтобы затем образовать как бы самостоятельные «острова», которые действуют в душевной жизни демонически-навязчиво и мешающе. Фрейд обозначил эти чувства как «комплексы». В действительности же речь идет о демонических элементарных существах, которых мы в нашей сновид-ческой жизни чувств когда-то однажды сами создали. И" тут специфическая терапия органов должна идти рука об руку с психотерапевтическим лечением.
Наконец, в области обмена веществ и воли определенные волевые решения и действия, которые сами по себе полны смысла, могут высвободиться из потока поступков, застояться и тем самым принять неподвижный характер. Нечто подобное имеет место при образовании всякой привычки. Этосамо по себе полезное явление — благодаря таким «формам поведения» складываются привычки и автоматизм — может все-таки зачастую мешающе стоять у нас на пути, ибо такие действия проявляются часто именно тогда, когда хотели бы, исходя из «Я», .реагировать и действовать совсем иначе. Всякая терапия поведения вдалбливает в жизнь нашего обмена веществ и воли определенные формы поведения; этим она отбирает у «Я» частицу свободы н его возможностей развития. Собственно, нельзя говорить о терапии, когда старая форма заменяется новой, столь же демонически-навязчивой формой, даже если она в социальной жизни переживается как менее проблематичная.
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Наверное, стало ясно, что существует плавный переход между мыслительным процессом, который автоматизирует (т. е. придает им закрепленную, автоматически срабатывающую форму — ред.) определенные мыслительные явления, комплексы чувств и образцы поведения, и той фиксацией в этих трех областях, которая вызывается шоковым воздействием. Для того, чтобы процесс обучения протекал по возможности наименее закрепляюще, Рудольф Штайнер набросал методические и дидактические принципы, по которым работают иальдорфские школы.78 Эти принципы очень поучительны для антропософски ориентированной психотерапии, ибо такое школьное обучение имеет профилактическое действие, тогда как психотерапевтическое лечение может иметь терапевтический эффект только при уже имеющихся (к сожалению) нарушениях.
Первое основное положение вальдорфского обучения можно описать следующими словами: не определять, но характеризовать! Определения (дефиниции) являются строго очерченными формами, которые связывают эфирное тело извне. Охарактеризованное остается подвижным, оно многомерно; оно обладает и чувственным содержанием, и побуждает волю к тому, чтобы самому образовывать новые, собственные представления. Поэтому в течение первых восьми школьных лет вальдорская педагогика интенсивно работает с образными описаниями и абстрактный {с виду) материал обучения дается ребенку художественным образом. После восьмого класса ученик в состоянии подытожить в определениях охарактеризованный материал, теперь уже в ретроспективном обзоре. Понятия, которые возникли на первой фазе, становятся теперь «наполненными Я» понятиями, которые ученики могут уже свободно применять.
Применительно к психотерапии это означает: нужно искать путь, на котором «пустые», абстрактные, не исполненные «Я», но принятые извне понятия, чувства и действия можно будет «наполнить» недостающими качествами собственного мышления, чувства и воли. Рудольф Штайнер назвал эти полые представления, чувства и действия тремя бичами нашей Культуры: фразой, условностями и рутиной.79 В психотерапии речь идет о том, чтобы фраза, условности и рутина, будучи соотнесены с «Я», стали опять способными к развитию. Таким образом становится возможным    свободное,    самостоя-
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тельное мышление, несущая тепло жизнь чувств и    исполненная мужеством жизнь воли.
Рядом с людьми, которые оказываются завязшими, в процессах собственных органов (на «пути во внутреннее», иными словами, на «пути воплощения»), существуют и люди, которые используют «путь развоплощения», «путь во внешнее» для того, чтобы избежать глубокой инкарнации «Я». Это может выступать уже у маленьких детей. Причины могут заключаться в конституции, в шоковых переживаниях или сильной запущенности, беспризорности.
Определенную группу таких детей мы можем назвать-«космическими детьми», их инкарнация протекает медленно. К этой категории относятся, с одной стороны, «нормальные» дети с запоздалым развитием, их зрелость развития очень отстает от их жизненного возраста, а с другой стороны, сновидцы, которые действительно, отстали в развитии. Особую категорию составляют «аути-стические» дети, чье «Я» по разным причинам не может вступать правильно; поэтому их развитие определяется астральным телом, вследствие чего они могут образовать все, какие только можно помыслить, крайности, как, например, навязчивые идеи, страхи и галлюцинации. Аутистический ребенок показывает нам, что случилось бы, если бы у человека действительно не было «Я», как-это утверждают многие психологические направления.
Если аутизм выступает уже у маленьких детей, то около девятнадцати лет склонность к бегству от процесса инкарнации выражается еще и в другой форме. Мы говорим о кризисе юношеского возраста, в котором собственное душевно-духовное существо человека — несущее в себе как старую карму, так и предпосылки для будущего жизненного пути — все более осознает тот факт, что оно должно жить в телесном инструменте, который в большей части искажен культурными нормами воспитания— и все это на базе наследственных задатков. Эти наследственные задатки и это воспитание, как уже часто говорилось, не случайно оказываются такими, какие они есть. Ибо развитие происходит только через «найденные» самим способы преодоления препятствий, поставленных определенной наследственной структурой и определенным воспитанием.
Однако теперь, к 18—19 годам, пробуждающееся «Я» в ситуации, когда собственное «Я»-сознание и жизнен-
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ный опыт еще слабы, должно дать конкретное содержание и форму этому импульсу преодоления известных препятствий. Решающую роль в связи с этим часто играют вопросы выбора профессии и разногласия с отличными от собственных представлениями родителей на тот счет и тому подобное. Это может приводить в замешательство. Исследование, проведенное в пятидесятых годах среди бывших учеников ремесленного училища, показало, что только. 20 % работало в той области, для которой они получили первоначальное образование.
Все более распространяется отвращение к принятию-решения. Пытаются откладывать моменты решения,. например, прежде чем принять решение, предпринимают «поездку в Индию пли Непал», или прибегают к еще более легкому спасению — к бегству в нерегулярную случайную работу. В последние годы к этому добавилась проблема безработицы среди молодежи, которая еще больше омрачает виды на осмысленное будущее.
Этот испуг перед возможностями и задачами своего развития, «шок перед будущим», может выступить в каждый момент биографии, особенно же часто тогда, когда завершена определенная жизненная фаза и еще не стали видимы проблемы следующей. Такими переломными1 периодами оказываются, например, возраст 29—30 лет, 42 года, н отрезок после 56 лет, когда выход на пенсию у многих вызывает дезинтегрирующий, приводящий в замешательство шок перед будущим, за этим следует быстрый телесный распад.
Тут вообще нужна центральная «Я»-терапия, даже если картина болезни через всякие вторичные депрессивные состояния часто как бы указывает в направлении неврозов на пути вовнутрь. «Я»-терапия разыгрывается в обстановке тепла, которое действует во встрече пациента и терапевта. Последний при «Я»-те-рапии должен чувствовать себя несущим на себе половину терапевтической ситуации. Он должен (временно) связать свою судьбу с судьбой пациента. Беседы на расстоянии в таких ситуациях оказываются очень расстраивающими, обескураживающими для пациента, даже тогда, когда терапевт владеет искусством эмфатического слушания.
В связи с этими важными симптомами оказываются усталость (часто выступающая в завуалированной форме), головные боли и фазы общей вялости. Они исчеза-
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ют без специального лечения, как только раскрывается путь в будущее, принимаемый с энтузиазмом. В поисках этого пути терапевт должен отказаться от своей установки не давать указаний и вместе с пациентом стать творческим, чтобы найти правильное, нередко необычное решение. Он достигает этого, если хорошо прислушивается к глубоким стремлениям и потребностям, живущим в другом, которые раньше обычно никогда даже и не высказывались, и которые, будучи вынесены на свет, могут обсуждаться в виде предложений («Почему бы тебе не..?»); часто это имеет удивительные последствия: высвобождается новая активность — как результат усиленного воплощения «Я», активность, направленная в будущее, которое переживается самим человеком как полное смысла.
К группе неврозов развоплощения относится анорек-сия* переходного возраста, псевдологичная фантастика, которая начинается в юношеском возрасте и может сопровождать человека в течение всей полной авантюр жизни, затем гипервентиляция и истерия. Некоторые из них будут рассмотрены по отдельности в 16 и 17 главах.
В заключение еще несколько замечанний о двух значительных течениях в психотерапии, которые особенным образом связаны с обоими «путями бегства», как инкар-нирующим, так и экскарнирующим. Мы имеем в виду уже упомянутых психологов Фрейда и Адлера.
Большое различие терапевтических подходов Фрейда и Адлера состоит, по нашему мнению, в том, что Фрейд пытается проникнуть в личное прошлое («путь во внутреннее»), тогда как Адлер стремится к осознанию личной жизненной цели, которая ведет к нахождению исполненного смысла образа будущего. Понятие «ободрения, внушения мужества» при этом играет центральную роль. Тот, кто знал Адлера, знает его тайну: теплый интерес, сопереживание борьбы пациента; ободрение не как терапевтическая техника, а как теплый поток, который изливается прямо из сердца. Противоположность этому составляет Фрейд с его профессиональной сдержанностью терапевта. Два разных человека — два противостоящих терапевтических направления; возможно, даже два рода пациентов, к каждому из которых нужно найти специфический подход.
* Отсутствие аппетита, исхудание. 190
Однако новейшие достижения в области психоанализа отказались от создающей расстояние позиции зрителя и вновь уступили место беседе; это выражается уже во внешней организации ситуации: позиция «друг против друга» вытеснила диван.
14. ОТДЕЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ДИАГНОЗА И ТЕРАПИИ.
Мы хотим поближе рассмотреть три следующих момента:
· диагноз,

· выбор  терапии,

· методы терапии.


Диагноз.
Основой всякой терапии, выбранной с полным чувством ответственности, становится постановка дифференцированного диагноза. Для антропософски ориентированной психотерапии это означает, что при установлении диагноза надо исходить из вопроса, функциональными нарушениями внутри какой из описанных организаций — «Я», астрального тела, эфирного тела или физического тела — вызваны видимые симптомы.
Пока процесс болезни разыгрывается в основном между «Я»-организацией и астральным телом, или, выражаясь иначе, между духом и душой — можно выбирать между общими душевногигиеническими мерами, терапевтической беседой и терапией искусством.
Если душевные проблемы привели к устойчивым нарушениям жизненных процессов, то есть эфирного тела, то кроме этих общих форм терапии требуется и медикаментозное лечение. Последующее изложение охватывает это медикаментозное лечение с позиций антропософской медицины.80
Медикаментозное лечение приобретает первейшее значение, если хронические нарушения эфирного тела привели к анатомическим изменениям органов, таким, как, например, воспаления и перерождение, дегенерация. Психотерапия имеет смысл только тогда, когда органические процессы находятся на пути к нормализации.
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Постановка такого медицинского диагноза требует, собственно, законченного медицинского образования и, кроме того, столь же полного овладения антропософской медициной. В более легких случаях неврозов соответствующую терапию может выработать и психолог, получивший образование по антропософской психотерапии. Но все же будет хорошо, если установится дружеское сотрудничество с антропософским врачем, с которым можно советоваться в сомнительных случаях и которому при необходимости можно передать пациента. Тогда дифференцированный диагноз возникнет из совместного диалога.
Выбор терапии
Возможны самые разные формы терапии: терапия индивидуальной беседы, участие в ряде групповых бесед, курсы по выходным дням или курсы продолжительностью от двух недель до трех месяцев. При этом всегда показана также какая-либо форма художественной терапии (лечебная эвритмия, рецитация*, рисование или пластицирование).81 Во многих случаях необходимую поддержку могут составить определенные мероприятия, от учебы до деятельности в .садоводческом или сельскохозяйственном предприятии.
После того, как решение относительно определенной терапии принято и составлен предварительный план терапии, его затем выполняют. На практике обе первые фазы переходят одна в другую. Установление дифференцированного диагноза требует подробного анамнеза, с помощью которого в пациенте неизбежно пробуждаются первые признаки биографического осознания.
Первые беседывокруг анамнеза требуют от терапевта как наибольшей открытости, так и способности эмфатического контакта с пациентом. При этом терапевт делает различия между теми симптомами, которые связаны с жизненной ситуацией пациента, то есть которые открывают кое-что из его кармической ситуации, и такими симптомами или происшествиями, которые относятся к области собственных решений и поэтому говорят об исконнейших целях соответствующей личности.
Желающему рассмотреть смысл страдания можно указать на необходимость принять кармическое прошлое
* Занятия по формированию речи.
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в качестве исходного пункта теперешней жизни. К этому относятся наследственность, воспитательный климат родительского дома, а также школьные друзья и все   те: решающие   события,   которые    определяют    биографиям вплоть до 20 лет. В определенном смысле они устроены: нашим высшим «Я». Господствующий отец или преобладающая мать не «достались» нам извне, но мы сами выискали их, чтобы через преодоление возникающего при этом противодействия уравновесить старую карму и    таким образом создать возможности будущего развития. Тогда* постепенно прорезывается познание, что я сам являюсь: своей собственной судьбой. Это значит: моя судьба также принадлежит мне, как и мое тело и   мое   сознание; совершенно бессмысленно бороться против нее, пбо это было бы только лишь борьбой против самого себя.    Теперь я могу принять тот факт, что я таков, каков я есть, и сделать это исходным пунктом пути развития. — Это» можно сравнить с ситуацией при вступлении во владение действующим предприятием: вначале есть определенный актив и пассив, и было бы глупо не захотеть принять пассив. Факт моего рождения для меня свидетельство того, что мое высшее «Я» взяло на себя как актив, так и пассив; единственно разумный вопрос, это «как я могу с помощью актива продвинуться так далеко, чтобы «по дороге» оплатить самый значительный пассив?»
Тогда замечают, что при преодолении старого пассива часто сразу же образуется новый.
Это познание, что мы находимся в непрерывном процессе развития, причем сиюминутную ситуацию можно сравнить с промежуточной станцией на длинном пути с убегающим горизонтом, может стать первым результатом фазы анамнеза, которая таким образом уже содержит одновременно и частицу терапии.
Первое усилие нужно для преодоления — уже сложившегося — самосострадания. Одновременно первый взор бросается в направлении будущего; хотя в начале дело касается ближайшего будущего — нескольких дней или недель — в дальнейшем этот процесс приводит к постепенному выявлению личного «лейтмотива», который до сих пор определял нашу биографию и будет сопровождать нас вплоть до последнего вздоха. И хотя этот лейтмотив сам по себе не подлежит никаким изменениям, все же на основе того, что мы все вновь встаем на новом, более высоком уровне перед   определенными!
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вопросами; можно увидеть степень прогресса на пути развития. Если, например, этот лейтмотив заключается в преодолении высокомерия, то это свойство характера, как только оно оказывается преодолено на социальном уровне, вновь встает на уровне духовного устремления и теперь уже приходится преодолевать его па этом уровне. Некоторые из этих свойств на нашем жизненном пути будут все вновь и вновь играть с нами шутки. И та степень, в которой нам удается преображать их в позитивные цели, становится определяющим исходным пунктом нашей следующей жизни, который, таким образом, находится в наших руках!
Метод терапии
В методе антропософски ориентированной психотерапии в идеальном случае можно различить три фазы: во-первых диагностическая фаза, или, выражаясь кратко, прошлое. Во-вторых, фаза развития, которая относится к настоящему. В-третьих, фаза консолидации: она направлена в будущее.
Первая диагностическая фаза уже была описана выше. Тут можно добавить, что дифференцированный диагноз, который представляет собой нечто большее, чем общее название картины болезни, например «невроз навязчивого состояния», охватывает несколько ясно различимых элементов:
· Сначала вся биография до этого момента рассматривается хронологически.

· Исследуются узловые пункты биографии. При этом прежнее чисто хронологическое рассмотрение становится рассмотрением, воспринимающим внутреннюю драматику биографии.

· Осознаются и называются области конфликтов.

· Первое выявление характера конфликта может восприниматься с агрессией (см. главу 8 об «аспектах двойника человека»). При этом становится явной, то есть переживается и «глубина конфликта», что позволяет делать заключения в направлении прогноза.

· Во время этой первой фазы с помощью чутко поставленных вопросов можно глубже прощупать определенные биографические эпизоды или сферы проблем, или же сознательно оставить их пока в покое.

В течение всего этого процесса терапевт будет стараться найти ответ на следующий вопрос: где же разыгрываются конфликты, страхи и тому подобное?
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· На уровне «Я». Это уровень сознательно устремленного человека.

· На астральном уровне, на уровне «анимального, животного человека» с его вожделениями,   чувством

ревности, потребностью власти или защиты.
· на уровне жизненных процессов и разнообразных органических ритмов, таких, например, как сахарный обмен веществ, кривая кровяного давления и температуры и т. д.; или же в вегетативных процессах печени, почек, легких, селезенки, сердца и т. п. Нарушения этих вегетативных ритмов отражаются в сознании, например, как страхи, навязчивые состояния, депрессии и галлюцинации.

· На уровне физического тела, где длительные нарушения ведут к анатомическим деформациям, которые очень трудно привести вновь в движение. Здесь речь идет о частичных, очень упорных нарушениях, идущих от отдельных органов, или же о психиатрических остаточных состояниях у истощенных шизофреников, в тяжелых случаях множественного склероза или паркинсонизмов; но это и такие пациенты, как встречались нам раньше после лечения сифилиса мозга.

Анатомические изменения всегда представляют собой последний акт длинной драмы. Поскольку мозг относится к центральным органам, то и повреждения мозга относятся к этой категории, хотя при этом антропософский психотерапевт всегда должен избегать того, чтобы психические отклонения проецировать в центральную нервную систему.
Так приходим мы ко второй фазе, так называемой фазе развития. Характерным для применяемого метода, как это может быть ясно, является большое разнообразие возможностей. При установлении течения лечения нам может помочь следующее правило: «начинай с разрешимых проблем». — Ведь фаза развития должна привести в движение заблокированные, задержанные или ускользнувшие процессы развития. В диагностической фазе стали видны многие проблемы. Некоторые из них тягостны, но их корни больше находятся на поверхности. Другие, более существенные проблемы, напротив, коренятся глубже. Их преодоление, наверное, потребует дли. тельного пути развития, нескольких лет. К таким основным проблемам лучше не подходить с прямой   лобо-
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вой атакой. Будет лучше их как бы окружить и затем подойти к тем проблемам, при которых с определенной вероятностью можно ждать достижения результатов, которые и сам пациент мог бы воспринимать. Благодаря этому возникает доверие к возможностям терапии и мужество принять дальнейшие предложения относительно терапии искусством и других видов лечения.
Правильный выбор первой попытки часто определяет дальнейший ход терапевтического процесса развития. Надо при этом остерегаться поверхностных методов достижения успеха. Уже первый терапевтический шаг должен служить сознательному развитию «Я» пациента, вместо того, чтобы делать из него «робота», как, например, это может произойти посредством успешных терапий поведения или суггестивных видов лечения.
Специфическая терапия органических неврозов и психозов рассматривалась уже в 11 главе.
Во время фазы развития по возможности должна быть подключена терапия искусством. Художественные терапевты во время обучения должны развивать ясное сознание специфического воздействия своего искусства для успешного сотрудничества затем с терапевтом. Каждый из них должен быть в состоянии переводить диагнозы психиатра или психолога в условия своей сферы искусства. Опыты, которые получает художественный терапевт при работе с пациентами (например, при рисовании, эвритмии, рецитации), могут давать терапевту значительные импульсы в отношении течения терапевтического процесса.
К арсеналу психотерапии относятся далее и специальные упражнения воли. При этом дело может касаться совершенно простых заданий, таких, как, например, два раза в день в определенное время поливать цветы; но могут быть и более сложные задачи, которые терапевт вырабатывает совместно с пациентом. Такие упражнения помогают пациенту лучше овладеть собственной жизнью.
И упражнения восприятия являются плодотворными. С их помощью пациент может построить новое отношение к миру. Можно начать с совершенно простых заданий: обратить внимание на то, какие цветы растут по сторонам дороги, по которой каждый день идет пациент к железнодорожной станции. — Затем упражнение может выполняться в измененной форме; затем задачей может
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стать, например, восприятие характерных различий между березой, липой и дубом. Могут иметь очень хороший, пробуждающий сознание эффект и определенные вопросы. Пример: «Можете ли вы описать куст, стоящий в палисаднике того или иного дома, мимо которого вы уже годами ходите два раза в день? Прошу Вас теперь действительно хорошо рассмотреть его, и опишите-ка его мне во время Вашего следующего посещения!» И на этом уровне возможно бесконечное множество вариаций, в меру жизненного горизонта как пациента, так и терапевта.
В антропософской терапии нет твердо определенной техники, которую можно передать. Каждый терапевт должен будет искать свой собственный путь через терапевтические формы, чтобы усвоить их, сделать их своими. То, чего один достигает благодаря своему воодушевлению природой, другой, может быть, достигнет совместной работой над сказками или разыгрыванием определенных ситуаций. Терапевт исходит из области собственных интересов, из своего собственного «инструмента» и при этом приспосабливается к возможностям каждого из своих пациентов.
Дальнейшей сферой заданий является, упражнение позитивности. Для достижения этого, например, можно дать пациенту задание купить обыкновенную ученическую тетрадь и каждый вечер записывать в ней, самое большее на полстраницы, какое-то положительное событие, которое произошло в этот день. Пациент не должен лечь спать, не записав прежде хотя бы самое что ни на есть незначительное, но позитивное происшествие. Эту тетрадь надо приносить на каждую встречу, чтобы совместно прорабатывать ее содержание.
Наряду с такими заданиями пациента поощряют к тому, чтобы самому брать на себя новые задачи по собственному выбору, которые должны быть выполнены, даже если они и не окажутся простыми. Задачи, поставленные самим «Я», действуют—независимо от пока еще имеющихся депрессий, страхов и навязчивых состояний — на эфирное тело, приводя его в движение. Таким окольным путем могут вновь размягчаться «затвердения», которые могли бы привести к навязчивым состояниям.
В определенных условиях может быть чрезвычайно полезным работать вместе с пациентом    над   образами
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 (из сказок, рассказов или легенд, например, из эпоса Парсифаля), в которых содержатся знакомые ему и в то же время значимые для него проблемы. Переживания, возникающие через такие «действенные» образы, могут также иметь развязывающее воздействие па эфирное тело.
Результатом третьей фазы, фазы консолидации, является отыскание нового жизненного стиля.
Когда пациент находится на пути выздоровления и участвует в курсах по искусству, когда он опять подхватил красную нить своей жизни или нашел новое направление и при этом научился все больше принимать самого себя в результате растущего самопознания — тогда начинается последняя фаза терапии. Теперь пациент должен быть подготовлен к тому, чтобы самостоятельно овладеть дальнейшим путем. Надо развивать новый образ жизни, иной стиль жизни.
На этой стадии может оказаться правильным, смотря по возможностям пациента, побудить его теперь, например, заняться сущностью человеческой жизни, религиозной или исторической литературой, гетеанистическим наблюдением природы в применении к растительному и животному миру.82 Тогда могут возникнуть области совершенно нового интереса.
Выработка нового стиля жизни с необходимостью будет включать и требования о новом ритме жизни. Взаимодействие с ритмами дня, недели, месяца и года действует упорядочивающе на собственные жизненные ритмы. Равномерное течение дня, равномерное чередование свободного времени, приема пищи, времени, когда вступает в свои права социальное общение — все это действует подобно .успокаивающему процессу дыхания.
Наконец, очень важно найти новые большие задачи, иногда даже совершенно новые цели жизни. Это может при случае привести и к тому, что берутся за новую профессию, которая переживается как более осмысленная.
Фаза консолидации вначале стоит под знаком определенных, выработанных терапевтом мероприятий, однако затем они могут быть заменены задачами, выбранными самим пациентом. В определенных случаях через некоторое время можно начать медитативную деятельность, то есть регулярное, интенсивное углубление в фор-
му и содержание какого-нибудь текста- или выражения. Тут можно выбирать из самых разнообразных видов медитаций. Особенно сильно действуют медитации, проделываемые при засыпании, или при пробуждении.
15.   ТЕРАПИЯ НАРУШЕНИИ ДУШЕВНОГО РАЗВИТИЯ.
В десятой главе мы рассмотрели три качества души: — душу ощущающую, душу рассудочную или душу характера, и душу сознательную. В дополнение к вышесказанному мы хотим теперь обсудить еще некоторые педагогические и терапевтические аспекты.
Преобразование связанного с физическим телом астрального тела в душу ощущающую в общечеловеческом отношении произошло в течение египетско-халдейской культурной эпохи (между 3000 и 700 гг. до Р. X.) под водительством высоких иерархических существ из сферы Венеры. Их задача состояла в том, чтобы пронизать астральное тело (с помощью сакрального искусства) образами и (с помощью храмовых ритуалов) процессами развития, которые имели на него облагораживающее и «очеловечивающее» воздействие, тогда как силы Марса вызывали в нем ориентацию к внешнему миру. Таким образом чувственные впечатления становились ощущениями, которые оставались в душе как насыщенные чувством переживания, даже когда первоначальное восприятие органов чувств уже проходило. Выражаясь иначе, внешний чувственный мир стал внутренним и был пронизан качествами чувства и переживания.
Впервые в истории человечества стало возможным: продолжающееся внутреннее переживание. Этой продолжительности не было в древних культурах, в праперсид-ской и праиндийской; они жили еще в чистом созерцании. Содержания переживаний зависели от присутствия воспринимаемого объекта. Тут лежит причина частых повторений определенных происшествий и описаний лиц в древних культовых текстах и мифологических рассказах.
Сегодняшний человек должен образовать свою индивидуальную душу ощущающую в культурном    окруже
нии, которое уже имеет за собой две последующих стадии развития. Так, сегодня маленький ребенок воспринимает в себя формы и содержание души ощущающей посредством подражания формам, которые уже пронизаны элементами души рассудочной и души сознательной.
Начиная с третьего года ребенок начинает развивать непрерывный внутренний мир. Поэтому для направления обучения в детском саду имеет большое значение, чтобы с третьего года ребенку давались такие содержания и формы, которые еще обладают качествами чистой души ощущающей. Посредством сказок, кукольных представлений, рассказов, игр они становятся затем внутренним достоянием маленького ребенка. Всякая активность— рисование, живопись, представления, музицирование, слушание музыки, так же как и собственная творческая игра ребенка, должны сначала разыгрываться всецело в сфере чистого переживания, то есть еще без поясняюще-толкующего элемента души рассудочной и морально-оценочного элемента души сознательной. (То, что моральный элемент тесно связан с душой сознательной, выше уже было показано.)
Этот основной принцип обучения в дошкольном возрасте является и исходным пунктом терапии в тех случаях, когда осталась недоразвитой душа ощущающая —
будь то из-за задатков или вследствие воспитания. Тогда пациент жалуется на чувство внутренней пустоты, недостаток внутреннего тепла и энтузиазма, а также на бедность контакта с окружающим миром и с ближними. Терапевтическая беседа не должна носить интеллектуально-объясняющий характер; по возможности надо избегать моральной оценки определенных ситуаций. Не надо говорить много, но можно прочесть сказку, простой рассказ или библейскую притчу. Эти образы не истолковывают, но побуждают пациента свободно воспроизвести их посредством живописи или рисования.
Пациенты могут просто принимать участие в эвритмических группах или группах лечебной эвритмии. Им дается задание еще раз ясно обозреть вечером перед засыпанием воспринятые образы и активность в искусстве. Можно для обогащения внутренней жизни распределять определенные задания по чтению или давать упражнения по восприятию природы, однако всегда безо всякого интерпретирующего отношения, но так, что просто пытаются описать то, что восприняли и нашли прекрасным.
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Надо пытаться избегать раздражения эмоций и резких столкновений при групповых беседах, ибо они лишь укрепляют привязанность астрального тела к физическому, явление, которое часто можно заметить в случайно образованных группах и аналогичных группах встреч. Пытаются также не высказывать суждений ни о других, ни о себе, ибо это может быстро привести к искаженному развитию души сознательной, которой не хватает истинной моральной глубины; ведь истинная моральная глубина может быть достигнута только на пути жертвы и любви.
Недоразвитость души ощущающей является типичной для нашей интеллектуально-материалистической культуры. При неврозах она выступает в усиленной форме. Поэтому понятно, что всякая социально-гигиеническая активность должна в первую очередь концентрироваться на наверстывании тех процессов развития, которые были слишком укорочены в дошкольном возрасте. Мы все нуждаемся в укреплении нашей солнечной самости.
Теперь мы должны заняться проблемами развития души рассудочной. Она была заложена в древней Греции— под знаком культуры Зевса-Юпитера этого народа. Развитие сил чувства души характера в сравнении с этим еще не играло большой роли, так как еще была жива многоцветная полнота юной души ощущающей, которая находила питание в мифологии, в срединной об-.ласти, в солнечной самости. Пробуждающаяся душа характера еще переживалась в образе меркуриальных сил Гермеса, которые снизу проявляли свои дионисийско-ха. отизирующие влияния. В противопоставлен.ии между аполлоническим и дионисийским элементом получаем мы картину начинающегося развития души рассудочной и души характера.
Грек должен был еще учиться овладению хаотическими эфирными силами органов. В этой связи значительную роль играла греческая драма с ее принципом катарсиса.
И в изобразительном искусстве мы находим подобный, образ, отражающий ситуацию душевного развития того времени: грек узнавал себя самого в образе укрощающего коней управляющего колесницей.
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Как уже было сказано, эти явления развития были инспирированы еще из сферы Юпитера. Только в римское время распространились мистерии Меркурия в Европе, и в митраистских мистериях праздновалось преодоление сил обмена веществ в человеке Солнца.
В индивидуальном развитии человека силы рассудка и характера закладываются между 7 и 14 годами. Педагогика должна учитывать это обстоятельство. Переход от «переживаемого образа» к «понимаемому образу» должен совершаться осторожно, бережно; одновременно силы чувств должны быть пронизаны эфирными солнечными силами. Иначе имеется опасность, что душа рассудочная останется недоразвитой. И недоразвитая душа-характера, также как и «пустая» душа ощущающая, являются симптомами нашей культуры. Душа характера. не пронизанная солнечными силами, проявляется, между прочим, и в общественных условностях, и в мещанском уюте.
Молодые поколения после 1950 года восстали против-этой бюргерской культуры благополучия, однако при этом проявляется уже другая сторона меркуриальных жизненных сил: протест часто является хаотичным, ищут возможно быстрых «решений», которые затем столь же быстро оставляются.
Терапия при проблемах из области души рассудочной должна быть прежде всего направлена на активизацию собственного, самоуправляемого мышления, которое должно заменить зеркально отражающее, «вспоминающее» мышление, к которому все сильнее воспитываются ученики и студенты, например, посредством программированного материала обучения и многочисленных экзаменов с выбором ответа.
Нам знакомы жалобы родителей в связи с этим: недостаток оригинальности в беседе или в работе; действия, которые выполняются, так сказать, без душевного участия, чисто рутинно; пассивность в формировании" свободного времени; ощущение себя неудачником, который ничего не может совершить и т. д.
И тут терапия должна начаться с середины: так, например, с помощью мыслительных занятий в новой области знания, в которой нет школьных воспоминаний (например, в начале терапевтической групповой работы в-форме курса о феноменологическом восприятии природы или по изучению астрономии на базе собственных   наб-
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людений), может быть преодолена мыслительная лень; и работе пациент открывает, что может сам развивать независимое мышление.
Дальнейший шаг в рамках терапии может заключаться

в участии пациентов в какой-либо учебной группе.
Душа рассудочная образует основу социальной жизни и только внутри нее она может быть выработана полностью. Нарушения в общении с другими людьми, одиночество, чувство отверженности или склонность слишком сильно раствориться в социальной активности — все это проблемы, которые могут быть преодолены практически сориентированными упражнениями. Это область работы групповой терапии, особенно эвритмии. Социо-драма и агодрама* с четко очерченными задачами и сопровождающей оценкой хода событий предлагают безграничные возможности упражнения; все же надо по возможности избегать неструктуированной, разыгрывающейся в атмосфере эмоциональности встречи.
Душа сознательная это первая душевная сила, которую человек должен образовать сам, то есть без помощи мира иерархий. Да, человечество как бы передаст эту силу иерархиям как вклад в эволюцию, которая в следующей фазе должна продвинуться к состоянию Юпитера.83
Это значит, что душа сознательная должна соединить, свести столь далекий сатурнический духовный мир и столь близкое воздействие лунного мира. Середина, солнечная самость, может совершать это только благодаря привлечению дополнительных сил. Там, где на предыдущих фазах развития нам .на помощь приходил мир иерархий, помогая всегда соединять крайности с серединой, теперь человек сам должен взяться за необходимые мероприятия. К этим мероприятиям относятся создание такого социального устройства, которое в состоянии держать в разумном равновесии три силовых воздействия, Сатурна, Солнца и Луны. Мы уже указывали раньше на это обстоятельство, образующее основу «трехчленности социального организма»: социальные институты должны формироваться таким образом, чтобы спо-
* Игровая и связанная с движением и музыкой формы занятий, которые предлагает психотерапевт.
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собствовать  развитию   духовной    жизни,  социального взаимодействия и трудовой, хозяйственной жизни  соответственно их   собственной природе, так чтобы каждая из этих областей могла внести собственный вклад в целое.
Большая опасность при развитиидуши сознательной, лежит в распадении душевных сил, которое с одной стороны выражается в чуждой миру склонности к люциферическим духовным областям — она вносится в современное человечество многими сектами в форме старой спи-ритуальности, а с другой стороны в том, что человек вплетается в лунные процессы физического тела. При этом можно подпасть влечению к безудержной сексуальности; с другим аспектом того же явления встречаемся! в прославлении высших физических достижений в спорте.
Сатурнические процессы, действующие «вертикально» -от одной мировой полуночи к другой,    могут    породить односторонне эгоистическое переживание личности,   результатом которого может стать сильное   стремление   к власти.
Лунные процессы, действующие «горизонтально», в потоке поколений, привязывают человека к своему земному, связанному с наследственностью инструменту; они благоприятствуют материалистическому образу жизни и в широком смысле всему тому, что несется потоком наследственных сил.
Середина, солнечная самость, должна упражняться во встрече с другими людьми с самоотверженностью, терпимостью и позитивностью, необходимыми для того, чтобы быть в состоянии удерживать равновесие. Иначе затвердеют процессы циркуляции, что может привести ко множеству разных форм сердечного инфаркта и артериосклероза. Даже если дело не заходит так далеко, все же в психике можно констатировать определенное1 «затвердение» мира чувств, которое выражается в боязливой неспособности к истинному энтузиазму или настоящему участию по отношению к другим людям. Это как жесткий корсет, который мешает вынесению чувств вовне. При проблемах межчеловеческих отношений (брак, дружба, сотрудничество й т. д.) это выступает очень часто. Именно тут оказываются ценными терапевтическими формами терапевтическая беседа и групповая беседа (под руководством). Наряду с этим терапия искус-
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ством с ее различными формами и возможностями может стать хорошим фундаментом для всех терапий в той области, так как она укрепляет солнечную самость.
Солнечная самость это та сила, которая своим соединяющим, объединяющим действием заботится о том, чтобы далекая спиритуальность Сатурна не сделала че-ловека чуждым миру, но дает ей направление, в свете которого он переживает свои земные обязанности как полные смысла; она поднимает лунные силы над сферой сущности размножения, настолько «очеловечивает» эту область, что становятся возможными отношения на душевном и духовном уровне.
В отношении развития человечества мы стоим только лишь в начале развития души сознательной. Человечество вступило в совершенно новую область — в область, которая не лишена опасностей и риска. Ведущая сила души рассудочной — благочестие, смирение, кротость— уже потеряла свою несущую способность, а но-вая сила, находящаяся в восхождении—сердечяая сила морального суждения — еще слаба.
Развитие этой моральной силы суждения является целью современного пути обучения. Современная, спиритуальная психотерапия должна видеть свою задачу в развитии этой силы.
16.   ИСТЕРИЧЕСКАЯ КОНСТИТУЦИЯ.
На примере истерии можно показать, как тесно связаны друг с другом путь во внешнее (ночью) и путь во внутреннее, внутрь собственного организма (днем). Это .как бы две чаши весов, которые движутся вокруг стабильного, неподвижного центра.
Человек существо середины. Его нормальное дневное сознание только тогда стабильно, когда существует равновесие между потерей сознания при засыпании с одной стороны и «связыванием сознания» при пробуждении в бессознательных процессах собственного организма. Хотя человек может расширить свое сознание в оба направления посредством упражнений, он все же переступает в таком случае определенные границы, которые не может преодолеть наше обыкновенное современное дневное сознание. Это мы уже описали с разных точек зрения.
Сегодняшний человек по существу вполне мог бы закоснеть в своем нормальном дневном сознании и с той картиной мира, которая связана с органами чувств этого дневного сознания, если бы пороги, граничащие с ним «сверху» и «снизу», не стали между тем проницаемыми для переживаний, перед которыми современное дневное сознание совершенно беспомощно.
При истерии под угрозой находится стабильная середина изменений сознания, связанных с нерегулярной экскарнацией или соответственно инкарнацией при засыпании и пробуждении. Причина истерии определяется конституционно*; функциональные, эфирно-астральные границы органов — они как бы образуют их «кожу» — тут проницаемы с двух сторон: во-первых,    внутренние
* Понятие «конституция» тут употребляется в несколько- ином смысле, чем в предыдущих главах. Если там дело касалось исключительно физической конституции, то тут имеется в виду то, как все члены существа связаны между собой и как они взаимодействуют друг с другом («конституция членов существа») — прим. автора.
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качества органов (на эфирном уровне это функции органов) проникают через зеркало сознания в дневное сознание, где вызывают «ненормальные переживания», а во-вторых, астральное тело, определяющее качество органов, «изливается» в окружение, где оно бессознательно приходит к восприятиям.
Нормальное восприятие происходит посредством органа чувств, специализированного на одну определенную область. Мы научились таким образом полученную информацию о мире узнавать, упорядочивать и делать внутренним представлением. Посредством нашего воспитания мы научились оперировать такими представлениями и понятиями. Однако они все же основываются на информации, которую мы получаем, наблюдая мир, а следовательно, и наше собственное физическое тело «извне». При истерии происходит то, что выступают ненормальные чувственные восприятия посредством не предназначенных для этого органов. Затем эти восприятия «переводятся» для сознания на «органический язык» соответствующего органа.
При засыпании в первую очередь исчезает способность движения, затем прекращается возможность контакта с миром, осуществляемая различными органами чувств, и, наконец, выключается дневное сознание. Затем наступает сон, в котором можно различить три качества:
1. Спокойный сон без сновидений.
2. Сновидения.
3. Движение во сне (от движения глазных яблок, громкого разговора вплоть до ночного хождения) в своего рода трансовом сознании.
То, что на представленной схеме (с. 210) эти три состояния выглядят как три уровня, разделенных пространственно, через которые проходят во сне, не совсем соответствует духовной действительности; там нет никаких пространственных разделений, а только лишь различные качества. Духовно-душевное существо человека соединяется с космическими духовно-душевными качествами и черпает из них силы, нужные для нового дня.
Духовно-душевное существо человека живет ночью в качествах надсолнечных планетарных сил, которые хранят в себе праобразы душевных сил: душу ощущающую. душу рассудочную и душу сознательную как космическое явление.
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В этом прохождении, которое можно представить в форме лемнискаты, духовно-душевное существо человека каждую ночь черпает космические силы, питающие сознательную дневную жизнь души ощущающей, души рассудочной и души сознательной. Качества Марса придают ему динамичность, нужную для того, чтобы воспринимать мир посредством души ощущающей и   реагиро
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ii.nb на воспринятое. Силы Юпитера вливают в него мыслительные силы, дающие возможность постигать мир мыслительно и в душе соединиться с этим. Наконец, силы далекого Сатурна дарят ему силы, посредством которых он может развивать волю в душе сознательной, ведущую его к всецелому, без остатка, соединению с Землей под знаком смерти и воскресения — все это под аспектом преодоления зла посредством моральных сил.
Прохождение духовно-душевного существа человека через день и ночь.
Прохождение через эти сферы отражается в трех качествах сна: в спокойном, бессознательном сне, который ткет в душе ощущающей; в сновидческом сне, с его миром эмоционально насыщенных образов души характера и души рассудочной; и, наконец, в глубоко бессознательных движениях во сне, в которых отражается встреча с сатурническим качеством сферы души сознательной.84
Прохождение этих качественных областей не одноразово, оно повторяется много раз в течение одной ночи. Периоды спокойного сна чередуются с периодами-снови-дений или периодами двигательных импульсов, которые в первую очередь можно уловить по движениям глаз. Последние остатки сновидческого сознания при известных обстоятельствах — когда мы пытаемся вспоминать наши сны — могут быть перенесены через порог пробуждения в дневное сознание. Чем более мы бодрствен-ны, тем это становится труднее. Все же при определенном упражнении будет все лучше удаваться удержать и большие части своих снов.
При пробуждении сознательное «Я» вместе с описанными душевными качествами погружается в телесность и в мир органов. Если бы оно безо всякого препятствия могло переживать этот мир в своем бодрственном сознании, то там оно бы встретило качества астрального, эфирного и физического тел в их связи с процессами органов. Эти процессы, как уже говорилось выше, никоим образом не имеют освобождающую природу, но имеют принудительную власть. Они могут строить вещества н вновь разлагать их. С той же принуждающей силой охватили бы они душевный мир души ощущающей, души рассудочной и души сознательной, и одолели бы его. Кроме того, тогда эти душевные качества соприкоснулись бы с бессознательным астральным миром, с миром
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воспоминаний   (комплексов), эмоций и вторжений,    которые К. Г. Юнг описал феноменологическим образом.76
Эта защищающая сила в нас, с которой мы уже познакомились как с «малым Стражем порога» (см. главу 8), сразу же при пробуждении направляет наши душевные силы на внешний мир. Однако в течение XX века «внутренний порог» стал все ниже — части этого низшего мира могут проникать в наше сознание, даже если мы и не готовы, и мы уже описали в ходе наших предыдущих рассуждений последствия, разнообразные тревожащие нас внутренние переживания.
В первую очередь начинает действовать область бессознательных астральных вожделений, которые свои позитивные органические действия развивают как качество Венеры. Во вторую очередь проявляют свое действие эфирные влечения (голод, жажда, инстинкт выживания и т. д.), которые отражаются в душе и втягивают ее в. русло своих процессов разложения, превращения, построения и вновь разложения (меркуриальные качества). Наконец, выступает духовно-душевное существо с инстинктами, связанными с физическим организмом, которые в животном мире определяют почти все образцы поведения. Сюда относится все, что связано с размножением (качества Луны).
При истерической конституции при утреннем пробуждении в организм проникают высшие душевные силы ощущения, рассудка, чувства и воли. При нормальной конституции их натиск отражается и консервируется кожей тела и внутренними границами органов, при истерической же конституции они, так сказать, через кожу выходят во внешний мир. Где это частично происходит, в соответствии с затронутым органом, там наступает частичная потеря сознания и частичное полусознательное восприятие качеств чувственного мира, причем происходит нечто совершенно необычное: на мир теперь смотрят не извне, но воспринимают его изнутри в его действии!
Из этого может возникнуть сенситивная, художественная способность вчувствоваться в настроения природы, или интуитивное сопереживание нужд и потребностей другого человека-—например, больного, которому помогают — вплоть до способности восприятия всего, что может возбудить эмоции —- следствие того, что бессознательные вожделения, влечения и инстинкты   органов
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могут частично свободно изживаться. Обычно, только-слабое, профильтрованное действие вожделений, влечений и инстинктов проникает в наше дневное сознание, и мы научилисьобходиться с ними. При истерической конституции они в обход дневного сознания становятся деятельными непосредственно в поведении.
К истерической конституции относятся некоторые характерные явления. Одно из них имеет причину во взаимоотношении дневного и ночного мира.
Так как ночная и дневная часть пути, который проходит душа, взаимосвязаны — схемы с леминискатой делают это наглядным — то нарушение дневного сознания должно привести к нарушению и ночного сознания. Слишком сильный прямой контакт с миром в течение дня приводит к ослаблению контакта с космическими душевными качествами ночью. И этим объясняется то, что человек с истерической конституцией вступает в день с ослабленными душевными силами.
В дальнейшем при истерической конституции устанавливается следующее: прежде всего душа ощущаю, щая, но также и душа рассудочная и сознательная связаны с анимальным астральным телом; вначале, в молодом возрасте, оно с помощью культуры, а позднее с помощью «Я» поднимается из анимальной сферы в очеловеченный душевный мир. В животном инстинкты органов, влечения и вожделения действуют непосредственно. Они в той же мере действуют в человеке, однако по крайней мере частично они высвобождены из животной области и преображены в душевные силы человека. При истерической конституции этот процесс постоянно прерывается и вместе с ним прерывается и вырабатывание человечных душевных качеств: истерическая конституция реагирует на определенные ситуации частично (!) инстинктивно, в соответствии с влечениями и вожделениями, тогда как у здорового человека эти «примитивные» реакции могут быть очеловечены во внутренние душевные качества.
В предыдущих главах уже было показано, что «путь во внутреннее» ведет человека всегда назад в индивидуальном потоке времени, то есть в собственное прошлое. И при истерии — хотя тут можно говорить только о частично пройденном пути во внутреннее, который затем переходит в «растекание» в окружение — речь идет об обратном движении во времени. Это объясняет регрес-
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сивные реакции, выступающие при истерии. Эти регрессивные, инфантильные тенденции часто перемежаются с разумным социальным поведением в повседневной жизни — что способствует тому, что окружение негативно судит истерическую конституцию.
Мы рассмотрим только несколько областей симптомов, вызванных истерией, которые состоят в определенной связи с тем уровнем, в котором происходит это «растекание» в окружение. Для этого еще раз вернемся к приведенной выше схеме.
Если симптомы помещаются на первом уровне под серединой, то тогда решающую роль играет астральное тело, как зеркало души ощущающей (верхняя часть). Это в первую очередь такие симптомы, как патологические изменения сознания. В определенных областях приходят к ослаблению сознания или даже к полной потере личного сознания. Первое проявляется в специфической потере памяти или в неспособности обозреть собственные действия в определенных областях, последнее — в случае потери сознания. Так как именно это изменение сознания связано с бессознательным переживанием астральных конфигураций в нашем окружении, то астральное тело в отношении своих вожделений проявляет внутреннюю близость с эмоционально нагруженными ситуациями. Потеря сознания поэтому происходит всегда там, где могут разрядиться эмоции, следовательно, в обществе, или в оживленном месте, посреди улицы — и это при том, что то же самое лицо безо всяких проблем может ехать на велосипеде. Истерическая личность охотно принимает в придачу и негативные реакции окружения, только бы возникали эмоции! При этом надо учитывать, что при эмоциях в действительности речь идет об астрально-эфирных образах, созданных нами самими; Юнг в связи с этим говорит о «демонах», и это кажется нам уместным понятием для них. Эти «демоны» «нажираются» до отвала эмоциями, с которыми они встречаются в своем окружении. Чем больше они при этом вбирают в себя, тем сильнее и требовательнее они становятся.
На втором уровне мы находим действия эфирного тела в меркуриальной области, противообраз души рассудочной— души характера, которые развиваются в области Юпитера.
Эфирное тело всегда выражается в образах, выступающих в душе рассудочной в форме представлений, а
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в самом же эфирном теле, в зависимости от участвующих органов, как «картины органов». Тут действует так называемая «схема тела», образ нас самих, который мы бессознательно несем в себе. В этой области всегда участвуют эмоции астральной сферы. Ощущения органов переводятся на язык «внутренних чувств» — чувства осязания, чувства жизни, чувства движения и чувства равновесия — причем определенную роль играют также чувства обоняния и вкуса.
Это значит, что при истерической конституции появляются всякого рода ощущения органов, такие, как потеря чувствительности пальцев, или рук, или неба, или наступает совершенно противоположный эффект сверхчувствительности определенных участков тела. Из-за чувства жизни возникают такие ощущения, как тошнота, боли в животе или неприятные раздражения в определенных местах тела. Чувство движения вызывает ощущения бессилия и слабости, или же противоположное ощущение, когда уже теряется чувство усталости. Кроме того, чувство движения вызывает также ощущения головокружения и неуверенности при стоянии и ходьбе.
И деятельность представлений разыгрывается в меркуриальной области. Тут буйно растет фантазия, которая может усилиться до склонности ко лжи, или приводит к тому, что кто-либо, исходя из непосредственно данного момента, может все возможное «высосать из пальца» — каждый хороший продавец должен быть немного истеричным.
Третий уровень, наконец, это уровень инстинктов, реакций, связанных с физическим телом. Они представляют собой противообраз души сознательной в сатурнической области, где вырабатываются моральные силы воли. Вместо этого теперь — в обход обыкновенного
сознания — приходят к элементарно-инстинктивному поведению, процессу, разыгрывающемуся в области лунных сил, причем существенную роль играют силы размножения. Когда проблемы достигают этого уровня, тогда появляются всегда и сексуальные затруднения, такие, как фригидность и бесчувственность, или же



* О двенадцати чувствах человека см. Рудольф Штайнер, «Духовная наука как познание основного импульса социального образования», 17 докладов 1920 г.   (№ 190)
_,
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гиперсексуальность вместе с ненасытным желанием (последнее разыгрывается на чисто животном уровне, то есть без душевных компонентов). Так как при тяжелых формах истерии присутствуют и такие сексуальные проблемы, то народное поверье связывает истерию с сексуальностью, особенно с женской сексуальностью. Ниже мы покажем, что это является односторонним воззрением, «писав один случай мужской истерии.
Терапия истерии охватывает разные уровни.
Первым является социальный уровень. Истерики заботятся о том, чтобы стать социальной проблемой для своего окружения. Не слишком тяжелая истерия имеет и свои позитивные стороны. Истерическая конституция особенно благоприятна для профессий, связанных с уходом, заботой, обслуживанием, таких, например, как уход за больными детьми и престарелыми; а также для коммуникативных профессий, как, например, администраторы и т. п. Во всех этих ситуациях истерик действует успешно благодаря своей интуиции, чуткости. Особенно мужчинам это часто приносит успех в профессиях, связанных с коммерцией.
Большое значение имеет, чтобы с самого начала делалась попытка изменить социальную ситуацию пациента так, чтобы истерия изживалась позитивно. Если это удается, то становится явным, что истерическая личность способна к большим жертвам.
Второй уровень это уровень общей конституции; тут рекомендуется медикаментозное лечение. В антропософски ориентированной медицине исходят из того, что на «»-организацию можно воздействовать минеральными лечебными средствами, прежде всего металлами, на астральную организацию — растительными средствами, на эфирную — лечебными средствами животного происхождения, а на физическую организацию субстанциями человеческого происхождения; переливание крови является самым известным примером такой трансплантационной терапии.
При истерии основу терапии составляет лечение растительными препаратами; чаще всего применяется брио-филлум (препарат мха) в низких потенциях. Наряду с этим нужно проводить специальную терапию органов. Для астрального качества каждого органа существует соответствующее (растительное) лечебное качество. Возможно также выбрать определенный минерал в качест-
ве общей основы медикаментозной терапии. В этом случае через «Я»-организацию происходит воздействие на астральное тело. Сурьма (стибиум) в разных потенциях охотно применяется в таких случаях, так как соединяет в себе качества подсолнечных планет, и для регулирования этих трех качеств она всегда необходима.86
Истерическая личность «растекается», имеет влажную кожу и большей частью холодные и влажные, или же теплые и влажные руки, часто потные ноги и (у детей) мочеиспускание ночью. На это растекание можно воздействовать тепловой организацией. Гидротерапия,87 а прежде всего лечебная эвритмия, также как и здоровое телесное движение дают тут хорошие результаты.
Третий уровень — это психотерапия. Она тут сознательно ставится на третье и последнее место. Истерический пациент всегда будет стараться втянуть психотерапевта в свой регрессивно-эгоцентрический мир, и когда он чувствует сопротивление, применяет все имеющиеся в его распоряжении средства, чтобы все же достичь своей цели, как, например, драматические попытки самоубийства ночью с устроенной подстраховкой.
Рудольф Штайнер в своем «Курсе лечебной педагогики»77 в связи с лечением истерии указал на невероятную утонченность астрального тела, сравнительно с которым «Я» еще является младенцем. К истерической личности не так легко подойти. Если определенный симптом не дает удовлетворения желанному вожделению тотчас же в его распоряжении оказываются десять других взамен. Так, одна девочка с истерически обусловленным параличей руки сказала: «Если моя рука опять будет в порядке, я наверняка получу мигрень!»
При психотерапии речь идет о том, чтобы укреплять все функции «Я», а с ними и силы души ощущающей, души рассудочной и души сознательной. Это может быть достигнуто, например, посредством упражнений восприятия (что ведет к укреплению души_ ощущающей) с по мощью терапии искусством (живопись, рисование, плас тицирование). Пробуждение новых областей интересов посредством курсов или целеустремленного обучения может обогатить душу рассудочную, в то время как душа характера может быть развита посредством выполнения заданий внутри социального окружения.
Укрепление души сознательной самое трудное. Онв может быть достигнуто путем развития морального суж-
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дения собственного поведения. При этом проясняется, как трудно для истерической личности быть действительно честным по отношению к себе и окружению.
Наше рассмотрение функций «Я» проиллюстрируем на примере одного случая мужской истерии. Это было в 1939 году, во время начинающейся мобилизации. В больницу был доставлен унтерофицер с тяжелым истерическим ступорным состоянием. Он лежал в позе эмбриона в постели, сосал большой палец, не говорил, и время от времени издавал младенческие звуки. Контакт с ним был невозможен. Когда через некоторое время контакт все же стал возможен, выяснилось следующее: пациенту, учителю в отдаленной маленькой деревне, было 30 лет, он был холост. В своей деревне его считали непризнанным гением; собственно, он был скульптором, но не нашел признания и должен был зарабатывать на жизнь учительством, а это он воспринимал ниже своего духовного и художественного достоинства. В свободное время он работал над таинственным большим произведением, которое не показывал совершенно никому. Через многие беседы выяснилось действительное положение вещей: обнаружилось, что это произведение вообще не существовало. Наконец, он должен был признать, что только раз в жизни сделал попытку слепить зайца! При внезапном призвании в армию этот призрачный мир совершенно распался и он убежал в регрессию, в состояние младенца. Включенная затем терапия имела целью постепенно пробудить нужное мужество, чтобы исходя из «Я» построить настоящую жизнь.
Это нахождение истинного уклада жизни для истерической личности означает непрекращающуюся борьбу со своей конституцией; всякий, даже самый малейший шаг вперед все же означает существенное достижение, хотя истерический пациент часто может привести терапевта в отчаяние.
Наконец, еще одно указание: исключительно аналитически-психотерапевтическое лечение будет иметь мало успеха у истерика. Симптомы часто только лишь смещаются. Истерия в первую очередь является конституционно обусловленным явлением и к ней нужно отнестись соответственно.
Истерия как явление времени.
При рассмотрении истерии надо различать астральное тело (Штайнер обозначает его и как тело ощущений)
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и душу ощущающую. Об этом мы уже говорили выше. Приведем для наглядности еще один пример: тело ощущений позволяет нам воспринимать какой-либо цвет, желтый, например, а душа ощущающая несет ответственность за то, что мы при этом что-то ощущаем (красоту, радость, удовольствие и т. д.).
При пробуждении утром душа ощущающая соединяется с астральным телом, то есть с впечатлениями, которые оно воспринимает от внешнего мира. Те же самые душевные силы, которые ночью получают обновление в сфере Марса, днем посредством тела ощущений (астрального тела) направляются на внешний мир и переживают в нем удовольствие и неприязнь, радость й боль, красоту и безобразие. Эта действующая в астральном теле сила Венеры делает возможными впечатления органов чувств и «предлагает» их душе ощущающей.
При истерической конституции этот процесс бывает нарушен, а именно, астральное тело предлагает впечатления, которые происходят от бессознательных восприятий органов, для которых душа ощущающая не подготовлена. Осознание этого процесса, как и вообще постепенное обучение обхождению с бессознательными процессами органов посредством внутреннего пути обучения, является, собственно, единственной терапией истерического поведения и зависимости от процессов органов, имеющей длительный эффект. Конституция как таковая имеет корни в таких глубинах, что она может изменяться только в очень малой мере. Истерическая конституция должна научиться обходиться с собой, исходя in центра, и использовать преимущества своей особой ситуации и особенных возможностей для создания исполненной смысла биографии.
Поэтому истерия дает нам картину борьбы за сохранение человеческой середины, которая так актуальна для нашего времени. Этой середине сегодня угрожает соскальзывание в процессы органов. Сильным противодействием является спиритуализация души ощущающей — то есть первый шаг вовне. Нормально душа ощущающая является носителем чувственного восприятия и примыкающего к нему ощущения (чувственное восприятие: красный, розовый и т. д.; душевное ощущение или переживание: приятный, красивый и т. д.)  Сохранение середины делает обязательным еще и следующий шаг: восприятие должно быть    интенсифи-
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цировано пока не станет «видимым» праобраз растения или камня. На этот путь встал Гете в своей феноменологии. Терапия явлений времени, которые связаны с глубоким проникновением в силы органов, состоит в прорыве за поверхность чувственного мира и в сознательном переживании духовной действительности, скрытой за этой поверхностью. Тогда вступают в область космической души сознательной, то есть по существу в мир самодуха как космической сферы, из которой мы каждую ночь черпаем новые силы, дающие нам возможность жить день за днем в нашем индивидуальном чувственном мире. Личная душа ощущающая должна быть нревращена в индиввдуальный Самодух. Это происходит посредством «Я», которое работает над спиритуализацией души ощущающей. Истерическая конституция с одной стороны является невероятным препятствием для этого, так как ненормальные восприятия в области органов и астрального в окружении порождают смятение. С другой стороны — при большой силе «Я» — истерическая конституция именно благодаря своей «открытости» образует особенно хорошие предпосылки для интенсивного переживания духовной реальности, находящейся за покровом органов чувств. Истерическая конституция уже живет в реальности, однако не может толковать ее. Развитие сознания для этой уже существующей реальности является первым шагом в направлении выработки "амодуха посредством имагинативных душевных способностей.
Таким же образом должны быть преображены в Жизнедух галлюцинаторные образы психозов, происходящие из меркуриальной области эфирного тела. На пути преобразования нашего эфирного тела в душу рассудочную и душу характера и, наконец, образования Жиз-недуха надо пройти мир эмоционально насыщенных образов, которые наши влечения проецируют в наше соз-яание. Эти образы столь же драматичны, что и наши сны, но теперь наше «Я» должно охватить их и совладать с ними. Тем самым они принимают инспиративный характер и открывают нам путь к Жизнедуху.
Самые глубокие психозы находятся в области инстинктов физического тела. Это видно, например, из истерического ступора с регрессией вплоть до стадии младенчества;
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Инстинкты, дарованные нам высшими иерархиями, ,:Я>> должно в течение времени преобразовать в индивидуальную интуицию, которая затем во все большей мере заступает место инстинктивных действий, и таким образом в далеком будущем даст осуществиться Духоче-ювеку.89
В этом общечеловеческом пути развития все крутится вокруг того, чтобы сохранилась человеческая середина. Эта середина является миром ритмического входа и выхода, сжатия и расслабления, маятником дня и ночи — путь дышащего, постоянно стремящегося к равновесию чередования между шагом во внешнее и шагом во внутреннее.
17. ПУТИ БЕГСТВА
В 12 главе уже была описана склонность «Я» к бегству от пути инкарнации. Теперь мы опишем три наиболее распространенных «пути бегства». Общим они имеют то, что все они связаны с бессознательным восстанием против наступления «земной зрелости», как, Рудольф Штайнер называл половую зрелость:
· отступление через врата рождения, как оно проявляется в невротической анорексии;
· бегство в иллюзорную взрослость — она проявляется как агрессия в соединении с психопатическим-поведением или как крайняя трудновоспитуемость;

· бегство в экстаз, в экскарнацию, с помощью одурманивающих средств, которые ведут к наркомании и в конечной стадии к совершенному безразличию к тому, что человек инкарнирован на Земле со всеми. относящимися к этому препятствиями.

Все эти явления, в конце концов, ведут к саморазрушению. По существу, речь тут идет об аспектах духовного нигилизма, который пронизывает всю культуру души сознательной.
При развитии души сознательной все дело в том, что добро вершится при конфронтации со злом. В этом отношении мы имеем картины болезни, крайне типичные для нашего времени. Все, кто по каким бы то ни было причинам — должны через это пройти, становятся первыми жертвами, как бы оказавшимися в первом ряду.у в борьбе за развитие души сознательной.
В этом свете надо читать представленные ниже наблюдения.
Общие аспекты.
И тут исходной для нас является уже намеченная в 9 главе  точка  зрения,  которую Рудольф Штайнер раз-
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пил о пути инкарнации человека. (Особенно в докладах, прочитанных в Гааге по поводу основания «Антропософского Общества в Нидерландах» 18 ноября 1923 года.) Там Рудольф Штайнер описывает путь духовного существа человека между смертью и новым рождением. После смерти человек проходит планетарные сферы от Лупы до Сатурна. На «обратном пути» он опять проходит их, только на этот раз в обратном порядке.63
О прохождении планетарных сфер тут еще нужно сказать следующее:
1. Вступление в каждую последующую планетарную сферу всякий раз приносит «расширение» человеческого сущностного ядра, его «Я». Одновременно это «Я» приходит в соприкосновение с новыми качествами, которые полностью пронизывают его. Однако каждое расширение приносит и увеличивающееся «утончение» «Я», нее более слабую концентрацию «Я»-сознания. Только тот, кто в течение земной жизни воспринял спиритуаль-ные представления, может после смерти более или менее сильно сохранить свое «Я»-сознание, — другие же проходят через эти сферы в сонном состоянии.
2. Планетарные сферы, которые часто изображаются как пространственные концентрические оболочки, по существу не разделены пространственно, а пронизывают друг друга. Каждая новая сфера несет в себе предыдущие. Это скорее качественное различение разных принципов, для переживания которых «Я» становится зрелым к определенному моменту. В духовной действительности стоят не перед планетарными качествами, которые по своему существу являются высокими иерархическими существами, но внутри них, и переживают их воздействия в себе, примерно так, как тут на Земле переживают в себе чувства радости и страдания и тому подобное, и можно отличать их друг от друга как определенные качества.
После того, как с момента смерти мы прожили еще три дня в эфирном теле, несущем картины воспоминаний, и пережили эти картины как «жизненную панораму» вокруг нас, мы выходим и из этого эфирного тела. И точно также, как физическое тело, после того, как мы сложили его с себя, растворяется в земных элементах, также н оставленное эфирное тело растворяется в эфирном мире. Только эфирные образования (мысли, чувства и волевые импульсы),   которые получили силь-
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ный отпечаток абстрактных, материалистических представлений, чувств и движений воли и поэтому представляют собой чужеродное тело в космическом эфирном мире, не растворяются. Подобно тому, как земля отторгает синтетические вещества, такие, как пластмасса, также отвергаются тут чуждые для космоса формы мыслей; они остаются «непереваренными» в эфирном мире.
Однако мысли, чувства и волевые импульсы, как уже говорилось выше, по существу являются существами эфирно-астральной природы, созданными людьми. Они остаются связанными с тем, кто их породил, и после смерти. С этими элементарными существами, порожденными нами самими, мы встречаемся в момент начала новой инкарнации, если они остались нерастворенными. Они, так сказать, цепляются за наши пятки и становятся мешающими факторами в мире наших переживаний — это один из аспектов нашего двойника, который мы уже рассматривали в 8 главе.
После того, как человек сложил свое эфирное тело, он в астральном мире в сфере Луны еще раз переживает прошедшую жизнь в обратном порядке в отношении воздействия своих слов и деяний на других людей. После этого времени, так называемой «Камалоки», начинается дальнейшее высвобождение из земной инкарнации. Теперь, смотря по обстоятельствам, слагаются те способности и свойства, которые при вступлении в воплощение, при начинающемся схождении на Землю, были получены на этом пути. Однако мы не приносим назад в точности столько же, сколько мы получили. Здесь подходит уже приведенная выше притча о господине, который каждому из своих слуг дал по таланту для того, чтобы работать с ним во время его отсутствия. Только тот, кто вернул талант с процентами, то есть умноженным, заслуживает милости в глазах господина. Наши моральные деяния, теплые, благородные чувства и спиритуальные мысли — это все проценты, которые мы приносим обратно в дар высшим иерархиям как плоды наших земных стремлений.
На пути через сферы Луны, Меркурия, Венеры, Солнца, Марса, Юпитера и Сатурна мы слагаем с себя. душевные качества. Это сложение начинает, однако, действовать уже в течение нашей земной жизни. Мы начинаем умирать уже с момента рождения, и во второй.
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половине жизни эти процессы умирания все больше усиливаются. В первой половине жизни еще преобладают жизненные силы, которые мы приносим с собой из нисходящего отрезка пути, ведущего снова в уплотнение инкарнации. Они в первую очередь проявляются в телесном; процессы отмирания же, напротив, через освобождение от телесного ведут к духовной стороне жизни.
Тут еще раз надо указать на то, что путь через планетарные сферы не является путем через области, расчлененные в пространственном смысле, но представляет собой своего рода экспансию и утончение духовно-душевного существа человека, за которым, при приближенна новой инкарнации, следует новое стягивание — процесс, подобный большому космическому сердцебиению. За диастолой — расширением вплоть до сферы Сатурна, которая одновременно знаменует границы мира душевных качеств — следует систола, новое сжатие вплоть до земного тела.
Мы можем попытаться описать сущность инкарниру-зощих и экскарнирующих планетарных качеств земными, понятиями. Эти понятия надо понимать не в смысле определений, но как «врата перехода»к качественным понятиям,которые мы можем усвоить посредством изучения, художественного чутья, а также путем целенаправленного действия (например, в эвритмии). Они тогда получают все большее содержание и начинают оживать. Исчерпывающую характеристику семи планетарных качеств читатель найдет в 9 главе первой части этой книги.
Если мы все же приводим тут схематический обзор этих качеств с точки зрения инкарнации и экскарнации, то это делается для того, чтобы передать читателю первое впечатление от этих действующих в нас качеств. Мы их не осознаем, пока они действуют в нас здоровым образом, то есть находятся в равновесии. Однако как только они выходят из равновесия и начинают действовать односторонне, то есть слишком сильно пли слишком слабо, они становятся причиной совершенно определенных болезненных явлений.
Когда «Я» достигает отдаленнейшего пункта пути между смертью и новым рождением — Рудольф Штайнер говорит о «мировой полуночи» — то есть границы сферы Сатурна, то у него уже сложены с себя все земные душевные качества.   На пути инкарнации при помо-
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яци иерархий они преобразуются   в  способности новой жизни. Также, как растение заканчивает с образованием »семени свой годовой   цикл, также и «Я» в мировую полночь несет в себе семена будущей жизни.
  Во время уплотнения на   пути в новую инкарнацию этот зародыш, который одновременно   является носителем индивидуальной кармы, дает «Я» возможность образовать специфическую   астральную   душевную телесность для наступающей жизни. Мировая полуночь в определенном смысле является   противообразом середины земной жизни.   Великие поэты этот   момент,   лежащий еоколо 35-летнего    возраста,    переживали как поворотный пункт.   Как «Божественная комедия» Данте, так и «Фауст»  Гете начинают драматическое развитие в тот момент, когда силы первой половины жизни со своей ин-карнирующей динамикой исчерпываются и должен быть гнайден новый импульс для второй, экскарнирующей половины жизни.   Данте пережил это как    потерянность   в большом лесу; Фауст не знает ни входа, ни выхода,   и хочет закончить свою жизнь.   Нужно принять новое решение, чтобы вторая половина жизни переживалась как осмысленная.   Также и в мировую полуночь необходимо новое решение,   чтобы вступить в новую инкарнацию.
При этом разыгрывается следующее: в момент, когда «Я» стоит совершенно обособленно и одиноко как „духовное существо, подступает Люцифер и указывает на возможность остаться в его царстве в качестве духовного существа на ступени развития, достигнутой до этого момента, и не возвращаться на Землю. Никто не был «бы застрахован от этого искушения, если бы в этот решающий момент высшие иерархии не ставили бы перед человеческим «Я» его собственный будущий идеальный  образ.
С этого момента человек несет в себе «духовный зачаток», как воспоминание об этом космическом образе человека. Из несоответствия между «космическим человеком» и ступенью развития, достигнутой «Я» до этого, рождается решение «Я» о новом воплощении, чтобы на этом пути в трудной борьбе приблизиться еще на шаг к этому идеалу.
В том пути, который проходили в нордических мистериях, где подводились ко встрече с «Великим Стражем порога»,   отражается  встреча с этим космическим идеа-
лом человечества, и у Фридриха Шиллера вспыхиваег что-то как воспоминание об этом моменте, когда он говорит, что в каждом человеке живет идеальный человек и «соответствие с его непреходящим единством является великой задачей нашего бытия.»
«Я» несет этот «духовный зародыш», который можно назвать и творческим зародышем воспоминания, в себе дальше на своем пути в инкарнацию. Этот творческий зародыш, кроме той роли, которую играет наследственность, участвует в образовании эмбриона и влияет на развитие нашей биографии как «формы во времени». Он действует как созидающая сила нашего жизненного пути в нашей воле; вплоть до 28 лет мы можем опираться на эту силу.
Если это ведущее в новую инкарнацию решение мировой полуночи из-за кармических причин не принимается от «всего сердца», то остается некая «сдержанность» по отношению к процессу воплощения и возникают нарушения на пути повзросления.
В    последующих   рассмотрениях     будут   подробнее описаны некоторые из этих нарушений.
В представленной ниже схеме еще раз несколькими словами характеризуются планетарные качества, через которые человек проходит в течение времени между смертью и новым рождением — подобно большому вдоху и выдоху. Подробное описание представлено в 9 главе.
Из этой схемы становится ясным, что нисходящая линия по своему действию происходит из периода, предшествующего рождению, и некоторое время еще продолжает действовать в жизни на Земле, тогда как восходящая линия становится действенной только лишь после смерти, однако включается уже при рожден ни и все-больше доминирует во второй половине жизни.
При прохождении этих путей инкарнации и экскар-нации наша сегодняшняя материалистическая культура образует особенно сильное противодействие. Материализм хочет признать только лишь низшую стадию, земную жизнь, из-за чего души испытывают все больший недостаток сил, необходимых для прорыва этого противодействия, чтобы таким образом придти к полной инкарнации и осуществить экскарнацию в спиритуальном смысле.
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Невротическая анорексик.
После внедрения материализма в середине последнего столетия стала все более распространенной картина болезни невротическая анорексия (исхудание). Ее причисляют к психосоматическим болезням. До 1850 года было описано только несколько случаев, затем же анорексия начала учащаться и особенно в последние десятилетия стала распространенной болезнью. Каждый знаком хоть с одним таким случаем в своем кругу или гго крайней мере слышал о нем.
Чаще всего эта болезнь выступает у девочек; она типична для женского полового созревания.
Обычно такие девочки до 12 лет развиваются незаметно. Затем при первых признаках половой зрелости наступают психические изменения, проявляющиеся в маниакальных переживаниях, связанных с собственным телом. Оно переживается как слишком толстое и тяжелое — ощущения, которые дают импульс для курсов похудания.
Первые болезненные симптомы имеют обычно телесный характер. После наступления первых менструаций они внезапно прекращаются. Наступает внутреннее беспокойство, которое проявляется в неупорядоченной, ненаправленной деятельности и в отказе принимать пищу. Стремление к движению и отказ от пищи ведут к сильному похуданию и вызывают возвращение к детскому телосложению. Скоро все начинает крутиться только вокруг питания. Пища или отвергается, или, в определенные моменты, особенно ночью, с жадностью поглощается, а затем опять извергается. Чтение состоит в основном из поваренных книг. Часто с большими усилиями готовятся деликатесы для других, сама же пациентка не хочет их попробовать.
С усиливающейся худобой кожа становится сухой и холодной, руки и ноги выглядят синими, и ощущение такое, что они деревянные. Можно было ожидать, что п-ациенты чувствуют себя больными, однако наоборот: отсутствует всякое ощущение болезни. Они могут преодолевать бегом большие отрезки, чтобы все же освободиться от как-то принятой пищи. Потихоньку они принимают еще и слабительные средства. Если это им запрещают, они ухитряются заполучить их с такой же ловкостью, как наркоманы шприц с героином.
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Гормональная система выходит из равновесия; могут наступить явления недостатка солей в результате-неумеренного употребления слабительных и частою рвоты. В остальном пациенты едва ли страдают от острых инфекционных заболеваний. Пик болезни находится между 13 и 18 годами, однако она нередко остается и* позже в частичной форме. Если пациенты, несмотря на самую внимательную заботу, переходят низшую границу веса, их приходится помещать в стационар, чтобы? они не уморили себя до смерти.
Сегодняшняя психология видит причины этой болезни в определенных семейных условиях (доминантная мать и слишком слабый отец или наоборот; чрезмерная нагрузка в юношестве и т. д.). Однако это мало» что дает для терапии — напротив, этим часто вызывается чувство вины у родителей, при том напрасно, не говоря уже о том, что это чувство вины имеет негативное* действие. Кроме того, решающую роль играет испуг перед собственным существованием, и поэтому анорексию« нужно рассматривать как кризис созревания. Эта точка зрения дает основу для более индивидуальной терапии.
Тот же, кто посмотрит на эту современную картину болезни в свете изложенного выше, захочет искать настоящую причину в гораздо более глубоких сферах: в ин-карнациошюй воле самого пациента.
Рассмотрим еще раз приведенную выше схему. В-момент, когда инкарнация приходит к более глубокому соединению с земной реальностью, наступает некий вид испуга, и мы видим, как начинается постепенное, шаг за» шагом, отступление в противоположном направлении.
В своих педагогических докладах Рудольф Штайнер говорит о половой зрелости как о «земной зрелости», то-есть как о моменте, когда душевное существо человека приходит посредством астрального тела к реальной конфронтации с Землей. В момент, когда наступает эта земная зрелость, анорексический пациент отступает. при этом постепенно, и каждый новый шаг назад вносит новые симптомы в картину болезни.
Как мы можем это понять?
В течение первых 14 лет жизни, хотя и имеются задатки определенных функций, однако они еще не испытаны в противодействии (взрослой) жизни. К 12 годам инкарнация дошла до той ступени, что могут начать ак-
230
гивную деятельность силы лунной сферы в телесном — наступает менструация.
В этот момент начинается отступление. Менструация опять прекращается (отступление из сферы лунных воздействий). Внутренняя душевная подвижность ребенка исчезает, на ее место вступают окаменелые, фиксированные идеи, а часто и бессмысленные, деструктивные действия (Меркурий). Пища принимается только с большим отвращением, и она потом камнем лежит в желудке; в первую очередь страдает внутреннее питание клеток. Ткани становятся твердыми и жестокими, кожа шелушащейся (Венера).
«Солнечная сердечность» ребенка уступает место натянутому, отталкивающему поведению, которое покрывается частой и быстрой речью, без прислушивания к другим. Кровообращение ухудшается, кожа конечностей становится синей и холодной (Солнце). Речь и стремление к деятельности теряют «Я»-подобность, становятся ненаправленными и бесцельными, непрямыми, приходят к манерному повторению нескольких образцов поведения и движения (Марс). Пластичность тела уменьшается, дети уже в прямом смысле превращаются в «кожу и кости», лицо становится скелетообразной маской, мимика неподвижной (Юпитер), и, наконец, все действие вертится вокруг смерти, хотя пациент м. не осознает этого. До самого конца они не хотят допустить, что что-то у них не в порядке (Сатурн).
Тот, кто хоть раз видел эти признаки, знает опасность этой болезни и знает, что единственной терапией является одобрение, вселение мужества в пациента, которое затем ведет к принятию взрослении. Это значит, что пациент должен научиться жить с земными препятствиями. Поэтому терапия работает в направлении укрепления воли к инкарнации и пытается постепенно вновь завоевать инкарнирующие качества. Это может быть укреплено в первую очередь лечебной эвритмией и специфической терапией металлами.
Однако продолжительное, прочное восприятие пациентом инкарнирующих свойств происходит только тогда, если он одновременно сможет найти отношение и -К экскарнирующим качествам (правая сторона схемы). Интеллект должен вновь развить интерес к литературе, например, к биографиям. Воспринятый таким образом материал затем обсуждается вместе с пациентом. Если
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это невозможно, тогда терапевт должен са-м: рассказывать, вначале коротко, так как внимание быстро парализуется.   И разговоры о природе, окружении и ближних ВНОСЯТ свой вклад в то, что вновь возникает   истинный интерес  (Луна).
Затем осторожно упражняют качества встречи: в беседах, прогулках, совместном музицировании и т. д. (Меркурий).
Дальнейший шаг затем ведет к образованию истинной дружбы, причем от пациентки зависит выбор и придание дружбе ее собственного характера. При этом настоящие, теплые дружеские связи играют значительную роль. Если при этом пациентка по-настоящему влюбляется, то этим многое достигнуто. Однако обычно она по-настоящему все же не влюбляется, в том смысле, чтобы весь мир вдруг увидеть другими глазами, а скорее возникает некая навязчивая привязанность, которой еще не хватает тепла (Венера).
 Затем следует развитие спиритуальных солнечных качеств, одухотворенная отдача неэгоистической, неэгоцентрической цели. Это относится к сложнейшим задачам, так как пациенты, страдающие анорексией, по-природе крайне эгоцентричны. И все же тут ядро всей терапии!
Качество Марса должно быть завоевано упорядочиванием найденных целевых установок. Все вновь будет стремиться прорваться бесцельная активность. Тут большое значение имеет упражнение на музыкальном инструменте и тщательное рисование и живопись, причем может быть обращено особое внимание на достижение художественных результатов. Когда же достигается осуществление некоторых из перечисленных качеств,. то собственная жизненная установка пациента меняется сама собой.
Для упражнения в одушевленном . жесте эвритмия и
лечебная эвритмия являются самыми подходящими путями. Поэтому с самого начала лечебная эвритмия, а впоследствии и групповая эвритмия — где в формировании одушевленных движений упражняются совместно с другими — являются обязательными компонентами
лечебного процесса (Юпитер).

Наконец, бессознательно пронизывающее анорексию стремление к смерти должно быть претворено в здоровую» волю к жизни, в стремление к деяниям,   которые требу-
232
дат жертвы (Сатурн). Когда пациент, страдающий анорексией,  достигает того, что может принести настоящую жертву — а не принудительною деятельность для других, что по существу служит только скрыванию собственной неактивности — то это является уже явным признаком улучшения, и это уже реальный шанс, чтобы вновь принимать свою жизнь. Это утвердительное отношение к жизни и является, собственно, целью терапии.
Но так как это жизнеутверждение на основе глубочайших кармических причин вначале отвергается, то анорексия может приводить родителей и терапевтов в отчаяние. Какая карма привела к этому, можно лишь предполагать, встретившись с «Я»-существом пациента. Надо остерегаться всяких умозрительных рассуждений; только настоящее, глубокое сопереживание и истинная любовь к человеку в пациенте могут помочь. Пациенты, страдающие анорексией, требуют невероятного участия, готовности пожертвовать несколько лет сопереживанию ребенка, который в эпоху души сознательной боится повзрослеть. Это высшее сатурническое качество, утвердительное отношение к жизни в жертве для других людей — оно должно быть прожито перед пациентом, оно должно пробудиться в нем. Своей жертвой для такого ребенка сам человек должен стать достойным доверия!
Терапия анорексии требует, чтобы постоянно был рядом человек, готовый на несколько лет отложить свои собственные жизненные цели. Так   как   это   возможно только в редких случаях, часто имеются только лишь частичные исцеления, и в последующие годы все вновь приходят к рецидивам навязчивой деятельности и к тяжелым человеческим ситуациям.
Многие молодые люди справедливо жалуются на плохие виды на будущее из-за безработицы; нахождение жизненной задачи, исполненной смысла, сегодня становится все более трудным. Полной смысла задачей было бы, например, находиться вместе с таким пациентом в - любви и скорби, и таким образом дать пример утвердительного, положительного отношения к жизни.
Во всех случаях анорексии у мальчиков в принципе происходит то же самое и целесообразно отношение, описанное выше.
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Психопатическое поведение.
Теперь перейдем к рассмотрению психопатического-поведения мальчиков, которое является зеркальным отражением анорексии, как типичной «болезни девочек».
Рудольф Штайнер сказал однажды, что в отношении средней степени инкарнации женщина находится выше. а мужчина ниже середины. Другими словами: женщина не инкарнирует полностью, мужчина же, напротив,., входит слишком глубоко. Следствием этого является» ломка голоса во время полового созревания: голос мальчика спускается на октаву ниже.
Если нарушение процесса инкарнации у девочек проявляется в форме испуга перед земной зрелостью (это» означает тенденцию к отступлению в жизнь до рождения, «стремление уйти через врата рождения»), то юноши заходят слишком далеко в принятии сопротивления, которое приносит земная зрелость, и слишком рано совершают прорыв во взрослость, причем отсутствуют (перепрыгиваются) переходные фазы взросления и корректировка опытом профессиональной жизни.
И тут мы вновь попытаемся систематически рассмотреть течение экскарнации, наступающей слишком рано, и исследуем карикатурное проявление изученных, нами планетарных качеств при перемахивании через сопротивление земного опыта. Ибо экскарнирующие силы являются метаморфозами инкарнирующих сил, прошедших через процесс жизни и его сопротивление, они находятся уже на пути претворения в силы будущей жизни. Итак, в момент рождения уже начинается умирание. Чем: старше становится человек, тем более усиливается процесс умирания. Трагизм случаев, описанных тут, состоит в том, что они не проделывают эту метаморфозу, и поэтому инкарнирующие качества становятся деятельными в негативном смысле.
Как выглядит внешне психопатическое поведение?
Юноши, начиная примерно с 16 лет — часто еще ученики, а большей частью, оставив школу, без регулярной работы (по какой бы то ни было причине), ищут выхода из скуки. Ищут, или сами создают ситуации, где можно пережить что-то возбуждающее. Образуются группы, банды, которые с грохотом носятся на мотоциклах или мопедах, ищут места, где развязываются драки и столкновения, если нужно, провоцируют их.   Эти группы ха-
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растеризуются силовым поведением, желанием быть подчеркнуто мужественным в одежде и поведении, подузданной жизнью с сексом, алкоголем, наркотиками или музыкой, и протестом против всего, что им предлагается. «Рассерженные молодые люди» пятидесятых годов, «Ангелы Ада» сегодняшних дней — они являют одну и ту же картину. Изменились лишь цели и острота реакции. В телесном отношении тут имеем дело с группой, которая инкарнирована особенно хорошо: здоровые, сильные, невероятно ловкие в технических делах — и овладении моторами и электронными аппаратами, бодрые, умные, однако, с другой стороны, лабильные и переменно то апатичные, то гиперактивные; идеалистические или глубоко разочарованные, всюду ищут козла отпущения, ответственного за их беды (которого и находят), в речах заносчивые и надменные, а в доверительной беседе — комок боли.
Получаем впечатление, что тут имеем дело с индивидуальностями, которые вступают в жизнь с определенным нетерпением, однако лишены сдержанности, у них страх перед противодействиями, препятствиями, которые и создают смысл этой инкарнации на Земле. Поэтому все вновь всплывают в беседе такие слова как «не имеет смысла» или «не имеет никакой цены». В них видны результаты напрасных поисков ценностей и смысла жизни, даже если они никогда и не признают этого открыто.
Это явление нам знакомо по бандам больших городов, которые активизируются всюду, где возникает противостояние с законной властью, вплоть до беспощадных террористов, которые не отступают даже перед систематическими убийствами. Соединение с политическими целями придает этой жизненной установке кажущееся оправдание. Многие политические террористы были раньше умными студентами; вспомним группу Баа-дер-Мейнхофа. В этом свете понятны и Красные Бригады Италии, и группы бойцов IRA в Северной Ирландии.
Различие между истинными, мужественными борцами за свободу и этими группами является очень тонким. В одном случае дело касается истинной жертвы во имя идеальной цели, а в другом — одержимого фанатизма людей со слабым «Я», которые стали жертвами своего «фанатизма. В больших группировках, например, и студенческих движениях надо различать   множество от-
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теинов. Часто истинные идеалисты заглушаются «болезненными» фанатиками, так что в конце концов остаются только последние.
Кто пережил вблизи студенческие беспорядки 1968 года, тот мог воспринять взаимодействие этих двух, групп. Затем в семидесятых годах они разделились.
Если мы вновь обратимся к нашей схеме, то увидим следующее:
Лунные силы у этих людей вступают в действие рано; рядом с ранним сексуальным развитием наступает и преждевременное умственное развитие, которое выражается в софистике и в псевдофилософских размышлениях; к этому присоединяется употребление марксистского или неомарксистского жаргона. Однако все это обычно остается на уровне слов, на большее их, как правило, не хватает.
Мы увидим, что все качества инкарнирующей линии выступают в извращенном виде, и качества экскарниру-ющей линии проявляются   в   преждевременной,   огрубленной форме.   Так, например,   функция Луны в телесном    образуется   рано,    причем    сексуальность    часто  слишком   сильно   подчеркивается.     Рассудок    хотя   и сильно развит, однако он направлен не на независимое-мышление, а на простое, удобное,  зеркальное перенимание того, что предлагают   окружение   или сиюминутная. мода.
Инкарнирующая функция Меркурия существует в форме изменчивого стремления к активности: периоды апатии, непосредственно переходят во внезапную разрядку активности. В межчеловеческих отношениях развитие идет подобным же образом, однако при этом не происходит истинной встречи. Остаются при видимое-тях встреч в форме образования банд.
Силы Венеры обычно слабо развиты и выступают   в инфантильной форме: носятся с талисманами или с особой тщательностью ухаживают за такими    атрибутами,  как мотоциклы. Инстинкт питания развит особенно сильно. Экскарнирующие силы Венеры душевной сферы, которые наряду с другими проявляются в выборе   дружбы, превращаются в чрезмерную привязанность    к   группе, часто с силой утопающего, цепляющегося за соломинку.
Инкарнирующее солнечное качество в телесной области выступает в форме чрезмерных жизненных сил. Экскарнирующая сторона,   воля к спиритуальному  уст-
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ремлению остается неразвитой и, как говорилось, приводит только лишь к связанным с модой акциям протеста. Они сменяются также часто, как и мода, и хотя каждый протест по существу как-то оправдан, все же при таких массовых акциях дело скорее в удовлетворении эмоциональной потребности, которое должно перекрыть, внутреннюю неуверенность, обусловленную слабым» действиями Солнца.
Функция Марса в инкарннрующей области развита особенно хорошо. Однако экскарнирующсй стороне не хватает  управления посредством «Я». Упорядочивание, организация собственных жизненных условий, непосредственного окружения и собственных планов на будущее происходит совершенно недостаточно. Их место занимает порядок, исходящий из переменчивых условий сферы симпатии и антипатии.
Действующие телесно силы Юпитера особенно деятельны в образовании фигуры, что проявляется в гармоничном телосложении и сильном мускульном развитии. Экскарнирующие качества, которые выражаются в одушевленном жесте и индивидуализированном голосе, тут представлены карикатурно в соответствии с образом поведения группы. Ходят или двигают руками определенным образом, сидят в определенной позе на мотоцикле и т. д.
Функция Сатурна характеризуется ускоренным стремлением к инкарнации с одной стороны и неспособностью сознательно принести жертву с другой стороны. На место индивидуальной жертвы вступает стремление группы к смерти — «стремление к смерти без воскресения», постоянная игра с опасностью, когда часто доходят до крайних границ возможного.
Это все явления, которые могут выступить в развитии юношей. Точно также, как существует маленький процент мальчиков, подпадающих анорексии, есть и отдельные девочки, приходящие к психопатическому поведению. Это проявляется в сверхиндивидуальном поведении, которое оказывается признаком не внутренней силы, но внешней ранимости и внутренней неуверенности. Они» прячутся под маской внешнего равнодушия и упрямства, или провоцирующего, дерзкого поведения (извращенная функция Луны). Все же надо проводить ясное различие между этими исключительными случаями и девочками, которые «участвуют» в юношеской группе, при-
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чем как объекты увеселения и шоу, а не как индивиды. Принятое в этих группах «хождение по кругу» таких, девочек является симптомом безличных отношений.   
Психопатическое поведение на пути к повзрослёнию может выступать и в частичной форме. Тогда приходят к симптомам, которые разыгрываются в области одного определенного планетарного качества. Так, например, картина проявления плэйбоя (или плейгерл) соответствует непреображенным лунным силам.
Если это происходит с меркуриальным качеством, то перед нами неисправимый авантюрист. Тут меркуриальное действие не   управляется моральным развитием «я».
В случае неправильно вступающего действия Венеры появляется тип Дон Жуана, трагического человека, который не может построить истинные отношения. В более слабой степени мы то же самое видим у разведенных мужчин и женщин, или у одинокого бродяги, который нигде не может найти родного места.
При неправильно действующих сила Марса проявляется картина, которая издали напоминает холерический темперамент, а в действительности основывается на неспособности внести порядок в собственную жизнь, из-за чего эти личности распространяют вокруг себя хаотическую атмосферу, которая прерывается иногда яростными попытками создать порядок.
Незрелые силы Юпитера создают хаос и слабость самостоятельного мышления. Следствием этого может быть возникновение склонности примкнуть к какому-либо авторитету — секте или к авторитарному политическому движению. При этом их часто меняют и каждый день   присягают в верности новейшему открытию.
Незрелые сатурнические силы в конце концов ведут к крайнему эгоизму — эгоизму, который возникает скорее нехотя, из страха. Неспособность принести жертву, неспособность принять изменения, жизнь, ориентированная на материальное в соединении с узким жизненным кругом — вот явления, выступающие при этом.
  Во всех этих случаях дело имеем с недостатком солнечных сил, то есть радостного, теплого, душевного утвердительного отношения к жизни, прежде всего в сфере межчеловеческих отношений.
  В вышеизложенном психопатическое поведение рассматривалось с точки зрения индивидуального развития.
Обычно это делается скорее исходя из педагогических или социологических точек зрения, причем указывается на то, что причины отклоненного поведения надо« искать в эмоциональной или материальной запущенности, в разрушенных семьях, безработице и т. д.
В большинстве случаев в действительности наталкиваемся на такие факторы — однако все же в них ли-настоящие причины?
Как объяснить то, что в противовес юношам с крайне отклоняющимся поведением можно найти сотни других. в чьем анамнезе присутствуют те же негативные фак торы, однако они не подпадают психопатическому поведению? Кроме того, крайние нарушения поведения встречаются и у таких юношей, которые с точки зрения, социологии и педагогики выросли в «наилучших» условиях.
Должен всегда существовать «внутренний фактор», который присоединяется к внешним и в конце концов, определяет реакцию. На эти внутренние факторы указывают и те, кому приходится воспитывать таких юношей, как мальчиков, так и девочек, на «конечных станциях» попечения о подростках.
В первую очередь надо установить то, что трудновоспитуемыми называют самых разных детей. Часть из; них имеет легкие неврологические отклонения и относится к детям с минимальным мозговым нарушением (MBD*). Они неспособны правильно воспринимать окружение и поэтому каждую минуту впадают в панику. так как поврежден их телесный инструмент, централь ная нервная система.
Во-вторых, крайне трудновоспитуемые дети отличаются от образующих банды групп тем, что они не могли утвердить себя в жизни и таким образом попали в мельницу попечения о малолетних, где их часто выделяют как «не поддающихся воспитанию», тогда как первая, группа закончила по крайней мере начальную школу, а обычно прошла и часть школы второй ступени. Их проблемы начинаются после наступления половой зрелости, в связи с вызовом, бравадой взрослости. Они не осиливают именно этот шаг развития, в том виде, как он формируется сегодня в XX веке внутри общества, которое существует в условиях перехода культуры души рассу-
* Minimal brain damage
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дочной к культуре души сознательной. Они слишком слабы и поэтому должны как бы перепрыгнуть через повзросление, земную зрелость; они совершают бегство в некий вид видимости взрослости, как было уже описано выше.
Это проблема прежде всего мальчиков, тогда как для некоторых девочек бегство в проституцию означает выход, которым они перекрывают свой подпороговый страх перед принятием трудного пути к повзрослению.
Кроме всего этого, в течение последних десятилетий эти явления тесно переплелись с проблематикой пилюль и наркомании. Эти проблемы рассмотрим в последней части этой главы.
Постановка дифференцированного диагноза при рассмотренных выше нарушениях развития имеет большое значение для медикаментозной терапии и для лечебной эвритмии. Они должны составить основу для дальнейших   социально-терапевтических мероприятий.
Наркомания.
Третий вид нарушений в юношеском возрасте и в непосредственно примыкающие годы проявляется в той группе юношества,   которая подпадает наркомании.
В 5-й главе было показано, что высшее «Я» человека не инкарнирует, а остается в солнечной области. То, что мы тут на Земле обозначаем как наше «Я», является только лишь его активным зеркальным отражением внутри теплового организма нашего тела или в так называемой «Я»-организации. Этот тепловой орга низм, также как и само тепло, есть пограничное явление. Тепло одновременно является, как духовным, так и физическим. Всякое вмешательство духа в материю совершается благодаря теплу. Это справедливо и для человеческой организации.
Наше индивидуальное высшее «Я», «второй человек в нас», который несет в себе намерения каждой нашей, инкарнации, может наиболее сильно действовать прежде всего в те моменты, когда так называемый «лунный узел» опять приходит к тому пункту Зодиака, в котором он стоял в момент нашего рождения, то есть через каждые 18 лет и 7 месяцев. В пятои-главе мы показали, что тогда на миг открыты «врата рождения». Однако эту констелляцию все же не надо воспринимать
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в смысле краткого мига, а скорее как довольно продолжительную фазу, в течение которой наше высшее «Я» сначала все сильнее, а затем с убывающей силой оказывает свое воздействие; при этом в нас вновь начинает действовать импульс будущего. Итак, первый лунным узел находится около 19 лет, следующие — вблизи 38 И 56 лет. В возрасте 74 лет мы имеем еще один лунный узел. Это критические пункты биографии; особенно первый, но также и второй лунный узел (вскоре после середины жизненного пути) имеют решающее значение в отношении осуществления будущей личной кармы.
Точно также, как при анорексии и психопатическом поведении, тут существует опасность, что произойдет «неудача» в инкарнации. Где это происходит, там может помочь только лишь самая большая жертвенная сила ближних.
Существует группа юношей, которые вначале сопор шенно нормально проходят через половое созревание, даже склоняются к ранней зрелости, однако между 17 и 23 годами все же не могут правильно охватить свое будущее. Вступление «Я»-сознания в детстве и переживание «Я» в 10 лет происходит без каких-либо проблем, достойных упоминания. Оба еще несутся импульсом «Я», вступившем при рождении через «Врата Лупы». Однако при третьем импульсе «Я», в момент настоящего раскрытия «Я», этот импульс все же отказывает. Он должен тогда обновиться посредством рождения «второго человека» нас, иначе будут действенными только убывающие силы «старой кармы». Рудольф Штайнер описал этот процесс в медитации, в которой он подыто жил содержание одного доклада (Лондон, 2 сентября 1923)9I.
Я смотрю во тьму;
В ней возникает свет,
Живой свет.
Кто этот свет во тьме?
Это я сам в моей действительности.
Эта действительность «Я»
Не вступает в мое земное бытие.
Я только лишь образ его.
Однако я вновь найду его,
Когда я
С доброй волей к Духу
Пройду через врата смерти.
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Наиболее значительными тут являются слова: «С доброй волей к Духу». Можно получить впечатление, что эта добрая воля по отношению к Духу становится также и основной предпосылкой для прорыва «второго человека» в связи с лунным узлом. Если существуют сомнения относительно необходимости встречи со «вторым человеком», активизирования его, то жизнь становится бессмысленной и теряет силу для будущего.
Импульс рождения действует еще до 28 лет, в своих отголосках в определенном смысле даже еще до 35 лет. Однако к этому времени принесенный с собой «капитал» уже полностью оказывается израсходованным, без нового «Я»-импульса человек впадает в банальности и рутину повседневности.
Однако все же может оказаться, что принесенного «капитала» не хватает и на то, чтобы провести развитие через период полового созревания. Тогда может случиться, что внешнюю опору начинают искать, например, в алкоголе, гашише, возбуждающих средствах, и, наконец, в героине. Собственная инкарнационная сила часто оказывается недостаточной, особенно в таких случаях, где вступают дополнительные внешние противодействия — разрушенная жизнь семьи, запущенность из-за алкогольного окружения, отсутствие более глубоких доверительных дружеских отношений со сверстниками и родителями. Тогда в юношеском возрасте не происходит и встречи с собственным высшим «Я». Внутренняя пустота, возникшая из-за этого, имеет сильное сходство с явлениями, через которые проходят те, кто из-за своей слабой инкарнации уже в переходном возрасте теряют связь со своим «Я»-импульсом.
Тем, кто — по каким бы то ни было причинам — не находит своего «второго человека», жизнь предлагает все меньше интересного; часто им ничего не остается, кроме как уйти от земного сопротивления и дать сознанию блуждать в царстве теней. Всякие целевые установки и поставленные задачи, все болезненные переживания исчезают и уступают место неопределенному чувству удовлетворения. Это состояние вызывается алкоголем и множеством наркотических средств. Их общим свойством является установление кажущегося состояния счастья, продолжительность которого, однако, оказывается недолгой.   Они вызывают   изменения в соедине-
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ние астрального тела с эфирным телом,    которые затем ведут к описанным явлениям.
Астральное тело вступает в люциферический мир мании величия, призрачного спокойствия и чувства счастья. Эфирное тело, не импульсирующееся астральным телом, сильнее связывается с физическим телом, что имеет следствием функциональные отклонения. При возвращении астрального тела, носителя сознания, они переживаются как «похмелье». Это состояние «похмелья» является побудителем новых поисков экскарна-ции астрального тела, что опять вызывает еще более серьезные нарушения в эфирном теле. Этот механизм является  причиной наркотических Явлений.
Всякая субстанция, вызывающая маниакальное пристрастие, ведет к медленному, а героин даже к довольно быстрому самоубийству. Некоторым «умеренно» пьющим или «блоуерам»* это может показаться преувеличением; они думают, что могут бросить это в любое время. Однако даже если им это и удается, вред оказывается гораздо большим, чем думают.
Этот вред находится, с одной стороны, в физически-эфирной области, а с другой стороны состоит в том, что высшему «Я» уже не удается развернуть Свою деятельность „управления судьбой. Когда астральное тело отходит от физически-эфирного, тогда «Я» уже не имеет возможности проявляться в душе ощущающей, душе рассудочной и душе сознательной. Высшее «Я» как бы «отталкивается» и теряет этим возможность импульсиро-вать исполненное смысла индивидуальное будущее. Посредством всякого наркотического вещества человек отчасти теряет смысл своей инкарнации!
Влечение к наркотическим средствам существовало всегда. Однако все же нельзя закрывать глаза перед фактом, что охватывающая весь мир торговля наркотическими пилюлями, развращающая миллионы людей, является выражением интернационализации и обострения проблемы.
Распространенные наркотические средства можно разделить на четыре категории:
· опий и производные опия;

· алкоголь и продукты из конопли;

* Blowern, «дутики».
51*
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· ЛСД (спорынья), псилоцибин (грибы), мескалин (кактус);

· кокаин и векамины (возбуждающие средства).

Опий и дериваты опия происходят с Востока. Употребляющему их они дарят мир снов, которые переживаются в одиночестве. Курильщик опия худеет и медленно истощается; эфирные или жизненные силы исчерпываются; астральное тело выходит из физически-эфирного и переживает собственное, лишенное «Я» сновидческое сознание.
Существует целый ряд дериватов опия со специфическими действиями, такие, как, например, морфий (болеутоляющий), кодеин (успокаивающий кашель) и героин, самый опасный из производных опия, наркотик, известный своим почти сразу же вызывающим наркоманию действием.
Мы знакомы с алкоголем как со средством опьянения из истории нашей европейской культуры. В древности, у иудеев и греков, он имел еще и сакральную функцию. В опьянении еще можно было пережить божественное, в то время когда духовное уже не открывалось душе непосредственно. Посредством последующего похмелья переживалось еще более сильное соединение с физическим телом. В поздних греческих мистериях (например, элевзинских) дело было именно в этом «действии похмелья». Человечество еще было на пути все более глубокой инкарнации, более сильного соединения эфирного тела с физическим телом, и принятие алкоголя служило этому.
Сегодня ситуация иная. Мы скорее слишком сильно инкарнированы и должны вновь научиться переступать границы, отделяющие нас от духовного. На этом пути алкоголь является прямо-таки врагом. Мы уже раньше указывали на это обстоятельство. Однако можно понять, что многие люди перед лицом прорыва границы внутреннего чувствуют себя неуютно, и прибегают к алкоголю, чтобы легким опьянением бежать от этого неприятного ощущения, состояния самоупреков и депрессии.
Продукты конопли имеют схожее воздействие. Если их курят, как гашиш или марихуану, они вызывают состояние опьянения, в котором чувственные впечатления переживаются в усиленном виде. И тут астральное тело извлекается из   физически-эфирного и переживает
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полусознательно пограничные области элементарного мира.
Мы еще вернемся к вопросу вредности или безвредности таких средств.
ЛСД (синтетическое вещество, первоначально составная часть спорыньи), мескалин (получают из мексиканского кактуса), псилоцибин (из грибов) относятся к группе галлюциногенных наркотиков. Они вызывают состояние экстаза, выступают галлюцинации, которые переживаются в якобы бодрственном состоянии и могут быть описаны впоследствии. Особенно ЛСД было несколько десятилетий назад в моде при исследовании скрытых психических феноменов. С мескалином и пси-лоцибином мы знакомы по описаниям западных ученых. Это средства, «расширяющие сознание» мексиканских индейцев. И у них была сакральная функция.
Больше всего мы знаем об ЛСД, уже потому, что это средство одно время применялось при лечении неврозов, в надежде, что вызываемые им галлюцинации дадут более глубокое раскрытие подсознательного, чем это возможно посредством анализа снов. Сегодня такое лечение уже не практикуется.

Вызванные посредством ЛСД переживания показывают, что происходит при переходе внешнего порога без необходимой подготовки. Тот, кто проделывает такие опыты, вынужден ждать, в какую область элементарного мира они его забросят. Хорошие странствия сменяются «плохими», так что соответствующее лицо не может влиять на это. Тут встречается все, что в третьей главе изображалось относительно пути через элементарный мир. Вступление в этот мир переживается внутри собственной психики: цвета, формы и образы сменяют друг друга, очаровательные или отвратительные, во сто крат более интенсивные, чем обыкновенные чувственные впечатления. Последнее является типичным-признаком вступления в элементарный мир.
Кокаин занимает особое место. Он приводит к ненормальному расширению сознания и усилению интенсивности всех восприятий.
К вопросу о вредности алкоголя и наркотиков существуют самые противоречивые «научные» суждения. Наш собственный практический опыт говорит следующее: в начале настоящей первичной наркомании (то есть наркомании, которая возникла    из    проблематики
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собственной биографии) находится сначала потеря осмысленной перспективы будущего, которую ищет выс-шее «Я», то есть утеря доверия к будущему, и только затем приходят к бегству в оглушении. Употребление -ЛСД, гашиша, марихуаны и т. д. может при этом еще более усилить процесс неспособности «Я» вступать в бой. Я знаю два случая, когда после принятия ЛСД молодые люди впали в острый продолжительный психоз.
Кроме того, всегда наступают функциональные нарушения в эфирном теле, которые затем, при продолжительном воздействии, ведут к нарушениям физических -органов; так, например, в печени (через алкоголь) и в мозге (через употребление ЛСД).
Ночью нормальным образом астральное тело и «Я» докидают эфирное тело, и на их место вступает космическая астральность планетарного мира, чтобы уравновесить вредные воздействия дня.   
Все наркотические средства являются ядами, которые «изгоняют» астральное тело, а эфирное тело предоставляют самому себе почти незащищенным. Такое незащищенное эфирное тело всасывающе воздействует на определенные элементарные существа; и непредсказуемо, какого рода существа войдут в каждом конкретном случае, однако все же можно иметь впечатление, что при опии вступают больше люциферические существа, а при ЛСД и мексиканских наркотиках это скорее ариманические существа. То, что эти существа совершают в эфирном теле, переживается при возвращении собственного душевно-духовного существа как «похмелье», которое со своей стороны может стать поводом для нового стремления к наркотикам.
Кокаин является ясно выраженным ариманическим средством, который — как и векамины, так называемые «возбуждающие средства» или доппинги, быстро ведут к тяжелым повреждениям. К наркомании могут вести не только вещества. Существуют и действия, ведущие к наркомании. Так, например, курение сигарет просто как действие является таким же значительным, как удовольствие от никотина. Вызывающие наркоманию действия, такие, как, например, посещение дискотек, вызывают экскарнацию посредством яркого мерцающего света, гремящих ритмов и диких движений. Исследования показали, что как мерцающий свет, так и гремящие,   дребезжащие   ритмы вызывают изменения моз-
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говых ритмов, которые видимы на ЭКГ. Мозговые ритмы являются отражением эфирного тела в центральной нервной системе. При легком повреждении мозга этим могут быть форсированы эпилептические припадки. Не нужно иметь большой фантазии, чтобы уяснить, себе, что в ситуациях экстатической экскарнации и телесных отклонений высшее «Я» не находит подхода к человеку.
При рассмотрении наркомании среди юношества надо ясно различать истинную или первичную наркоманию и вторичную наркоманию, вызванную извне, искусственно, из преступных мотивов.
Настоящая потребность к наркомании, исходящая из индивидуальной судьбы, начинается обычно около 18 лет, когда высшее «Я» не может найти подхода к душевной жизни юноши. Жизнь становится безысходной, пустой и холодной. Радость жизни исчезает, и человек живет только лишь на «холостом ходу», не способный найти новые импульсы для своей жизни. Отвращение к себе и к обществу, в котором он должен жить, приводит к непреодолимой склонности к бегству в опьянение — в иллюзорный мир.
Мы уже говорили, что истинная первичная наркомания может выступить и раньше у тех юношей, у которых импульс высшего «Я» был слабым уже при рождении. Часто при этом играет роль то обстоятельство, что ребенок не смог присоединиться к группе (к классу) в фазе-младших классов школы, и «Я»-переживание десяти лет было нарушено. В таком случае уже переходный возраст отмечен мерой неуверенности и безрадостности.
Такие дети часто становятся беззащитными жертвами всех влечений, которые поднимаются из пробуждающегося астрального тела и которые затем проявляются-в слишком ранних поисках сексуальных переживаний, воровстве или употреблении пилюль.
Молодые наркоманы, о которых тут идет речь, отличаются от выше рассмотренных агрессивных, слишком-рано взрослеющих молодых людей. Они скорее приветливы, пассивны, не имеют никакой склонности к какой-либо целенаправленной активности. Они смотрят на вас крайне дружелюбно; вопросы об образе будущего находят совершенно бессмысленным. Единственное, что еще возможно, это сидеть, «куря» полночи, лучше всего в обществе единомышленников,   причем   каждый
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остается изолированным в собственном мире. «И если у меня не окажется больше никаких денег, тогда я просто умру . . Ну и что? Ведь это не имеет большого значения ..»
При героине же через наркоманию приходит необходимость стать активным, чтобы смочь финансировать следующую «порцию». При этом отступают все моральные препятствия.
Так как торговля героином является миллионным бизнесом и круг потребителей должен все более увеличиваться, сегодня уже многих подростков младше 18 лет преступно совращают к наркомании. Это нечто совершенно иное, чем первичная наркомания, так как даже младенца можно сделать наркоманом, если дать ему определенные субстанции! И при такой искусственно вызванной наркомании приходят к уничтожению физически-эфирной организации, особенно если наркомания начинается уже во время переходного возраста.
Новой формой наркомании является психофармакология. Она произошла из современной медицины. Речь идет о реакции на внутренние симптомы, которые выступают как следствия бессознательного перехода через порог (сравните первую часть этой книги). Распространение страхов и депрессий вызывает необходи-, мость изобретения все новых действенных химических соединений, которыми перенасыщен рынок; к этому присоединяется общая беспомощность медицинского мира осуществить   действительно   значимую терапию.
В склонности к наркомании — будь то курение, снотворные, болеутоляющие или психофармакологические средства, секс или фанатичное стремление к карьере — можно как на термометре увидеть, в какой мере высшее «Я» направляет путь в инкарнацию. Если разрывается связь между высшим «Я» и земной инкарнацией, то возникшую внутреннюю пустоту приходится заполнять посредством оглушения чрезмерной работой или химическими средствами.
Исходным пунктом терапии является пассаж из приведенной выше медитации: пробуждение «доброй воли к Духу». Без этой воли, которая обращена к высшему существу человека, никакое лечение не будет действовать дольше фазы нахождения под наблюдением; затем приходит непреодолимый рецидив.
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Так как одновременно всегда выступают и повреждения в физически-эфирной области, необходима и медицинская, и общегигиеническая терапия. Кроме того, всегда имеет большое значение пробудить духовный интерес — всегда на уровне, то есть в пределах горизонта соответствующей личности. Тут терапевт должен развить большую фантазию, чтобы каждый раз вместе е пациентом найти правильные, индивидуальные пути.
Карма никогда не является делом отдельного человека, а всегда процессом, разыгрывающимся в межчеловеческом, плод взаимодействий с другими людьми. Это так и для нашей ориентированной на будущее кармы, которая выражается в нашем жизненном лейтмотиве. Только во взаимодействии с другими людьми, лучше всего с такими, которые сами знают свою собственную« проблематику, может быть построено стабильное будущее. В этом тайна успеха «анонимных алкоголиков». клуба экс-алкоголиков, которые помогают друг другу. В> этом лежит сила, например, рабочей коммуны бывших наркоманов, которые совместно содержат магазин или ресторан.
Различные реабилитационные центры для наркоманов отражают разные мировоззрения в психиатрии: от строгой терапии поведения, или, выражаясь лучше, ин-доктринации поведения, до альтернативной помощи. В антропософских терапевтических центрах используют помощь антропософской медицины и целебное действие жизненных ритмов и искусства.
Ясно, что все зависит от вопроса, в состоянии ли терапевт пробудить эту «добрую волю к Духу». Когда это-удается, тогда возможно прочное исцеление. Однако это удается лишь тогда, когда пациента принимает такое содружество людей, которое действительно дает ему пример жизни с этой доброй волей к Духу и вовлекает в. нее других.
Работа с наркоманами относится к тяжелейшим психотерапевтическим - задачам, которые вообще существуют. Эфирные повреждения погребают волевые способности пациента. Неуверенная инкарнация высшего» «Я» имеет следствием то, что все вновь приходится иметь дело с астральным телом, с «анимальным (животным), человеком», который во сто крат хитрее, чем «Я» человека, когда дело касается достижения своих целей.
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Эти эфирные повреждения могут привести и к крайне криминальному поведению, когда всякие преграды, которое обычно выставляет наше «Я», рушатся. Лечение в этом случае является еще нерешенной проблемой, так как тут терапевтическому действию мешает необходимость защитить других от криминального поведения.
Как всегда, разочарования, рецедивы, обман относятся к повседневному опыту терапевта, действующего в этой области. Кто выдерживает это, тот одновременно совершает значительный шаг на пути собственного развития, и может идти впереди своего находящегося в опасности ближнего.
Как всегда, при терапевтической деятельности в рамках группы — будь то лечебная педагогика или терапия .наркоманов — всегда надо ставить перед собой вопрос: для кого, собственно, имеет значение эта работа, только лишь для пациента, или, может быть, в равной степени .и для терапевта?
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18. ПУТЬ ОБУЧЕНИЯ ТЕРАПЕВТА
Сегодня необходимо, чтобы психотерапевты прошли через длительное обучение, в течение которого они усваивают способности, нужные для сопровождения терапевтического процесса. Психоаналитические учебные, анализы продолжаются долгие годы, и другие направления в психотерапии также требуют специальной обучения. Так и психотерапевт антропософ (психиатр или психолог в клинике), и социальный работник, желающий работать на этой основе, должны пройти через специальное обучение, в котором строится внутренний: мир переживаний, нужный для понимания и для сопереживания состояний своего пациента. Только тогда он сможет сопровождать пациента вплоть до ситуаций, в которых тому удастся эти переживания объединить в жизненную форму, приемлемую с социальной и личной точки зрения. Выражаясь иначе, терапевт в качестве помощника должен быть знаком с путем во внешнее и с  путем во внутреннее на основе собственного опыта, по, крайней мере с их начальными стадиями. Это подразумевает внутренний путь обучения медитативного рода, а также контакт и обмен опытом со всеми, кто занимается., терапией и сопровождением пациентов.
Тут мы можем передать только   общее   впечатление об этом пути развития.   В   действительности   этот путь совершается   индивидуально и в личных    контактах   а-различных местах обучения.
Сначала рассмотрим некоторые упражнения, связанные с путем во внешнее.
В первую очередь имеет большое значение, чтобы упражняющийся пытался каждый день в течение короткого или более долгого времени освободиться от всех забот. мыслей, обязанностей и раздумий, которые обычно наполняют его сознание. В этой ситуации открытости взор направляется на ряд постоянно взаимосвязанных процессов в самом человеке.
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Сначала упражняющийся направляет свой взор и свое переживание на свою физическую телесность в ее твердой консистенции и форме. Элемент Земли в нас вступает в центр нашего сознания.
Мы интенсивно переживаем тяжелое, действующее в нас, тяжесть конечностей при движении, которое npq-тивостоит силе тяжести. Мы можем вновь вспомнить чувство, когда наши ноги мы ощущали словно тяжелые -столбы, когда после долгой болезни попытались сделать первые шаги. Или ощущение, когда мы из последних сил притащили домой свое тяжелое тело, возвращаясь из утомительного горного похода. Итак, речь идет о том, чтобы мы вновь переживали определенные ситуации, в которых была интенсивно познана собственная тяжесть.
Затем мы концентрируемся на формах, в которых можно пережить тяжелые части нашего тела: мы можем ощупью исследовать твердые формы нашего скелета, особенно головы. Теперь переживается весь процесс затвердения от хрящеобразного черепа эмбриона до выкристаллизированного черепа взрослого. Этот процесс затвердения и кристаллизации может быть с одной стороны пережит как болезненный и острый, а с другой стороны как кристалльный,   светлый и ясный.
То, что мы тут пытаемся вызвать как контролируемые переживания, у некоторых людей, переходящих порог не по своей воле, а, например, в результате действия химических средств, принимает подавляющий, часто угрожающий и парализующий характер. Когда, например, пациент, пьющий нерегулярно, рассказывает, что в непредвиденные моменты мир для него превращается з стекло, голоса звучат издали, а он имеет чувство, будто ходит по ломкому, кристаллообразному полу, и из-за этого получает в то же время непреодолимое стремление к чрезмерному количеству алкоголя, посредством которого он надеется убежать от этого стеклянного мира — то терапевт должен быть в состоянии упорядочить эти переживания и при полном признании его человеческого бытия и достоинства помочь пациенту найти путь к осмысленной терапии. Затем пациент может рассказать, что это состояние, которое наступает раза два в году, держится обыкновенно в течение нескольких недель, а затем кончается также внезапно, как и наступило. В промежутке у пациента нет никакой   потребности к ал-
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коголю и он может совершенно нормально заниматься своей работой. Только регулярные повторения периодов болезни с длительными (в течение недель) периодами выздоровления мешают его занятиям.
Переживания, которые терапевт сознательно вызывал по эту сторону порога, пациент проделывает не по своей воле. Он переживает переход порога, переживает себя предоставленным элементарным силам кристаллизирующего или жизненного эфира. В «здоровых» периодах терапевт пробует вместе с пациентом сознательно вызвать переживания, которые до того наступали непроизвольно, для того, чтобы овладеть ими, так что при следующем непроизвольном переходе порога пациент будет в состоянии все лучше сохранять свое «Я»-сознание и свой «Я»-контроль, и таким образом сам может совершить обратный путь через порог. При этом он теряет страх перед непостижимым явлением, так как теперь он знает, и что происходит при этом, и что у него достаточно сил вернуться назад.
     Второй шаг для терапевта   состоит   в   направлении внутреннего внимания на жидкого человека. Он осознает,   что в нем постоянно  происходит круговорот жидкостных течений, и пытается воспринять дифференциации внутри этих течений.
Внутренне переживается поток крови со всей мощно бушующей силой; с силой изливается он из сердца, течет, пока наконец не «заболачивается» в сети тончающих сосудов, переживаемых вплоть до разветвлений в кончиках пальцев. А оттуда опять постепенно собирается в медленных потоках, которые все быстрее спешат к сердцу, пока не исчезают в его круговороте. Самое большое значение имеет тут то, что переживается бушующая мощь начала в противоположность с успокаивающимся круговоротом вступления в сердце. Терапевт с тысячекратной интенсивностью встретится со всеми этими переживаниями у тех из своих пациентов, которые перешли через порог, отделяющий нас от элементарного мира.
В жидком человеке могут быть пережиты и другие качества. В желудке и тонких кишках выделяются литры телесной жидкости, чтобы затем опять всасываться в толстой кишке — постоянный вток и отток, подобный приливу и отливу на морском берегу.
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В медленном течении ищет свой путь лимфа между клетками, чтобы соединиться в маленьких ручейках, которые, наконец, спокойно смешиваются с потоком крови.
Подобно кристально чистому горному роднику бьет ключей мозговая жидкость в мозговом отверстии, чтобы омыть головной и спинной мозг и быть опять впитанной внизу, в конце позвоночника.
Так могут быть пережиты и другие качества течений в человеке, которые, наконец, могут быть подытожены в имагинации жидкостного человека в нас, носителя многочисленных кругооборотов выделения и нового восприятия, темпов и ритмов, падения и уравнивания давления.
Тогда поймут не только Олафа Эстесона, который в подлунном элементарном мире слышит бушевание космических потоков вод; тогда лучше поймут и удивительные переживания многих пациентов, которые полностью или частично перешли через порог и теперь проецируют свои кажущиеся   абсурдными переживания в свое тело.
Третий шаг состоит в концентрации на воздушном человеке в нас. Подобно бушующему порыву ветра вступает воздух в наши легкие и там разделяется на тысячи пузырьков, в которых движение воздуха приходит к покою; затем воздух вместе с кровью странствует через все тело, и всюду, куда он ни приходит, дарит свежесть и ростки жизни. Надо попытаться пережить этот поток кислорода как поток, дарующий жизнь. Тогда в какой-то степени можно придти к пониманию образа Адама, которому было вдохнуто «дыхание жизни», а вместе с тем одновременно и сознание. Затем надо направить внимание на явление выдоха, носителя углекислоты и его смертоносных сил, которые стекаются со всего тела. Эта углекислота опять отдается воздуху и в растениях уплотняется в сахар, крахмал и, наконец, древесину, причем опять высвобождается кислород, который переходит в воздух. Надо попытаться придти к образу этого круговорота, который объединяет человека с растительным миром. То, что в растении является совершенно нормальным и служит образованию древесины, в человеческом организме оказывается неуместным и должно быть выдохнуто. Только маленькая часть может быть в форме углекислой извести выкрис-таллизирована в скелете.
Надо подчеркнуть, что тут мы имеем в виду не какое-нибудь индивидуальное   овладение дыханием, как, нап-
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ример, в Хатхе-Йоге, но внутреннее переживание потока дыхания во всем теле. Тогда можно вжиться и в нарушения дыхания, которые наступают при гипервентиляции и астме. Как известно, обе эти болезни имеют душевное происхождение. При гипервентиляции имеет место неконтролируемый выброс углекислоты, вместе с сверхмерным принятием кислорода. Это наступает при начинающемся переходе порога к элементарной све-то-воздушной области. Земное сознание человека нуждается в определенной дозе смертельных сил. При гипервентиляции мы встречаемся со склонностью к бегству от земных проблем, которая затем приводит к переходу через порог. Всякая форсированная задержка дыхания сразу же приводит к симптомам головокружения и ощущения легкости в голове. Пациент, страдающий гипервентиляцией, бежит таким путем от всех проблем. Во время терапии эти проблемы должны быть подняты в свет сознания и «пронизаны дыханием». Гений языка отпечатал выражение «вздохнуть свободно» для снятия напряжения после стрессовой ситуации.
Проблемы воздушного человека всегда являются и проблемами сознания; так это и в случае астмы. При сильном припадке пациент может даже задохнуться с полными легкими, так как он не может выдохнуть. Астматический пациент во всем своем образе жизни является «астматическим». Он все время готовится, вечно изучает, однако в социальной ситуации ни в чем не может использовать накопленное. Чрезмерно озабоченная мать, которая хочет охранять своего ребенка под стеклянным колпаком, этим препятствует своему ребенку в достаточном выдыхании и может создать предпосылку к астме. Это особенно касается детей,   которые и так с трудом проявляют себя в жизни.
Если воздушный человек связан с сознанием вообще, то тепловой человек является носителем «Я»-соз-нания. Мы опять направляем наш взор и наше переживание во внутреннее и пытаемся почувствовать тончайшие дифференциации тепла. Самой высокой температура является в органах обмена веществ, самой низкой — в коже конечностей. Мы постоянно излучаем производимое нами самими тепло, однако в нормальном случае не воспринимаем в себя извне никакого тепла. Там, где внешнее тепло действует на нас, мы защищаемся от этого:   кровяные сосуды   расширяются, и наше
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собственное тепло противопоставляется, чуждому нам теплу; уже от пяти до десяти градусов навязанного тепла являются смертельными. То же самое касается и низкой по отношению к нам температуры.
Даже если мы и не знакомы с чудом нашего постоянного теплового хозяйства во всех подробностях, мы все же стоим с глубоким почитанием перед этим чудесно упорядоченным тепловым организмом, внутри которого нам дано жить как духовным существам в земном теле. Тот, кто переступил порог и узнал горящие потоки пламени «Муспельгейма», тот знает ужас, но также и благословение элемента огня.
Мы пытаемся пережить, как переходят духовный энтузиазм и теплые чувства в телесно измеряемое тепло, как энтузиазм заставляет убыстряться дыхание, убыстряет и углубляет биение сердца, приводит в движение теплового человека и может преодолеть силу тяжести. Через энтузиазм все тяжелое становится легким и утомление преодолевается. Энтузиазм является вершиной терапии для всех неврозов. Мы имеем в виду не кажущийся энтузиазм фанатиков, и не кажущийся энтузиазм экстравертного человека, или человека, который беспрепятственно отдается своим чувствам, а истинный энтузиазм по отношению к своей собственной исконной задаче в нашей нынешней инкарнации.
После такого знакомства с путем в элементарный мир терапевт должен познакомиться с переживаниями тех, что этот элементарный мир оставили за собой и переживают только лишь лежащий за ним космический мир. Это мир «гармонии сфер», мир планетарных качеств в их отношениях к двенадцатиричное™ знаков зодиака.
Что переживает вступающий в этот мир, зависит от того, насколько его душевная структура наход-ится в гармонии с тем, что звучит как гармония сфер. Это инспиративное переживание консонанса и диссонанса, и происходит оно с интенсивностью, которая приводит или к единому большому переживанию счастья, или к чувству полной отвергнутости. В большинстве случаев речь идет об ошеломляющем переживании отвергнутости собственного   существования. Тот, кто проходит через это хотя бы частично, имеет «плохое странствие», от которого он надолго может стать психотичным. Все же терапевт должен по крайней мере   иметь начальное
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переживание этих явлений, опыт, ведущий к экзистенциальной скромности. Из опыта суждения своей самости, пережитого слухом и ощупью, может родиться обет работать в дальнейшей жизни над гармонизацией собственного мышления, чувства и воли. Сила терапевта не в том, что он может, а в том, с чем борется он сам как терапевт. Только тогда встречается терапевт со своим пациентом на равноправной основе как с человеком, имеющим общие с ним устремления.
Поэтому терапевт, для того, чтобы быть в состоянии помочь своему пациенту на пути во внешнее, должен сам освоиться в имагинативном переживании мира элементов и в инспиративном переживании космического душевного мира.
Мир переживаний пациента на пути во внутреннее должен быть для терапевта не менее знаком, если он хочет быть его помощником и спутником.
Мы говорили, что путь во внутреннее является путем, который ведет обратно во времени, терапевт должен научиться вступать на этот путь в собственное внутреннее.
Сначала речь идет о том, чтобы в обратном порядке
пройти жизнь, прожитую до сих пор. При этом существенным является то, чтобы этот обратный обзор проходил полностью в картинах, без внесения эмоций. Как
я выглядел 5 или 10 лет назад? Что я делал тогда, какую работу имел я тогда? Какие люди окружали меня?
И так все дальше назад, вплоть до детства, каким было
все это, когда мне было 8, 5 лет, 3 года? Какое мое первое воспоминание? Все это должно происходить совершенно «объективно», как будто рассматриваем другого
человека.
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Только после этого направляется взор на внутреннего человека: чем я занимался 10 лет назад и т. д.?
На этой фазе надо остерегаться того, чтобы вновь пережить внутренние конфликтные ситуации. Они хотя и наступают на человека, однако пока отодвигаются им.
В дальнейшей фазе надо взять в советчики себя самого и исследовать, имелись ли определенные конфликтные ситуации или моменты, когда человек не справился с задачей и они все вновь повторяются. Этим можно узнать кое-что о своем «Лейтмотиве»! Итак, по-видимому, существуют определенные вещи и ситуации, с которыми я еще не совладал;   тут и находится первичная
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учебная цель в этой жизни. Тогда может быть поставлен вопрос, изменилось ли мое обхождение с такими ситуациями в течение времени? Научился ли я чему-нибудь, добавил ли какое-нибудь знание и учусь ли я теперь чему-нибудь,тем, что я вновь взираю на это?
В дальнейшем можно сосредоточиться на вопросе, через кого и когда смог я встретиться с людьми, которые имели позитивное влияние на мою жизнь? Что изменилось в моей жизни через этих людей, за что я должен быть им благодарен? Посредством этого моя жизнь открывается мне в кармических связях. Тогда душу может пронизать чувство глубокой благодарности и это чувство станет действенным в терапевтических ситуациях, когда работают с пациентом. Затем возможно провести перед глазами пики и решающие переживания прожитой до сих пор жизни. И на этом развивается чувство собственной кармы, причем надо остергать-ся всяких умозрительных рассуждений и попыток слишком ранней конкретизации.
Тот, кто тщательно прошел этот путь во внутреннее, при анамнезических беседах с пациентом придет ко все новым знаниям и разовьет чувство того, какие проблемы коренятся глубоко в карме и могут быть преодолены только через долгое время (или, возможно, не смогут быть преодолены), а какие больше связаны с поверхностными реакциями. Это имеет значение для выбора стратегии лечения.
Описанные упражнения составляют подготовление для вступления на путь во внутреннее. Шаги этого пути имеют очень интимный и очень личный характер и поэтому могут быть описаны только очень осторожно и в общих чертах. Внутри ситуации обучения они должны были бы обсуждаться в условиях взаимного доверия. А в общих чертах можно сказать следующее: уже во время подготовительных упражнений устанавливается суждение (большей частью негативное суждение) своих деяний.
Первое требование на этом пути в глубины собственного бытия состоит в том, что научаются это суждение как бы «созерцать» и выдерживать. Мы говорим буквально о «созерцании», так как это суждение довольно быстро принимает характер совсем не приветливой физиономии. Воспринимают «малого Стража», который проступает за своими покровами.   Затем это созерцание
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состоит в том, что говорят себе: «Да, мой дорогой, вот это ты сам! Вот так ты пока выглядишь. Тебе надо будет еще поработать над собой, чтобы изменить этот образ!»
Посредством этой интроспекции знакомятся со своим бессознательным астральным телом гораздо лучше, чем это возможно было бы посредством анализа снов.
Продвижение во внутреннее вплоть до органических сил собственного эфирного тела всегда связано с большими трудностями. К. Г. Юнг имел такой опыт и затем в течение ряда лет должен был отступить в свою башню у озера, чтобы оправиться от него.
Ради своих пациентов, однако, надо будет вжиться и в этот мир. Обычно этот путь частично проходят при лечении, вместе с пациентом, входят в основном в его навязчивые идеи, страхи и депрессии, однако именно поэтому и в свои собственные! При встрече все вновь наталкиваются на знакомое. Позднее, в спокойной ситуации может быть все это углублено. То, что этот путь проходят для других, а не ради себя, делает его застрахованным от демонов и призраков, которые иначе свили бы гнездо в собственной душе терапевта.
В египетских мистериях от них защищала помощь жреца (см. 2 главу). Эта помощь уже не может быть и не должна нам даваться; однако все же самоотверженный помощник, который не держит себя на дистанции «лечащего психиатра», но имеет мужество и при более глубоких психозах объективно «сострадать», чем довольно большую часть межчеловеческих ситуаций сам проходит вместе с пациентом — такой терапевт замечает, что это самоотверженное сострадание, эта открытость составляют реальную защиту. Это касается особенно тех моментов, когда он может ощутить истинную радость при достижении прогресса.
В заключение можно сказать: на лично предпринятом пути во внешнее приходят в объективный духовный мир, а на пути во внутреннее в высшей степени субъективный, однако также духовный мир. Подготовление для обучения обхождению с проблемами внутри двух этих миров должно быть предметом обучения для антропософского   терапевта.   Это по крайней   мерс столь же
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интенсивный процесс, как учебный анализ психоаналитиков.
Вторая часть образования терапевта охватывает лечебную практику. Так как антропософски ориентированная психотерапия в этой области не передает каких-либо технических приемов, которым можно было бы научиться посредством упражнений, а они возникают из подлинных встреч, то сопровождение и в этой второй фазе будет иметь очень личный характер и возможно оно только лишь в ситуации взаимного доверия.
С этим мы заканчиваем наши рассмотрения. Их надо понимать как набросок пути, который ведет к биографической терапии. «Биографической» потому, что терапия рассматривается в связи с путем развития пациента, который начинается с «мировой полуночи», идет через земную жизнь и доходит до следующей «мировой полуночи», конечного пункта дуги, одновременно представляющего собой исходный пункт пути новой инкарнации.
Маленький отрезок пути, который мы можем сопровождать тут на Земле, может играть роль «толчка», посредством которого процесс развития опять приходит в движение и может быть продолжен. Каждый успех и каждая неудача должны оцениваться в свете этой большой дуги развития.
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61 Для последующего описания планетарных процессов нужно обратиться к результатам исследования взаимосвязи между планетами и металлами, прежде всего к таким, как представлены в книге Л. Колиско «Звездные воздействия в земных веществах»   (L.  Kolisko  «Sternenwirken  in  Erdenstoffen»),   1927.
65   Ср.  Гете «Сказка о зеленой змее и прекрасной лилии».
67 Ср. Р. Штайнер «Микрокосмос и макрокосмос» (N 119), 3 доклад.
70 Ср. Рудольф Штайнер и Ита Вегман «Основы для развития искусстЕР врачевания из духовнонаучных познаний»  (N 27).
71 В 1919 Рудольф Штайнер публично выступил с идеей «трехчленное™ социального организма». Ср. «Die Kernpunkte der sozialen Frage»** (N 23).
* Штайнер Рудольф «Путь к самопознанию человека. Порог духовного мира», «Ной», Ереван, Ш91.
** «Сущность социального вопроса», «Духовное познание», Калуга, 1992.
265
72 Кали-Юга: уже в древнеиндийском культурном периоде знали о 5000-летней «мрачной эпохе», которая должна была наступить в развитии Земли и человечества. Это время (по сегодняшнему летоисчислению) - закончилось в 1899 году. Ср. Б. Ливехуд «На пути к 21 веку» (Dem 21. Jahrhundert entgegen).
Архангел Михаил: водительство и придание импульсов, земной культуре находится в руках 7 архангелов, которые сменяются примерно каждые 3,50 лет в роли «Духа Времени». В 1879 году архангел Михаил перенял водительство от архангела Гавриила. Ср. Рудольф Штайнер «Миссия Михаила» (N 194) и «Эзотерическое рассмотрение кармических взаимосвязей», 3 том, (N 237).
81
75 К понятию «карма» наряду с основными работами Рудольфа. Штайнера «Очерк тайноведения» и «Теософия» см. циклы докладов «Откровения кармы» (N 1120) и «Реинкарнация и карма, и ее значение для культуры современности»  (N 136).
76 С. Г. Юнг «Человек и его символы» (С. G. Jung «Der Menscfe und seine Symbole»).
77 Рудольф Штайнер «Курс лечебной педагогики» (N 317); на: этом курсе, прочитанном в 1924 году, основывается антропософская лечебная педагогика.
78 Назовем некоторые работы по вальдорфской педагогике:: Р. Штайнер «Воспитание ребенка с точки зрения духовной науки» (N 34)*.
79 Ср. Рудольф Штайнер «Духовные деятельные силы в совместной жизни старого и нового поколений». Педагогический курс для молодежи (N 217).
80 Хорошее введение в антропософски ориентированную медицину, и прежде всего основу медикаментозного лечения, предлагает книга О. Вольфа «Антропософски ориентированная медицина и ее лечащие средства» (О. Wolff «Antroposophiscb orientierte Medizin und ihre Heilmittel»), Штуттгарт, 1982. К антропософской психотерапии см. Рудольф Штайнер «Развитие души в течение жизни», Штуттгарт, 1982. Ясное представление об антропософски ориентированной терапии искусством возникает из книг: М,. Хаушка «К художественной терапии «М. Hauschka «Zur kьnstlerischen Therapie»),. 3 тома,    1971.   1978;    Рита  Якобе    «Музыкальная терапи»
(Rita Jacobs «Musiktherapie»).,
82 И. Бокемюль «Внешние формы эфирного» (J. Bockemьhl «Erscheinungsformen des Дtherischen»), Штуттгарт, 1985; Пауль А. Вайс «Наука жизни» (Paul А. WeiЯ «The Science oi Life»), Нью-Йорк, 1973.
83 См. «Очерк тайноведения», главу «Настоящее и будущее ми ра и человечества».
84 В исследовании она при помощи ЭЭГ (электроэнцефалограммы) доказано, что REM-сон это легкий сон. Здесь же он описывается как сон, в которого активен глубоко-бессознатель-
* Штайнер, Рудольф, «Вопрос воспитания как социальный вопрос» (N296) «Духовное познание», Калуга, 1992; Э. М. Краниж «Свободные вальдорфские школы», Московский Центр вальдорф-ской педагогики, Москва, ,1ЭЭ2.
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ный человек движения. Ср. также Рудольф Трайхлер «Сон и бодрствование» (Rudolf Treichler «Schlafen und Wachen»), Штуттгарт, 1985.
87 Также лечение ваннами или гидротерапия, и «ритмический массаж», развитый д-ром Маргарет Хаушка по указаниям Иты Вегман. Ср. М. Хаушка-Ставенхаген «Ритмический массаж» (М. Hauschka-Stavenhagen «Phythmische Massage»), 1972,
89 Само-Дух, Жизне-Дух и Духо-Человек это имена трех высших сущностных членов человека. См. также прим. 9.
91 Рудольф Штайнер «Наука инициации и познание звезд (N 228).
92 О переживании «Я» на десятом году см. Б. Ливехуд «Фазы развития ребенка» («Entwicklungsphasen des Kindes»), Штуттгарт, 1982*.
* Эта книга готовится к изданию на рус. яз. в изд-ве «Духовное щознание».       ,
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