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Èíôîðìàöèÿ     íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè è îòêðûòà äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ

Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü
íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî ÷àñòü  åäèíîé æèçíè,

ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó, çåìëþ ñ åå îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â
èõ âçàèìîñâÿçè.

¹3 (23) ñåíòÿáðü 2007 ã.

Â ÍÎÌÅÐÅ:
 Áèîäèíàìè÷åñêàÿ

ïðàêòèêà
 ...Ðàáîòû íà ïðèóñàäåáíîì
ó÷àñòêå îñåíüþ (ñòð. 4);
...Îêîïíèê-«æèâîêîñò»: ÷åì
ïîëåçåí â æèçíè (ñòð. 5);
...È ñíîâà î êðàïèâå (ñòð. 5);
...Âðåäîíîñíàÿ íåìàòîäà
(ñòð.7).

  Áèîäèíàìèêà çà
ðóáåæîì

...Íîâûå íàïðàâëåíèÿ â ÁÄ çåì-
ëåäåëèè (ñòð. 8);
...Ñàä ïðåêðàñíîãî: âûðàùèâà-
íèå òîìàòîâ (ñòð. 9);
...Âûðåæè è ñîõðàíè (ñòð. 10);
...Ãîìåîäèíàìèêà: ÷òî ýòî
òàêîå? (ñòð. 12).

 Êåäðû øóìÿò
 ...Ìàëåíüêèå çàðèñîâêè ïðî
çèìíåå õðàíåíèå îâîùåé è
êîðíåïëîäîâ (ñòð. 16);
...Äåíü Çåìëè (ñòð. 17);
...Ãëèíÿíàÿ ïîñóäà äëÿ ñîâðå-
ìåííîé êóõíè (ñòð. 17);

...Ýêîíîìèÿ = ýêîëîãèÿ? (ñòð.
18);
...Âîçâîäèì ñòåíû. Øàã 3
ñòðîèòåëüñòâà äîìà (ñòð.
18-21);

...Ñóðèöà (ñòð. 21).

 À òàêæå
...Ðàçìûøëåíèÿ ïîñëå
âûñòóïëåíèÿ (ñòð. 22);
...Ýëåìåíòàðíûå ñóùå-
ñòâà (ñòð. 24-28)

Âîò è âñ¸!

Åæåêâàðòàëüíàÿ ãàçåòà.
Ñëåäóþùèé íîìåð âûéä¸ò 1 äåêàáðÿ 2007 ã.

- ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé -

Îñåíü
ß ÷àñòî çàäàâàëàñü âîïðîñîì: êòî åñòü êòî?
×òîáû ñåáÿ ïîíÿòü,
Íàì íå îñêóäíåòü
Äà óñòîÿòü
Äà ñèëó çåìëè-ìàòóøêè èìàòü,
Äà çàêðîìà ñâîè íàïîëíÿòü
×òîáû ðîä êðåï÷àë,
È ó÷èòüñÿ ÿ íà÷àëà ó ìàòóøêè-ïðèðîäû

È ÿ ïî ëàáèðèíòàì äóøè
Õîòåëîñü óâèäåòü ñâåò äóøè
Îäèí èç ëàáèðèíòîâ ê ðîäíè÷êó ïðèâ¸ë
Îáðåëàñü íà êðåùåíèè è çàíîâî ðîäèëàñü
È ïîíÿëà:
Ñîëíöå
Âîçäóõ
Âîäà
Çåìëÿ –
Ìîè ñïàñèòåëè, ê Áîãó âîäèòåëè,
×åðåç íèõ îæèâëÿåøüñÿ,
 È â ÷åëîâåêà ïðåâðàùàåøüñÿ.

Íàø îñåííèé íîìåð, ñëîâíî ëó÷àìè çîëîòîãî ñîëíöà, áóäåò îñâåùàòüñÿ è äàðèòü
ýíåðãèåé òâîðåíèÿìè íàøåé ñîâðåìåííèöû, æèâóùåé â Áóðÿòèè, Ëèäèè Àëåêñååâíû
Ïàëàãèíîé. Ãîâîðèòü îá ýòîé óäèâèòåëüíîé æåíùèíå ñ íåâåðîÿòíûì æèâûì áëåñ-
êîì â ãëàçàõ, ìîæíî ìíîãî, è, äóìàåòñÿ, ìû îáÿçàòåëüíî ïîçíàêîìèì ñ íåé íàøèõ
÷èòàòåëåé â áóäóùåì. À ïîêà ïðåäëàãàåì âàì ïðîñòî ïî÷èòàòü å¸ ñòèõîòâîðåíèÿ:
â òèøèíå, áåç ñïåøêè è ñóåòû – è ïðî÷óâñòâîâàòü èõ äóøîé è ñåðäöåì. Â ýòîì
ñëó÷àå íå ïîíàäîáèòñÿ íèêàêàÿ ðåêîìåíäàöèÿ èçâíå.
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Íåñìîòðÿ íà ïðîñüáû ÷èòàòå-
ëåé, ìû äî ñèõ ïîð íå ïóáëèêîâàëè
íà ñòðàíèöàõ íàøåé ãàçåòû èíôîð-
ìàöèþ î áèîäèíàìè÷åñêîì ï÷åëî-
âîäñòâå. Äà è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû
èìååì íå òàê ìíîãî ïðàêòè÷åñêîãî
îïûòà, êîòîðûì ìîæåì ïîäåëèòü-
ñÿ. Äî âåñíû ïðîøëîãî ãîäà ìû ïå-
ðåâîäèëè ñ íåìåöêîãî êíèãó Ìàòòè-
àñà Òóí «Ï÷¸ëû è óõîä çà íèìè», îä-
íàêî ïîæàð îòíÿë ó íàñ ýòîò öåí-
íûé òðóä, è òåïåðü ìû èñïîëüçóåì

ëèøü òó èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ íàõî-
äèì â áèîäèíàìè÷åñêîì êàëåíäàðå.
Íî ìíå õîòåëîñü áû ïîäåëèòüñÿ òåì
íåáîëüøèì îïûòîì, ïîëó÷åííûì
ìíîþ ýòèì ëåòîì. Âîçìîæíî, êîìó-
íèáóäü îí ïðèãîäèòñÿ.

Èòàê, â îäèí ïðåêðàñíûé èþëüñêèé
äåíü ìû ñåñòðîé è áàáóøêîé íàõîäè-
ëèñü â ïîìåñòüå îäíè è ñîáèðàëèñü èäòè
çà ÿãîäîé. Êàê âäðóã óâèäåëè, òî÷íåå,
óñëûøàëè íåäàëåêî îò äîìà ìîùíûé
ãóë, ñëîâíî ãäå-òî ðÿäîì ýëåêòðè÷åñòâî
áîëüøîãî íàïðÿæåíèÿ. Áðîñèëèñü òóäà
è âèäèì – ï÷¸ëû. Îíè ïåðåãîðîäèëè äî-
ðîãó è êðóæèëèñü âûñîêî è íèçêî íàä
çåìë¸é, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé îãðîìíîå
æèâîå îáëàêî. «Îíè ÷òî, ðîÿòñÿ?» – âðàç
ïîäóìàëè ìû. Íî íå ñìîãëè îòâåòèòü íà
ýòîò âîïðîñ. Âðîäå áû ðîé, íàñêîëüêî
ìû ñëûøàëè, ýòî ÷òî-òî ìàëåíüêîå, êîì-
ïàêòíîå. À ýòî áîëüøå ïîõîæå íà ï÷å-
ëèíûé áóíò.

Ìû îáîøëè ýòî ìåñòî â íåñêîëüêèõ
ìåòðàõ è ïîïàëè â äîì. Èç îêíà ï÷¸ë
áûëî ïðåêðàñíî âèäíî, è, ïîñîâåùàâ-
øèñü, ìû ïðèøëè ê ìíåíèþ, ÷òî îíè
âñ¸-òàêè ðîÿòñÿ. «Íó, òîëüêî íå ýòî!» –
áûëà ïåðâàÿ ðåàêöèÿ. Ñàìè ìû íèêîãäà
íå ïðèñóòñòâîâàëè ïðè ýòîì ïðîöåññå,
íî çàòî íàñëóøàëèñü ìíîãî óæàñòèêîâ
î òîì, êàê îíè çàâèñàþò íà êàêîì-íè-
áóäü äåðåâå, èíîãäà íà âûñîòå äî øåñòè
ìåòðîâ, è íàäî îòòóäà èõ ãåðîè÷åñêèìè
óñèëèÿìè ñíèìàòü, èíà÷å îíè ïîñèäÿò
÷àñèêà äâà – è òîëüêî ìû èõ âèäåëè. Ëàä-
íî, ìîæíî ïðè æåëàíèè ïîéìàòü êðî-
ëèêîâ, ñâèíåé, êîðîâ. Íî ï÷¸ë… Áð-ð-ð!
Ìóðàøêè áåãóò îò òàêèõ ìûñëåé.

Òåì íå ìåíåå, ôàêò îñòàâàëñÿ ôàê-
òîì: ï÷¸ëû ðîÿòñÿ. Âîí îíè óæå ìåíü-
øå ëåòàþò – âèäèìî, ñîáèðàþòñÿ â
ðîé…

Âîîáùå ðîåíèå – ýòî ïðîöåññ ðàç-
ìíîæåíèÿ ï÷åëîñåìüè. Âûäåëÿåòñÿ íî-
âàÿ ìàòêà, ñîáèðàåò ñ ñîáîé ñàìûõ ñèëü-

íûõ ï÷¸ë, è îíè óëåòàþò, ïîêèäàÿ äîì
ñî ñòàðûì ïîêîëåíèåì. Ðîÿòñÿ ï÷¸-
ëû îáû÷íî ïîñëå äîæäÿ, à òàêæå
åñëè íå÷åì çàíÿòüñÿ – íåò ïîáëè-
çîñòè ïîëÿ öâåòîâ, ÷òîáû ñîáèðàòü
ì¸ä èëè ïûëüöó, èëè èì ñòàëî òåñ-

Ïîìîãèòå! Óëåòàþò!
íî â ìàòåðèíñêîì äîìå – óëüå.

Â ëþáîì ñëó÷àå óë¸ò ðîÿ – î÷åíü
îáèäíîå äëÿ ï÷åëîâîäà äåëî. Îí, ìîæ-
íî ñêàçàòü, êîðìèë èõ, ïîèë, óõàæèâàë,
òàùèë (ýòî ÿ âñïîìèíàëà, êàê ìû â íà-
÷àëå ëåòà íåñëè íà ñâî¸ì ãîðáó ï÷åëî-
ïàêåòû), à îíè ðàç – è ñêðûëèñü çà ãîðè-
çîíòîì. Íåïîðÿäîê! Ïîýòîìó, ñõâàòèâ-
øèñü çà ãîëîâó, ìû ñ ñåñòðîé ïðèíÿëèñü
èñêàòü êíèãè î ï÷åëîâîäñòâå è ñðî÷íî
èõ ïðîñìàòðèâàòü.

Åñëè ýòî ðîé-ïåðâàê, - ïèñàëà îäíà
èç êíèã, - òî ñîáèðàþòñÿ ñàìûå ëó÷-
øèå ñèëüíûå è ðàáîòîñïîñîáíûå ï÷¸-
ëû. Åù¸ íå ëåã÷å…

Äëÿ ñáîðà îñåâøåãî íà äåðåâå ðîÿ
íóæíà ðîåâíÿ.

- Ó íàñ åñòü ðîåâíÿ?
- ×åãî?!
Äà óæ, ïåðâûé ðàç òàêîå

ñëîâî ñëûøèì! Íàøëè â
êíèæêå, êàê îíà âûã-
ëÿäèò, çàëåçëè â
ï÷¸ëüíûå èíñò-
ðóìåíòû, íî ðî-
åâíþ íå îáíà-
ðóæèëè.

Ñàìîå ãëàâ-
íîå – íàéòè
ìàòêó. Åñëè
ìàòêè â ðîå íå
áóäåò, òî îí
ïîñèäèò íà äåðå-
âå è âîçâðàòèòñÿ
îáðàòíî â óëåé. Èíòå-
ðåñíî, êàê ñðåäè òûñÿ÷è
ï÷¸ë ìîæíî èñêàòü êàêóþ-òî
ìàòêó?!

Èíîãäà ìàòêå íàñòîëüêî òÿæåëî
ëåòåòü, ÷òî îíà, âûéäÿ èç óëüÿ, íå ìî-
æåò ïîäíÿòü ñåáÿ â âîçäóõ, ïàäàåò è
ïîãèáàåò. Àãà, çíà÷èò, êàê ìèíèìóì,
ìàòêà – ýòî áîëüøàÿ è æèðíàÿ ï÷åëà. Â
ýòîì ñëó÷àå ðîé òàêæå íèêóäà íå óëå-
òàåò. Íó, âîò: à âäðóã çäåñü òî æå ñà-
ìîå, è ñâîèìè äåéñòâèÿìè ìû âñ¸ èñ-
ïîðòèì?.. Õîòÿ ðîäèòåëè, íàñêîëüêî ÿ
ïîìíþ ïî ðàññêàçàì, íà òàêîé âàðèàíò
íå ðàññ÷èòûâàëè è âñåãäà ïûòàëèñü ñïà-
ñòè çàðîèâøèõñÿ ï÷åë.

Ïîñëå òîãî êàê ðîé ñîáðàí, íåîáõî-
äèìî åãî ïîìåñòèòü íà äâà-òðè ÷àñà
â ïðîõëàäíîå ìåñòî, ÷òîáû ï÷¸ëû óñ-
ïîêîèëèñü. Íó, ñ ýòèì ïðîáëåì íèêà-
êèõ: ó íàñ åñòü ëåäíèê.

Ìû çàêðûëè êíèæêó è çàäóìàëèñü.
×òî äåëàòü? Êàê-òî ñëèøêîì ñëîæíî âñ¸
è íåïîíÿòíî…

Íî òóò ÿ âñïîìíèëà, ÷òî êàê-òî äàâ-
íî, ìíîãî ëåò íàçàä êòî-òî ãäå-òî ðàñ-
ñêàçûâàë, ÷òî îí áðàë ïðîñòûíþ è ñî-
áèðàë â íå¸ ï÷¸ë, ïðåäâàðèòåëüíî ñìî-
÷åííûõ âîäîé. Ïîñêîëüêó ðîåâíè ó íàñ

íåò, ìû ðåøèëè äåéñòâîâàòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, íàîáóì. Âåäü ìû íè÷åãî íå
òåðÿåì, åñëè ïîïûòàåìñÿ âåðíóòü ï÷¸ë.
À åñëè ìàõí¸ì ðóêîé, òî ïîòîì äîëãî
áóäåì æàëåòü ñèëüíûé ðîé, óëåòåâøèé
ïðÿìî ó íàñ íà ãëàçàõ.

Èòàê, ïåðâûì äåëîì ìû óïàêîâàëèñü
ïîëó÷øå êîñìîíàâòîâ, ÷òîáû íå áûëî
íè åäèíîé äûðî÷êè, êóäà ìîãëà áû óêó-
ñèòü ï÷åëà. Ñàìîå ãëàâíîå – íàäåëè íà-
êîìàðíèêè. Åù¸ áû: ÷åðåç äâà äíÿ â ãî-
ðîä, à õîäèòü ñ îïóõøåé ôèçèîíîìèåé
îé êàê íå õîòåëîñü! Ðåøèëè, ÷òî ê ñà-
ìèì ï÷¸ëàì ëåçòü äîñòàòî÷íî îäíîìó
÷åëîâåêó, íàïðèìåð, ìíå.

Âçÿâ ïðîñòûíþ è âåäðî ñ âîäîé, ìû
ïîäîøëè ê ëèñòâåííèöå, ãäå îíè åù¸

êðóæèëèñü. È òóò
ìû óâèäåëè
ðîé… Î, ýòî
æóòêîå çðåëè-
ùå! Ïðåä-
ñòàâëÿåòå ,
âèñèò íà âåò-
êå ÷òî-òî
ò¸ìíîå ðàç-
ìåðîì ñ âû-
òÿíóòûé âî-
ëåéáîëüíûé

ìÿ÷ è øåâå-
ëèòñÿ, øåâå-

ëèòñÿ, øåâåëèò-
ñÿ… Ê ñ÷àñòüþ,

âåòêà, ãäå îíè ñîáðà-
ëèñü, áûëà âñåãî ìåòð

âûñîòîé íàä çåìë¸é, ïîýòî-
ìó ñîîðóæàòü øåñòèìåòðîâóþ ëå-

ñòíèöó, êàê ýòî äåëàëè íåäàâíî ðîäèòå-
ëè, íàì íå ïðèøëîñü.

Îñòîðîæíî ÿ ïðîëåçëà ïîä ï÷¸ë è ïî-
ñòåëèëà ïðîñòûíü. Ï÷¸ëû, çàâèäåâ ìåíÿ,
íåìíîãî ïîêðóæèëèñü, íî â îáùåì-òî
äî ìåíÿ èì äåëà íå áûëî: ó íèõ ñåé÷àñ
åñòü çàáîòû ïîâàæíåå. Çàòåì, âçÿâ âåä-
ðî ñ âîäîé è íàáðàâøèñü ñìåëîñòè, ÿ ñ
ðàçìàõó îêàòèëà âåòêó òàê, ÷òî ïîëîâè-
íà ï÷¸ë ïîâàëèëàñü íà ìîêðóþ ïðîñòû-
íþ. È òóò íà÷àëîñü!.. Ï÷¸ëû ëåòàëè âîê-
ðóã ìåíÿ ñòàÿìè, æóææàëè, ïîëçà-
ëè ïî îäåæäå. Íåêîòîðûå êóñàëè
ìî¸ îäåÿíèå, îñòàâëÿÿ òàì ÿä è
óìèðàÿ.

Ïðåîäîëåâ ïåðâûé øîê, ÿ
áðîñèëàñü ñîáèðàòü ïðîñòû-
íþ, ïîëîæèëà èõ â âåäðî, íà-
êðûëà êðûøêîé, è ìû ïîíåñëè
â ëåäíèê. Îäíàêî òàì, ïðèïîä-
íÿâ êðûøêó, ÿ óâèäåëà, ÷òî
ìíîãî æàë îñòà¸òñÿ íà ìîê-
ðîé ïðîñòûíå.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ
ÍÀ ÑÒÐ. 3
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Çíà÷èò, ìíîãî ï÷¸ë óìèðàåò –
âåäü ï÷åëà êóñàåò ëèøü îäèí ðàç â

æèçíè. À êàêîé òîãäà ñìûñë èõ ñîáè-
ðàòü, åñëè îíè ìîãóò íå âûæèòü? Ïðè-

øëîñü âûòàùèòü ïðîñòûíþ è ïîòðÿñòè
èõ â âåäðî. Ê ñ÷àñòüþ, îíè áûëè ìîê-
ðûå è íå ñëèøêîì àêòèâíûå, ïîýòîìó
îïåðàöèÿ óäàëàñü, áîëüøèíñòâî èõ îêà-
çàëîñü ìîêðûìè íà äíå âåäðà, çàêðûòî-
ãî êðûøêîé.

Óô!.. Òàêîå äåëî ñäåëàëè! Èíòåðåñíî
ïîñìîòðåòü, à ÷òî òàì ñ îñòàâøèìèñÿ?..

Âåðíóâøèñü ê ëèñòâåííèöå, ìû ñ
óäèâëåíèåì îáíàðóæèëè, ÷òî ðîé êàê
áóäòî íå óìåíüøèëñÿ è ñíîâà âèñèò íà
âåòêå. «Íàäî ñäåëàòü âòîðóþ ïîïûòêó»,
- ïîäóìàëè ìû, âåðíóâøèñü â äîì, ÷òî-
áû ïîëèñòàòü êíèæêè åù¸ ðàç.

Î! Òî, ÷òî íàäî: Åñëè íåò ðîåâíè,
ìîæíî âçÿòü ïðîñòîå âåäðî, ïîäíåñ-
òè ïîä ðîé è óäàðèòü ñî âñåõ ñèë ïî
âåòêå. Ðîé óïàä¸ò â âåäðî, åãî çàêðû-
âàþò êðûøêîé è óáèðàþò.

Äåéñòâèòåëüíî, êàê æå ìû ðàíüøå íå
óçíàëè ïðî ýòîò ñïîñîá? Â íàøèõ óñëî-
âèÿõ îí ïîäõîäèò áîëüøå âñåãî!

Åñëè æå ï÷¸ë íåâîçìîæíî ñòðÿõ-
íóòü, òî èõ ñîáèðàþò äåðåâÿííîé ëî-
æå÷êîé â òàðó. Æóòü êàêàÿ-òî: ìîæíî
ïîäóìàòü, ÷òî ýòî áåçæèçíåííûé ìàòå-
ðèàë, êîòîðûé ñîñêð¸á êóäà-íèáóäü è
çàêðûë êðûøå÷êîé.

Íó, ëàäíî. Ïîñèäåâ íåìíîãî, ïåðåäî-
õíóâ, ìû ïîøëè äåéñòâîâàòü äàëüøå.

Íà ýòîò ðàç ìû äîëãî íå öåðåìîíè-
ëèñü. ×àñòü ï÷¸ë, ïðàâäà, ïî÷åìó-òî ïå-
ðåìåñòèëàñü ñ ëèñòâåííèöû íà äåðåâÿø-
êó ïîä äåðåâî è ïîëçàëà ïî íåé. Íî îñ-
íîâíàÿ ìàññà çàâèñàëà íà ïðåæíåì ìå-
ñòå. ß ïîäíåñëà âåäðî ïîä ðîé è ñî âñåé
ñèëû óäàðèëà ïî âåòêå.

×òî òóò íà÷àëîñü! Ðîé óïàë, çàíÿâ
ãäå-òî ÷åòâåðòü áîëüøîãî âåäðà, îñòàëü-
íûå ï÷¸ëû çàëåòàëè-çàêðóæèëèñü.
Îäíà èç íèõ óìóäðèëàñü çàëåòåòü êî ìíå
ïîä íàêîìàðíèê, è ÿ çàäàâèëà å¸, ïîêà
îíà íå óñïåëà îñòàâèòü ñëåä íà ìî¸ì
ëèöå. Çàêðûâ êðûøêîé âåäðî, ÿ ïîì-
÷àëàñü â ëåäíèê. Ýòè áûëè çíà÷èòåëü-
íî òÿæåëåå, îíè æóææàëè è íîðîâèëè

âûëåòåòü. Ìû ïðèäóìàëè òàêóþ ñè-
ñòåìó: çàêðûëè ñíà÷àëà òðÿïî÷-

êîé, ÷òîáû îíè äûøàëè, à ïî-
òîì ÷óòü-÷óòü êðûøêîé. Ìîê-
ðûå æå ï÷¸ëû ïðîñòî áûëè íà-
êðûòû ìîêðîé ïðîñòûí¸é, áåç
êðûøêè.

Íó, òåïåðü âñ¸! Ìû ïîéìà-
ëè áîëüøóþ ÷àñòü ðîÿ, è òåïåðü
ìîæíî îòäîõíóòü è èäòè çà ÿãî-
äîé. ß áûëà âñÿ ìîêðàÿ íà-
ñêâîçü îò æàðû è òîé ò¸ïëîé

óïàêîâî÷íîé îäåæäû. Ìàé-
êó ìîæíî áûëî âûæè-

ìàòü îò ïîòà. Ñèë íå
áûëî íèêàêèõ.

Ñîñòîÿíèå áûëî ïî÷òè ñòðåññîâîå. Âñ¸,
â ëåñ, ïðî÷ü îò ýòèõ ï÷¸ë! Íóæíî ðàñ-
ñëàáèòüñÿ è îòäîõíóòü.

Ñíÿâ ëèøíþþ îäåæäó, âîçâðàùàÿ å¸
â äîì, ìû ðåøèëè ãëÿíóòü ìèìîõîäîì,
êàê ïîæèâàþò òàì îñòàëüíûå ï÷¸ëû. Íà
íàøå óäèâëåíèå, èõ îñòàëîñü ïðèëè÷íîå
êîëè÷åñòâî, è îíè ñîáðàëèñü óæå íå íà
ëèñòâåííèöå, à íà äåðåâÿøêå âíèçó. È
íèêóäà íå äåâàþòñÿ.

- Äà ÷òî æå èõ òàê ìíîãî?!
- Ìîæåò, ìû ïðîñòî ìàòêó íå ïîé-

ìàëè?..
Äà, âñ¸ ìîæåò áûòü. Íàäî ïðîâåðèòü.

Ñ ìàòêîé îíè ñêîðî óëåòÿò. Èíà÷å çà÷åì
áûëà âñÿ òà ðàáîòà? Åñëè óæ áðàòüñÿ çà
äåëî, òî íóæíî äîâîäèòü åãî äî êîíöà…

Íàäåâ ëèøü íåêîòîðûå àòðèáóòû êî-
ñòþìà ï÷åëîâîäà, ÿ ïîäîøëà áëèæå è
ñòàëà èñêàòü ìàòêó. Ñìîòðþ – ñðåäè âñåõ
ïîëçàåò êàêàÿ-òî áîëüøàÿ
ï÷åëà. «Íàâåðíîå,
îíà», - ïîäóìàëà ÿ è
ïîïðîñèëà ïðèíåñ-
òè ñòàêàí÷èê. Òóäà
ëîæå÷êîé àêêóðàò-
íî å¸ ïîñàäèëà, íà-
êðûëà òðÿïêîé, è ìû
óíåñëè å¸ îòäåëüíî.

Îñòàëüíûõ æå ï÷¸ë ðåøèëè
ñîáðàòü â òð¸õëèòðîâóþ áàíêó. È, ñòðàí-
íîå äåëî, îíè äåéñòâèòåëüíî ñîáèðàþò-
ñÿ ëîæêîé! Ïðîñòî îíè ñöåïëÿþòñÿ äðóã
ñ äðóãîì, è ìîæíî èõ çà÷åðïíóòü è ïî-
ëîæèòü â áàíêó. Óäèâèòåëüíî!

Êîãäà áàíêà íàïîëíèëàñü äî ïîëî-
âèíû è íà äåðåâÿøêå îñòàëîñü èõ íå-
ìíîãî, ìû ïîíåñëè áàíêó â ëåäíèê.
Îäíàêî îíè òàì âñå ïåðåñòàëè ëåòàòü è
ëåæàëè, çàäàâëåííûå äðóã äðóãîì. Íå-
âîçìîæíî áûëî ñìîòðåòü íà ïîëáàíêè
ïîëóäîõëûõ ï÷¸ë! Íóæíî èõ ñðî÷íî ïå-
ðåñûïàòü â âåäðî, ÷òîáû áûëî áîëüøå
ïðîñòðàíñòâà.

Â ëåäíèêå ÿ ïðèñëóøàëàñü: â ïîñëå-
äíåì âåäðå ï÷¸ëû àêòèâíî æóææàëè, à
èç ïåðâîãî íè÷åãî íå áûëî ñëûøíî. ß
îòêðûëà êðûøêó è óâèäåëà, ÷òî îíè ëå-
æàò ìîêðûå è íåäâèæèìûå. «Íó, âîò,
ñåé÷àñ èç-çà ñâîåé íåîïûòíîñòè âñåõ
ï÷¸ë óìåðòâèì!» – ñ îò÷àÿíèåì ïîäó-
ìàëà ÿ. Æàëêî èõ áûëî. Îíè íàì âñ¸-
òàêè ì¸ä íîñÿò!

ß àêêóðàòíî ñëèëà âîäè÷êó èç ýòîãî
âåäðà è âûñûïàëà òóäà ï÷¸ë èç áàíêè.
Òàêæå íàêðûëà ïðîñòûí¸é. È âñ¸. Âû-
ëåçëà èç ëåäíèêà.

Ïðîõîäÿ ìèìî ìåñòà ðîåíèÿ, ìû
óâèäåëè, ÷òî òàì íåò íèêîãî. Çíà÷èò, òà
áîëüøàÿ ï÷åëà, ñêîðåå âñåãî, äåéñòâè-
òåëüíî ìàòêà.

Ïîñëå ýòîãî ìû çàâàëèëèñü íà êðî-
âàòü è äîëãî ëåæàëè. Ìíå âñþäó ìåðå-
ùèëèñü ï÷¸ëû. Ê ñ÷àñòüþ, ìû ëåãêî îò-
äåëàëèñü: ìåíÿ, êîãäà ÿ ñíÿëà ÷àñòü
îäåæäû, îäíà ï÷åëà óêóñèëà â êîëåíêó,

à ìîþ ñåñòðó – â ðóêó.
Íî ýòî åù¸ íå ôèíàë. ×òî òåïåðü ñ

íèìè äåëàòü äàëüøå?..
Âå÷åðîì ï÷¸ë íóæíî çàïóñòèòü â

íîâûé óëåé ñ äâóìÿ ðàìêàìè ñ âîùè-
íîé, äâóìÿ ñ ñîòàìè, äâóìÿ ñ ì¸äîì è
äâóìÿ ñ ìîëîäûì ðàñïëîäîì èç òîãî
óëüÿ, îòêóäà îíè óëåòåëè. Èíòåðåñíî,
à îòêóäà îíè óëåòåëè? Ýòîãî ìû, ê ñî-
æàëåíèþ, íå âèäåëè. À åñëè áû çíàëè,
ðåøèëàñü áû åù¸ îäíà ïðîáëåìà: Êîã-
äà ðîé âûëåòàåò èç óëüÿ äëÿ ðîåíèÿ,
òî ñàìîé ïîñëåäíåé âûïîëçàåò ìàò-
êà. Åñëè å¸ âîâðåìÿ èçúÿòü, òî äåëî íà
50% ñäåëàíî. Âîò òàê-òî!

Ïîä âå÷åð ìû ïðèòàùèëè óëåé, ïî-
ñòàâèëè òóäà âñ¸, êðîìå ðàñïëîäà. Çà-
òåì, ïîçäíåå, çàëåçëè â ëåäíèê çà ï÷¸-
ëàìè. Ê íàøåé ðàäîñòè, æóææàëè â
îáîèõ â¸äðàõ! Ïðèòàùèëè èõ è âûâàëè-

ëè â óëåé. Òóäà æå ê íèì ïîä-
áðîñèëè ìàòêó. Íó, òå-

ïåðü òî÷íî âñ¸! ×òî
áûëî â íàøèõ ñèëàõ,
ìû ñäåëàëè. Äàæå,
ìîæíî ñêàçàòü, ñà-

ìîå ñòðàøíîå â
ï÷åëîâîäñòâå ïðîøëè

– ðîåíèå. È òåïåðü óæå
íå÷åãî áîÿòüñÿ!

Ïîçæå, êîãäà âåðíóëèñü ðîäèòåëè,
îíè îáíàðóæèëè, ÷òî ýòîò ðîé êàê-òî
ñòðàííî ñåáÿ ïîâ¸ë. Îí, îêàçûâàåòñÿ,
âûëåòåë íå èç ðÿäîì ñòîÿùèõ ñ ëèñòâåí-
íèöåé óëüåâ, à ñ äðóãîé íàøåé ïàñåêè,
èç ñàäà (ñ ðàññòîÿíèÿ 300 ì), íî ïðèâèë-
ñÿ èìåííî çäåñü. Â ëèòåðàòóðå æå âåçäå
ñêàçàíî, ÷òî ï÷¸ëû âñåãäà âûáèðàþò
äåðåâî ðÿäîì ñ óëüåì, íà í¸ì çàâèñàþò,
à çàòåì óëåòàþò óæå äàëåêî è íàâñåãäà.
È íè â îäíîé êíèæêå íå îïèñàíî òàêîå
íåïîíÿòíîå èõ ïîâåäåíèå.

Îñòà¸òñÿ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîâëè-
ÿëè òå æå áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû, êîòîðûìè ìû ñïåöèàëüíî äîïîë-
íèòåëüíî îïðûñêèâàëè íàøó ïåðâóþ
ïàñåêó: ðàç ðîãîâûì íàâîçîì è äâàæ-
äû – êðåìíèåì. Ýòî áûëî ñäåëàíî äëÿ
ãàðìîíèçàöèè ïðîñòðàíñòâà âîêðóã
ï÷¸ë. Òå, ÷òî âûëåòåëè èç óëüÿ â ñàäó,
ýòî ïî÷óâñòâîâàëè è ðåøèëè ïðèâèòü-
ñÿ èìåííî çäåñü.

Â çàêëþ÷åíèå îòìå÷ó, ÷òî ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî áûë ðîé-ïåðâàê, õîðîøèå,
ñèëüíûå ï÷¸ëû. Åñëè âñ¸ íîðìàëüíî,
îíè äîëæíû ïðåêðàñíî ðàáîòàòü, ïðè-
íîñèòü ì¸ä. Íî ÷òî-òî ñîâñåì íå âèäíî
îæèâëåíèÿ â óëüå… Âèäèìî, ìû âñ¸ æå
äîïóñòèëè êàêóþ-òî îøèáêó. Ìîæåò,
ïðîñòî ïîâðåäèëè ìàòêó. Çàòî ïðèîá-
ðåëè áåñöåííûé îïûò, ÷òî âñåãäà
î÷åíü âàæíî, êîãäà æèâ¸øü íà ñâî-
åé çåìëå.

Óëüÿíà Òóæèëèíà,
ðåäàêòîð ãàçåòû «Æèâàÿ

Çåìëÿ»

Ïîìîãèòå! Óëåòàþò!ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 2

  Ðîåíèå – ýòî
ïðîöåññ ðàçìíîæåíèÿ

ï÷åëîñåìüè...
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Áûñòðî ïðîëåòåëî ëåòî. Óæå óáðà-
íà ÷àñòü óðîæàÿ. Âèñÿò â ò¸ìíîì ïðî-
õëàäíîì ìåñòå äîçðåâàþò ëóê è ÷åñ-
íîê, ñîáðàíà êðàñíàÿ è ÷¸ðíàÿ ñìî-
ðîäèíà, îáëåïèõà, ñëèâà è äðóãèå ïëî-
äû. Ïî ðåêîìåíäàöèè Ìàðèè Òóí ìû
óáèðàëè ïëîäîâûå â äåíü «ïëîäà» íà
âîñõîäÿùåé ëóíå, è çàãîòîâêè èç íèõ
äåëàëè â äíè «ïëîäà» è «öâåòêà», òîã-
äà îíè áóäóò ñî÷íûìè è õîðîøî õðà-
íèòüñÿ.

Â ñåíòÿáðå â äíè «êîðíÿ» ìîæíî
óæå âûêàïûâàòü êîðíåïëîäû íà åäó.
À íàèáîëåå òèïè÷íûå äëÿ äàííîãî

ñîðòà ìàòî÷íèêè äëÿ ñîõðàíåíèÿ è ïî-
ëó÷åíèÿ ñåìÿí óáèðàåì â «ïëîäîâûé»
äåíü. Äîëüøå âñåõ íà ãðÿäêàõ íàõîäèòñÿ
êàïóñòà áåëîêî÷àííàÿ. Å¸ óáèðàþò â
êîíöå ñåíòÿáðÿ – â íà÷àëå îêòÿáðÿ, íî
íåëüçÿ ýòî äåëàòü â «ëèñò». Ñàìûå ïîä-
õîäÿùèå äëÿ íå¸ äíè «ïëîäà» è «öâåò-
êà», òàê æå êàê è äëÿ çàêâàøèâàíèÿ. Êàæ-
äûé îâîù äîëæåí çíàòü ñâî¸ âðåìÿ.

Ïî ìåðå îñâîáîæäåíèÿ ãðÿäîê èõ
íàäî ãîòîâèòü ê ïîäçèìíèì ïîñåâàì. È
äàæå ê âåñåííèì ïîñåâàì èõ ãîòîâÿò ñ
îñåíè. Ïî÷âó íà ãðÿäêàõ ïåðåêàïûâàþò
òîëüêî áåçîòâàëüíî è âíîñÿò íà íèõ ñëîé
ñïåëîãî ÁÄ êîìïîñòà.

Íî ïðåæäå ìû äîëæíû ñîñòàâèòü
ïëàí ñåâîîáîðîòà, ÷òîáû íà êàæäóþ
ãðÿäêó ïîìåùàòü êîìïîñò, ñîîòâåòñòâó-
þùèé êóëüòóðå, êîòîðàÿ áóäåò íà íåé
ðàñòè. Êàïóñòà è êàðòîôåëü ëþáÿò ñïå-
ëûé íàâîçíûé êîìïîñò, çåìëÿíèêà –
ðàñòèòåëüíûé ñ õâîéíûìè èãëàìè, êîð-
íåïëîäû – ðàñòèòåëüíûé, äëÿ ëóêà
ìîæíî ñìåøàííûé. Ðûõëåíèåì êîì-
ïîñò çàäåëàòü â âåðõíèé ñëîé ïî÷âû.
Çàòåì îïðûñêàòü 500 – ðîãîâûì íàâî-
çîì, äèíàìèçèðîâàííûì îäèí ÷àñ, è
äâà-òðè ðàçà ôëÿäåíïðåïàðàòîì äëÿ
îæèâëåíèÿ ïî÷âû ñ ïîñëåäóþùèì
ðûõëåíèåì.

Â êîíöå ñåíòÿáðÿ â äíè «êîðíÿ» ñà-
äÿò â ïî÷âó îçèìûé ÷åñíîê, ìîðêîâü,
ïåòðóøêó, ìîæíî ïîñåÿòü òàêæå ëóê-

÷åðíóøêó, ñâåêëó, ðåïó. Ìíîãèå öâåòû,
ïîñåÿííûå ñ îñåíè, âåñíîé ðàñòóò êðåï-
êèìè (êîíå÷íî, ñåÿòü èõ íàäî â äíè
«öâåòêà»). Ïîäçèìíèå ïîñåâû íà çèìó
õîðîøî çàìóëü÷èðîâàòü ëèñòîì è ïîä-
ñûïàòü ïîòîì ïîáîëüøå ñíåãà.

Òå ãðÿäêè, êîòîðûå îñòàëèñü áåç ïî-
ñåâà, íå äîëæíû îñòàâàòüñÿ ãîëûìè.
Ïîýòîìó ñååì íà íèõ æèâóþ ìóëü÷ó: íà
ïîëå äëÿ êàðòîøêè, â òåïëèöó äëÿ òîìà-
òîâ ñååì ðîæü îçèìóþ. Îíà îçäîðàâëè-
âàåò ïî÷âó. Íà äðóãèå ãðÿäêè – ëèñòî-
âóþ ãîð÷èöó è äðóãèå ñèäåðàòû. À âåñ-
íîé èõ ñðåçàþò è çàäåëûâàþò â ïî÷âó,
îáÿçàòåëüíî îïðûñêèâàþò ôëÿäåíïðå-
ïàðàòîì äëÿ áîëåå áûñòðîé ïåðåðàáîò-
êè è äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ñ
êîñìè÷åñêèìè ýíåðãèÿìè ïëàíåò. Íà ýòè
ãðÿäêè ñåþò îñòàëüíóþ êóëüòóðó íå

Ðàáîòû íà ïðèóñàäåáíîì ó÷àñòêå îñåíüþ
ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç òðè íåäåëè (ìóëü-
÷à äîëæíà óñïåòü ïåðåðàáîòàòüñÿ).

Â ñåíòÿáðå óæå äîëæåí áûòü ãîòîâ
ñâîé ÁÄ êîìïîñò, ïðèãîòîâëåííûé ïî
âñåì ïðàâèëàì è ñ êîìïîñòíûìè ïðå-
ïàðàòàìè. Åãî ÿ åæåãîäíî ïðîñåèâàþ ñ
îäíîâðåìåííûì îïðûñêèâàíèåì ôëÿ-
äåíïðåïàðàòîì è ïîñûïàþ çîëîé. Èç
íîâîãî çðåëîãî êîìïîñòà ãîòîâëþ ïî-
÷âó äëÿ ðàññàäû. Â çèìíèå ìåñÿöû îíà
òàêæå äîëæíà õîðîøî ïðîì¸ðçíóòü. Â
êîìïîñòíóþ êó÷ó, êîòîðàÿ çàêëàäûâà-
ëàñü â òå÷åíèå ýòîãî ñåçîíà, ðåêîìåí-
äóåòñÿ çàëîæèòü êîìïîñòíûå ïðåïàðà-
òû, ïðîëèòü åãî ÷àåì èç âàëåðèàíû äëÿ
ñîõðàíåíèÿ â íåé äîëüøå òåïëà.

Íåîáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ è î ïëî-
äîâûõ äåðåâüÿõ. Ïîñëå ñíÿòèÿ ÿãîä äå-
ðåâüÿ òðèæäû îïðûñêèâàþòñÿ ïðåïàðà-
òîì 501 – ðîãîâûì êðåìíèåì äëÿ ëó÷-
øåé ïåðåçèìîâêè è ñîõðàíåíèÿ ïëîäî-
âûõ ïî÷åê. Ïî ãðàíèöå êðîíû - ëåãêîå
ðûõëåíèå, êóäà çàäåëûâàåòñÿ ñïåëûé ÁÄ
êîìïîñò (ó îáëåïèõè êîðíè ïî âñåìó
ó÷àñòêó, è èì êîìïîñò çàêëàäûâàåòñÿ
âåçäå). Ó øòàìáà äåðåâüåâ äîëæåí áûòü
ïåñî÷åê, ÷òîáû øòàìáû íå ïîäîïðåëè.
Ïî÷âà òàêæå îïðûñêèâàåòñÿ ïðåïàðàòà-
ìè 500 è ôëÿäåíïðåïàðàòîì.

Ïîñëåäíèå ãîäû Ìàðèÿ Òóí ðåêîìåí-
äóåò îïðûñêèâàòü ïî÷âó ó äåðåâüåâ,
øòàìáû è íèæíèå âåòâè äðåâåñíîé ïà-
ñòîé. Å¸ äëÿ íàñ ïî ðåöåïòó Ìàðèè Òóí
ãîòîâÿò Òóæèëèíû, íî ìîæíî ñäåëàòü è
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ðàçâîäÿò å¸ òàê: 50 ã
ïàñòû è 2 óï. ôëÿäåíïðåïàðàòà ïîìå-
ùàþò â 5 ë âîäû, äèíàìèçèðóþò è îï-
ðûñêèâàþò 3-4 ðàçà â òå÷åíèå òð¸õ äíåé.
Äåðåâüÿ õîðîøî ïåðåíîñÿò çèìó, ïëî-
äîíîñÿò, äàæå áåç ïåðåðûâà.

Ïîðàáîòàåì õîðîøî çèìîé – ïîëó-
÷èì õîðîøèå ðåçóëüòàòû íà ñëåäóþ-
ùèé ãîä.

Ëþäìèëà Åðìàêîâà,
 ðóêîâîäèòåëü ñåêöèè ÁÄ çåìëåäå-

ëèÿ ïðè êëóáå «Íàäåæäà»,
ã. Àíãàðñê, Èðêóòñêàÿ îáë.

Ïðîñüáà ðàññêàçàòü îá îêîïíèêå è
åãî ïðèìåíåíèè.

Îêîïíèê-«æèâîêîñò» îòíîñèòñÿ ê ñå-
ìåéñòâó áóðà÷íèêîâûõ. Ýòî ìíîãî÷èñ-
ëåííûå õîëîäîñòîéêèå ðàñòåíèÿ âûñî-
òîé 40-80 ñì. Ëèñòüÿ ó íåãî øèðîêèå,
äëèííûå, öâåòû ãîëóáîâàòûå. Öâåò¸ò ñ
ìàÿ ïî èþëü. Êàê ñîðíÿê îêîïíèê ðàñ-
ò¸ò íà âëàæíûõ ëóãàõ, â êàíàâàõ ó äîðîã,

ïî áåðåãàì îç¸ð, áîëîò.
Â îêîïíèêå î÷åíü ìíîãî ïðèðîä-

íîãî êàëèÿ â åãî êîðíÿõ è ëèñòüÿõ.
Ñîîòíîøåíèå àçîòà, êàëèÿ è ôîñ-
ôîðà â í¸ì 3:7:1. Î÷åíü õîðîøî
îêîïíèê ïðèìåíÿåòñÿ â çåìëåäå-

ëèè Àíãëèè è äðóãèõ Åâðîïåéñêèõ ñòðàí.
Ñ ëèñòüÿìè è êîðíÿìè îêîïíèêà ãîòî-
âÿò ÷àé äëÿ îïðûñêèâàíèÿ, íàñòîé äëÿ
ïîëèâîâ ðàñòåíèé, íóæäàþùèõñÿ äëÿ
ñâîåãî ðîñòà  ïëîäîíîøåíèÿ â êàëèè,
òàêèõ êàê îãóðöû, ëóê, êàðòîôåëü, êóêó-
ðóçà è äðóãèõ îâîùåé, à òàêæå êîìíàò-
íûõ öâåòîâ.

Ëèñòüÿ è ñòåáëè îêîïíèêà äîáàâëÿ-
þò â êîìïîñòíóþ êó÷ó èëè æå èìè ìóëü-
÷èðóþò ãðÿäêè ñ ïîñëåäóþùåé çàäåë-
êîé â âåðõíèé ñëîé ïî÷âû (ìîæíî â
ñìåñè ñ äðóãèìè ñîðíÿêàìè) è îïðûñ-
êèâàíèåì ôëÿäåíïðåïàðàòîì – êîìïî-
ñòèðîâàíèå íà ãðÿäêå. Áëàãîäàðÿ ôëÿ-

äåíïðåïàðàòó, ïðîèñõîäèò
áîëåå áûñòðàÿ ïåðåðàáîòêà
îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà
ìèêðîîðãàíèçìàìè. Àêòèâ-
íîñòü èõ áîëüøå, åñëè ýòî äå-
ëàòü âî âðåìÿ íèñõîäÿùåé ëóíû.

Áëàãîäàðÿ áîëüøîìó ñîäåð-
æàíèþ â îêîïíèêå êàëèÿ, îí
ñòèìóëèðóåò ðîñò áîëüøèíñòâà
îâîùåé. Ëèñò îêîïíèêà ìîæ-
íî ñîáèðàòü ñ âåñíû äî îñå-
íè, ñóøèòü äëÿ âåñíû ñëåäó-
þùåãî ãîäà äëÿ íàñòîÿ.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ
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Îòâåòû íà âîïðîñû Îòâå÷àåò
Ëþäìèëà Åðìàêîâà
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Çàãîòàâëèâàòü
êðàïèâó – îäíî
óäîâîëüñòâèå

Ýòî ðàñòåíèå ÿ èñïîëüçóþ â êà÷åñòâå
ðàñòèòåëüíîé îðãàíèêè è ïðåæäå âñåãî
– â âèäå ñèäåðàòà, ìóëü÷è, äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ êîìïîñòà, êàê óäîáðåíèå – â
æèäêîì è ñóõîì âèäå.

×òîáû ïî äîñòîèíñòâó îöåíèòü êðà-
ïèâó, ìíå ïîíàäîáèëñÿ íå îäèí ãîä ýê-
ñïåðèìåíòîâ è íàáëþäåíèé. À âñ¸ íà-
÷àëîñü ñ çàãîòîâêè áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà çîëû.

×èòàÿ ìíîãî ëèòåðàòóðû ïî îâîùå-
âîäñòâó, ÿ óæå çíàë, ÷òî íàèëó÷øàÿ çîëà
ïîëó÷àåòñÿ èç òðàâÿíèñòûõ ðàñòåíèé.
Ñàìàÿ öåííàÿ – èç ïîäñîëíå÷íèêà, çà-
òåì – ãðå÷íåâàÿ, ïîòîì – îò ñæèãàíèÿ
ëåáåäû, êàðòîôåëüíîé áîòâû è êðàïè-
âû. Ïîðàçìûñëèâ, ÷òî çàãîòîâèòü è
ñæå÷ü â îãðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ ñòåáëè

ïîäñîëíóõà, ãðå÷íåâîé ñîëîìû è òðà-
âó-ëåáåäó – ýòî äëÿ ìåíÿ íåðåàëü-

íî, à êàðòîôåëüíîé áîòâû òîæå
èìåþ íåìíîãî, îñòàíîâèë ñâîé
âûáîð íà êðàïèâå. Å¸ ìîæíî
çàãîòîâèòü ñêîëüêî óãîäíî,
áûëî áû æåëàíèå. Çîëà èç êðà-
ïèâû ë¸ãêàÿ, ëåòó÷àÿ, ãîëóáî-
âàòîãî öâåòà. Ñîäåðæèò áîëåå
30 ìèêðîýëåìåíòîâ, ïî÷òè 40%
÷èñòîãî êàëèÿ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ:
çîëà èç äðîâ (â çàâèñèìîñòè
îò ïîðîäû) ñîäåðæèò âñåãî

îò 3 äî 14% êàëèÿ.
Çà ëåòî êðàïèâà
ìîæåò äàòü öå-

ëûõ òðè óêîñà. Ïåðâûå äâà – ðàñòåíèÿ
íå îñåìåí¸ííûå, à òðåòèé óêîñ íå âñå-
ãäà æåëàòåëåí, òàê êàê îñëàáëåííîå ðàñ-
òåíèå íà çèìó óéä¸ò â óãíåò¸ííîì ñî-
ñòîÿíèè è ïî âåñíå íå âûäåðæèò êîíêó-
ðåíöèè ñ äðóãèìè ñîðíÿêàìè.

Êîñèòü ìîëîäóþ êðàïèâó î÷åíü ïðè-
ÿòíî, ò. ê. íå òðåáóåòñÿ áîëüøèõ óñèëèé.
Ïåðåçðåâøóþ – òðóäíî, ñëèøêîì áîëü-
øàÿ ìàññà, íî áîëüøîé âûõîä çîëû. Ñêî-
øåííóþ êðàïèâó ñóøó äíÿ 3-4, çàòåì
ñãðåáàþ ê ìåñòó ñæèãàíèÿ (íî íå íà òîð-
ôÿíèêå!).

Ê âå÷åðó ðàçæèãàþ áîëüøîé êîñò¸ð.
Ê óòðó çîëà îñòûíåò, è å¸ ìîæíî òðàíñ-
ïîðòèðîâàòü ê ìåñòó èñïîëüçîâàíèÿ â
êàíèñòðàõ â óòðàìáîâàííîì âèäå.

Åæåãîäíî çàãîòàâëèâàþ äî 500 ë çîëû.
Îíà ìíå çàìåíèëà âñå ìèíåðàëüíûå
óäîáðåíèÿ, îñîáåííî – â ñî÷åòàíèè ñ
çåë¸íîé ðàñòèòåëüíîé îðãàíèêîé.

Èç íàáëþäåíèé: âûáèðàòü ó÷àñòîê
äëÿ çàãîòîâêè çîëû ëó÷øå ïîäàëüøå îò
äîìà, òàê êàê òðàíñïîðòèðîâàòü å¸ ëåã-
êî, à âîò çàãîòàâëèâàòü êðàïèâíóþ ìàñ-
ñó äëÿ êîìïîñòà, ìóëü÷è èëè ñèäåðàòà
ëó÷øå ïîáëèæå ê äîìó, âåäü çåë¸íàÿ
êðàïèâà èìååò âåñ.

Ïðåêðàñíûé ñèäåðàò
Îäíàæäû ÿ îáíàðóæèë, êàê èç-ïîä

áóãðà, ñôîðìèðîâàííîãî èç ñâåæåñêî-
øåííîé êðàïèâû, ïîÿâèëàñü æèäêîñòü
ñ òèïè÷íûì çàïàõîì àììèàêà. Çàèíòå-
ðåñîâàëñÿ ýòèì ÿâëåíèåì è âûÿñíèë,
÷òî, êðîìå êàëèÿ, êðàïèâà ñîäåðæèò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî àçîòîñîäåðæàùèõ
ñîåäèíåíèé, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
áûñòðîìó âîçãîðàíèþ, îñîáåííî åñëè

È ñíîâà î êðàïèâåÈ ñíîâà î êðàïèâåÈ ñíîâà î êðàïèâåÈ ñíîâà î êðàïèâåÈ ñíîâà î êðàïèâå

Åãî ãîòîâÿò èç ëèñòüåâ: îäíà
òðåòü ëèñòüåâ è äâå òðåòè äîæäåâîé

âîäû îñòàâëÿþò íà íåñêîëüêî äíåé äëÿ
ôåðìåíòàöèè, à çàòåì ðàçáàâëÿþò,

ôèëüòðóþò äëÿ îïðûñêèâàíèÿ ðàñòåíèé
ïî ëèñòó, à òàêæå ïîëèâàþò. Ìîæíî äî-
áàâèòü â íàñòîé êîðíè.

Ðàçìíîæàåòñÿ îêîïíèê â îñíîâíîì
êîðíåâûìè îòïðûñêàìè, íî ìîæíî è ñå-
ìåíàìè. Âûñàæèâàþò åãî ó çàáîðîâ,
ïîäàëüøå îò ãðÿäîê ñ îñíîâíûìè êóëü-
òóðàìè (èíà÷å ñèëüíî ðàçðàñòàåòñÿ).

Ïîëþáèëè åãî â ïîñëåäíåå âðåìÿ òå
çåìëåäåëüöû, êòî ðàáîòàåò ïðèðîäíû-
ìè ìåòîäàìè, áåç õèìèè. Íî êðîìå çåì-

ëåäåëèÿ, îêîïíèê ñòàë øèðîêî ïðèìå-
íÿòüñÿ â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå, à òàê-
æå â íàðîäíîé. Áëàãîäàðÿ ñâîèì öåí-
íûì ñâîéñòâàì, îêîïíèê âõîäèò â ñîñòàâ
ñîâðåìåííûõ ëåêàðñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ, ïðèìåíÿåòñÿ
ïðè ïåðåëîìàõ äëÿ áîëåå áûñòðîãî ñðà-
ñòàíèÿ êîñòåé, «æèâîêîñò», à òàêæå äëÿ
çàæèâëåíèÿ äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèõ
ðàí, ÿçâ.

Ãîòîâèòñÿ â ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëî-
âèÿõ. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð îêîï-
íèêà ãîòîâÿò èç êîðíåé, âûêîïàííûõ â
ìàå-èþíå, íåçàäîëãî äî öâåòåíèÿ. Êîð-
íè ñóøàò, ïåðåìàëûâàþò â ïîðîøîê.

Äåëàþò íàñòîé íà âîäêå, íàïàðèâàþò
â òåðìîñå 8-10 ÷àñîâ (1 ñò. ëîæêà + 1
ñòàêàí êèïÿòêà), ãîòîâÿò ìàçè ñ ì¸äîì.
Â íàðîäå åãî öåíÿò êàê ïðåêðàñíîå óê-
ðåïëÿþùåå ñðåäñòâî ïðè òóáåðêóë¸-
çå, ïðîòèâîîïóõîëåâîå, ïðîòèâîìèê-
ðîáíîå. Íî ãëàâíîå òî, ÷òî îí ñïîñîá-
ñòâóåò áûñòðîìó ñðàñòàíèþ êîñòåé.

Ëó÷øå, êîíå÷íî, êàê ëåêàðñòâî äëÿ
÷åëîâåêà ïðèìåíÿòü åãî ïðåïàðàòû,
ïðèãîòîâëåííûå â ïðîèçâîäñòâåííûõ
óñëîâèÿõ. Íó, à ÁÄ çåìëåäåëüöû åãî
âûðàùèâàþò íà ñâîèõ ó÷àñòêàõ è øè-
ðîêî ïðèìåíÿþò â çåìëåäåëèè – îïûò
åñòü.

Îòâåòû íà âîïðîñûÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
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ÈÇ ÊÎËËÅÊÖÈÈ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÎÂ Ã. ÓÕÒÀ (ÐÅÑÏ. ÊÎÌÈ)

êðàïèâà ðóáëåíàÿ (â ýòîì ñëó÷àå å¸
âëàæíàÿ ìàññà ðàçîãðåâàåòñÿ óæå íà
âòîðîé äåíü, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áûñòðî-
ìó ðàçëîæåíèþ ðàñòåíèÿ). Èñõîäÿ èç
ýòîãî, ïðîâ¸ë îïûò, èñïîëüçóÿ êðàïèâó
â êà÷åñòâå ñèäåðàòà.

Çäåñü óìåñòíî íåáîëüøîå îòñòóïëå-
íèå îò òåìû ðàçãîâîðà, òàê êàê ïî÷âà íà
ìî¸ì ó÷àñòêå – òîðôÿíèê.

Çàìåòèë: ýòà öåííàÿ ïî÷âà áåñïî-
ìîùíà ïåðåä íåîäíîêðàòíûìè îáðà-
áîòêàìè, áûñòðî ðàçðóøàåòñÿ êàê å¸
ñòðóêòóðíûé ñëîé, òàê è îðãàíè÷åñêèå
âåùåñòâà.

Íî îñîáåííî ñòðàäàåò òîðôÿíèê îò
ñîëíå÷íîé ýðîçèè, êîãäà âåðõíèé ñëîé,
ïåðåñûõàÿ è óïëîòíÿÿñü, íå ïðîïóñêàåò
âãëóáü âîäó, ñòàíîâèòñÿ áåçæèçíåííûì.
Âîò çäåñü è òðåáóþòñÿ ñðî÷íûå ìåðû,
îäíà èç êîòîðûõ – ãëóáîêèé îáîðîò ïëà-
ñòà, õîòÿ ýòà ìåðà ðåøàåò ïðîáëåìó
ëèøü íà äâà ãîäà.

Âûðàùèâàíèå ñèäåðàòà äî è ïîñ-
ëå ñíÿòèÿ óðîæàÿ – äåëî íóæíîå, íî
óæ î÷åíü ìàëîå êîëè÷åñòâî ðàñòè-
òåëüíîé îðãàíèêè äîñòà¸òñÿ ïî÷âå.
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Âëàäèìèð Êîðîáèöûí, ã. Ìîãèëåâ
«Òîëîêà â Ðîññèè», ¹13-14 2005 ã. (îòðûâîê)
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Äðóãîå äåëî, êîãäà âîçäåëûâàåìàÿ
êóëüòóðà ïðîõîäèò ïîëíûé âåãåòàöè-
îííûé öèêë ðàçâèòèÿ, îò ïîñàäêè äî
óðîæàÿ, è åñëè âûðàùèâàòü òàêóþ
êóëüòóðó, êàê ñîÿ, ìîæíî íà ÷òî-òî
ðàññ÷èòûâàòü.

ß ïîø¸ë ïî äðóãîìó ïóòè: íå ñà-
æàòü è íå âûðàùèâàòü ñèäåðàòû, à çà-
âîçèòü èõ  íåîáõîäèìîì êîëè÷åñòâå â
ëþáîå âðåìÿ. È òóò íà ïîìîùü ïðè-
øëà êðàïèâà. Äëÿ äàííûõ öåëåé çàãî-

òàâëèâàþ å¸ ñî âòîðîãî óêîñà – âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå àâãóñòà.

Ñðàçó æå ïîñëå óáîðêè óðîæàÿ ñêî-
øåííóþ êðàïèâó ðàñêëàäûâàþ ïðÿìî
íà ïîâåðõíîñòè ïî÷âû ïëîòíûì ñëîåì
â 30-35 ñì è ïðèñûïàþ òîðôîì. Òàêèì
îáðàçîì áûë ñôîðìèðîâàí êðàïèâíûé
ñëîé íà ïëîùàäè â 4 ñîòêè. Âåñíîé ðàç-
ëîæèâøèéñÿ ñëîé êðàïèâû ïåðåêîïàë
îñòðîé ëîïàòîé è ïîñàäèë êàðòîôåëü.
Ïðè ïîñòîÿííîì ìóëü÷èðîâàíèè èç-
ìåëü÷¸ííîé êðàïèâîé ýòîò ñîçäàííûé
ïëîäîðîäíûé ñëîé ñëóæèò ìíå óæå òðå-
òèé ãîä.

À óðîæàé êàðòîôåëÿ â ïåðâûé ãîä
ñîñòàâèë 1,5 òîííû ñ ñîòêè. Ýòî íå ðå-
êîðäíûé óðîæàé, íî âíóøèòåëüíûé.
Âûðàùèâàë æå ÿ â îñíîâíîì áåëîðóñ-
ñêèå ñîðòà: Îäèññåé, Êðèíèöà, Ñóçîðüå,
Âåòðàçü è Æóðàâèíêà.

Óäèâèëî òî, ÷òî ðàíüøå íà ìîåé òîð-
ôÿíîé ïî÷âå îòñóòñòâîâàëè äîæäåâûå
÷åðâè, à ñ ïîÿâëåíèåì ñâåæåé ðàñòè-
òåëüíîé îðãàíèêè îíè ïîÿâèëèñü óæå
÷åðåç ãîä.

Âûñîêîêà÷åñòâåííàÿ
ìóëü÷à

Ïî÷âîîáðàçîâàíèå, êàê è å¸ ïëîäî-
ðîäèå, íåâîçìîæíî áåç ó÷àñòèÿ ìóëü-
÷è. È îñîáîå ìåñòî â ýòîì ïðîöåññå
îòäàþ êðàïèâå. Å¸ ãëàâíîå äîñòîèíñòâî
â òîì, ÷òî îíà ñïîñîáíà áûñòðî ðàçëà-
ãàòüñÿ, òåì ñàìûì ñîçäàâàÿ ïèòàòåëü-
íóþ ñðåäó äëÿ îáèòàþùèõ â ïî÷âå ïî-
ëåçíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïèòàåò ðàñ-

òåíèÿ ñâîåé îòìåðøåé áèîìàññîé, ñïî-
ñîáñòâóåò âûäåëåíèþ èç ïî÷âû ìíîãî-
÷èñëåííûõ ïèòàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ, òåì
ñàìûì ñîçäà¸ò óñëîâèÿ îáèòàíèÿ âñåé
îñòàëüíîé ðàñòèòåëüíîé ôàóíå.

Êðàïèâà, ïðîïóùåííàÿ ÷åðåç ýëåêò-
ðîñèëîñîðåçêó (å¸ ÷åðòåæè áûëè â ãà-
çåòå «Äåëàåì ñàìè», ¹2 çà 2002 ã.), ñòà-
íîâèòñÿ ìåëêîé, èìååò ïðèÿòíûé çàïàõ.
Ìóëü÷èðîâàòü åþ óäîáíî, îñîáåííî
ÿãîäíèêè. Ñîçäàþ ñëîé ïî ìåòîäó Êóð-
äþìîâà – «ïî ñàìûå óøè».

Îñîáåííî ìíîãî ìóëü÷è äîñòà¸òñÿ
ïîñàäêàì êàðòîôåëÿ, ãäå ìåæäóðÿäüÿ
äîñòèãàþò 90-140 ñì, è ìîæíî ñîçäàòü
ñëîé ïîòîëùå, à ýòî çíà÷èò, îòïàäàåò íå-
îáõîäèìîñòü îêó÷èâàòü êóñòû.

Ïðîðîùåííûå êëóáíè áûñòðî óêîðå-
íÿþòñÿ, òàê êàê èì õâàòàåò âëàãè è òåï-
ëà. À ïðè íåîäíîêðàòíûõ âåñåííèõ çà-
ìîðîçêàõ òàêàÿ ìóëü÷à íàä¸æíî çàùè-
ùàåò ïîáåãè ðàñòåíèé.

Ïðè ðàííèõ ïîñàäêàõ, îñîáåííî íà
òîðôÿíèêàõ, ãäå ïî÷âà ïðîãðåâàåòñÿ
äîëüøå è î÷åíü âëàæíàÿ, êëóáíè ìîæ-
íî ñàæàòü íå çàäåëûâàÿ, à ïðîñòî ðàñ-
êëàäûâàòü èõ ïî ïîâåðõíîñòè ïî÷âû è
ïðèêðûâàòü ñëîåì ìóëü÷è â 20 ñì.
Èìåííî òàê ïîñòóïàþò íà ñåâåðå – íå
æäóò, êîãäà ïîëíîñòüþ ïðîãðååòñÿ çåì-
ëÿ. Òàêæå ïîñòóïàåò è îãîðîäíèê-âèð-
òóîç Í. Êóðäþìîâ, èñïîëüçóÿ â ñâî¸ì
Êðàñíîäàðñêîì êðàå â êà÷åñòâå ìóëü÷è
ñîëîìó.

Ó ìåíÿ î÷åíü ìíîãî êðàïèâíîé ìóëü-
÷è óõîäèò íà òåïëèöó è äâå ïèðàìèäû-
òåïëèöû, ãäå ñëîé äîâîæó äî 10 ñì. Ìóëü-
÷èðóþ è öâåòû, îñîáåííî ëèëèè.

Îñåíüþ ó ìåíÿ âîçíèêàåò èçáûòîê
ôåðìåíòèðîâàííîãî êîìïîñòà, êîòîðûé
èñïîëüçóþ â êà÷åñòâå ìóëü÷è, ñîçäàâàÿ
öåëûé ñëîé â òåõ æå òåïëèöàõ, íà ãðÿä-
êàõ è ïîä êóñòàðíèêàìè.

Âåñíîé èç êðàïèâû è çîëû äåëàþ
æèäêèå óäîáðåíèÿ. Äëÿ ýòîãî â êàæäîé
òåïëèöå ó ìåíÿ íàõîäÿòñÿ ¸ìêîñòè, êî-
òîðûå «çàïðàâëÿþ» êðàïèâîé, çîëîé è
äîæäåâîé âîäîé. Â òåïëèöàõ äîñòàòî÷-

íî òåïëî äëÿ áûñòðîãî ñîçðåâà-
íèÿ ðàñòâîðà. À âî èçáåæàíèå
íåïðèÿòíîãî çàïàõà, êîòîðûé ñî-
çäàþò ïàòîãåííûå áàêòåðèè ïðè
àíàýðîáíîì êîìïîñòèðîâàíèè, â
áî÷êè äîáàâëÿþ ðàñòâîð ïðåïàðàòà
«Áàéêàë-ÝÌ» (Â áèîäèíàìè÷åñêîì
çåìëåäåëèè èñïîëüçóåòñÿ ôëÿäåíïðåïà-
ðàò. – Ïðèì. ðåä.).

Êîìïîñò
Äëÿ êîìïîñòà èñïîëüçóþ êðàïèâó

ïåðâîãî óêîñà, ïðåäâàðèòåëüíî ïðîïó-
ùåííóþ ÷åðåç ñèëîñîðåçêó. Îáú¸ì êîì-
ïîñòà – ïðèìåðíî òîííà, ãäå 10 ÷àñòåé –
êðàïèâà, è îäíà ÷àñòü – ïëîäîðîäíàÿ
ïî÷âà, âçÿòàÿ ñ ìåñò, ãäå ðàñò¸ò êðàïèâà.
Ïî÷âà ñïîñîáñòâóåò óäåðæàíèþ âëàãè
è àçîòíûõ ñîåäèíåíèé, êîòîðûìè áîãà-
òà êðàïèâà, è ñëóæèò ëó÷øåìó ðàçâè-
òèþ ðÿäà ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ïîëó÷åííóþ ñìåñü óâëàæíÿþ è çàê-
ðûâàþ… ×åðåç ìåñÿö ôåðìåíòèðóþ
êîìïîñò ñ ðàñòâîðîì «Áàéêàë ÝÌ-1»
(Îïÿòü æå ìîæíî çàìåíèòü ôëÿäåíïðå-
ïàðàòîì. – Ïðèì. ðåä.). Ôåðìåíòèðóþ
ñìåñü ïîñëîéíî, èç ëåéêè. Ïðè óêðû-
òèè êîìïîñòà ñîçäàþòñÿ àýðîáíûå óñ-
ëîâèÿ. Ê ñåíòÿáðþ êîìïîñò áûâàåò ãî-
òîâ, âñÿ ðàñòèòåëüíàÿ îðãàíèêà ðàçëàãà-
åòñÿ äî îäíîðîäíîé ìàññû, ïðèîáðåòà-
åò ÷¸ðíûé öâåò.

Êîãäà ñäåëàë õèìè÷åñêèé àíàëèç, áûë
ïðèÿòíî óäèâë¸í: íàëè÷èå ôîñôîðà â
êîìïîñòå – 45 ìã, êàëèÿ – 150 ìã, êèñëîò-
íîñòü – 7,5, ãóìóñà – 9,8%. ×òî ýòî çíà-
÷èò? Äëÿ Áåëîðóññèè ïëîäîðîäíîé ñ÷è-
òàåòñÿ ïî÷âà, ñîäåðæàùàÿ 2% ãóìóñà.
À âûùåëî÷åííûå ÷åðíîç¸ìû ïëîäîðîä-
íû ïðè 1-3%.

Êñòàòè, ïîñëåäíåå âðåìÿ òðàäèöèîí-
íûå ìåòîäû êîìïîñòèðîâàíèÿ (â êó÷àõ,
ÿùèêàõ, ÿìàõ, áî÷êàõ, ðàñïîëîæåííûõ â
óêðîìíûõ ìåñòàõ), ìåíÿ íå óñòðàèâàþò.
Âîçíèêëà ìûñëü êîìïîñòèðîâàòü êðàïè-
âó ïðÿìî íà îãîðîäå. Ïðè÷¸ì çàêëàäû-
âàòü êîìïîñò íåïîñðåäñòâåííî íà ïîâåð-
õíîñòè ïî÷âû, å¸ íîâûé ñëîé ñîçäàâàÿ
èç ðàñòèòåëüíîé îðãàíèêè. Ýêñïåðèìåí-
òèðóþ íà ó÷àñòêå 40 êâ. ì.

Ðàñòåíèÿ ïðè òàêîì óõîäå áóéñòâó-
þò, ðàäóÿ çäîðîâûì âèäîì è ïðèëè÷-
íûì óðîæàåì.

È ñíîâà î êðàïèâåÈ ñíîâà î êðàïèâåÈ ñíîâà î êðàïèâåÈ ñíîâà î êðàïèâåÈ ñíîâà î êðàïèâå
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Èñïîëüçîâàíèå êðàïèâû êàê ÷àÿ

ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ: 1 ã ñóõîé ìàñ-
ñû çàëèòü 1 ë êèïÿòêà, íàñòîÿòü, äîáà-

âèòü 9 ë âîäû, ïåðåìåøàòü

ÎÏÐÛÑÊÈÂÀÍÈÅ: ïî ëèñòüÿì

ÄÅÉÑÒÂÈÅ: óêðåïëÿåò ëèñò è
âñ¸ ðàñòåíèå, äåëàåò èõ óñòîé÷è-

âûìè ê áîëåçíÿì
×ÒÎ È ÊÀÊÈÌ ÊÓËÜÒÓÐÀÌ

ÄÀ¨Ò:
1. Òîìàòû. Áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà

ðîñò è çäîðîâüå, ïîâûøàåò ñîäåðæàíèå
âèòàìèíà Ñ è ñàõàðà â ïëîäàõ (â ïëîä).

2. Âèíîãðàä. Óêðåïëÿåò ðàñòåíèå, äå-
ëàåò åãî áîëåå ìîùíûì (óòðîì â ëèñò).

3. Ïëîäîâûå äåðåâüÿ. Ïðîôèëàêòè-
êà õëîðîçà (â ëèñò).

4. Ðàññàäà. Äà¸ò ñèëó è ìîùü
ìîëîäûì ðàñòåíèÿì (â ñîîòâåò-
ñòâóþùèé äåíü ïî êàëåíàðþ).
ÒÀÊÆÅ ËÞÁÈÌ Ó ÊÓËÜÒÓÐ:

1. Êàðòîôåëü (â êîðåíü);
2. Ìîðêîâü (â êîðåíü);
3. Çåðíîâûå (â ïëîä);
4. Öâåòíàÿ êàïóñòà (â ëèñò);
5. Êîëüðàáè (â ëèñò).

Èç áðîøþðû «Äèíà-
ìè÷åñêèå òðàâû»

ïîä ðåä. Ó.
Òóæèëèíîé

Áèîäèíàìèêàì!
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Âðåäîíîñíàÿ íåìàòîäà
×òî äåëàòü, åñëè ó÷àñòîê çàðàæ¸í

íåìàòîäîé?
Íåìàòîäà – âåðåòåíîîáðàçíûé ìèê-

ðîñêîïè÷åñêèé ÷åðâü. Îíà ìîæåò ïîðà-
æàòü äî 300 âèäîâ ðàñòåíèé. Êîâàðñòâî
å¸ â òîì, ÷òî ñðàçó å¸ íå îáíàðóæèøü, à
ëèøü ïîñëå òîãî, êàê ïðîèçîéä¸ò å¸ áîëü-
øîå íàêîïëåíèå â ïî÷âå. Îùóùàåòñÿ
íàëè÷èå âðåäèòåëÿ óæå ïî èçìåíåíèþ
âíåøíåãî âèäà ðàñòåíèé. Ðàñòåíèÿ ñòà-
íîâÿòñÿ âÿëûìè, óãíåò¸ííûìè, î÷åíü
ñèëüíî îòñòàþò â ðîñòå.

Çàðàæåíèå ó÷àñòêà ìîæåò áûòü ñ
ïðèâîçíîé ðàññàäîé, ïî÷âîé, êëóáíÿìè
êàðòîôåëÿ, ëóêîâèöàìè öâåòîâ. ×àùå
âñåãî ïîðàæàþòñÿ íà ó÷àñòêå êàðòî-
ôåëü, òîìàòû, çåìëÿíèêà, öâåòû.

Æèçíåííàÿ ñðåäà íåìàòîäû – ïî÷âà.
Íà êàðòîôåëüíîì ïîëå å¸ ìîæíî îáíà-
ðóæèòü ïðè âíèìàòåëüíîì îñìîòðå,
êîãäà ñðåäè íîðìàëüíûõ çäîðîâûõ êóñ-
òîâ ïîÿâëÿþòñÿ ïðîïëåøèíû ñ ÷àõëû-
ìè êóñòèêàìè.

Öèêë ðàçâèòèÿ íåìàòîäû – ÷åòûðå
ãîäà. Ïåðâàÿ – ëè÷èíî÷íàÿ ôàçà – ïðî-
òåêàåò åù¸ â ÿéöå, âòîðàÿ ôàçà – óæå
âðåäîíîñíàÿ ëè÷èíêà, âíåäðÿþùàÿñÿ â
êîðíè ðàñòåíèé (êîðíè êàðòîôåëÿ âû-
äåëÿþò âåùåñòâà, ïðèâëåêàþùèå ëè÷è-
íîê ê ñåáå). Â êîðíÿõ ïðîèñõîäèò òðåòüÿ
ôàçà ðàçâèòèÿ. Óñèëåííî ïèòàÿñü ñîêà-
ìè, ëè÷èíêè ïîäãðûçàþò êîðó êîðíåé è
ãîòîâÿòñÿ ê ðàçìíîæåíèþ. Ýòî óæå ÷åò-
â¸ðòàÿ ôàçà.

Ñàìêà ìîæåò îòëîæèòü äî 600 ÿèö, à
ê îñåíè îíè ïðåâðàùàþòñÿ â öèñòû ò¸ì-
íî-êîðè÷íåâîãî öâåòà. Åñëè îñòîðîæíî
âûòàùèòü èç çåìëè ïîðàæ¸ííûé êóñò,
òî íà êîðíÿõ åãî ìîæíî îáíàðóæèòü

ìíîæåñòâî ñàìîê èëè öèñò áåëîãî, æ¸ë-
òîãî, êîðè÷íåâîãî öâåòà. Ñàìêè êàðòî-
ôåëüíîé íåìàòîäû âðîäå øàðèêîâ 0,5-
0,8 ìì. Ñàìöû ÷óòü äëèííåå, äî 1 ìì.
ßéöà åù¸ ìåíüøå (â ìèêðîíàõ).

Ïðè êîïêå êàðòîôåëÿ öèñòû ëåãêî
îïàäàþò â ïî÷âó. Â ïî÷âå öèñòû ìîãóò
ñîõðàíÿòü ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü äî
10 ëåò. Ñ êîìî÷êàìè ïî÷âû ìîãóò ïðè-
ëèïàòü ê ïðåäìåòàì, êëóáíÿì. ×àñòî çà-
ðàæåíèå ïðîèñõîäèò ñ ïîñàäî÷íûìè
ìàòåðèàëàìè (ñåìåííîé êàðòîôåëü,
âûðàùåííûé íà çàðàæ¸ííîé íåìàòîäîé
ïî÷âå). Íà ó÷àñòêàõ, ãäå íå ïðèìåíÿåò-
ñÿ ñåâîîáîðîò è ðàñòåíèÿ äîëãî ðàñòóò
íà îäíîì ìåñòå, – èõ ðàçâèòèå íàðóøå-
íî è íåò ïèòàíèÿ, äîñòàòî÷íîãî äëÿ å¸
ðàçâèòèÿ è ðàçìíîæåíèÿ.

Íåìàòîäà ìîæåò î÷åíü äîëãî íàõî-
äèòüñÿ â ïî÷âå â ïîêîÿùåéñÿ ôîðìå –
«ñïèò». À òàì, ãäå ïèòàíèÿ äîñòàòî÷-
íî, îíà áûñòðî ðàçìíîæàåòñÿ è ïîðà-
æàåò ðàñòåíèÿ, êîðíåïëîäû äåôîðìè-
ðóþòñÿ.

Ãàëëîâàÿ íåìàòîäà – òàêæå îïàñíûé
âðåäèòåëü òîìàòîâ â çàùèù¸ííîì ãðóí-
òå. Íà êîðíÿõ òîìàòîâ îáðàçóþòñÿ âçäó-
òèÿ, çàòðóäíÿåòñÿ äâèæåíèå âîäû, âîç-
äóõà, è ðàñòåíèÿ ïîãèáàþò. Îáû÷íî ïî-
âðåæäàåòñÿ è ñðåäíÿÿ ÷àñòü ðàñòåíèÿ –
ëèñòüÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ôîòîñèíòåç è
òðàíñïèðàöèÿ. Ðàñòåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ÷àõ-
ëûìè, âÿëûìè, îáâèñàþò. Íàðóøàåòñÿ
òàêæå ñâÿçü ðàñòåíèÿ ñ êîñìîñîì.

Íà ãðÿäêàõ ñ çåìëÿíèêîé íåìàòîäà
òàêæå ïðîÿâëÿåòñÿ íà å¸ âíåøíåì âèäå:
âíåçàïíî óòîëùàþòñÿ óñû ðàçà â äâà,
ñòàíîâÿòñÿ «ãîðáàòûìè». Êóñòû íèçêèå,
ÿãîäû ìåëü÷àþò, íåâêóñíàÿ.

Êàê áîðîòüñÿ?
Ñîáëþäàòü ñåâîîáîðîò. Ïîêóïàòü

òîëüêî çäîðîâûé ìàòåðèàë. Ïðè ïîäî-
çðåíèè ïðîâåñòè îáðàáîòêó õîëîäíîé
âîäîé èëè òåðìè÷åñêóþ 45 ãðàäóñîâ.
Íà ïîðàæ¸ííûé ó÷àñòîê íå ñåþò îâî-
ùè òðè-÷åòûðå ãîäà, íî ïðè ýòîì ïðè-
íèìàþò ñëåäóþùèå ìåðû: ïîñåâ áàð-
õàòöåâ; èõ çàïàõ íåìàòîäó âûâîäèò èç
ñïÿ÷êè, íî èõ íåìàòîäà íå åñò, óñíóòü
óæå íå ìîæåò è ïîãèáàåò.

Íà ñëåäóþùèé ãîä ïîâòîðÿþò. ÁÄ
çåìëåäåëüöû ïðîôèëàêòè÷åñêè ñåþò
ïîä çèìó ðîæü. Âåñíîé å¸ çàäåëûâàþò
â âåðõíèé ñëîé ïî÷âû. Ðîæü îçäîðàâ-
ëèâàåò ïî÷âó äàæå îò íåìàòîäû. Ïî-
ðàæ¸ííûå êóñòû ñæèãàþò âìåñòå ñ ïî-
ðàæ¸ííûìè êîðíÿìè, êîãäà ñîëíöå è
ëóíà â Òåëüöå. Ïåïåë äèíàìèçèðóþò è
ðàçáðàñûâàþò ïî ó÷àñòêó. Ìîæíî ïî-
òåíöèðîâàòü, îïðûñêèâàòü. Â ïîñëåäó-
þùèå ãîäû ïîâòîðÿþò.

Íàáåðèòåñü òåðïåíèÿ, è íåìàòîäà
áóäåò ïîáåæäåíà.

Ëþäìèëà Åðìàêîâà,
 ðóêîâîäèòåëü ñåêöèè ÁÄ çåìëåäå-

ëèÿ ïðè êëóáå «Íàäåæäà»,
ã. Àíãàðñê, Èðêóòñêàÿ îáë.

ÁÓÄÜÒÅ ÂÍÈÌÀÒÅËÜÍÛ!

Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Òåêóùèé ãîä ïîêàçàë,

Â 2007 ãîäó ïîäïèñêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» ïðîäîëæàåòñÿ. Êàê è â ïðåäûäóùèé ðàç, îíà áóäåò ïðîâîäèòüñÿ
íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ðåäàêöèþ (óñëîâèÿ íà îáðàòíîé ñòîðîíå êóïîíà). Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè óêàçàíà äëÿ
ãðàæäàí Ðîññèè; ÷èòàòåëÿì èç äðóãèõ ãîñóäàðñòâ ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ çàðàíåå, ÷òîáû ìû ìîãëè ïðîñ÷èòàòü ñóììó
çà ïåðåñûëêó. Îïëàòèâ ïåðåâîä, Âû ïîëó÷àåòå â òå÷åíèå ãîäà ÷åòûðå íîìåðà ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ», íà÷èíàÿ ñ
âåñåííåãî. ×òîáû ñîêðàòèòü ïî÷òîâûå ðàñõîäû, ìû ïðåäëàãàåì âàðèàíò, êîãäà âû ïîäïèñûâàåòåñü íà 3, 5, 10
èëè 20 ýêçåìïëÿðîâ (ñåáåñòîèìîñòü îäíîé ãàçåòû â òàêîì ñëó÷àå óìåíüøàåòñÿ).

Åñëè Âû æåëàåòå ïîäïèñàòüñÿ íà 2007 ãîä, çàïîëíèòå è âûðåæüòå êóïîí, âûøëèòå ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì
ïîäõîäÿùóþ ñóììó ïî àäðåñó 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 215 Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå (åñëè ñóììà ïðåâûøàåò

1000 ðóá., òî ìîæíî ïåðå÷èñëÿòü äåíüãè ÷åðåç áàíê (ñì. ñòð. 21), íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñîîáùèòü íàì î
ïåðå÷èñëåíèè), çàòåì ïî ýòîìó æå àäðåñó îòïðàâüòå êóïîí âìåñòå ñ êâèòàíöèåé îá îïëàòå. Òå, êòî óæå

ïîäïèñûâàëñÿ íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» â 2006 ãîäó, ìîãóò êóïîí è êâèòàíöèþ íå îòïðàâëÿòü (åñëè íå

Âíèìàíèå, ïîäïèñêà!
Âñå óñëîâèÿ äëÿ 2008 ãîäà îñòàþòñÿ ïðåæíèìè!
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Ñ ìîìåíòà çíàêîìñòâà ñ Ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûì êóðñîì Ðóäîëüôà
Øòàéíåðà è îñâîåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ
ïðè¸ìîâ áèîäèíàìè÷åñêîãî çåìëåäå-
ëèÿ, ìåíÿ íå ïîêèäàåò îùóùåíèå (ïîêà
÷òî îùóùåíèå), ÷òî â áèîäèíàìèêå è
îñîáåííî â òåõ ïðåïàðàòàõ è ìåòîäàõ
èõ ïðèãîòîâëåíèÿ (äèíàìèçàöèè, ïî-
òåíöèðîâàíèè), êîòîðûå ïðåäëîæèë
ôåðìåðàì Ð. Øòàéíåð, çàëîæåíà êà-
êàÿ-òî îãðîìíåéøàÿ ñèëà, ïðîñòî ñè-

ëèùà. È ÷òî ïîòåíöèàë ïðåïàðàòîâ ÿâíî
äî êîíöà íå ðàñêðûò – ìû ëèøü ñëåãêà
êàñàåìñÿ âåðõóøêè ýòîãî àéñáåðãà, íå
çíàÿ, ÷òî òàì âíóòðè è êàê ê ýòîìó ïî-
äîáðàòüñÿ.

Ýòî îùóùåíèå ïîñòîÿííî íàïðàâëÿ-
ëî ìåíÿ íà ïîèñêè èíôîðìàöèè, êàê
èçíóòðè ñåáÿ – â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ
ðàñòåíèÿìè, ïî÷âîé, ïðîäóêòàìè ïèòà-
íèÿ ïóòåì ðàçíîãî ðîäà îïûòîâ è èñ-
ïûòàíèé è ïðîá, òàê è èçâíå – â íàðà-
áîòêàõ äðóãèõ áèîäèíàìèêîâ, îò ðàííèõ
– Ë. Êîëèñêî, Ð. Õàóøêè, Ì. Òóí, Ã. Ýðáý
– è äî ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé.
Äèñêóññèè áèîäèíàìèêîâ íà áèîäèíà-
ìè÷åñêèõ ôîðóìàõ è íà âèðòóàëüíîé
êîíôåðåíöèè â Èíòåðíåòå â ïîñëåäíåå
âðåìÿ âñïûõèâàþò äîâîëüíî ðåãóëÿðíî.

Ñïîðû ñåé÷àñ âåäóòñÿ ïî îñíîâíîé
òåìå:

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ?
1. Ýòî ÷åòêîå âûïîëíåíèå óêàçàíèé

Ðóäîëüôà Øòàéíåðà, ðàçðàáîòàííûõ
ïðàêòè÷åñêè åãî ðàííèìè ïîñëåäîâàòå-
ëÿìè, êîòîðûõ íàäî ïðèäåðæèâàòüñÿ, è
â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè ðàçðàáîòà-
íû ñòàíäàðòû óíèâåðñàëüíîé áèîäèíà-
ìè÷åñêîé ñåðòèôèêàöèè «Äåìåòðà»,
ðàáîòàþùèå ïî âñåìó ìèðó.

2. Ýòî òîëüêî «îñíîâû», íàïðàâëåíèÿ
ïóòè, êîòîðûå êàæäûé ïðàêòèê è èññëå-
äîâàòåëü ïîíèìàåò ïî-ñâîåìó è ðàçâè-
âàåò «óêàçàíèÿ» íå â ñîîòâåòñòâèè ñ
«êëàññèêàìè» áèîäèíàìèêè, à â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñâîèì ïîíèìàíèåì «Ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííîãî êóðñà» (ÑÕÊ).

Ïî ñóòè äåëà, ìû âèäèì çäåñü âñ¸ òó
æå ïðîáëåìó «îòöîâ è äåòåé».

Îòöû – ýòî îðòîäîêñû, ïðèäåðæèâà-
þùèåñÿ ðàçðàáîòîê â ñòðîãîì ïîíèìà-
íèè ïåðâûìè áèîäèíàìèêàìè ÑÕÊ.
Âñå, êòî ïûòàåòñÿ ðàñøèðèòü ýòî ïîíè-
ìàíèå ñâîèì òîëêîâàíèåì, ìåòîäàìè,
íàïðàâëåíèÿìè, âûõîäÿùèìè çà ïðåäå-
ëû ðàçðàáîòîê «îòöîâ», íî èñõîäÿùèõ
âñ¸ æå èç ïîíèìàíèÿ ÑÕÊ, àâòîìàòè÷åñ-
êè ñòàâÿòñÿ âíå ðàìîê áèîäèíàìè÷åñ-
êîãî ñîîáùåñòâà. «Äåòè», ñòàâ äèññè-
äåíòàìè, òåì íå ìåíåå, ïðîäîëæàþò
ìîñòèòü ñâîþ äîðîãó, ïîñêîëüêó îíà èì
êàæåòñÿ áîëåå ïåðñïåêòèâíîé è ïðîäóê-
òèâíîé, íåæåëè êëàññè÷åñêàÿ áèîäèíà-
ìèêà. Íî ïðè ýòîì îíè âûíóæäåíû óéòè
â áåçðàçìåðíîå ïðîñòðàíñòâî îðãàíè-
÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ, íàçûâàÿ ñâîå íà-
ïðàâëåíèå ïî-äðóãîìó, ÷òîáû íå ïîòå-
ðÿòüñÿ â «îðãàíèêå» è â òî æå âðåìÿ
ïîä÷åðêíóòü ñâîþ áëèçîñòü ê áèîäèíà-
ìèêå, ïîòîìó ÷òî âñ¸ ðàâíî îíè ïîëüçó-
þòñÿ îñíîâíûìè ïðèåìàìè áèîäèíà-
ìèêè, è îíè èç íå¸ æå è âûøëè.

Ìû íå ñòàíåì ñóäèòü íè òåõ, íè äðó-
ãèõ, ïîíèìàÿ, ÷òî è òðàäèöèîííàÿ, îð-
òîäîêñàëüíàÿ áèîäèíàìèêà ïðåêðàñíî
ðàáîòàåò íà íàøèõ îãîðîäàõ è â ñàäàõ, è
â òî æå âðåìÿ íîâàòîðñêèå èäåè è ïðàê-
òè÷åñêèå ðàçðàáîòêè «äåòåé-äèññèäåí-
òîâ» âåñüìà èíòåðåñíû è ìíîãîîáåùà-
þùè.

Íàïðèìåð, «õîëèñòè÷åñêîå ñåëüñêîå
õîçÿéñòâî» ðàçâèâàåò Ãðåã Óèëëèñ â
ÑØÀ, ñîçäàâ íà îñíîâå ÑÕÊ Ð. Øòàéíå-
ðà, ðàáîò àìåðèêàíñêîãî ñåëåêöèîíåðà
Ëþòåðà Áåðáàíêà «Ìàãèÿ ðàñòåíèé»,
«Îðåõîâûé ÷åëîâåê» èññëåäîâàòåëÿ-àã-
ðàðèÿ  Äæ. Êàðâåðà ñâîå óíèêàëüíîå íà-
ïðàâëåíèå. Ñóòü åãî êîðîòêî çàêëþ÷à-

åòñÿ â ðàñøèðåíèè ñôåðû äåéñòâèÿ ÁÄ
ïðåïàðàòîâ, ïîòåíöèðîâàííûõ ãîìåî-
ïàòè÷åñêè â âîäå. Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò
îí ñîçäàë íà îñíîâå øòàéíåðîâñêèõ ïî-
ðÿäêà 60 íîâûõ ïîòåíöèðîâàííûõ ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ çäîðîâüÿ ïî÷âû, ðàñòåíèé
è ÷åëîâåêà. Ñóäÿ ïî îòçûâàì ôåðìåðîâ,
íåêîòîðûå åãî ïðåïàðàòû âåñüìà ýô-
ôåêòèâíû, ïðè÷åì â ðàçû áîëåå äåé-
ñòâåííû, ÷åì êëàññè÷åñêèå ïðåïàðàòû.
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Êóïîí ïîäïèñêè íà ãàçåòó «««««Æèâàÿ çåìëÿ»»»»» íà 2008 ãîä
ÔÈÎ:
Ïî÷òîâûé èíäåêñ è ïîäðîáíûé àäðåñ:

Ñïîñîá äîñòàâêè ãàçåòû:

ïðîñòûì ïèñüìîì (îïóñêàåòñÿ ïî÷òàëüîíîì
â ïî÷òîâûé ÿùèê) Äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü ïî÷òîâûé
ÿùèê, à/ÿ èëè äî âîñòðåáîâàíèÿ

çàêàçíûì ïèñüìîì (ïåðåäàåòñÿ
ïî÷òàëüîíîì ëè÷íî â ðóêè) Äëÿ òåõ, ó
êîãî íåò ïî÷òîâîãî ÿùèêà

Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà
Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà

1    Ö 144 ðóá.
3    Ö 340 ðóá.
5    Ö 532 ðóá.

1    Ö 174 ðóá.
3    Ö 372 ðóá.
5    Ö 566 ðóá.
10    Ö 1104 ðóá.
20    Ö 2165 ðóá.Âíèìàíèå! Ïðîñüáà ïèñàòü ðàçáîð÷èâî!

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ

Íîâûå íàïðàâëåíèÿ â áèîäèíà-
ìè÷åñêîì ñåëüñêîì õîçÿéñòâå
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Êâàíòîâîå ñåëüñêîå õîçÿéñòâî
èëè ðàäèîíèêà ðàçâèâàåòñÿ äîñòàòî÷-

íî øèðîêî óñèëèÿìè íåñêîëüêèõ áèî-
äèíàìèêîâ â ÑØÀ, Àâñòðàëèè è ìíîãèõ
äðóãèõ ñòðàíàõ. Ñóòü åãî çàêëþ÷àåòñÿ â
èñïîëüçîâàíèè «ïîëåâîãî ïåðåäàò÷èêà»
èëè «êîñìè÷åñêîé òðóáêè» èëè «áàøíè
ñèëû» äëÿ èçëó÷åíèÿ ïîòåíöèðîâàííûõ
áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íà áîëü-
øèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ïëîùàäè.

Ãîìåîïàòè÷åñêîå ïîòåíöèðîâàíèå
ïðåïàðàòîâ â âîäå, ñïèðòå è íåêîòîðûõ
äðóãèõ æèäêèõ ñðåäàõ óæå äàâíî ïðàê-
òèêóåò íîâîçåëàíäñêèé èíñòèòóò «Ãàðó-
äà» è åãî äèðåêòîð, èçâåñòíûé áèîäè-
íàìèê Ãëåí Ýòêèíñîí.

Àâñòðàëèåö Ðîäæåð Ïàéå òåñíî ðà-
áîòàåò ñ ïðèðîäíûìè ýíåðãèÿìè, áèî-
ëîêàöèåé, îïðåäåëÿÿ èõ òå÷åíèå è âëèÿ-
íèå íà ðàñòåíèÿ, ïî÷âó, æèâîòíûõ, ÷å-
ëîâåêà è àòìîñôåðó. Áèîäèíàìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû è ìåòîäû ðàáîòû ñ ñîðíÿêà-
ìè è íàñåêîìûìè îí îðãàíè÷íî âïëå-
òàåò â ñâîé ìåòîä, äåéñòâóÿ ïîñðåäñòâîì
êîñìè÷åñêîé òðóáêè, à òàêæå ïðèâëåêàÿ
äëÿ ïåðåäà÷è ýíåðãèè ðàçëè÷íûå æèâûå
è íåæèâûå îáúåêòû – ïàëêè, êàìíè, äå-
ðåâüÿ è ò. ï.

Ãîìåîäèíàìèêó ðàçâèâàåò èíñòèòóò
«Ýâðèêà» è åãî äèðåêòîð è îñíîâàòåëü
– áèîäèíàìèê èç Èòàëèè – Ýíöî Íàñòà-
òè. Ó íåãî ìíîãî ïîñëåäîâàòåëåé â Åâ-
ðîïå è Þæíîé Àìåðèêå, è åãî ãëàâíàÿ
çàäà÷à – íàó÷èòüñÿ èñöåëÿòü çåìëþ îò
ñîâðåìåííûõ óãðîç Ïðèðîäå – õèìè÷åñ-
êèõ, ðàäèîàêòèâíûõ, ýëåêòðîìàãíèòíûõ
è ãåíåòè÷åñêèõ çàãðÿçíåíèé. Ýòî òî, ÷åãî
åùå íå áûëî ïðè Ð. Øòàéíåðå, â íà÷àëå
ÕÕ âåêà, è ÷òî ñòðåìèòåëüíî óõóäøàåò

Íîâûå íàïðàâëåíèÿ â áèîäèíà-
ìè÷åñêîì ñåëüñêîì õîçÿéñòâå
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â ïîñëåäíèå ãîäû óñëîâèÿ æèçíè âñåõ
öàðñòâ Ïðèðîäû íà Çåìëå.

Ãàðìîíèçàöèåé ïðèðîäíîé ñðåäû,
ñàäîâ, îãîðîäîâ è îòäåëüíûõ êîìïîíåí-
òîâ ïóòåì ðàñïûëåíèÿ îñîáî ïðèãîòîâ-
ëåííûõ öâåòî÷íûõ ýññåíöèé çàíèìàåòñÿ
êàíàäñêèé áèîäèíàìèê Äîííà ëå Ïðý.

Ìû óæå äîñòàòî÷íî íà ïðàêòèêå îñ-
âîèëè îñíîâû êëàññè÷åñêîé áèîäèíà-
ìèêè, ïîíÿëè, êàêîé ìîùíûé îæèâëÿ-
þùèé ýôôåêò äàþò ïðåïàðàòû äëÿ çåì-
ëè, ðàñòåíèé, æèâîòíûõ, à ÷åðåç ïðîäóê-
òû è äëÿ ÷åëîâåêà. Ñåé÷àñ ïðèõîäèò
âðåìÿ âçãëÿíóòü øèðå è ïîçíàêîìèòüñÿ
ñî âçãëÿäàìè «äèññèäåíòîâ» îò áèîäè-
íàìèêè, òåì áîëåå ÷òî öåëè èõ âåñüìà
áëàãîðîäíû ïî ñâîåé ñóòè è îòëè÷àþò-
ñÿ îò îðòîäîêñîâ ëèøü ñâîèì ðàäèêà-
ëèçìîì è ðåøèòåëüíûì íàìåðåíèåì
ñïàñòè íàøó Çåìëþ îò ñòðåìèòåëüíî íà-
ðàñòàþùåé â ñîâðåìåííîì ìèðå äåãðà-
äàöèè îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ìû íà÷èíàåì ïîäðîáíåå çíàêîìèòü
âàñ ñî âñåìè âûøåïåðå÷èñëåííûìè è
íå óïîìÿíóòûìè çäåñü èíòåðåñíûìè
ïðàêòè÷åñêèìè íàðàáîòêàìè «íîâûõ»
áèîäèíàìèêîâ. È íå âàæíî, ÷òî îíè
ìîãóò íàõîäèòüñÿ ñîâñåì â äðóãèõ êëè-
ìàòè÷åñêèõ è ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâè-
ÿõ, âåäü áèîäèíàìèêà – óíèâåðñàëüíà,
îíà îïèðàåòñÿ íà âåñü Êîñìîñ, áåñêî-
íå÷íûé Êîñìîñ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîòî-
ðûì äàæå íàøà îãðîìíàÿ Ðîññèÿ (íå
ãîâîðÿ îáî âñåì ìèðå) ñ íàøèìè ðàç-
áðîñàííûìè ïî íåé ìàëåíüêèìè ó÷àñ-
òî÷êàìè êàæåòñÿ ìèêðîñêîïè÷åñêè ìà-
ëîé òî÷êîé, ðàçëè÷èÿìè âíóòðè êîòîðîé

ìîæíî ïðîñòî ïðåíåáðå÷ü.
Ñåãîäíÿ ìû ïðåäëàãàåì âàì âíèìà-

òåëüíî ïîñìîòðåòü íà ïóáëèêóåìûé
íèæå ìàòåðèàë – âîçìîæíî, âû íàé-
äåòå â íåì äëÿ ñåáÿ ìíîãî ïîëåçíîãî,
òîãî, ÷òî ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ âàì â
ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå, íå çàâè-
ñèìî îò òîãî – «îòöû» ýòî ïðåäëàãàþò
èëè «äåòè».

Ïåðâûé ìàòåðèàë – ýòî ñòàòüÿ î ìå-
òîäå àìåðèêàíñêîãî ìàñòåðà-ñàäîâî-
äà Ë. À. Ðîòåðåíà, áîëüøîãî ëþáèòåëÿ
áèîäèíàìè÷åñêèõ òîìàòîâ, ïîáèâàþ-
ùèõ âñå ðåêîðäû âêóñà è óðîæàéíîñòè.
Çäåñü æå ìû ïîìåùàåì åãî èíñòðóêöèè
ïî ïðèìåíåíèþ íåêîòîðûõ ÁÄ ïðåïà-
ðàòîâ. Â ïðèíöèïå, îíè ïî÷òè íå îòëè-
÷àþòñÿ îò òîãî, ÷òî ïðèìåíÿåì ìû, íî
íåêîòîðûå íåçíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ âñå
æå èìåþòñÿ. Òåì, êòî çíàåò, êàê ïðèìå-
íÿòü, ýòî ïîçâîëèò íåìíîãî îñâåæèòü
ïàìÿòü, à òåì, êòî íå çíàåò – áóäóò ðóêî-
âîäñòâîì ê äåéñòâèþ.

Âòîðîé ìàòåðèàë – ýòî êðàòêîå èçëî-
æåíèå ëåêöèé ïî ãîìåîäèíàìèêå èòà-
ëüÿíöà Ýíöî Íàñòàòè, ïðî÷èòàííûõ èì
â ìàå 2007 ãîäà ñðåäè áèîäèíàìèêîâ
Âåëèêîáðèòàíèè. Ýòîò ìàòåðèàë ìåñòà-
ìè äîñòàòî÷íî ñëîæåí, è ìû íàìåðåí-
íî íå ñòàëè åãî ðåäàêòèðîâàòü è óïðî-
ùàòü, ïîòîìó ÷òî ïîíèìàíèå ïîðîé
ïðèõîäèò íå îò òî÷íûõ ëîãè÷åñêèõ ôîð-
ìóëèðîâîê èëè óäàëåííûõ îò òåìû ðàñ-
ñóæäåíèé, à îò òîãî, ÷òî ëåæèò ìåæäó
ñòðîê… Çäåñü ïðåäñòàâëåíà ïåðâàÿ
÷àñòü ëåêöèé.

Ñåðãåé Òóæèëèí

Ôåðìà Âå÷íîçåëåíûõ âÿçîâ èñïîëüçóåò óíèêàëüíûå ìåòîäû, ÷òîáû ïîëó÷èòü
óäèâèòåëüíûå ïðîäóêòû

Èç-çà äëèòåëüíîãî ñåçîíà, òåïëîé
îñåíè, ñòîÿâøèõ â ïðîøëîì ãîäó, ìà-

ñòåð-ñàäîâîä Ë. À. Ðîòåðåí è ñà-
äîâîäû ôåðìû Âå÷íîçåëåíûõ
Âÿçîâ â ýòîì ãîäó, êîãäà íà÷íåò-
ñÿ íîâûé ñåçîí, íàìåðåâàþòñÿ
ñëåãêà èçìåíèòü ñâîé ïîäõîä.
Ýòà ãðóïïà,  ðåãóëÿðíî ïîëó-
÷àÿ ôåíîìåíàëüíûå ðåçóëüòà-
òû, âñåãäà èìååò ââèäó ñâîé
áèîäèíàìè÷åñêèé îãîðîä.

«Íèêàêîé ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûé óíèâåðñèòåò Çàïàä-
íîãî ïîëóøàðèÿ íå ìîæåò

êîíêóðèðîâàòü ñ áèîäèíà-
ìè÷åñêèìè ñàäîâîäà-

ìè ôåðìû Âå÷íî-
çåëåíûõ Âÿçîâ

Ñàä ïðåêðàñíîãîÑàä ïðåêðàñíîãîÑàä ïðåêðàñíîãîÑàä ïðåêðàñíîãîÑàä ïðåêðàñíîãî
â ïðåäåëàõ ãðàôñòâà Ìàê-Êèí», - ñêàçàë
Ðîòåðåí, îïðûñêèâàÿ ïîñàäêè. Íàïðè-
ìåð, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå èñïîëüçóþò
ÁÄ ïîëåâîå îïðûñêèâàíèå òîëüêî êàê
ïîëåâîå, íà ýòîé ôåðìå åãî ïðèìåíÿþò
è êàê ëèñòâåííîå. Òàêèì îáðàçîì, â äî-
ïîëíåíèå ê íåîðòîäîêñàëüíîìó ïóòè
îíè èñïîëüçóþò áèîäèíàìè÷åñêèå êîì-
ïîñòíûå ïðåïàðàòû äëÿ ïðîèçâîäñòâà
ðàñòåíèé âûñøåãî êà÷åñòâà, ñêàçàë îí.

 «Ñâÿçü ñ íåáåñàìè íàõîäèòñÿ â öåíò-
ðàëüíîì ñòâîëå âñåõ ðàñòåíèé», - ïðî-
äîëæèë Ðîòåðåí, îòíîñÿñü ê ñòåáëþ êàê
«êîñìè÷åñêîìó òðóáîïðîâîäó», «íå-
áåñíîìó ïðîâîäíèêó».

 «Áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû èí-
òåíñèôèöèðóþò ýòè íåáåñíûå ïîòîêè
èëè êîñìè÷åñêèå íèòè, îáúåäèíÿÿ òàêèì

îáðàçîì íåáåñà ñ Çåìëåé î÷åíü áëàãî-
ïðèÿòíûì ïóòåì. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ
íàóêà çàáûëà, ÷òî âñå ðàñòåíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ ìàòåðèàëèçîâàííîé ýíåðãèåé îò
çâåçä è ïëàíåò. Â îáû÷íîì ñìûñëå óæå
ìíîãèå ïðèçíàþò, ÷òî Ñîëíöå, Ëóíà è
âñå çâåçäû èìåþò âîçäåéñòâèå íà æèçíü
ðàñòåíèé íà Çåìëå. Êàê ôîòîãðàô çíàåò
ðàçíîå  âîçäåéñòâèå ñâåòà íà êàðòèíó,
êàæäûé ñâåò â íåáå ìîæåò èìåòü âîç-
äåéñòâèå íà ðîñò ðàñòåíèé â áîëüøåé
èëè ìåíüøåé ñòåïåíè».

Ïî ñëîâàì Ðîòåðåíà, ïî÷âà ñåé-
÷àñ íàìíîãî ñóøå, ÷åì îáû÷íî â
ýòî âðåìÿ ãîäà, è ýòî îòíîñèòñÿ ê
âëèÿíèþ ñòðàííîé ïîãîäû ïðî-
øëîé îñåíüþ.
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«Ïîýòîìó ìû èñïîëüçóåì íåîðòî-
äîêñàëüíóþ òåõíèêó èñïîëüçîâàíèÿ
ÁÄ ïîëåâîãî îïðûñêèâàíèÿ â êà÷åñòâå
ëèñòîâîãî». Òàêèì îïðûñêèâàíèåì
ïî÷âû è ðàñòåíèé îíè «äåéñòâèòåëü-
íî ìåíÿþò êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ â
ñàäó».

Îáû÷íî îíè èñïîëüçóþò ñî÷åòàíèå
ðîãîâîãî êðåìíèÿ è êîíöåíòðàòà öâå-
òîâ âàëåðèàíû äëÿ îïðûñêèâàíèÿ.
Âìåñòî ýòîãî ñåé÷àñ îíè ïðèìåíÿþò
ïîëåâîå îïðûñêèâàíèå, ñîñòîÿùåå èç
7 êîìïîíåíòîâ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå

Ðîòåðåí îòíåñ ê «ÁÄ ïðåïàðàòàì 500,
502, 503, 504, 505, 506 è 507», - èñêëþ÷è-
òåëüíî ýòîé âåñíîé. Ñîîòâåòñòâåííî, ñî-
ñòàâëÿþùèìè ïðåïàðàòîâ ÿâëÿëèñü ðî-
ãîâîé íàâîç, öâåòû òûñÿ÷åëèñòíèêà, ðî-
ìàøêè, ëèñòüÿ êðàïèâû äâóäîìíîé, äó-
áîâàÿ êîðà, öâåòû îäóâàí÷èêà è
âàëåðèàíû.

Îäíàêî íå òîëüêî îïðûñêèâàíèå äå-
ëàåò ñàä òàêèì óñïåøíûì, ãîâîðèò îí.
«Ýíòóçèàçì ñàäîâîäîâ ôåðìû ÿâëÿåò-
ñÿ äåéñòâåííîé ñèëîé ïîäîáíî íàøèì
ïðåïàðàòàì è îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå
ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ðàñòå-
íèÿ».

Â òî âðåìÿ êàê íåêîòîðûå ìîãóò îñ-
ïàðèâàòü òåîðèþ â îñíîâå ìåòîäîâ Ðî-
òåðåíà, ýòî íèêàê íå ìîæåò ïîâëèÿòü íà
åãî ðåçóëüòàòû. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò
ãðóïïà ïîëó÷èëà äþæèíó ãîëóáûõ ëåíò
íà ôåñòèâàëå â ãðàôñòâå Ìàê-Êèíà çà
ñâîè îâîùè è ôðóêòû. Ðîòåðåí, ôåðìà
è áèîäèíàìè÷åñêèå ñàäîâîäû òàêæå
÷àñòî ìåëüêàþò â ìåñòíûõ íîâîñòÿõ è
ïåðåäà÷àõ íà ýêðàíàõ òåëåâèçîðîâ, äàæå
äàëüøå øòàòà Ìè÷èãàí, ïîñêîëüêó ó íèõ
âñå âðåìÿ íåîáû÷íî âûñîêîå êà÷åñòâî
ñåìÿí, ðàñòåíèé è ñîáñòâåííî óðîæàÿ.

«Ïîêà ñàäîâîäû è ôåðìåðû íå ñòà-
íóò èñïîëüçîâàòü áèîäèíàìè÷åñêóþ
ñèñòåìó ôåðìû Âå÷íîçåëåíûõ âÿçîâ,

îíè íèêîãäà íå äîñòèãíóò òàêèõ æå ðå-
çóëüòàòîâ, êàê ó íàøèõ ñàäîâîäîâ».

Îí îñîáåííî äîâîëåí, ÷òî ìàñòåðà-
ñàäîâîäû èç äâóõ êîëëåäæåé, óíèâåðñè-
òåòà øòàòà Ìè÷èãàí è Âèñêîíñèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà ñåé÷àñ ïðîâîäÿò îïûòû ñ
ìåòîäàìè, èñïîëüçóåìûìè íà ôåðìå.
Îí òàêæå íàäååòñÿ, ÷òî áèîäèíàìè÷åñ-
êîå ñàäîâîäñòâî ñòàíåò ïîïóëÿðíûì â
ìèðå, êàê è åãî ãðóï-
ïà, êîòîðàÿ èìååò
áîëüøîé óñïåõ íà èõ
âåá-ñàéòå â êîììóíè-
ñòè÷åñêîì Êèòàå.

«Òàê, ìû ïîñòàâè-
ëè íåêîòîðûå íàøè
êëþ÷åâûå ñòàòüè íà
êèòàéñêîì ÿçûêå, íà-
äåÿñü, ÷òî îíè áóäóò
èñïîëüçîâàòü ìåòîä
ôåðìû Âå÷íîçåëå-
íûõ âÿçîâ, ÷òîáû ñî-
çäàâàòü ñâîè ëó÷øèå
ñåìåíà âìåñòî íà-
ïðàâëåíèÿ óñèëèé â
ñòîðîíó ãåíåòè÷åñêè
ìîäèôèöèðîâàííûõ
è òåðìèíàòîðñêèõ ñå-
ìÿí, êîòîðûå êðóï-
íûå êîðïîðàöèè ïû-
òàþòñÿ ïðîäâèíóòü ïî
âñåìó ìèðó», - ñêàçàë Ðîòåðåí.

Åñëè ñåìåííàÿ ëèíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòðà-
æåíèåì îòäåëüíîé êîñìè÷åñêîé êîí-
ñòåëëÿöèè, ãåíåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñå-
ìÿí ñòàíîâÿòñÿ èì ïîä÷èíåííûìè, ñêà-
çàë îí, ñðàâíèâàÿ ñ òåì, ÷òî ìîãëî áû
áûòü, - «íåáåñíûé îáðàç â ôîðìå ðàñ-
òåíèÿ èìååò îòðàæåíèå çäåñü, íà Çåì-
ëå».

Èíñïåêòîð ôåðìû Áðýíäè Áàê ñêàçà-
ëà, ÷òî íå òîëüêî ñàäîâîäû äåëàþò ñàä
ïîêàçàòåëüíûì, íî è ñàä îòäàåò ñâîèì
ñîçäàòåëÿì è õðàíèòåëÿì.

«Çäåñü åñòü òåðàïåâòè÷åñêèé, ëå-
÷åáíûé ýôôåêò ñàäîâîäñòâà äëÿ îò-
äåëüíîãî ÷åëîâåêà íà ôåðìå. Îí ïî-
ìîãàåò óáðàòü àãðåññèþ è ïðåñëåäóþ-
ùèå íåïðåîäîëèìûå ðàññòðîéñòâà».
Ïîâòîðÿþùèåñÿ êàðòèíû ïðèðîäû –
îäíà èç çàäà÷ äëÿ êëèåíòîâ íà ôåðìå
Âå÷íîçåëåíûõ âÿçîâ, êîòîðûõ ïðèâëåêà-
åò àãåíòñòâî, ñïåöèàëèçèðóþùååñÿ â ëå-

÷åíèè è òåðàïèè òåõ, ÷åé
äèàãíîç ñâÿçàí ñ ìåí-
òàëüíîé áîëåçíåííîñ-
òüþ èëè ìåíòàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè. Ê ïðè-
ìåðó, íåêîòîðûå êëèåí-
òû èç-çà ñâîèõ äèàãíî-
çîâ ïðîÿâëÿþò òåíäåí-
öèþ ê ïåðååäàíèþ.

Ïî ñëîâàì Áðýíäè
Áàê, ñèìïàòèÿ  ê ñàäó
ïîçâîëÿåò èì ëó÷øå
ïîíÿòü ïèòàòåëüíóþ
öåííîñòü òîãî, ÷òî îíè
âûðàùèâàþò, òàê æå êàê
óïðàæíåíèå ïî ïîëó÷å-
íèþ ñîëíå÷íîãî ñâåòà,
êîòîðûé åñòåñòâåííî
ïðîòèâîñòîèò äåïðåñ-
ñèè. Ñáîð óðîæàÿ è âîç-
âðàùåíèå äîìîé ñî âñå-
ìè ýòèìè ãîëóáûìè

ëåíòàìè òàêæå íàïîëíÿåò èõ ÷óâñòâîì
ãîðäîñòè è âûïîëíåííîãî äîëãà.

Êàæäûé ÷åëîâåê çäåñü ìîæåò ðàññêà-
çàòü âàì, ÷òî îí äåëàåò â ñàäó è ïî÷åìó,
ñêàçàëà Áàê. Íåêîòîðûå êëèåíòû ôåðìû
ðàáîòàþò ñ Ðîòåðåíîì â ñàäó äåñÿòèëå-
òèÿìè. «Ýòî îãðîìíàÿ ïîëüçà äëÿ íèõ».

Òàìàðà Ìàéëç,
ðåïîðòåð ãàçåòû «Ýðà»,

èíôîðìàöèÿ ñ ñàéòà http://
www.rotheraine.com

Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí
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ÐÎÃÎÂÎÉ ÍÀÂÎÇ – ÁÄ ïðåïàðàò
500 äëÿ ïðèìåíåíèÿ íà ïî÷âó

   Ñîõðàíÿéòå åãî âëàæíûì. Äîñòà-
òî÷íî èìåòü åãî íåìíîãî, íî ïðè ýòîì
ñîáëþäàÿ ïðîïîðöèîíàëüíîñòü ïðè ðàç-
ìåøèâàíèè è ïî îïðûñêèâàåìîé ïëî-
ùàäè. Ïî âîçìîæíîñòè îáðàáàòûâàåì
ïëîùàäü, ïðåäâàðèòåëüíî óäîáðåííóþ

êîìïîñòîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðå-
ïðåâøåãî íàâîçà ñ êîìïîñòíûìè
ïðåïàðàòàìè 502-507.

ÂÐÅÌß
- äî ïîñåâà èëè ïîñàäêè, ïåðå-

ñàäêè;

- â îñíîâíîì âåñíîé èëè îñåíüþ;
- â âå÷åðíåå âðåìÿ;
- êîãäà íåò âåòðà;
- ëó÷øå â ïàñìóðíóþ ïîãîäó;
- êîãäà â ïî÷âå åñòü íåìíîãî âëàãè –

íî íèêîãäà ïðè çàñóõå;
- íå îïðûñêèâàéòå äî äîæäÿ.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ
- â òåïëîé âîäå;
- âîäà äîæäåâàÿ èëè äðóãàÿ – íå õè-

ìè÷åñêàÿ;
- ÷èñòàÿ åìêîñòü áåç ñëåäîâ èëè îñ-

òàòêîâ õèìèêàòîâ;
- òâåðäàÿ ïàëî÷êà ïî ðàçìåðó åìêîñ-

òè èëè âàøà ðóêà.

ÐÀÇÌÅØÈÂÀÍÈÅ
- ñèëüíî â îäíó ñòîðîíó äî ôîð-

ìèðîâàíèÿ ãëóáîêîé âîðîíêè;
- áûñòðî ëîìàåì âîðîíêó è

ïîâòîðÿåì òî æå â äðóãîì íà-
ïðàâëåíèè;

- ïðîäîëæàåì ýòîò ïîðÿäîê
íåïðåðûâíî â òå÷åíèå 1 ÷àñà;

- ëó÷øå íà÷èíàòü ðàçìåøè-
âàòü îò ñòåíîê, ïëàâíî ïðèáëè-
æàÿñü ê öåíòðó;

- ëîìàòü âîðîíêó æåëà-
òåëüíî ðóêîé ïðè êàæäîì
ïåðåõîäå ê äðóãîìó íà-
ïðàâëåíèþ âðàùå-
íèÿ.

ÂÛÐÅÆÈ È ÑÎÕÐÀÍÈ

Êðàòêèå èíñòðóêöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ ïðåïàðàòîâ äëÿ ÁÄ
îïðûñêèâàíèÿ – 500, 501, 508 è ôëÿäåíïðåïàðàòà

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ
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ÎÏÐÛÑÊÈÂÀÍÈÅ
- ñðàçó, íàñêîëüêî ïîçâîëÿåò âðå-

ìÿ ïîñëå ðàçìåøèâàíèÿ, íî íå ïîçæå
ñïóñòÿ  4 ÷àñîâ;

- ÷èñòûì îïðûñêèâàòåëåì – îñòàòêè
õèìèêàòîâ äåëàþò ðàáîòó 500-ãî áåñïî-
ëåçíîé;

- ëó÷øå îïðûñêèâàòåëåì, ÷åì âåä-
ðîì è âåíèêîì;

- åñëè ýòà ïëîùàäü áûëà ðàíüøå îï-
ðûñêèâàåìà 500-ì, åãî êîëè÷åñòâî ìîæ-
íî ðàçâåñòè áîëüøå, óìåíüøàÿ êîíöåí-
òðàöèþ ðàñòâîðà ïðè êàæäîì ïðèìåíå-
íèè.

Îïðûñêèâàíèå ÐÎÃÎÂÛÌ ÊÐÅÌ-
ÍÈÅÌ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà ëèñòüÿ

Õðàíèòñÿ â ëþáîì ñóõîì èëè ñîëíå÷-
íîì ìåñòå äî èñïîëüçîâàíèÿ. Õðàíèòñÿ
õîðîøî, åñëè â  ñóõîñòè. Îïðûñêèâàåò-
ñÿ òîëüêî ïëîùàäü, ïðåäâàðèòåëüíî îá-
ðàáîòàííàÿ 500-ì.

ÂÐÅÌß
- òîëüêî ïîñëå ðàçâèòèÿ ðàñòåíèÿìè

õîðîøèõ êîðíåé;
- íèêîãäà äî ïåðåñàäêè;
- óòðîì ðàíî - íàñêîëüêî âîçìîæíî;
- êîãäà íåò âåòðà;
- îáû÷íî ïîçäíåé âåñíîé èëè ðàí-

íèì ëåòîì, êîãäà òåïëàÿ ïîãîäà óñòàíî-
âèòñÿ;

- íèêîãäà ïðè óãðîçå çàìîðîçêîâ;
- íèêîãäà ïåðåä äîæäåì;
- ïî âñõîäàì – êîãäà ðàçîâüþòñÿ  2-3

ëèñòüÿ;
- ïî äåðåâüÿì – ïîñëå âðåìåíè ïëî-

äîíîøåíèÿ;
- íèêîãäà ïî ìîëîäûì âå÷íîçåëåíûì

èëè ôðóêòîâûì äåðåâüÿì;
- ïðè ïîÿâëåíèè ëèñòüåâ – êîãäà áî-

ëåçíè èëè âðåäèòåëè ïîâðåäÿò ìíîãî
ëèñòâû;

- îñîáåííî âî âëàæíûå ñåçîíû ñ ìà-
ëûì êîëè÷åñòâîì ñîëíå÷íûõ äíåé. Â
òåïëèöàõ – îñîáåííî â ïåðèîäû êîðîò-
êèõ äíåé.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ – êàê äëÿ 500

ÐÀÇÌÅØÈÂÀÍÈÅ – êàê äëÿ 500

ÎÏÐÛÑÊÈÂÀÍÈÅ
- áûñòðî, êàê äëÿ 500;
- íà ëèñòüÿ, íî íå áóäåò âðå-

äà, åñëè ïîïàäåò è íà çåìëþ;
- ñ ÷èñòûì îïðûñêèâàòåëåì,

êàê äëÿ 500;
- î÷åíü òîíêèé ðàñïûë.

Îïðûñêèâàíèå ÏÐÅÏÀÐÀ-
ÒÎÌ ÈÇ ÕÂÎÙÀ – äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íà ëèñòüÿ

Ñîõðàíÿåòñÿ ñó-
õèì è â òåìíîòå

äî èñïîëüçîâàíèÿ. ×àñòü ïîðöèè ìîæåò
áûòü ñâàðåíà ïðè ñîõðàíåíèè òàêèõ æå
ïðîïîðöèé. Ïîëíîñòüþ ýôôåêòèâåí
òîëüêî, êîãäà èñïîëüçóåòñÿ ñëåäîì çà
äðóãèìè áèîäèíàìè÷åñêèìè ïðåïàðà-
òàìè.

ÂÐÅÌß
- â òå÷åíèå âëàæíîé, ïàñìóðíîé òåï-

ëîé ïîãîäû êàê çàùèòíîå ñðåäñòâî èëè
äëÿ ëå÷åíèÿ îò ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé;

- òîëüêî â òå÷åíèå òåïëîãî âðåìåíè
ãîäà;

- îáû÷íî ñ äâóõíåäåëüíûì èíòåðâà-
ëîì;

- êîãäà íåò âåòðà;
- êîãäà íåò äîæäÿ, ÷òîáû íå ñìûëî.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ
- 1 ã 508 íà 1 ë âîäû äëÿ âàðêè
- ðàçâåñòè ïîòîì â 2 ë âîäû

ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ
- êèïÿ÷åíèå íà ìåäëåííîì îãíå 20

ìèíóò;
- ïðîöåäèòü è ðàçâåñòè;
- ðàçìåøàòü êàê 500, íî òîëüêî 15

ìèíóò.

ÎÏÐÛÑÊÈÂÀÍÈÅ
- ÷èñòûì îïðûñêèâàòåëåì êàê äëÿ

501;
- èñïîëüçîâàòü òîíêèé ðàñïûë;
- èñïîëüçîâàòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ

äíåé ïîñëå âàðêè è ðàçâåäåíèÿ;
- ïîñòåïåííî ðàçâîäèòü áîëüøå ïî

ìåðå òîãî, êàê ÷àñòî îïðûñêèâàåòñÿ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÔËßÄÅÍÏÐÅ-
ÏÀÐÀÒÀ

Ââåäåíèå
Ôëÿäåíïðåïàðàò – ýòî îñîáî ïðèãî-

òîâëåííûé ïðîäóêò, ðàçðàáîòàííûé
Ìàðèåé Òóí â õîäå ìíîãîëåòíèõ áèîäè-
íàìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â Åâðîïå. Åãî
òàêæå íàçûâàþò íàâîçíûì êîìïîñòîì,
íàâîçíûì êîíöåíòðàòîì, áî÷êîâûì
êîìïîñòîì èëè ïðåïàðàòíîé ñìåñüþ. Â
Ñåâåðíîé Àìåðèêå åãî îáû÷íî íàçû-
âàþò áî÷êîâûì êîìïîñòîì (ðåöåïò Òóí)
èëè ïðîñòî ÁÊ.

Îí ñîñòîèò èç 4 êîìïîíåíòîâ: êîðî-
âüåãî íàâîçà, áàçàëüòîâîãî ïåñêà, èç-
ìåëü÷åííîé ÿè÷íîé ñêîðëóïû è 6 ÁÄ
êîìïîñòíûõ ïðåïàðàòîâ 502-507. Ïåðâûå
òðè èíãðåäèåíòà òùàòåëüíî ñìåøèâà-
þòñÿ  ñèñòåìàòè÷åñêèì îáðàçîì, ýòî
äåéñòâèå îòíîñèòñÿ ê äèíàìèçàöèîííî-
ìó ïðîöåññó.

Ñìåñü êëàäåòñÿ â áî÷êó áåç äíà, çàêî-
ïàííóþ â ïî÷âó, â íå¸ çàêëàäûâàþòñÿ
áèîäèíàìè÷åñêèå êîìïîñòíûå ïðåïà-
ðàòû, è êîìïîñòíûå ïðîöåññû íà÷èíà-
þò äåéñòâîâàòü.

  Ñóòü åãî äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëå-
äóþùåì. 9 ÁÄ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ îáðàçóþò åäèíîå öåëîå è
ðàáîòàþò âìåñòå, õîòÿ èñïîëüçóþòñÿ ïî

îòäåëüíîñòè. 508 ðàáîòàåò êàê ïðåâåí-
òèâíîå ñðåäñòâî ïðîòèâ ãðèáêîâûõ çà-
áîëåâàíèé. Êîìïîñò ñ êîìïîñòíûìè
ïðåïàðàòàìè 502-507 âíîñèòñÿ  â ïî-
÷âó äî èñïîëüçîâàíèÿ 500 è 501, à ýòî
íå âñåãäà âîçìîæíî èç-çà îòñóòñòâèÿ
ãîòîâîãî êîìïîñòà. Ôëÿäåíïðåïàðàò –
ýòî, ïî ñóòè, êîìïîñò ñ ïðåïàðàòàìè,
îí âíîñèòñÿ â ïî÷âó â âèäå îïðûñêè-
âàíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñòàíîâèòñÿ
âîçìîæíûì îäíîâðåìåííîå ñ íèì èñ-
ïîëüçîâàíèå 500 è 501.

ÓÊÀÇÀÍÈß
ÄËß ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß Â ÊÀ×Å-

ÑÒÂÅ ÎÏÐÛÑÊÈÂÀÍÈß
ÁÊ ðàçìåøèâàåòñÿ â òàêîé æå ìàíåðå

êàê ¹500 è ¹501, íî òîëüêî 20 ìèíóò.
Íàäî òùàòåëüíî ïðîôèëüòðîâàòü ðà-
ñòâîð, ÷òîáû íå çàáèâàëèñü îòâåðñòèÿ
îïðûñêèâàòåëÿ.

ÄËß ÏÎËÅÂÎÃÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀ-
ÍÈß

Îïðûñêàéòå ïîëå â ìîìåíò ïîñåâà
ñåìÿí äî ïðèìåíåíèÿ ¹500.

Ðàçâåäèòå ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷å-
ñòâî ÁÊ è ðàçìåøàéòå 20 ìèíóò.

ÁÄ ¹500 ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí
ñðàçó æå ïîñëå ÁÊ, íàñêîëüêî ïîçâîëÿ-
þò âðåìÿ è óñëîâèÿ.

Îïòèìàëüíîå âðåìÿ äíÿ äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ, âåðîÿòíî, âå÷åðîì, íî íå áûëî
âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé è ïðè ïîñëåîáå-
äåííîì ïðèìåíåíèè. Íàäî òîëüêî èçáå-
ãàòü ïîëóäåííîå âðåìÿ, êàê äëÿ è âñåõ
äðóãèõ ÁÄ ïðåïàðàòîâ.

Êóëüòèâàöèÿ ñðàçó ïîñëå îïðûñêèâà-
íèÿ, òàê æå êàê è ïîñëå ¹500, äàåò ëó÷-
øèå ðåçóëüòàòû.

ÊÎÅ-ÊÀÊÈÅ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ
ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÁÊ

- Äëÿ ïàñòáèù è ñåíîêîñîâ – èñïîëü-
çóéòå ÁÊ âìåñòå ñ ¹500 è ¹501

- Äëÿ ðàñòåíèé ïðè ñòðåññàõ òèïà çà-
ñóõè, àòàêå íàñåêîìûõ èëè ïî äðóãèì
ïðè÷èíàì îïðûñêèâàíèå ÁÊ ÿâëÿåòñÿ
ïåðâîé ïîìîùüþ è äàåò óäèâèòåëüíûå
îòêðûòèÿ

- Äëÿ æèâîòíûõ ôåðì, êîðìóøåê è
çàãîíîâ èñïîëüçîâàíèå ÁÊ óìåíüøàåò
ïîëåò ìóõ è ïðîáëåìû ñ çàïàõîì

- ×òîáû äàòü ðàñòåíèÿì õîðîøèé
ñòàðò â ðîñòå, èñïîëüçóéòå çàìà÷èâàíèå
ñåìÿí â ÁÊ. Òàêæå ïîëåçíî îáìàêèâà-
íèå êîðíåé ðàññàäû ïðè ïåðåñàäêå èëè
îáðûçãèâàíèå íîâîãî ìåñòà ïîä ðàñòå-
íèÿ

- Äëÿ îáíîâëåíèÿ ôðóêòîâûõ äåðåâü-
åâ ÁÊ â ñî÷åòàíèè ñ ¹500,  ïðèìåíåí-
íûé ê ïðåäøåñòâóþùåé êóëüòèâèðî-
âàííîé èëè âçðûõëåííîé ïîëîñå ïîä
äåðåâüÿìè, ìîæåò áûòü âïîëíå ýô-
ôåêòèâíûì.

Êðàòêèå èíñòðóêöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ ïðåïàðàòîâ äëÿ ÁÄ
îïðûñêèâàíèÿ – 500, 501, 508 è ôëÿäåíïðåïàðàòà

ÂÛÐÅÆÈ È ÑÎÕÐÀÍÈ

Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí
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Ýíöî Íàñòàòè íà÷àë çàíèìàòüñÿ
áèîäèíàìèêîé â 1977 ãîäó è òîãäà óæå
îáíàðóæèë, ÷òî ñåìåíà íå ðåàãèðîâà-
ëè íà îáðàáîòêó è óõîä. Ó íåãî áûëà
òûñÿ÷à èäåé, êàê èçìåíèòü ïîëîæåíèå.
Â Èòàëèè â òî âðåìÿ èìåëîñü îêîëî 80
áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðàêòèêîâ è êîí-
ñóëüòàíòîâ. Îí âñòðåòèëñÿ ñ îäíèì, è
òîëüêî ñïóñòÿ òðè ãîäà îí ñìîã âñòðå-
òèòüñÿ ñî ñëåäóþùèì. Êîãäà âû îäè-
íîêè, ìîæíî ëèáî ñîéòè ñ óìà, ëèáî

î÷åíü äàëåêî ïðîäâèíóòüñÿ â ñâîåì
òâîð÷åñòâå. Îí èìåë òîëüêî îäíó êíèãó
– «Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé êóðñ» Ðó-
äîëüôà Øòàéíåðà (ÑÕÊ) – äðóãèõ òîãäà
íå áûëî. Òàê ÷òî îí ñíîâà è ñíîâà ÷èòàë
è ïåðå÷èòûâàë åãî, ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè óæå 200 ðàç, à òàêæå ìíîãî äðóãèõ
àíòðîïîñîôñêèõ êíèã. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî
åùå íå âñå ïîçíàë èç èçó÷åíèÿ êóðñà.
Öåëüþ åãî òîãäà áûëî ïðèëîæèòü ýòè
çíàíèÿ ïðàêòè÷åñêè â îòâåòå ðàñòåíèé
íà ÁÄ îáðàáîòêó.

Â 1986 ãîäó ×åðíîáûëü èçìåíèë ñè-
òóàöèþ. Òðàäèöèîííûå ÁÄ ïðåïàðàòû
ïîòåðÿëè ïî ìåíüøåé ìåðå 50% ñâîåé
ýôôåêòèâíîñòè. Ýíöî íà÷àë ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàòü, ïîòåíöèðîâàë ïðåïàðàòû
ïåðâûé ðàç è ïîíÿë, ÷òî çäåñü è áûë îò-
âåò – ðàäèîàêòèâíîñòü ñíèçèëàñü íà
40%. Ýòîò îïûò åãî âäîõíîâèë, è îí ïî-
ñâÿòèë ñåáÿ ïîòåíöèðîâàíèþ ïðåïàðà-
òîâ ïî ñïîñîáó Ë. Êîëèñêî. Îí óæå ñòàë
çàäóìûâàòüñÿ íå î òîì, êàê âûðàñòèòü
óðîæàé, à êàê èñöåëèòü çåìëþ.

Íî âîçíèêëè áîëüøèå ïðîáëåìû.
Ãîìåîïàòèÿ áûëà ñïåöèàëèçèðîâàíà äëÿ
÷åëîâåêà, ìàëî ðàáîòàëà äëÿ æèâîòíûõ
è áûëà íå õîðîøà äëÿ ðàñòåíèé è ìèíå-
ðàëîâ. Ýíöî äîëæåí áûë ÷èòàòü áîëüøå
è ñàìîñòîÿòåëüíî èçîáðåòàòü ïóòü ïî-
òåíöèðîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ äëÿ ðàñòåíèé
è ìèíåðàëîâ.

Âñå ýòî åñòü â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì
êóðñå, íî îíî çàêîäèðîâàíî. Ýòè èíñò-
ðóêöèè îí èçâëåêàë èç íàïèñàííîãî,
ïîäîáíî äåòåêòèâó Ïóàðî. Äàâàéòå
âçãëÿíåì íà îáùóþ ñõåìó êóðñà…

Ëåêöèÿ 1 – Êðåìíèé è èçâåñòü
Ëåêöèÿ 2 – Êðåìíèé, ãëèíà è èçâåñòü
Ëåêöèÿ 3 – 4 äðåâíåãðå÷åñêèõ ýëå-

ìåíòà, 4 ñòèõèè
Ëåêöèÿ 4 è 5 – Ïðåïàðàòû
Ëåêöèÿ 6 è 7 – Æèâîòíûå, ñåëüñêî-

õîçÿéñòâåííûé îðãàíèçì

Ïî÷åìó èìåííî òàêàÿ ñòðóêòóðà çà-
ëîæåíà â êóðñå? Ïî÷åìó äâóõìåðíîñòü

â ëåêöèè 1, òðåõìåðíîñòü â 2, ÷åòû-
ðåõìåðíîñòü â 3 è ò. ä.?  Ìû âèäèì,
÷òî àðõèòåêòóðà ÑÕÊ òàêæå ÿâëÿåò-
ñÿ ñîîáùåíèåì. Åñëè ìû ýòî ïîé-
ì¸ì, ìû ïîëó÷èì ýòî ãëóáîêîå ñî-
îáùåíèå.

Ïî Ð. Øòàéíåðó, íàø ïîñòàò-

ëàíòè÷åñêèé (ïîñëåïîòîïíûé) ïåðèîä
ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè ñî-
ñòîèò èç 7 êóëüòóðíûõ ýïîõ.
Èíäèéñêàÿ – Ïåðñèäñêàÿ – Åãèïòî-Õàë-
äåéñêàÿ – Ãðåêî-Ðèìñêàÿ – íûíåøíÿÿ
Åâðîïåéñêàÿ – Ñëàâÿíñêàÿ – Àìåðèêàí-
ñêàÿ

1 ëåêöèÿ – Ïåðñèäñêàÿ ýïîõà. Çàðà-
òóñòðà – îòåö ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà – îäî-
ìàøíèâàåò ðàñòåíèÿ è äàåò îñíîâû ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííîé íàóêè ñâîèì ëó÷øèì
ó÷åíèêàì. Èç âñåõ òåõ, êòî îáó÷àëñÿ â
åãî øêîëå ìåäèöèíå, ìóçûêå, àðõèòåê-
òóðå è ò. ï., ëó÷øåé äèñöèïëèíîé áûëî
ñåëüñêîå õîçÿéñòâî. Ýòî âûñøåå èñêóñ-
ñòâî äëÿ âûñøèõ ïîñâÿùåííûõ. Åãî ìèð
ïîëÿðåí: ñîëíå÷íîå áîæåñòâî Àõóðà
Ìàçäà è òåìíàÿ ñóùíîñòü Àðèìàí. Ìû
äîëæíû áûòü îñòîðîæíû è íå ðàññìàò-
ðèâàòü ñõåìó Çàðàòóñòðû êàê ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòè. Êîñìè÷åñêîå – ýòî íå òî,
÷òî ñòîèò íàâåðõó, à çåìíîå – íå òî, ÷òî
ñòîèò âíèçó. Çåìíûå ñèëû ÿâëÿþòñÿ ñè-
ëàìè, èäóùèìè ê çåìëå, à êîñìè÷åñêèå
– òå, ÷òî èäóò îò íåáà. Ýòîò êëþ÷ îòêðû-
âàåòñÿ íàì â ëåêöèè 1 è 2 ÑÕÊ. Ìû äîë-
æíû âèäåòü èõ êàê äâóìåðíîå åäèíñòâî.
Ïðåïàðàòû 500 è 501 – ïîëÿðíîñòè ýòîé
ýïîõè.

Ëåêöèÿ 2. Ãëèíà ñîåäèíÿåò êðåìíèé
è èçâåñòü, ÷òîáû âíåñòè â ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòè òðåõìåðíîñòü. Ãëèíà âõîäèò â
öåíòðàëüíóþ òî÷êó ëåìíèñêàòû ìåæäó
êðåìíèåì è èçâåñòüþ. Ýòà òðåõìåðíîñòü
îçíà÷àåò, ÷òî ìû ìîæåì èìåòü äåëî ñ
ìåäèòàöèåé ìåæäó ïîëþñàìè è ýòî òå-
ðàïåâòè÷åñêèé – ëå÷åáíûé – ïîòåíöè-
àë. Îòðàæåíèåì ýòîìó ÿâëÿåòñÿ  åãèïåò-
ñêî-õàëäåéñêèé ïåðèîä, è ýòî ÿñíî ïî-
êàçàíî Ãåðìåñîì Òðèñìåãèñòîì. (Ãåð-
ìåñ – Ìåðêóðèé, Òðèñìåãèñò – Òðèæäû
Âåëè÷àéøèé). Ýòî ïðîöåññû ìàêðî è
ìèêðîêîñìîñà, ñèëû Ïðèðîäû.

Ëåêöèÿ 3. ×òîáû îäîìàøíèòü ðàñòå-
íèÿ, ìû ìîæåì äóìàòü, êàê Çàðàòóñòðà.
Íî ÷òîáû îçäîðîâèòü ïîëå, ìû äîëæíû
äóìàòü ïîäîáíî äðåâíèì ãðåêàì.

Ðàñòåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â 4-ìåðíîñòè:
êîðíè, ëèñò, öâåòîê è ñåìÿ. Ýòî 4 ýëå-
ìåíòà äðåâíåãðå÷åñêèõ ôèëîñîôîâ.
Åñëè òðåõìåðíîñòü ïîêàçûâàåò íàì ïðî-
öåññû, òî ÷åòûðåõìåðíîñòü çåìëè,
âîäû, âîçäóõà è îãíÿ ïîêàçûâàåò íàì èõ
ïðîÿâëåíèÿ.

Âñòàåò âîïðîñ: åñëè âåçäå ìû âèäèì
ðàçäåëåíèå íà ÷àñòè, òî ÷òî ÿâëÿåòñÿ
öåëîñòíîñòüþ? Öåëîñòíîé áûëà ñòàðàÿ
èíäèéñêàÿ ýïîõà äî ïåðèîäà ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà, êîãäà ïèùà áûëà äàíà â ïîäà-
ðîê, îíà øëà «íå çâàíîé». Êóëüòèâèðî-
âàíèÿ â òî âðåìÿ íå òðåáîâàëîñü.

Ðå÷ü â ëåêöèè èäåò î êîñìè÷åñêîì è
çåìíîì ïèòàíèè. Ïî÷åìó? Øòàéíåð ãî-
âîðèò íàì, ÷òî ðàñòåíèÿ ìîãóò ïîëó÷àòü
ïèòàíèå èç íåáåñ. Ýòî çâó÷èò èíà÷å, ÷åì
ãîâîðèë ×. Äàðâèí: æèçíü – ýòî áîðüáà,

è òîëüêî ñèëüíåéøèé âûæèâàåò. Òàê,
íà áåäíîé ïî÷âå ïåðâûìè ïîñåëÿþòñÿ
ðàñòåíèÿ êîëþ÷èå è öåïëÿþùèåñÿ. Äàð-
âèí ñêàçàë, ÷òî ýòè ðàñòåíèÿ êîëþ÷è
ïîòîìó, ÷òî íå õîòÿò áûòü ñúåäåííûìè.
Ïèîíåðíûå ðàñòåíèÿ. Ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ – ýòî òå, ÷òî ñïîñîáíû áðàòü
ïèòàíèå èç Êîñìîñà. Ñâÿòàÿ Òåðåçà èç
Íüþìàíà æèëà òðè ãîäà è ïîëó÷èëà
ñòèãìàòû. Åå ïèùåé áûëî òîëüêî ïðè-
÷àñòèå. Îíà æèëà áåç ïèùè çåìíîé  –
ëèøü êîñìè÷åñêèìè ñèëàìè.

Ð. Øòàéíåð ãîâîðèë î ôèëîñîôñêîì
êàìíå – îá óãëåðîäå. ×òî äåëàåò ñ íèì
ôåðìåð? Òðàíñôîðìèðóåò óãëåðîä â
ñâåò. Èç íàøåãî ñâåòîâîãî íà÷àëà ìû
ïåðåøëè íà õèìèþ óãëåðîäà, à ìû äîë-
æíû ñòàòü íàñòîëüêî ïðîçðà÷íû ñíîâà,
êàê àëìàç. Ïåðâî÷åëîâåê Àäàì áûë
«ñäåëàí» èç àëìàçà. Ñåé÷àñ, ïîñëå ìèñ-
òåðèè Ãîëãîôû íàì äàíà ñïîñîáíîñòü
âíîâü ñòàòü àëìàçàìè – ñòàòü ñâåòîì.

Ëåêöèÿ 4 è 5.
Ìû ìîæåì ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïðåïà-

ðàòû ñîîòâåòñòâóþò ýðå, ïîñëåäîâàâøåé
çà Ãðåêî-ðèìñêîé – ýòî íàø 5-é ïîñòàò-
ëàíòè÷åñêèé ïåðèîä. Ïðåïàðàòû ÿâëÿ-
þòñÿ êðèòè÷åñêèì àñïåêòîì ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà â íàñòîÿùåå âðåìÿ, èáî îíè
ïðîòèâîñòîÿò ñòðåìëåíèþ õèìè÷åñêîé
àãðîêóëüòóðû óìåðòâèòü çåìëþ è ïðî-
äóêòû, êîòîðûå îíà äàåò.

Ð. Øòàéíåð íèêîãäà íå ãîâîðèë, ÷òî
ïðåïàðàòû äîëæíû áûòü òîëüêî â êîì-
ïîñòíîé êó÷å. ×åðåç êîìïîñò ìû ïîëó-
÷àåì îáùåå îçäîðîâëåíèå ïî÷âû è îê-
ðóæåíèÿ. Íî ïðè îñîáûõ ïðîáëåìàõ ìû
ìîæåì ïðîñòî èõ ïîòåíöèðîâàòü è ðàñ-
ïðûñêèâàòü. Ñ ýòîé åðåñüþ Ýíöî áûë
èçãíàí èç ñîþçà «Äåìåòðà», ãäå îäèí ðàç
äàæå áûë åãî ïðåçèäåíòîì.

Äëÿ Ýíöî, ÷òîáû èçîáðåñòè íîâûå
ïðåïàðàòû, êîòîðûå òðåáóþòñÿ äëÿ òîé
èëè äðóãîé öåëè, íóæíî äóìàòü, êàê
äðåâíèé ãðåê, ò. å. 4-ìåðíûì ïóòåì, è
ïðåîáðàçîâûâàòü ìàòåðèàë ýòèì ïó-
òåì. «Êîãäà ÿ ïîòåíöèðóþ, ÿ – äðåâíèé
ãðåê». Òàê ìîæíî ìûñëèòü, ÷òîáû ïî-
òåíöèðîâàòü êðåìíèé, êàëüöèé è ãëè-
íó. Íî Ð. Øòàéíåð íè÷åãî íå ïðîÿñ-
íèë ïî ãëèíÿíîìó ïðåïàðàòó.
Ïî÷åìó? Ýòî áûëî íå äîñòà-
òî÷íî õîðîøî? Îí çàáûë? Âå-
ðîÿòíî, íåò. Äàæå áóäó÷è áåç-
íàäåæíî áîëüíûì, Ð. Øòàéíåð
íå äåëàë îøèáîê, ïîäîáíî
ýòèì. Òàê ÷òî âîïðîñ îñòàåòñÿ
îòêðûòûì, ïî÷åìó îí çàêðûë
ýòó èíôîðìàöèþ.

Ãóãî Ýðáå äåëàë íåìíîãî
ïðåïàðàòà èç ãëèíû. Ýíöî
Íàñòàòè – áîëüøîé ïîêëîí-
íèê Ýðáå.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ
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ÃÎÌÅÎÄÈÍÀÌÈÊÀ - ×ÒÎ ÝÒÎ?
Èç ëåêöèé Ýíöî Íàñòàòè,

ïðî÷èòàííûõ â Àíãëèè â ìàå 2007 ã.×àñòü 1.

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ
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Åñëè ðàñòåíèÿ áîëåþò, ÿ äîëæåí
äóìàòü, êàê åãèïòÿíèí – íî íàì íå

áûëà äàíà òåðàïåâòè÷åñêàÿ, öåíòðàëü-
íàÿ ìåæäó êàëüöèåì è êðåìíèåì ñóá-
ñòàíöèÿ – ãëèíÿíûé ïðåïàðàò. «Êîãäà
ìû èìååì äîñòàòî÷íî ìîðàëüíîé ñî-
âåñòè, ìû íàéäåì ýòó öåíòðàëüíóþ
÷àñòü». Âîçìîæíî, Ð. Øòàéíåð íå õîòåë
äàâàòü ñåëüõîçêóðñ. Ëèáî îí õîòåë, ÷òî-
áû ôåðìåðû ðàçâèâàëè èäåè ñàìè èç
«îêêóëüòíîé íàóêè». Âåäü âïîñëåäñòâèè
âñå òå, êòî ïûòàëñÿ ñäåëàòü ãëèíÿíûé
ïðåïàðàò, èçãîíÿëèñü èç àíòðîïîñîôñ-
êîãî îáùåñòâà!

Òàê ÷òî ìû äîëæíû èäòè ãëóáæå, åñëè
õîòèì ðàçâèòü íåîáõîäèìûå òåðàïåâòè-
÷åñêèå èíñòðóìåíòû, êîòîðûå â íåêî-
òîðîé ñòåïåíè ñêðûòû â èäåå ãëèíÿíîãî
ïðåïàðàòà…

(Ñëåäóÿ ëîãèêå Ýíöî, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî îòðàæåíèåì 6-7 ëåêöèé
ÑÕÊ ÿâëÿåòñÿ Ñëàâÿíñêàÿ ýïîõà (Èíäèé-
ñêàÿ – öåëîñòíîñòü, Ïåðñèäñêàÿ – ïî-
ëÿðíîñòü 500/501, Åãèïåòñêî-Õàëäåéñêàÿ
– òðåõìåðíîñòü: 500-ãëèíà-501, Ãðåêî-
ðèìñêàÿ – 4 ýëåìåíòà, Ñðåäíååâðîïåé-
ñêàÿ – 7 ïðåïàðàòîâ: êîìïîñòíûå è
õâîù). Â 6-7 ëåêöèÿõ ìû ïîìíèì, ÷òî
Øòàéíåð ãîâîðèë î ñîðíÿêàõ è âðåäèòå-
ëÿõ, à òàêæå î öåëîñòíîì ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîì îðãàíèçìå, âñå îòðàñëè êîòî-
ðîãî ÿâëÿþòñÿ ÷àñòÿìè ýòîãî öåëîãî.
Êðîìå òîãî, ïðè âíèìàòåëüíîì ðàñ-
ñìîòðåíèè ýòèõ ãëàâ, ìîæíî çàìåòèòü,
÷òî, âèäèìî, îí ïðåäâèäåë, ÷òî öåëîñò-
íûé ïîäõîä ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî æè-
òèÿ áóäåò ðàçâèâàòüñÿ èìåííî â ñëàâÿí-
ñêèõ ñòðàíàõ. Âåäü, ïî ñóòè, èì áûëè
äàíû êðàòêèå óêàçàíèÿ äëÿ ðîäîâûõ ïî-
ìåùèêîâ – ñîâðåìåííûõ ñòðîèòåëåé
ðîäîâûõ ïîìåñòèé – î âçàèìîäåéñòâèè
ëåñíîãî, ñàäîâî-îãîðîäíîãî õîçÿéñòâà
è æèâîòíîâîäñòâà ñ ÷åëîâåêîì. Ýòî êàê
ðàç òîò àñïåêò, î êîòîðîì ãîâîðèëà Àíà-
ñòàñèÿ â êíèãàõ Â. Ìåãðý è êîòîðûé ïîä-
ðîáíî ðàññìîòðåí â ìîåé êíèãå «Ïèòà-
íèå…». – Ïðèì. ïåðåâ.)

Çà êàæäûì õèìè÷åñêèì ýëåìåíòîì
ñòîÿò ñîçâåçäèÿ. Ïðåïàðàòû òàêæå èìå-

þò ñâîè ñîçâåçäèÿ. 5 ëåò Ýíöî èçó-
÷àë èõ. Ýòî â 5 ëåêöèè ÑÕÊ.

Òûñÿ÷åëèñòíèê áîãàò Ê è S
Ðîìàøêà – Ñà è S
Êðàïèâà – Fe
Êðà äóáà – Ñà
Îäóâàí÷èê - Si
Âàëåðèàíà - Ð

Êàæäîå ñîçâåçäèå èìååò
ïðîâîäíèêà íà Çåìëå. Øòàé-
íåð ïðèâÿçûâàåò íàñ ê ïëà-

íåòàì è çàòåì ê Çîäèàêó. Îí
äàåò ñâÿçü Çîäèàêà è

ïðåïàðàòîâ. Âñå
âìåñòå èëè

äàæå ïî îòäåëüíîñòè îíè ïðåêðàñíî ðà-
áîòàþò.

Â «Ïðèðîäå ñóáñòàíöèé» Ð. Õàóøêè
åñòü ñõåìà  âíóòðåííåé ñïèðàëè ñî âñå-
ìè ýëåìåíòàìè âíóòðè íåå, â êîòîðîé
îí êàê ðàç ïðèâÿçàë âñå ñîçâåçäèÿ Çîäè-
àêà ê õèìè÷åñêèì ýëåìåíòàì (ñì. ðèñ.).

Íàïðèìåð, åñëè ó íàñ æåñòêàÿ âîäà –
ÑàÑÎ3 â èçáûòêå – ýòî íå õîðîøàÿ íî-
âîñòü äëÿ îðîøåíèÿ. Ìû áåðåì ýòó ñõå-
ìó è òàêæå ìåäèöèíñêèé êóðñ, ãäå Øòàé-
íåð ñêàçàë: «Ãîìåîïàòèÿ – ýòî íîâàÿ
ôîðìà àëõèìèè». Èòàê, ìû áåðåì íå-
ìíîãî âîäû è íàãðåâàåì åå, ÷òîáû âûÿ-
âèòü îñàäîê, è çàòåì ïîòåíöèðóåì åãî ñ

íåêîòîðûì êîëè÷åñòâîì ìàòåðèíñêîãî
óêñóñà (î íåì ïîçæå), ÷òîáû âíåñòè â
ñîçâåçäèå Òåëüöà, è çàòåì èñïîëüçóåì
èíêàðíàöèîííîå (ãðàíóëèðîâàííîå)
ïîòåíöèðîâàíèå. È òî, ÷òî ðàíüøå áûëî
ÑàÑÎ3,  ñåé÷àñ ñòàíîâèòñÿ àçîòîì –
óäîáðÿþùèì îðîñèòåëåì. Òàêèì îáðà-
çîì, ïðîáëåìàòè÷íàÿ âîäà ñòàíîâèòñÿ
óäîáðåíèåì. Ýòî ìû ìîæåì è äîëæíû
äåëàòü! Ñ íàøåé çàãðÿçíåííîé çåìëåé
ìû ÷óâñòâóåì áåñïîìîùíîñòü è ìû
ñòðàäàåì.

Ýòî – êîëäîâñòâî? Åñòü òðè òèïà ìà-
ãèè:

  1.  Õðèñòîñ
  2.  Âîëÿ Îòöà
  3.  Âîëÿ ÷åëîâåêà
Áåëàÿ ìàãèÿ – åñëè âû ñëåäóåòå âîëå

Îòöà. ×åðíàÿ ìàãèÿ – åñëè âû ñëåäóå-
òå ñâîåé âîëå. Ñåðàÿ ìàãèÿ – ïîäîáíà
òîìó, ÷òî äåëàåò Ñàè Áàáà. Êîãäà âû
âûïîëíÿåòå âîëþ Îòöà äëÿ âñåõ – ýòî
Õðèñòèàíñòâî.

Òàê êàê æå ìû ìîæåì äåëàòü áåëóþ
è äàæå õðèñòèàíñêóþ ìàãèè? Ïîòåí-
öèðîâàíèå – ýòî íå Ãàíåìàíîâñêîå ïî-
òåíöèðîâàíèå äëÿ ÷åëîâåêà (Ñàìþýëü
Ãàíåìàí – îñíîâàòåëü ãîìåîïàòèè, îò-
êðûâøèé ìåòîä ïîòåíöèðîâàíèÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà; ýòèì æå ìåòîäîì ìû
ïîëüçóåìñÿ, íàïðèìåð, ïðè ðàáîòå ñ íà-
ñåêîìûìè-âðåäèòåëÿìè. – Ïðèì. ïå-
ðåâ.). Äàæå êîñìåòè÷åñêàÿ àíòðîïîñîô-

ñêàÿ ôèðìà Âåëåäà – äëÿ ëþäåé. Íî ðàñ-
òåíèÿ è ïî÷âû ÿâëÿþòñÿ «íèçøèìè ôîð-
ìàìè» æèçíè. Ýíöî èçîáðåë íîâûå
ôîðìû ãîìåîïàòèè, 7 òèïîâ.

Ïðîøëî 83 ãîäà ïîñëå «Äóõîâíî-íà-
ó÷íûõ îñíîâ…» – ïîÿâèëèñü ïîñëå ýòî-
ãî ÃÌÎ (ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàí-
íûå îðãàíèçìû), óìåíüøåíèå îçîíîâî-
ãî ñëîÿ, ðàäèàöèÿ. Äîëæíû ìû ðåøàòü:
âûõîäèòü çà ïðåäåëû «îñíîâ» èëè íåò?
Òîëüêî äâàæäû â ãîä îáðàáàòûâàòü 500-
ì è òðèæäû 501-ì èëè áîëüøå?

Ýíöî äóìàåò, ÷òî «îñíîâû» – ýòî
ôóíäàìåíò, â íàøå âðåìÿ íàì íå-
îáõîäèìî âîçâåäåíèå öåëîãî çäà-
íèÿ, îïèðàþùåãîñÿ íà ôóíäàìåíò,
çàëîæåííûé Ð. Øòàéíåðîì.
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Ëèëè Êîëèñêî èñïîëüçîâàëà ãîìå-
îïàòè÷åñêèé êàëüöèé äëÿ èçâåñòêîâà-
íèÿ ïî÷âû. Ýòî áûëî ñäåëàíî ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Ð. Øòàéíåðà. Í. Ð¸ìåð
òàêæå ïîòåíöèðîâàë ïðåïàðàòû, íî
ñîõðàíèë ýòî â ñåêðåòå, òàê êàê ìîã
áûòü âûøâûðíóò ñ âåðõà ÁÄ èñòåá-
ëèøìåíòà.

Ýíöî ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàë ãëè-
íÿíûé ïðåïàðàò â òå÷åíèå 15 ëåò. Îäíà
ïîëÿðíîñòü – ýòî ñâåò, äðóãàÿ – òüìà.
Îïàñíîñòü ñâåòà â òîì, ÷òî â í¸ì ñåáÿ
òåðÿþò – ïðîÿâëÿåò ñâî¸ âëèÿíèå Ëþ-
öèôåð. Îïàñíîñòü òüìû, ÷òî ìîæíî
íè÷åãî íå óâèäåòü – âëèÿíèå Àðèìàíà.
Áàëàíñ ìåæäó ñâåòîì è òüìîé – Èèñóñ
Õðèñòîñ. Íî Ðóäîëüô Øòàéíåð íå äàë
íàì ñàìîãî ïðåïàðàòà èç ãëèíû – ýòîãî
ìàòåðèàëèçîâàííîãî áàëàíñà.

Õðèñòîñ ïðèøåë ê íàì – íå ñóáñòàí-
öèåé – ìåäèòàöèåé, âåðîé è ìîëèòâîé.
Íî, êîíå÷íî, âåðà íå îçíà÷àåò ïðèíÿòèå
êàêîé-ëèáî äîãìû – ýòî íåïðàâèëüíî.
Ðóäîëüô Øòàéíåð äàë ëó÷øåå îïðåäå-
ëåíèå: «Âåðà – ýòî ñèëà, ñ êîòîðîé ß
âûõîäèò çà ïðåäåëû ñåáÿ». Êîãäà ìû
ìîëèìñÿ, ìåäèòèðóåì èëè ïðè÷àùàåì-
ñÿ, ìû ñòðîèì ìîñò, êîòîðûé âîïëîùà-
åò ýòó ñèëó.

Ýíöî íå áûë ôåðìåðîì. Îí ñêàçàë
ñåáå: «ß áîðþñü çà êà÷åñòâî». ×òîáû
ñäåëàòü ýòî, ìèð óòâåðæäàåò, ÷òî ÿ äîë-
æåí ïîòåðÿòü êîëè÷åñòâî. Ýòî áûëî áû
îãðàíè÷åíèå – òîëüêî ïèùà äëÿ áîãà-
òûõ ìîæåò ðàñòè òàêèì ïóòåì. Äëÿ áåä-
íûõ ìû äîëæíû äåëàòü äåøåâûå îòõî-
äû!

Îðãàíèêè ãîâîðÿò, ÷òî ìû äîëæíû
óâàæàòü ïðèðîäó. Ýòîãî äîñòàòî÷íî?
Ïðèðîäà áîëüíà; ìû áåðåì åå ñèëó, çàã-
ðÿçíÿåì, ìàíèïóëèðóåì è áüåì åå.
Ýíöî õîòåë íå òîëüêî áûòü ñïîñîáíûì
ñêàçàòü, ÷òî ÿ íå çàãðÿçíÿþ Ïðèðîäó, íî
è òàêæå, ÷òî ÿ äîëæåí ïðèâíåñòè ÷òî-òî
äëÿ åå âîññòàíîâëåíèÿ è óëó÷øåíèÿ. Åãî
öåëü – êà÷åñòâî, êîëè÷åñòâî è óëó÷øå-
íèå. Ýòî âñå ìîæåò áûòü ñäåëàíî ÷åðåç
ðàáîòó íà ýòîé öåíòðàëüíîé ïîäâèæíîé
òî÷êå. Ð. Øòàéíåð ñêàçàë: «ãëèíà», íî
íè÷åãî áîëüøå. Ýíöî äîáàâèë ãëèíó â
êîìïîñòíóþ êó÷ó, íî ýòîãî áûëî íåäî-
ñòàòî÷íî. Ïîýòîìó îí äîëæåí áûë ñòàòü
ñîçèäàòåëüíûì òâîðöîì, ÷òîáû èçîáðå-
òàòü íîâûå ïðåïàðàòû.

Äëÿ íåêîòîðûõ çåìëåäåëüöåâ ñóùå-
ñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ äîñòàòî÷íî. Îä-
íàêî Ð. Øòàéíåð ãîâîðèë, ÷òî îí õîòåë

äàòü òðè ñ/õ êóðñà. Ïåðâûé êóðñ íà-
çûâàëñÿ «Îñíîâû ïî âîçðîæäåíèþ
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà». Îí íå íàçû-
âàë ýòî ïîòîëêîì. Òåïåðü ìû äîë-
æíû ïîñòðîèòü ýòî çäàíèå. Öî-
êîëüíûé ýòàæ – ýòî ïðåïàðàòû.

Ýòîò êóðñ íå äàåò èíôîðìàöèþ ïî ÃÌÎ
èëè ÝÌÏ èëè ðàäèîàêòèâíîñòè èëè íå-
ñòàáèëüíîñòè êëèìàòà èëè íàñòóïëåíèþ
ïóñòûíü è èñïîð÷åííîé âîäå. Ìû äîë-
æíû ïîñòðîèòü ýòî! Ñåé÷àñ Ýíöî äåëà-
åò 300 íîâûõ ïðåïàðàòîâ, è åãî ðàáîòà
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ îò Ãðåöèè äî Ïåðó.

Çäîðîâüå ìîæíî çàìåòèòü ïî êîæå –
êîòîðàÿ â ñ/õ îðãàíèçìå ÿâëÿåòñÿ ãóìó-
ñîì. Ãóìóñ ñîçäàåòñÿ èç êîîïåðàöèè
ñåðåäèíû äíÿ è ñåðåäèíû íî÷è. Óíàâî-
æèâàíèå åñòü çåìíîé îðãàíè÷åñêèé
ìåòîä çàùèòû ãóìóñà. Åñòü è êîñìè÷åñ-
êèé ìåòîä ïðîèçâîäñòâà ãóìóñà. Åñëè
îíè ðàáîòàþò âìåñòå, ýòî ïðåêðàñíî, íî
ìû ìîæåì ñäåëàòü ãóìóñ è áåç íàâîçà!

Íàïðèìåð, îäíà èç ìå÷òàíèé Ýíöî –
îñòàíîâèòü ïóñòûíþ, íàïðèìåð, â Ãðå-
öèè, Ïåðó è Àðãåíòèíå. Â ýòèõ ñèòóàöè-
ÿõ âû íå ìîæåòå âíåñòè îðãàíè÷åñêîå
âåùåñòâî.

×òîáû ðàáîòàòü ñ ôîðìîé, Ð. Øòàé-
íåð ãîâîðèò îá óïîòðåáëåíèè ìåäà ÷å-
ëîâåêîì â êîëè÷åñòâå 1/2 ÷àéíîé ëîæ-
êè. Íåìíîãî áîëüøå – è îí ñòàíîâèòñÿ
ïèòàíèåì, à íå ôîðìîîáðàçîâàòåëåì.
Ðàáîòàåò ïîäîáíî 501. ×òîáû äåéñòâî-
âàòü èçíóòðè, èñïîëüçóåì âèíî/âèíîã-
ðàäíûé ñîê. Åñëè âû ïîëó÷àåòå ýòîò ñîê,
èñïîëüçóéòå 500 è 501, ïîòåíöèðóéòå, è
ýòî áóäåò î÷åíü õîðîøî äëÿ ïðîèçâîä-
ñòâà ãóìóñà áåç íàâîçà.

Íåêîòîðûå ïðàêòè÷åñêèå íàðàáîòêè.
Êîãäà äåëàåòå 500, äîáàâüòå 1 ñòàêàí âè-
íîãðàäíîãî ñîêà â âîäó íà êàæäûé ãåê-
òàð. Îí áóäåò äàâàòü 10-êðàòíûé ýôôåêò
îò îáû÷íîãî 500! Ýòî áûëî èñïûòàíî â
Èñïàíèè, ãäå áûëè ïîëíîñòüþ çàñîëåí-
íûå ïî÷âû – îíè áûëè áåëûìè îò ñîëè.
Ãîìåîïàòèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îðãàíèçì
ìóäð è ìîæåò ðåàãèðîâàòü. Íî åñëè ïî-
÷âà  îáåçæèçíåíà íàñòîëüêî, ÷òî íóæíî
ñðî÷íî äåéñòâîâàòü, Ýíöî ïîòåíöèðó-
åò 500 íè â ÷åì èíîì, êàê â ñîêå âèíîã-
ðàäà. Âñå ñîëè èñ÷åçàþò ïîñëå îäíîé
îáðàáîòêè. ×èñòûé ñîê äåëàåò 500-é â
100 000 ðàç ýôôåêòèâíåå! Âìåñòî ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ äëÿ ïðåïàðàòà 502 èñïîëü-
çîâàíèå ñîêà â 10 ðàç ïîâûøàåò ýôôåê-
òèâíîñòü. 3 ñòàêàíà íà 1 ãà íà öåëóþ
ôåðìó ñ 501-ì.

Ãóìóñ ðàçâèâàåòñÿ â ñîþçå äíÿ è
íî÷è, ãäå ðàçâèâàþòñÿ ãîðèçîíòàëüíûå
êîðíè. Êàêèå ðàñòåíèÿ äîëæíû áûòü â
ãîðèçîíòàëüíîé çîíå? Çåðíîâûå. Îíè
ìîãóò ðàçâèâàòü ãóìóñ, íî ìíîãèå çà-
áûëè ýòî! Ãîìåîïàòèÿ ìîæåò ïðèíåñòè
ýòî ñîîáùåíèå íàçàä çëàêàì.

Íàïðèìåð – ìû ìîæåì îáúÿñíèòü
èëè íàïîìíèòü ïøåíèöå, êàê ñòðîèòü
ãóìóñ. Â Èòàëèè áûëà ôåðìà, êîòîðàÿ
èìåëà îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà (äàæå íå

ãóìóñà!) â ïî÷âå âñåãî 0.5%.
Çäåñü íå áûëî ÷åðåäîâàíèÿ êóëü-
òóð, è âûðàùèâàëàñü òâåðäàÿ
ïøåíèöà ãîä çà ãîäîì ñ èñêóññò-
âåííûìè óäîáðåíèÿìè. Ñåìåíà
ïøåíèöû áûëè îáðàáîòàíû, ÷òîáû
íàïîìíèòü, êàê ñòðîèòü ãóìóñ. Ïîñëå
òðåõ ëåò áåç âíåñåíèÿ êàêîãî-ëèáî íàâî-
çà ãóìóñ ñòàë 1.8-1.9%. Òî æå ñàìîå
áûëî ñäåëàíî è â Ãðåöèè.

Êàæäîå ðàñòåíèå âûðàæàåò ìàêñè-
ìóì 30-40% ñâîåãî ïîòåíöèàëà. Ìîæ-
íî âñ¸ âðåìÿ èãðàòü íà ñòðóíå «ìîð-
êîâü» – íî ýòî îñòàâëÿåò îñòàëüíûå 70%
ãåíîìà íåèñïîëüçóåìûìè. Áðþññåëüñ-
êàÿ êàïóñòà èãðàåò óæå äðóãèå íîòû,
óíèêàëüíûå, ñâîè ñîáñòâåííûå, íî åñòü
è îáùèå ñ ìîðêîâíûìè. Ðàññàäà å¸ ìî-
æåò âûäåðæèâàòü 15 ãðàäóñîâ ìîðîçà.
Ìû ìîæåì ïîïûòàòüñÿ ïîñïîñîáñòâî-
âàòü ìîðêîâè íàéòè ýòó ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòü âíóòðè ñåáÿ. Ìû ïîïûòàåìñÿ ñòè-
ìóëèðîâàòü ýòè ðàñòåíèÿ, ÷òîáû èñïîëü-
çîâàòü áîëüøå èç èõ íîòíîãî ðÿäà. Ìû
èñïîëüçóåì ãîìåîïàòèþ äëÿ íàïîìèíà-
íèÿ ðàñòåíèþ îá åãî ïîòåíöèàëå.

Äåëàÿ ýòî, ìû ìîæåì ãàðàíòèðîâàòü
ñîïðîòèâëÿåìîñòü çàìîðîçêó äî -5 ãðà-
äóñîâ. Íèæå åãî ïðåäøåñòâóþùåãî ìè-
íèìóìà. Âàëåðèàíà îáû÷íî äàåò äî -2.
Ìû äîáàâëÿåì ï÷åëèíîãî òðóòíÿ è ïî-
íèæàåì äî -5. Ìû îáðàáàòûâàåì êàæ-
äûå äâå íåäåëè èëè äàæå äâàæäû â íåäå-
ëþ äëÿ ñàëàòà è â èòîãå äîñòèãàåì -13
äëÿ öèêîðèÿ.

Ìû ìîæåì ñòèìóëèðîâàòü ñïÿùèå
ñïîñîáíîñòè, ñðåäè êîòîðûõ ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòü çàñóõå, èçáûòî÷íîìó æàðó…
Ìû ìîæåì äàòü ñàëàòó çàñóõîóñòîé÷è-
âîñòü êàêòóñà, à òàêæå ïîðàáîòàòü ñ âðå-
äèòåëÿìè, öâåòåíèåì, ñîçðåâàíèåì, ñäå-
ëàòü êðóïíåå êîðíè èëè ëèñòüÿ èëè óñè-
ëèòü àðîìàòû èëè ñëàäîñòü.

Îäíàæäû ìû äîëæíû ïîíÿòü ýòó ëî-
ãèêó, ÷òîáû ñòàòü áîëåå ýôôåêòèâíûìè
â îãîðîäå. Äóìàéòå â òðåõìåðíûõ ïðî-
öåññàõ è 4-ìåðíûõ ïðîÿâëåíèÿõ!

3+4 – ýòî ìèñòåðèÿ âðåìåíè, à 3õ4 –
ýòî ìèñòåðèÿ ïðîñòðàíñòâà.

Äâåðü ê ñîëíöó èçìåíÿåò âðåìÿ è
ïðîñòðàíñòâî, òàêèì îáðàçîì, ìû íå
èñïîëüçóåì ñòàíäàðòíûé ìåòîä ïîòåí-
öèðîâàíèÿ, ðàáîòàþùèé ââåðõ è âíèç
áåç îãëÿäêè íà âðåìÿ. Ìîæíî âðàùàòü
ëåêàðñòâî ïîäîáíî òîìó, êàê äåëàåò
Âåëåäà – 2.5 ìèíóòû äëÿ ìèíåðàëü-
íûõ ëåêàðñòâ è 3.5 äëÿ ëåêàðñòâ
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Ýíöî ñåé÷àñ èñïîëüçóåò 25 ðàç-
ëè÷íûõ òèïîâ ïðîñòðàíñòâà è
200 äëèí âðåìåíè, êîãäà îí ïî-
òåíöèðóåò.

Êîãäà ðàñòåíèÿ óìèðàþò,
îíè îñòàâëÿþò ñëåäû:

1. Îðãàíè÷åñêîãî âåùå-
ñòâà, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ ãóìó-
ñîì.

2. Ñåìÿí, êîòîðûå ïå-
ðåõîäÿò â ãóìóñ.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ
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3. Ñâîþ ôîðìó – êóäà îíà èäåò?
Ôîðìà òåðÿåòñÿ, êîãäà ðàñòåíèå îò-

ìèðàåò – îíî ïîïàäàåò â ïî÷âó, ÷òîáû
áûòü ôèêñèðîâàííîé ìèíåðàëàìè. Çåì-
íûå ñóùåñòâà – ãíîìû – ïðîâîäÿò äàëü-
øå ôîðìèðóþùèé ïðèíöèï äî ñåìÿí è
ãóìóñà. Êîãäà ýòè òðè ñëåäà ðåêîìáèíè-
ðóþò, ñåìåíà íà÷èíàþò íàáóõàòü.

Ýòîò ôîðìèðóþùèé ïðèíöèï ïðî-
õîäèò ÷åðåç ïëàíåòû è ðàñòåíèÿ, èìåþ-
ùèå ñõîäñòâî ñ ðàçëè÷íûìè ïëàíåòàìè.
Íàïðèìåð, çåðíîâûå ñ Âåíåðîé è Ñîë-
íöåì è Ëüâîì. Íî ñóùåñòâóåò ïðîáëå-
ìà – âûáðîñû è ÝÌÈ ñíèæàþò è èñêà-
æàþò ýòó ñâÿçü. Ïîýòîìó ìû èìååì íå-
ïîëíóþ ñâÿçü ìåæäó Çîî (Êîñìîñîì) è
Áèîñ (Çåìíûìè ñèëàìè) – òàê êàê ðàñ-
òåíèÿ íå èìåþò õîðîøåé ôîðìû. Ïðî-
èñõîäèò óõóäøåíèå êà÷åñòâà è ñêëîí-
íîñòü ê áîëåçíÿì.

Òîãäà ìû ìîæåì çàìî÷èòü ñåìåíà â
ñåìåííóþ âàííó. Ýòî ñâÿçûâàåò èõ ñî
ñâîèì êîñìè÷åñêèì äîìîì. Âû ìîæå-
òå òàêæå èñïîëüçîâàòü êðàñíûé âèíîã-
ðàäíûé ñîê äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñâÿçè ñ
íèì. Âîäà èäåò â ðàñòåíèÿ è ñòàíîâèòñÿ
ñîêîì, êîòîðûé çàòåì ôåðìåíòèðóåòñÿ,
÷òîáû ñòàòü âèíîì, à òðåòüÿ òðàíñôîð-
ìàöèÿ ïåðåâîäèò åãî â óêñóñ.

Ïðåïàðàò, ñäåëàííûé èç ýòîãî ìàòå-
ðèíñêîãî óêñóñà, ïðûñêàåòñÿ íà ñåìå-
íà äëÿ ñâÿçè åãî ñ Çîî. Ýòî ïðèâîäèò ê
áûñòðîé âñõîæåñòè, 30%-ìó ïîâûøå-
íèþ â óðîæàéíîñòè è ïîâûøåíèþ êà-
÷åñòâà. Ýòî î÷åíü ëåãêî è êðàéíå ýêîíî-
ìè÷íî. Ýêîíîìè÷íî? Â ýòîì íà÷èíàíèè
Ýíöî ðåøèë íå äåëàòü äåíüãè èç Ìàòå-
ðè Çåìëè. Çà 10 åâðî âû ìîæåòå îáðà-
áîòàòü ïðèìåðíî 400 êã ñåìÿí.

Ñòàêàí ñ ñåìåíàìè äîëæåí áûòü ñî-
õðàíåí çàêðûòûì íà 24 ÷àñà, ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü ñîîáùåíèå, è çàòåì ìîæíî ñå-
ÿòü, âûáðàâ ñîîòâåòñòâóþùèé äåíü èç
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî êàëåíäàðÿ.

Äî 4 îáðàáîòîê ìîæíî ñäåëàòü äëÿ
êàæäîãî ñåìåíè ïîñðåäñòâîì ñåìåííûõ
âàíí.

1. Ñâÿçü ñ Çîî
2. Ñâÿçü – óñèëåíèå ëèñòüåâ

3. ïðîòèâ çàñóõè èëè âðåäè-
òåëåé èëè õîëîäà

4. ñòèìóëèðîâàíèå àçîòôèê-
ñàöèè (äî 10 ðàç áîëüøå àçîòà)

ÂÎÏÐÎÑ: ïî÷åìó âèíîã-
ðàäíûé ñîê òàêîé ñèëüíûé?

 - Îí î÷åíü áîãàò ìèíåðàëà-
ìè è òàêæå íàïîëíåí ñàõàðàìè.
Ïîñìîòðèòå 3 ëåêöèþ ÑÕÊ.

Åñëè ïðåîáëàäàåò êèñëî-
ðîä – îáðàçóåòñÿ êðàõìàë.

Åñëè ïðåîáëàäàåò óã-
ëåðîä – îáðàçóåòñÿ

öåëëþëîçà.

Åñëè ïðåîáëàäàåò âîäîðîä – îáðàçó-
åòñÿ ñàõàð.

Âíèçó â àòìîñôåðå ìû èìååì 0.5%
âîäîðîäà. Â âûñøèõ ñëîÿõ îí äîñòèãàåò
99%, ãäå îáðàçóåò ñâÿçü ñ Çîî. Îí ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñî Ëüâîì è ñîçðåâàíèåì. Ìè-
íåðàëû â êîðíÿõ âèíîãðàäíèêà ïðèíî-
ñÿò íî÷íîå ñîëíöå è âîñõîäÿùèé ñîê.
Ñíèñõîæäåíèå è óñâîåíèå ñîêà ïðèíî-
ñèò äíåâíîå ñîëíöå. Äíåâíîå ñîëíöå
òàêæå ïðèíîñèò ñàõàð – âî âñåõ âíóò-
ðåííèõ ïðîöåññàõ. Âèíî ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâà-
íî, íî
èäåò ôåð-
ìåíòàöèÿ â
àëêîãîëü, è ìû
òåðÿåì íàøó
îñîçíàííîñòü.

ÂÎÏÐÎÑ: Ìî-
æåì ëè ìû èñïîëü-
çîâàòü ðàçëè÷íûå
äðóãèå ñîêè â Àíãëèè,
ãäå âèíîãðàä íå ðàñòåò
òàê õîðîøî?

  -  Ýòî ìîæåò áûòü õîðî-
øèì èññëåäîâàíèåì â Àíãëèè.
Âèíîãðàä – ëó÷øå. Åñëè âû èñ-
ïîëüçóåòå âèííîå áðîæåíèå èç
àëêîãîëÿ – ýòî ðàáîòàåò, íî íå òàê
õîðîøî. Êðåïëåíûå âèíà (òðàâÿíûå,
íàïðèìåð) äàæå áîëåå ýôôåêòèâíû!

ÂÎÏÐÎÑ: Èñïîëüçóåòå ëè âû ìà-
òåðèíñêèé óêñóñ â çàìà÷èâàíèè ñå-
ìÿí?

 -  Äà, âñåãäà åãî è äðóãèå ñóáñòàí-
öèè, ÷òîáû äàòü ðàçëè÷íîå íàïðàâëåíèå
âàííå.

Ðîìàí Ëóëë (Èñïàíèÿ) – ôèëîñîô è
àëõèìèê XIII âåêà æèë â òå÷åíèå 100 ëåò.
Âåëèêèé ìàòåìàòèê è ò. ï. Åãî êíèãà ëåã-
÷å, ÷åì ÑÕÊ – åå íóæíî ïðî÷èòàòü òîëü-
êî 30 ðàç. «Òðàêòàò î êâèíòýññåíöèè».
Ïÿòàÿ ýññåíöèÿ – ýòî ôèëîñîôñêèé êà-
ìåíü, ñäåëàííûé ñ ïîìîùüþ ìàòåðèí-
ñêîãî óêñóñà. Îí ñâÿçûâàåò íàñ ñ áîæå-
ñòâåííûì. Êîãäà Áîã ñîçäàåò, îí áåðåò
æåíñêóþ ôîðìó – Ìàðèþ, Äåìåòðó è
ò. ï. Èíèöèàöèÿ – ýòî ðåãåíåðàöèÿ èç
íàñ ñàìèõ, èëè èç ïî÷âû, èëè èç ðàñòå-
íèé è ò. ï. Ñóùåñòâóåò öåëûé ìèð â ýòîì
èñòî÷íèêå óêñóñà.

Èòàê, ìû õîòèì âíîâü ñâÿçàòü ðàñòå-
íèÿ ñ êîñìè÷åñêèì. Ïóòü 1 – ñåìåííûå
âàííû. Ïóòü 2 – óäîáðåíèå. Ð. Øòàéíåð
íèêîãäà íå ãîâîðèë, ÷òî ïðåïàðàòû òîëü-
êî äëÿ êîìïîñòíîé êó÷è. Êîãäà ýòè ðàñ-
òåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ìåäè-
öèíñêèõ, îíè ðàáîòàþò î÷åíü õîðîøî.
Ýòè ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ äâåðüþ ìåæ-
äó íàìè è êîìïîñòîì. 501 – äíåâíîå

ñîëíöå. 500 – íî÷íîå ñîëíöå. Îñòàëü-
íûå ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ ïëàíåòàðíû-
ìè ñôåðàìè. Ðàñòåíèÿ – äåòè ïëàíåò.

Îðãàíè÷åñêîå äâèæåíèå ìîæåò âû-
ðàñòèòü â 100 ðàç áîëüøå óðîæàÿ, íî
ÁÄ äâèæåíèå ñîêðàùàåòñÿ. Ýòî ïîòî-
ìó, ÷òî ìû ñäåëàëè öåðêîâü èç Ðóäîëü-
ôà Øòàéíåðà – äîãìû î ïðåïàðàòàõ è
êîìïîñòå, íî ýòè ïðåïàðàòû ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ è äëÿ äðóãèõ öåëåé. Íà-
ïðèìåð, ôåðìåð èìååò ïîëåãøóþ ñîþ
è çâîíèò Ýíöî, êîòîðûé ñïðàøèâàåò

ôåðìåðà, êàêèå
ïðåïàðàòû îí

èìååò ñåé÷àñ. Îí
èìååò 504 – Ìàðñ.

Ñèëà è ìîùü. Èòàê,
504 îí äèíàìèçèðó-

åò â òå÷åíèå 1 ÷àñà ñ
âèíîãðàäíûì ñîêîì è

îïðûñêèâàåò, è îíà
ïîäíèìàåòñÿ ñíîâà è

÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî.
Èòàê, Ýíöî ìîæåò ñêà-

çàòü – áåç äîãìû – ÷òî êîì-
ïîñòíûå ìîãóò áûòü èñ-

ïîëüçîâàíû â îäèíî÷êó âíå
êîìïîñòíîé êó÷è. Â äåéñòâè-

òåëüíîñòè îíè ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû è â äðóãèõ èíòåðåñ-

íûõ ñî÷åòàíèÿõ. Íàïðèìåð, ðî-
ìàøêà (503) è êîðà äóáà (505), ðàç-

ìåøàííûå âìåñòå ñ âèíîãðàäíûì
ñîêîì è ðàñïðûñêàííûå, êîãäà Ñîëíöå
è Ëóíà â Òåëüöå â ìàå.

Êàæäàÿ êîíñòåëëÿöèÿ èìååò ïðîâîä-
íèêà íà Çåìëå. Òåëåö – ýòî àçîò. Â òî
âðåìÿ, êîãäà Ñîëíöå è Ëóíà â Òåëüöå,
ìû ïîâûøàåì àçîò. Êîãäà îíè â Ðàêå –
ìû ïîâûøàåì ôîñôîð.

Òàê êàê ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå àçî-
òà? Åñòü äâà òèïà ìèíåðàëîâ â ïî÷âå –
ëàáèëüíûå è ñòàáèëüíûå ôðàêöèè ìè-
íåðàëîâ. Ëàáèëüíûå ìèíåðàëû ìîãóò
òðàíñìóòèðîâàòü â ýòî âðåìÿ. Èòàê, ïî-
äóìàåì ñíîâà î 503 è 505 – ðîìàøêà è
êîðà äóáà, ðàçìåøàííûå â âèíîãðàäíîì
ñîêå. Ìû ìîæåì ðàçìåøàòü â ýòîò ìî-
ìåíò èëè ïûòàòüñÿ èñïîëüçîâàòü äâà ðàçà
ñóììó ýòèõ ïðåïàðàòîâ â äðóãîå âðåìÿ.
Ýòîò ïîäõîä îòêðûâàåò öåëûé íîâûé
ìèð äëÿ êàëèÿ, àëþìèíèÿ è ò. ï.

Àëüòåðíàòèâíî ìû ìîæåì è óìåíü-
øèòü èçáûòî÷íûå âåùåñòâà çàêðûòèåì
äâåðè Ëóíà/Ñîëíöå è òàêèì îáðàçîì
ìû ìîæåì óìåíüøàòü âûáðîñû, íà-
ïðèìåð, ìûøüÿêà, ñâèíöà, ìåäè, ðòó-
òè è ò. ï.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò…

Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí

ÃÎÌÅÎÄÈÍÀÌÈÊÀ -
×ÒÎ ÝÒÎ?
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À øèøêè ïàäàþò...

ÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðû
  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò

ÑÒÐÀÍÈÖÀ ÐÎÄÎÂÛÕ ÏÎÌÅÑÒÈÉ

ÏÈÒÀÒÜÑß ÍÓÆÍÎ ÊÀÊ ÄÛØÀÒÜ

Ìàëåíüêèå çàðèñîâêè
ïðî çèìíåå õðàíåíèå îâîùåé è êîðíåïëîäîâ

ìîæåò ïîäãíèòü, à äðóãèå, ëåæàùèå ðÿ-
äîì, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïðåêðàñíî. Òî åñòü
îâîùè ñèëüíû ñâîèìè îðãàíè÷åñêèìè
âçàèìîñâÿçÿìè âíóòðè. Êîãäà ìû âûðà-
ùèâàåì áèîäèíàìè÷åñêè, ýòè ñâÿçè óê-
ðåïëÿþòñÿ. À åñëè èõ, âçÿòûõ èç çåìëè,
ìû íà çèìó âîçâðàùàåì ñíîâà â çåìëþ
(â ïîäâàë), òî ñïîñîáíîñòü õîðîøî ñî-
õðàíÿòüñÿ îò ýòîãî òîëüêî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìîæíî âçÿòü îðåøêè
èç øèøêè: îíè ìîãóò õðàíèòüñÿ î÷åíü
äîëãî, íî ñòîèò èõ âûòàùèòü èç ñâîåãî
äîìèêà, ïðîöåññû ïîäãíèâàíèÿ, ïëåñ-
íåâåíèÿ, ïåðåñóøèâàíèÿ óæå íå îñòà-
íîâèòü. Èëè ÷åëîâåê: ãäå áû îí íè áûë,
â êàêèõ äàë¸êèõ ïóòåøåñòâèÿõ èëè èíòå-
ðåñíûõ ñòðàíàõ, æåëàíèå âîçâðàòèòüñÿ
äîìîé ðåäêî êîãî ïîêèäàåò.

Òàê ïî÷åìó æå íåóþòíî â õîëîäèëü-
íèêå íàøèì îâîùàì è çàãîòîâêàì?
Ìàëî òîãî, ÷òî èõ ñîðâàëè ñî ñâîåãî
ðîäíîãî ìåñòà è ïðèâåçëè â ÷óæäûé åìó
ãîðîä, êîòîðûé íàñêâîçü ïðîíèçàí ýëåê-
òðîìàãíèòíûìè ïîëÿìè è íå òîëüêî,
ïëþñ êî âñåìó ñîâðåìåííûå êâàðòèðû
íàõîäÿòñÿ âûñîêî íàä çåìë¸é. È ìåæäó
ïðîäóêòîì è åãî ðîäíûì äîìîì – çåì-
ë¸é – îáðàçóåòñÿ ìíîãî ïóñòîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Ìîæåò áûòü, ÷åì âûøå îò
çåìëè, òåì ñëàáåå ñâÿçü ñ «äîìîì»?..

Èëè âîò: ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì,
åñëè îòîðâàòü îò çåìëè êîðåííîãî äå-
ðåâåíñêîãî æèòåëÿ è ïîñåëèòü â ìíî-
ãîýòàæêó, ìàëî êòî âûäåðæèò ýòî èñ-
ïûòàíèå: ïîñòîÿííî áóäåò òÿíóòü íà
òâ¸ðäóþ çåìëþ.

Èòàê, äîðîãèå õîçÿéêè, åñëè ó âàñ èñ-
ïîðòèëîñü ÷òî-òî èç çàãîòîâîê èëè çàï-
ëåñíåâåëà î÷åðåäíàÿ áàíêà, íå ñïå-
øèòå èñêàòü ïðè÷èíó â íåäîñòà-
òî÷íî ïðîìûòîé ïîñóäå èëè
îáâèíÿòü ñîñåäêó çà ïëîõîé ðå-
öåïò. Âîçìîæíî, îòâåò ëåæèò ñî-
âñåì â äðóãîé ïëîñêîñòè. Íà-
áëþäàéòå, èññëåäóéòå, à ñâîè-
ìè îïûòàìè äåëèòåñü ñ íàìè è
íàøèìè ÷èòàòåëÿìè, êîòîðûå
ñòðåìÿòñÿ, íî íå âñåãäà çíàþò
êàê, ïðèãîòîâèòü è ñîõðàíèòü
â ïðåêðàñíîé äëÿ äóøè è òåëà
ôîðìå âêóñíûé è ïîëåç-
íûé ïðîäóêò.

Ëàðèñà
Òóæèëèíà

Âîò óæå îñåíü íàñòóïèëà, íåìíî-
ãî ãðóñòíî. Íî êîãäà ïîñìîòðèøü
íà îáèëèå áàíî÷åê â íàøèõ çàêðî-
ìàõ, íàñòðîåíèå ïîäíèìàåòñÿ. Áó-
äåò ÷åì ñåáÿ ïîðàäîâàòü äà è ãîñ-
òåé íå îáèäåòü. À êàê äîëãî ñîõðà-
íèòñÿ ñîäåðæèìîå áàíîê, áóäåò çà-
âèñåòü îò íàñ ñ âàìè.

Íà÷èíàÿ îò ïîëó÷åíèÿ ñåìÿí, âûðà-
ùèâàíèÿ è ïðîöåññà ïðèãîòîâëåíèÿ –
âñ¸ èìååò çíà÷åíèå. Ñåãîäíÿ æå ÿ õî÷ó
îñâåòèòü íåìíîãî äðóãîé àñïåêò õðà-
íåíèÿ: ãäå õðàíÿòñÿ âàøè çàãîòîâêè. Ïî-
÷åìó ÿ îáðàòèëà íà ýòî âíèìàíèå?

Âîò óæå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, êîã-
äà ÿ îòïðàâëÿëà ïðîäóêòû â ãîðîä, äåòè
ãîâîðèëè: «Ìàìà, ìíîãî íå íàêëàäû-

âàé. Ó íàñ â õîëîäèëüíèêå âñ¸ áûñò-
ðî ïîðòèòñÿ». Ñòðàííî, äóìàëà ÿ, à
ó íàñ íåäåëÿìè íà ïîëó âñ¸ ñòîèò
áåç îñîáûõ èçìåíåíèé. Íàâåðíîå,
õîëîäèëüíèê ñòàðåíüêèé è ïëîõî
ìîðîçèò. Â ýòîì æå ãîäó ìåíÿ

óêðåïèëî â ìîèõ ñîìíåíèÿõ ñîîáùåíèå
îäíîé ìîåé çíàêîìîé, êîòîðàÿ òàêæå çà-
ìåòèëà, ÷òî ïðîäóêòû î÷åíü áûñòðî
ïîðòÿòñÿ â õîëîäèëüíèêå. Îñîáåííî
ìåíÿ óäèâèëî, ÷òî çàêâàøåííûé ïàïî-
ðîòíèê èñïîðòèëñÿ ó íå¸ óæå íà ñëåäó-
þùèé äåíü. Â ÷¸ì æå çäåñü äåëî? Ïî÷å-
ìó õîðîøèå, êà÷åñòâåííûå ïðîäóêòû,
êàê òîëüêî ïåðååçæàþò â äðóãîå ìåñòî,
ñëàáåþò?

Äîìà ó ñåáÿ â ïîäâàëå îíè ÷óâñòâó-
þò ñåáÿ ïðåêðàñíî. Íàïðèìåð, â ýòîì
ãîäó ìíîãî îâîùåé îñòàëîñü, è óæå â
àâãóñòå, êîãäà ïîäõîäèëè ñâåæèå îâîùè,
ìû óáèðàëè èç ïîäâàëà õîðîøî ñîõðà-
íèâøèåñÿ ïðîøëîãîäíèå êîðíåïëîäû.
Îñîáåííî ïîðàäîâàëà ñâ¸êëà: õîòü íà
âûñòàâêó! Íèêàêèõ ÷¸ðíûõ êîí÷èêîâ,
âêóñ îòìåííûé, ÿäð¸íûé âèä. Ðàíüøå ÿ
çàìå÷àëà: åñëè ìîðêîâü íà÷èíàåò ïîä-
ãíèâàòü, òî ïðîöåññ ãíèåíèÿ ìîìåíòàëü-
íî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå ñîñåäíèå
êîðíåïëîäû. Ñåé÷àñ æå îäíà ìîðêîâêà

Øåëêîâûé êîâ¸ð
Ýòî êîãäà óòðîì, ðàíî íà Çàðå,
Ïî ëåñíîé äîðîæêå
Áåãóò áîñûå íîæêè.

Êàæäàÿ òðàâóøêà ëàñêó èñòî÷àåò,
Êàæäàÿ øèøå÷êà ñâîåé ìÿãêîòîþ îáíèìàåò,
Êàæäûé êàìóøåê ãëàäèò ïÿòî÷êè.

Ðàäîñòü âíóòðè ïðîñûïàåòñÿ,
È âñ¸ óëûáêîé âîêðóã íàïîëíÿåòñÿ,
Õâàëó Îòöó íåáåñíîìó ïî¸ì
È áëàãîäàðèì Çåìëèöó
È å¸ æèòíèöó.
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Òàê êàê ìíå ñàìîé ðåãóëÿðíî ïðèõî-
äèòñÿ ãîòîâèòü ïèùó äëÿ âñåé ñåìüè, òî
ìåíÿ ïîñòîÿííî âîëíîâàë âîïðîñ: êàê
ïèùó â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé êâàðòèðû
ïðèãîòîâèòü áîëåå êà÷åñòâåííîé, âêóñ-
íîé è ïîëåçíîé? ß ïåðåáðàëà íà ïðàê-
òèêå è â óìå ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå âà-
ðèàíòû ïðèãîòîâëåíèÿ è ðàçíûå ìàòå-
ðèàëû, èç êîòîðûõ ñäåëàíà ïîñóäà. Ïî-
ïóòíî âûÿñíèëîñü èç äîñòîâåðíûõ
èñòî÷íèêîâ (èç ïåðåâîäíîé íåìåöêîé
êíèãè “Ïèòàíèå ïî ïÿòè ýëåìåíòàì”
Áàðáàðû Òåìèëå), ÷òî ìèêðîâîëíîâûå
ïå÷è, êîòîðûå ãîòîâÿò òàê áûñò-
ðî è ïðè ýòîì â íèõ ïèùà
íå ïðèãîðàåò – âðåäíû
äëÿ çäîðîâüÿ. Îíè óõóä-
øàþò êà÷åñòâî ïèùè.
Îñëàáëÿþò çäîðîâüå
äàæå ó ìîëîäûõ è
êðåïêèõ ëþäåé. Íî
äàííûå ýòèõ èññëå-
äîâàòåëåé óïîðíî
óìàë÷èâàåò ìèðî-
âàÿ ïðåññà, òàê êàê
ýòî ïîâðåäèò óñ-

ïåøíîñòè áèçíåñà ïðîèçâîäèòåëåé
ìèêðîâîëíîâûõ ïå÷åé.

Èç äðóãîé ëèòåðàòóðû ÿ óç-
íàëà, ÷òî ñòîëü óäîáíàÿ íåïðè-
ãîðàåìàÿ òåôëîíîâàÿ ïîñóäà
òîæå âðåäíà äëÿ çäîðîâüÿ, àìå-
ðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè íà-
øëè òîêñè÷íûå ïðîäóêòû äåã-
ðàäàöèè òåôëîíà â êðîâè ëþ-
äåé, ãîòîâÿùèõ â íåé äëÿ ñåáÿ
ïèùó.

È åù¸ îäíà èíôîðìàöèÿ
âíîâü ïîïàëàñü íà ãëàçà – îíà

íàïîìíèëà, ÷òî ðåãóëÿðíîå
èñïîëüçîâàíèå àëþìè-

íèåâîé ïîñóäû (è
êàñòðþëè, è òà-

ðåëêè, è ëîæêè ñ âèëêàìè) ðàâíî êàê äîç
ýòèõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è èõ ñîåäè-
íåíèé ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå õðîíè÷åñ-
êèõ îòðàâëåíèé èìè, à òàêæå ðàçâèòèå
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ê ñëîâó ñêà-
çàòü, òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ïðè ðåãó-
ëÿðíîì, äëèòåëüíîì ïîòðåáëåíèè ïàöè-
åíòàìè àïòå÷íîãî ïðåïàðàòà “Àëüìà-
ãåëü” è åãî àíàëîãîâ. Èõ ÷àñòî íàçíà÷à-
þò ïðè áîëÿõ â æåëóäêå è êèøå÷íèêå â
êà÷åñòâå îáâîëàêèâàþùåãî ñðåäñòâà.
Ïðîíèêíîâåíèå àëþìèíèÿ â êðîâü èç
ïðåïàðàòîâ òåîðåòè÷åñêè ïðîèñõîäèòü

íå äîëæíî, à íà ïðàêòèêå
– àëþìèíèé ïðîíèêà-

åò â êðîâü ÷åðåç âîñ-
ïàë¸ííóþ è èñ-

ò î í ÷ ¸ í í ó þ
ñëèçèñòóþ ïè-
ùåâàðèòåëü-
íîãî òðàêòà.

Ãàçîâûå
ïëèòû â
áûòó îïàñ-
íû ïðè
õðîíè÷åñ-

êèõ íåáîëüøèõ ïðîòå÷êàõ ãàçà, ÷òî
âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Íàïðèìåð,
åñëè ìîé äîì íå ãàçèôèöèðîâàí è ÿ íå
ãîòîâëþ äîìà íà ãàçå, òî, çàõîäÿ â äîìà,
ãäå ãîòîâÿò íà ãàçå, ÿ ñ ïîðîãà áóäó “ñëû-
øàòü” ýòîò ñïåöèôè÷åñêèé íåïðèâû÷-
íûé äëÿ ìåíÿ çàïàõ. Çíà÷èò, ïðîòå÷êè
âñ¸ æå åñòü.

Ïîìèìî òîêñè÷íîñòè, ãàç åù¸ è
âçðûâîîïàñåí. Òàê ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü
ýëåêòðîïå÷ü â êâàðòèðå – áîëåå áåçî-
ïàñíîé è óäîáíîé. Íî âñ¸ æå ëó÷øèé
âàðèàíò – ýòî äåðåâåíñêàÿ êèðïè÷íàÿ
èëè ãëèíÿíàÿ ïå÷ü, òîïëåííàÿ äðîâàìè
(à íå óãë¸ì, ó óãëÿ ïîâûøåí ðàäèàöèîí-
íûé ôîí). Ïèùà, ïðèãîòîâëåííàÿ íà äå-
ðåâåíñêîé ïå÷è, áîëåå ïîëåçíà è âêóñ-

Ãëèíÿíàÿ ïîñóäà
äëÿ ñîâðåìåííîé êóõíè

×àñòü 1. Êàê ÿ ïðèøëà ê ýòîìó
íà (ñ ïå÷üþ ìîæåò ñðàâíèòüñÿ òîëüêî
êîñò¸ð íà ïðèðîäå). ß óáåæäàëàñü â
ýòîì íåîäíîêðàòíî.

Ðàçëè÷íûå ñîâðåìåííûå ìàòåðèàëû
äëÿ çàïåêàíèÿ ïðîäóêòîâ â äóõîâîì
øêàôó òîæå ìåíÿ íå ñîâñåì óñòðîèëè.
Àëþìèíèåâàÿ ôîëüãà – ýòî òîò æå àëþ-
ìèíèé ñî âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè. Åé, ñêîðåå, ìîæíî ïîëüçîâàòü-
ñÿ èçðåäêà – äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïî òåì
ðåöåïòàì, â êîòîðûõ áåç íå¸ íå îáîé-
òèñü, èëè â ïîõîäíûõ óñëîâèÿõ, êîãäà ñ
ïîñóäîé òóãî, à ïðèãîòîâèòü íàäî. Åñòü
ñîâðåìåííûå ïîëèìåðíûå ñèíòåòè÷åñ-
êèå ïðîçðà÷íûå “ðóêàâà” äëÿ çàïåêàíèÿ
ïðîäóêòîâ â äóõîâêå. Íî ïðè ÷àñòîì èõ
èñïîëüçîâàíèè êàê âàðèàíòà ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ñòàëà çàìå÷àòü, ÷òî ýòè ìàòåðèà-
ëû èìåþò ñâîé ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ è
ìîãóò ó ëþäåé ïðîâîöèðîâàòü àëëåðãè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Ïîýòîìó ïðèøëîñü
îò íèõ îòêàçàòüñÿ, íåñìîòðÿ íà âñå óäîá-
ñòâà èõ èñïîëüçîâàíèÿ.

Ìåòàëëè÷åñêèå ñêîâîðîäêè, ëàòêè è
ðàçëè÷íûå ôîðìî÷êè äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ íà ïëèòå è â äóõîâîì øêàôó îáëà-
äàþò ñâîéñòâîì îêèñëÿòü ïðîäóêòû, ÷òî
âðåäíî è ìåíÿåò âêóñ áëþäà, îñîáåííî
åñëè îñòàâëÿòü ïðîäóêòû â ýòîé ̧ ìêîñ-
òè. Ïîýòîìó îïûòíûå õîçÿéêè ëèáî áå-
ðóò ëàòêó ñ âíóòðåííèì ýìàëåâûì ïî-
êðûòèåì, ëèáî ñðàçó ïîñëå ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ïåðåëèâàþò ïðîäóêò â äðóãóþ,
áîëåå õèìè÷åñêè íåàêòèâíóþ ïîñóäè-
íó (ýìàëèðîâàííóþ, ôàÿíñîâóþ, ñòåê-
ëÿííóþ è ò. ï.). Èëè ñðàçó ãîòîâÿò â ñòåê-
ëÿííîé èëè èíîé õèìè÷åñêè íåéòðàëü-
íîé ïîñóäå (êîòîðàÿ õèìè÷åñêè íå
ðåàãèðóåò èëè ìàëî ðåàãèðóåò ñ ïðî-
äóêòàìè).

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò...
Óëüÿíà Äàâûäîâà,

ã. Èðêóòñê

ÁÛÒ ÍÀ ÍÎÂÎÌ ÓÐÎÂÍÅ

23 èþëÿ ìíîãèå æèòåëè íàøåé
ïëàíåòû îòìå÷àëè Äåíü Çåìëè, è íàø

êëóá «Ãàðìîíèÿ» íå áûë èñêëþ÷åíè-
åì. Ìû îñòàíîâèëèñü íà áåðåãó ðåêè
Îëõè, ñòàíöèÿ «Ãîëóáûå åëè. Íàñ ïðè-
âåòëèâî âñòðåòèëà íàøà ïîëÿíêà, íà êî-
òîðîé ìû íåîäíîêðàòíî ïðàçäíîâàëè
ýòîò ïðàçäíèê. Ïðèãîòîâèëè äðîâà äëÿ êî-
ñòðà, ñõîäèëè ê ðîäíèêó çà âîäîé äëÿ ÷àÿ.

Âñòàëè ìû â êðóã. Ïîçäîðîâàëèñü
äðóã ñ äðóãîì, ñ çåìë¸é-ìàòóøêîé, ïî-
êëîíèëèñü åé, ñ íåáîì âûñîêèì, ñîë-

íûøêîì ÿñíûì, âåò-
ðîì ë¸ãêèì, ñ ðå÷-
êîé áûñòðîé è ñî
âñåìè, êòî æèâ¸ò ðÿ-
äîì ñ íåé.

Ïîêà çäîðîâàëèñü ñî âñåìè, ïûòàëñÿ
ïðîëèòüñÿ äîæäü, íî ìû ïîïðîñèëè âå-
òåðîê ðàçîãíàòü òó÷è. È îí ñëîâíî ïî-
ñî÷óâñòâîâàë íàì è óí¸ñ òó÷êè âäàëü, è
ñîëíûøêî âûãëÿíóëî, îáîãðåëî, îáñó-
øèëî íàñ è âñ¸ âîêðóã.

Êàê áèîäèíàìèêè, ÷òîáû óñòàíîâèòü
ñâÿçü ñ êîñìîñîì, ìû ñäåëàëè âîðîíêó
è ïðîäèíàìèçèðîâàëè ñåáÿ, çàðÿäèâ-
øèñü òåì ñàìûì ïîëîæèòåëüíîé ýíåð-
ãèåé. Ïîòîì ïîèãðàëè â ñòàðèííóþ ðóñ-
ñêóþ èãðó – «Ðó÷å¸ê», ãäå ëó÷øå ïî-

çíàêîìèëèñü äðóã ñ äðóãîì.
Ïîñëå åù¸ íåêîòîðûõ èíòåðåñíûõ

ìåðîïðèÿòèé íàñòóïèëî ñàìîå âðåìÿ
îòâåäàòü äàðû ïðèðîäû. Äðóæíî ðàç-
âåëè êîñò¸ð, ñâàðèëè ÷àé èç ðîäíèêî-
âîé âîäû íà òðàâêàõ, ïîñèäåëè çà ÷àåì,
ïîãîâîðèëè. À â çàâåðøåíèè, âñòàâ â
êðóã, âûïèëè áðàòèíó ñ êâàñîì è âñå
âìåñòå êîëëåêòèâíîé ìûñëüþ ïîæåëà-
ëè îáùåñòâó «Èñòîê» âñÿ÷åñêèõ áëàã.

Î÷åíü æàëü áûëî ðàññòàâàòüñÿ è ñ
ðå÷êîé, è ñ îêðóæàþùåé ïðèðîäîé
âîêðóã ïîëÿíêè, êîòîðûå òàê ïðèâåò-
ëèâî íàñ ïðèþòèëè. Íî ìû îáÿçàòåëü-
íî âåðí¸ìñÿ ñþäà åù¸!

Åêàòåðèíà Ìåëåõîâà,
ã. Àíãàðñê, Èðêóòñêàÿ îáë.

Äåíü ÇåìëèÄåíü ÇåìëèÄåíü ÇåìëèÄåíü ÇåìëèÄåíü Çåìëè
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Ìû ïðîäîëæàåì ðàññêàçûâàòü î
íàøåì îïûòå ñòðîèòåëüñòâà äîìà
èç ãëèíî÷óðêè. Â ïðåäûäóùåì íîìåðå
ìû ãîâîðèëè î ôóíäàìåíòå, à òåïåðü
ïåðåõîäèì ê î÷åðåäíîìó ýòàïó - âîç-
âåäåíèþ ñòåí.

Ïîäãîòîâêà
«Íó, âñ¸: ëåòî çàêîí÷èëîñü, ñåíòÿáðü

óæ íà äâîðå – à ó íàñ åù¸ êîíü íå âàëÿë-
ñÿ!» – ñ áåñïîêîéñòâîì äóìàëè ìû, ãëÿ-
äÿ ôóíäàìåíò è ïûòàÿñü ïðåäñòàâèòü,
÷òî ê çèìå íà ýòîì ïðàêòè÷åñêè ïóñòîì
ìåñòå äîëæåí ñòîÿòü êàêîé-íèêàêîé, íî
æèëîé äîì. Çèìà, êàê èçâåñòíî, ñèáè-
ðÿêîâ îñîáî íå áàëóåò: êàê íàãðÿíåò â
ëó÷øåì ñëó÷àå â íîÿáðå, à òî è â îêòÿá-
ðå – è âñ¸, êîíåö âñåì ðàäóæíûì ïëà-
íàì. Îñòà¸òñÿ ëèøü ìåñÿö èëè äâà…

Óòåøàëî ëèøü òî, ÷òî ëåòîì ìû ñî-
âåðøåííî íå çàíèìàëèñü ñòðîéêîé îñ-
íîâàòåëüíî. À òåïåðü, êîãäà óðîæàé âåñü
ñîáðàí, à ïîãîäà ïîçâîëÿåò, òî ïî÷åìó
áû è öåëûé äåíü íå ïîñâÿòèòü äîìó?

Òîãäà è äåëî áûñòðåå ïîéä¸ò.
Íà òîì è îñòàíîâèëèñü. È ïîøëà

ïîëíûì õîäîì ïîäãîòîâêà ê âîç-
äâèæåíèþ ñòåí. ×òî äëÿ ýòîãî íóæ-
íî? Âî-ïåðâûõ, ïîëîæèòü ïîëî-
âûå áàëêè – ýäàêèå çäîðîâåííûå,

òîëñòûå, áîëüøèå áð¸âíà, êîòîðûå ïàïà
ïðèâ¸ç òðàêòîðîì èç ëåñà è îáòåñàë. Íàäî
ñêàçàòü, ÷òî òàêóþ ìàõèíó íå òî ÷òî îäèí
÷åëîâåê – âñÿ íàøà ñåìüÿ, äàæå íàäîð-
âàâøèñü, è íà ñàíòèìåòð íå ñäâèíåò. À
íàäî çàòàùèòü àæ òðè øòóêè íà ôóíäà-
ìåíò è îñòàâèòü èõ òàì. ×òî äåëàòü?

Êîíå÷íî æå, ïîäêëþ÷èòü ãîëîâó.
Ïàïà ïîäúåõàë òðàêòîðîì ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû äîìà è ïðèöåïèë ê íåìó ïðî÷íûå
ðåìíè, êîòîðûìè ìû ñ äâóõ êîíöîâ îá-
âÿçàëè ïåðâîå áðåâíî. Çàòåì îáëîêîòè-
ëè äâå äîñêè íà ôóíäàìåíò, ÷òîáû áðåâ-
íî ìîãëî çàåõàòü, è ïðèãîòîâèëèñü ïîä-
äåðæèâàòü åãî è íå äàòü óïàñòü.

– Åñëè ÷òî – îòáåãàéòå, – êðèêíóë íàì
ïàïà, óñàæèâàÿñü çà òðàêòîð.

Íó, óæ ïîñòàðàåìñÿ. Áûòü ðàçäàâëåí-
íûì áðåâíîì â íà÷àëå ñòðîèòåëüñòâà
äîìà îé êàê íå õîòåëîñü! Ïàïà çàâ¸ë òðàê-
òîð è ñòàë ïîòèõîíüêó òÿíóòü. Ìû æå ïî
êðàÿì è â öåíòðå ïðèäåðæèâàëè, ÷òîáû
îíî íå ñêàòèëîñü âíèç. Òÿíóë-òÿíóë îí,
ìåäëåííî, ïîòèõîíüêó, áåç ðåçêèõ äâè-
æåíèé. Òÿíóë è áåç êîíöà îãëÿäûâàëñÿ:
âñ¸ ëè â ïîðÿäêå? Íèêîãî íå çàäàâèëè?
Áðåâíî ÷åðåïàøüèì õîäîì ïîäíèìà-
ëîñü… È òóò ðàç – è âûòÿíóë: îíî çàåõà-
ëî íà ôóíäàìåíò! Ìû ñðî÷íî ïîäëîæè-
ëè ïîä íåãî êèðïè÷è, ÷òîáû îíî íèêóäà

íå óêàòèëîñü.
Óô! Äàæå íå âåðèòñÿ: òàêóþ ãðîìà-

äèíó çàòàùèëè!
Ñ îñòàëüíûìè òîæå ïðèøëîñü íåìíî-

ãî ïîâîçèòüñÿ, íî â îáùåì ìû ýòî ñëîæ-
íîå äåëî ñäåëàëè.

Òåïåðü ñ íîâûì ýíòóçèàçìîì ìû
âçÿëèñü êîïàòü ÿìû. Îäíà èç íèõ – ýòî
áóäóùèé ïîäâàë, à äâå äðóãèå – íåáîëü-
øèå ÿìêè ïîëìåòðà ãëóáèíîé äëÿ ïå-
ðåìåøèâàíèÿ â íåé ãëèíû. Ñî âòîðû-
ìè ìû ñïðàâèëèñü áåç ïðîáëåì, à âîò
ñ ïîäâàëîì – íå âñ¸ òàê ïðîñòî. Êîïàòü
åãî ìû íà÷àëè åù¸ ëåòîì, è ñíà÷àëà
äåëî øëî äîâîëüíî ãëàäêî: ìû íà-
ïîëíÿëè ëîïàòîé òåëåæêó, âûâî-
çèëè å¸ çà ïðåäåëû äîìà è îï-
ðîêèäûâàëè: çåìëþ – ïîäàëü-
øå, äëÿ áóäóùåé ãðÿäêè, à ãëè-
íó – â êó÷ó ðÿäîì ñ äîìîì, äëÿ
áóäóùèõ ñòåí. Òåïåðü æå ýòè
ñàìûå áð¸âíà, ïîëîâûå áàëêè,
êîòîðûå ïàïà îáò¸ñûâàë è ïîä-
ãîíÿë òàê, ÷òîáû îíè ïðî÷íî
ëåãëè íà ôóíäàìåíò, ìåøàëè
ïðåæíèì ñïîñîáîì âûâî-
çèòü ãëèíó: òåëåæêó íåêóäà
áûëî ñòàâèòü.

ÏÐÎÄÎÆÅÍÈÅ
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ÏÎÑÂÅÄÍÅÂÍÛÅ ÌÛÑËÈ

ÝÊÎÍÎÌÈß = ÝÊÎËÎÃÈß?
âòîðîìó, òðåòüåìó ðàçó. «Òû êàê
ñòàðàÿ áàáêà! – ñêàçàëè ìíå îäíàæ-
äû. – Ìîÿ áàáóøêà òîæå êóïèò ïàêåò
çà ïÿòü ðóáëåé è õîäèò ñ íèì ïîëãîäà,
áåðåæ¸ò». Íó, è ïðàâèëüíî äåëàåò! Â
ýòîì ýêîíîìèÿ «ñòàðûõ áàáîê» ìíå
î÷åíü ïî äóøå.

Ñåé÷àñ î÷åíü ìíîãî ðàçâåëîñü âîê-
ðóã èñêóññòâåííûõ íå ðàçëàãàþùèõñÿ
ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå çàñîðÿþò, çàõëàì-
ëÿþò íàøó çåìëþ, è èçáàâèòüñÿ îò êîòî-
ðûõ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ýòî è îä-
íîðàçîâûå ïàêåòèêè ñ ïèùåé, îäíîðà-
çîâûå ìåøî÷êè â ñóïåðìàðêåòàõ, îäíî-
ðàçîâàÿ ïîñóäà, è ïëàñòèêîâûå áóòûëêè,
ïëàñòèêîâûå ïàêåòû äëÿ ìîëî÷íûõ è
äðóãèõ ïðîäóêòîâ – è ìíîãî äðóãîå.
Ïîñëåäíåå âðåìÿ, åñëè ÿ õî÷ó âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ýòèìè ïðåäìåòàìè, ÿ çàäàþ
ñåáå âîïðîñ: à äåéñòâèòåëüíî ëè îíè ìíå
òàê íåîáõîäèìû? È íà ñàìîì ëè äåëå èõ
íè÷åì íåëüçÿ çàìåíèòü?..

À âîîáùå, åñëè áû ìû âñå ïåðåñòàëè
òàê ðüÿíî ïîëüçîâàòüñÿ íåðàçëîæèìû-
ìè ìàòåðèàëàìè, òî èõ ïðîèçâîäñòâî áû
ñîêðàòèëîñü, è çàãðÿçíåíèå ïëàíåòû áû
ïðèîñòàíîâèëîñü. Âñ¸ â íàøèõ ðóêàõ!

Óëüÿíà Òóæèëèíà

Åñòü ðàçíîå îòíîøåíèå ê âåùàì:
ë¸ãêîå ïîòðåáèòåëüñêîå è ñåðü¸çíîå
ýêîíîìíîå. Ïåðâîå, êàê ïðàâèëî, ïðè-
ñóùå ëþäÿì, æèâóùèì â äîñòàòêå,
ëèáî ìîëîäûì, êîòîðûå ñìåþòñÿ íàä
áàáóøêîé, ïîñòèðàâøåé íà ñîòûé ðàç
ïîëîâóþ òðÿïêó âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ïðîñòî çàâåñòè íîâóþ. Âòîðîå æå
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé íåáîãàòûõ
èëè ïîêîëåíèÿ ñòàðøåãî. ×òî ëó÷øå?

Ñ îäíîé ñòîðîíû, èçëèøíÿÿ ýêîíî-
ìèÿ ïðèâîäèò ê çàõëàìëåíèþ êâàðòè-
ðû âåùàìè. Îá ýòîì ìû
óæå ïèñàëè íà ñòðàíèöàõ

íàøåé ãàçåòû («Ïîãîâîðèì
î âåùàõ… Êîíêðåòíûõ» ¹4
2006 ã.). Îäíàêî äðóãàÿ
êðàéíîñòü âûçûâàåò çàãðÿç-
íåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû.
Êàê áûòü?

Âûõîä, íà ìîé âçãëÿä, â
çîëîòîé ñåðåäèíå. Âîâñå
íåçà÷åì êîïèòü ñòàðûå
âåùè «íà ïàìÿòü» èëè ïî
ïðè÷èíå «à âäðóã ïðèãî-
äèòñÿ». Íî è ñ íîâûìè íàäî
äåðæàòü óõî âîñòðî.

Íàïðèìåð, íåêîòîðîå

âðåìÿ, êîãäà ýòî ñòàëî ïîïóëÿðíî, ìû
íà÷àëè ïîëüçîâàòüñÿ ìåøêàìè äëÿ ìó-
ñîðà. Óäîáíî: âçÿë ìåøîê è âûáðîñèë
ïî ïóòè, íå íóæíî ñïåöèàëüíî òðàòèòü
âðåìÿ, ÷òîáû âûíîñèòü âåäðî. Îäíàêî â
îäèí ìîìåíò ìíå ïðèøëà ìûñëü: âåäü
ìóñîðíûé ïàêåò ñäåëàí èç ïîëèýòèëå-
íà, íåðàçëîæèìîãî â ïðèðîäå âåùåñòâà.
Òî åñòü ñâîèì ñòðåìëåíèåì ê óäîáñòâó
ÿ ñïîñîáñòâóþ çàãðÿçíåíèþ òîé ïëàíå-
òû, íà êîòîðîé ÿ æèâó. Âåäü ìû äî ýòîãî
æèëè ïðåêðàñíî, è íå ñêàçàòü, ÷òîáû

ñòðàäàëè áåç ìóñîðíûõ
ìåøêîâ. Ïî÷åìó ñåé÷àñ
ýòî èçìåíèëîñü? Çàäóìàâ-
øèñü íàä ýòèì âîïðîñîì,
ìû âåðíóëèñü ê ñòàðîìó
ñïîñîáó – ñòåëèòü â âåäðî
ãàçåòó è òðàòèòü íåñêîëüêî
ìèíóò â äâà-òðè äíÿ, ÷òîáû
åãî âûíåñòè.

Òî æå êàñàåòñÿ ïîëèýòè-
ëåíîâûõ ïàêåòîâ. Ðàíüøå ÿ
âûáðàñûâàëà èõ áåç ðàçáî-
ðó, ñòîèò åìó ÷óòü-÷óòü çà-
ìàðàòüñÿ èëè ïðîäûðÿ-
âèòüñÿ. À òåïåðü ïðîïî-
ëàñêèâàþ, èñïîëüçóþ ïî

ÈÇÁÓØÊÀ ÍÀ ÊÓÐÜÈÕ ÍÎÆÊÀÕ

âîçâîäèì ñòåíû
Øàã 3.



ÆÆÆÆÆÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÇÇÇÇÇÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËß
 ¹3 (23 )  2007  ã . ¹ 3 (23 )  2007  ã . ¹ 3 (23 )  2007  ã . ¹ 3 (23 )  2007  ã . ¹ 3 (23 )  2007  ã .

1919191919ÈÇÁÓØÊÀ ÍÀ ÊÓÐÜÈÕ ÍÎÆÊÀÕ

À êàê åù¸ ìîæíî äîñòàâàòü å¸
èç ïîäâàëà? Â¸äðàìè – òÿæåëî, äîë-

ãî è íåóäîáíî. Ãëèíà – ýòî âàì âñ¸-
òàêè íå îïèëêè è íå çîëà, ýòî òÿæ¸ëûé
ìàòåðèàë. À áåç êîíöà òàñêàòü íà ñåáå
òÿæåñòè íàì, ìîëîäûì äåâóøêàì, âîâ-
ñå íå óëûáàëîñü.

Íî ïåðâîå âðåìÿ ïðèøëîñü âñ¸ æå
ïîòàñêàòü… Ñàìîå íåëþáèìîå äåëî
áûëî – äîñòàâàòü ãëèíó èç ÿìû. Íî âñêî-
ðå ìû ïðèñïîñîáèëèñü: ïðèòàùèëè
äëèííûé ðåìåíü ñ êðþ÷êîì è âðåìåí-
íî, ïîêà ïîäâàë åù¸ íå ñèëüíî ãëóáî-
êèé, îáëåã÷èëè ñåáå ðàáîòó. Îäèí âíè-
çó íàáèðàë âåäðî, âòîðîé ñòîÿë íà ïî-
ëîâîé áàëêå, çàöåïëÿë âåäðî è ïîäíè-
ìàë åãî, çàòðà÷èâàÿ ìåíüøå ñèë, ÷åì
îáû÷íî. À òðåòèé ïðèíèìàë åãî ÷åðåç
ñòåíó, êîãäà îíà ñòàëà ðàñòè. Íî âñ¸ ðàâ-
íî, íåë¸ãêàÿ ýòî ðàáîòà.

×òî íàì íóæíî åù¸ äëÿ ñòåíû? ×óð-
êè. Îäíà èç ñàìûõ ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ. Ñ íèìè òîæå ïðèøëîñü ïîâîçèòü-
ñÿ. Èñêàòü â ëåñó ñóõèå äåðåâüÿ, ðóáèòü
è ðàñïèëèâàòü èõ íàì ïîìîãàë îäèí ÷å-
ëîâåê, êðåïêèé ìóæ÷èíà ëåò çà ïÿòüäå-
ñÿò. Åìó íóæíà áûëà ðàáîòà, à ó íàñ â
ýòî âðåìÿ äëÿ áûñòðûõ òåìïîâ êàê ðàç
íå õâàòàëî ìóæñêèõ ðóê. Çàòåì ïàïà íà-
ãðóæàë èìè òåëåãó è ïðèâîçèë íà òðàê-
òîðå, âûâàëèâàë â êó÷ó. Íàøà çàäà÷à
áûëà – ïðîñìàòðèâàòü ÷óðêè è îáðó-
áàòü ãíèëóþ êîðó, åñëè òàêîâàÿ áûëà.
Äåëî â îáùåì-òî íåñëîæíîå. Íî åñëè
ó÷èòûâàòü, ÷òî ó íàñ ñåé÷àñ ïîñòîÿííî
øëà íàãðóçêà íà ðóêè, òî íà ÷óðêè ïðî-
ñòî íå îñòàâàëîñü ñèë. Ïîýòîìó ýòî äåëî
âñêîðå ïåðåâàëèëîñü íà ïàïó.

Äàëåå: ïåñîê, âîäà – âñ¸ ýòî òîæå ëåã-
ëî íà ïàïó, îí ïîäâîçèë âñ¸ íà òðàêòî-
ðå. Íó, âîò â öåëîì è âñ¸.

Ãîòîâèì ñìåñü
21 ñåíòÿáðÿ ìû íàêîíåö-òî ïðèñòó-

ïèëè ê ñòåíàì! ×òî äëÿ ýòîãî ñäåëàëè?
Âî-ïåðâûõ, íàêðûëè ôóíäàìåíò ðóáå-
ðîèäîì, ÷òîáû îí ñâèñàë – ýòî âñ¸
ìåðû ïðîòèâ ïðîíèêíîâåíèÿ âëàãè ñíè-
çó, îò çåìëè ê ñòåíàì. Âî-âòîðûõ, ìû çà-
ñûïàëè â ÿìû äëÿ ïåðåìåøèâàíèÿ ðà-
ñòâîðà ïî 16 â¸äåð ãëèíû è 4 âåäðà ïåñ-

êà. ßìû çàëèëè âîäîé è îñòàâèëè èõ
íà âðåìÿ, ÷òîáû ãëèíà ðàçìîêëà

è âñå êîìî÷êè ðàñòâîðèëèñü â
âîäå. Ïîñëå îáåäà ìû ïðèøëè,
íàäåëè ðåçèíîâûå ñàïîãè, è
äâîå èç íàñ âîøëè â ïåðâóþ
ÿìó.

Áîæå ìîé! ×òî ýòî áûëî!
Äàæå õóæå, ÷åì â áîëîòå! Âîé-
òè-òî ìû âîøëè, à âîò ñäåëàòü
õîòÿ áû øàã óæå íå ïîëó÷àëîñü.
Ðàñòâîð áûë íàñòîëüêî âÿç-
êèì è ïëîòíûì, ÷òî âûòà-

ùèòü è íåãî íîãó ìîæíî
áûëî, ëèøü ïðèëîæèâ

îãðîìíûå óñè-
ëèÿ.

- È êòî ýòî ãîâîðèë, ÷òî ïåðåìå-
øèâàòü ãëèíó – îäíî óäîâîëüñòâèå?! –
âîçìóùàëèñü ìû.

- Íîðìàëüíûå ëþäè ïåðåìåøèâà-
þò å¸ ëåòîì, áîñèêîì, – ïîÿñíèë ïàïà.
– À íàì íóæíî ëèáî ãðåòü âîäó, ëèáî
ðàáîòàòü â ñàïîãàõ.

- À ÷òî, ìîæíî ïîïðîáîâàòü è áî-
ñèêîì, – ñêàçàëà ìàìà è, ñêèíóâ ñ ñåáÿ
ñàïîãè, ïðûãíóëà â ÿìó.

- Íó, êàê? – ñêåïòè÷åñêè ñïðîñè-
ëè ìû.

- Ãîðàçäî ëó÷øå! Íå õîòèòå ïîïðî-
áîâàòü, à?

ß íàêëîíèëàñü è ïîòðîãàëà ðàñòâîð
ðóêîé. «Ñíèìàòü ñàïîãè è ëåçòü â òàêóþ
õîëîäèíó – îíî ìíå íàäî? Ëó÷øå óæ
òàê ïûòàòüñÿ». Òåì âðåìåíåì ìàìà çà-
ì¸ðçëà (õîòÿ ãîâîðèëà, ÷òî ïðîñòî óñòà-
ëà), è ÿ çàëåçëà òóäà â ñàïîãàõ. Ðåøèëè
äîáàâèòü íåìíîãî âîäû, ÷òîáû áûëî
ëåã÷å ïåðåìåøèâàòü, õîòÿ ðàñòâîð äîë-
æåí áûòü äîñòàòî÷íî ãóñòûì. È, íàïðÿ-
ãàÿ âñå ìûøöû, ÿ ñòàëà õîäèòü ïî êðó-
ãó, âîðî÷àÿ íîãàìè ãëèíó è ïåñîê. Èíîã-
äà ïðèõîäèëîñü ïðèäåðæèâàòü ñàïîã,
èíà÷å îí ïðîñòî ñíèìàëñÿ, è áûëà îïàñ-
íîñòü íàñòóïèòü ñóõîé ÷èñòîé íîãîé â
íîñêå â ýòó ìàëîïðèÿòíóþ ñìåñü. Íî â
îáùåì ïîñëå ïåðâûõ òðóäíîñòåé ïî-
øëî ïðèâûêàíèå, è õîäèòü êàê áóäòî
ñòàëî ëåã÷å.

– Ïåðåìåøèâàéòå òùàòåëüíî! – íà-
áëþäàë çà íàìè ïàïà. – ×åì îäíîðîä-
íåå áóäåò ìàññà, òåì ïðî÷íåå áóäåò äîì.
Íèêàêèõ êîìêîâ ÷òîáû íå îñòàâàëîñü!

×òî ìû òîëüêî íå ïðèäóìûâàëè äëÿ
îáëåã÷åíèÿ ýòîãî ïðîöåññà! Êòî-òî ïû-
òàëñÿ óïåðåòüñÿ íà øåñò è õîäèòü âîê-
ðóã íåãî, êòî-òî îáëîêîòèëñÿ ðóêàìè íà
çåìëþ è ïåðåìåøèâàë íîãàìè ñâîé
óãîë, êòî-òî ïðûãàë áîñèêîì… Íàêîíåö,
êîãäà ãëèíà ñ ïåñêîì ñòàëè áîëåå èëè
ìåíåå åäèíû, íàñûïàëè öåìåíò – ñåìè-
ëèòðîâîå âåä¸ðêî. È òîãäà íàñòóïèë âòî-
ðîé ýòàï ðàçìåøèâàíèÿ.

Äåëî â òîì, ÷òî öåìåíò, îêàçûâàåòñÿ,
ïîãëîùàåò â ñåáÿ âñþ âîäó, è îòòîãî ðà-
ñòâîð âäðóã ðåçêî ñòàíîâèòñÿ òàêèì ãó-
ñòûì, ÷òî íèêàêèõ ñèë íà íåãî íå õâàòà-
åò. Îïÿòü ïðèøëîñü äîëèâàòü âîäû. Ê
òîìó æå ñ öåìåíòîì ïðîñòî ïåðåìåøè-
âàòü òÿæåëåå, îí êàê áóäòî ñõâàòûâàåò
íîãè è íå ïóñêàåò èõ.

- À êàê æå ëþäè, êîòîðûå ðàçìåøè-
âàþò áîñèêîì? – ïîèíòåðåñîâàëàñü ÿ. –
Ó íèõ, íàâåðíîå, ê êîíöó ñòðîèòåëüñòâà
îò öåìåíòà âñÿ êîæà íà íîãàõ ñëåçàåò!

- Ëåòîì â ñòåíû âîîáùå íå êëàäóò
öåìåíò, – ïîÿñíèë ïàïà. – Ñòåíà ñòàíî-
âèòñÿ ïðî÷íîé è áåç íåãî. Ìû áû òîæå
íå êëàëè, òàê âñ¸-òàêè ýêîëîãè÷íåå, íî ó
íàñ íî÷è õîëîäíûå, è ñòåíà ïðîñòî íå
óñïååò âûñîõíóòü è ñõâàòèòüñÿ.

Íàêîíåö, êîãäà ðàñòâîð áûë ïîëíîñ-
òüþ ðàçìåøàí, ìû, ïåðåîáóâøèñü, ïðè-
íÿëèñü åãî îòíîñèòü íà ïåðâûé ó÷àñòîê

âîçâîäèì ñòåíû
Øàã 3.Øàã 3.Øàã 3.Øàã 3.Øàã 3.

ñòåíû äëèíîé îêîëî òð¸õ ìåòðîâ. Äå-
ëàëè ýòî ðóêàìè: ïðîñòî áðàëè áîëü-
øîé êîìîê â ëàäîíè è áðîñàëè åãî íà
îäíó ÷àñòü ôóíäàìåíòà, íà ðóáåðîèä.
Òàñêàëè ñìåñü íåäîëãî: ìèíóò äâàä-
öàòü, íàâåðíîå. Íàñ áûëî ÷åòâåðî: ìû
è ìàìà. Ïàïà æå òåì âðåìåíåì ãîòî-
âèë ôóíäàìåíò äëÿ ïå÷êè â äîìå.

Ïîñëå òîãî êàê âñþ ãëèíó âûëîæè-
ëè, âñòàë âîïðîñ: êàê áûòü ñ ÷óðêàìè?
Îáû÷íî ïðåäëàãàþò îáìàêèâàòü ÷óð-
êè â ðàñòâîð è êëàñòü èõ â ñòåíó. Íî,
âî-ïåðâûõ, íàø ðàñòâîð ïîëó÷àåòñÿ äî-
âîëüíî ãóñòûì è íåóäîáíûì äëÿ îáìà-
êèâàíèÿ, à åñëè åãî äåëàòü æèäêèì, îí
áóäåò ðàñòåêàòüñÿ. Âî-âòîðûõ, ýòî âåñü-
ìà òðóäî¸ìêî: êàæäóþ ÷óðêó ïîäíåñè,
îïóñòè â ÿìó, çàòåì ïîäíèìè è ïîëîæè.
Ìû æå õîòåëè áû îáëåã÷èòü ñåáå ðàáî-
òó è äåëàòü òàê, êàê îíî ïîëó÷àåòñÿ ïðî-
ùå. Ïîýòîìó ðåøèëè íå îáìàêèâàòü, à
ïðÿìî òàê êëàñòü èõ â ñòåíó. ×òî ìû,
ñîáñòâåííî, è ñäåëàëè, ïîêà ðàñòâîð íå
óñïåë ñõâàòèòüñÿ.

Ïåðâûé ðÿä ÷óðîê âûêëàäûâàëè
âäîëü ñòåíû, ñâåðõó ñîáèðàëèñü ïðîëî-
æèòü ñìåñüþ, à âòîðîé ðÿä ïëàíèðîâà-
ëè âûëîæèòü ïîïåð¸ê, ÷òîáû êîíñòðóê-
öèÿ áûëà áîëåå ïðî÷íîé. Íî, ïðåæäå
÷åì çàíèìàòüñÿ âòîðûì ðÿäîì, íóæíî
áûëî çàáèòü ñìåñüþ ïðîìåæóòêè ìåæ-
äó ÷óðîê, ÷òîáû äåðåâî ñ äåðåâîì íå
ñîïðèêàñàëîñü. Ïîýòîìó ìû ïðèñòóïè-
ëè êî âòîðîé ÿìå.

Ïåðâûå ÷óðêè, êîòîðûå ìû êëàëè,
áûëè ëèñòâåííè÷íûå. Åù¸ ó íàñ èìå-
ëèñü ñîñíîâûå, íî îíè çíà÷èòåëüíî ëåã-
÷å, ïîýòîìó èõ îñòàâèëè íà ïîòîì, íà
âåðõíþþ ÷àñòü ñòåíû. Ðàçìåðîâ îíè
áûëè íåáîëüøèõ: 30-50 ñì â äëèíó è 15-
30 ñì â «òîëùèíó». Ôîðìà òîæå ó âñåõ
áûëà ðàçíàÿ: è ïðÿìîóãîëüíûå, è òðåó-
ãîëüíûå, è êîñûå. È âñåõ èõ íóæíî áûëî
ñðîâíÿòü ðàñòâîðîì, ÷òîáû íà ýòó ïî-
âåðõíîñòü ïîëîæèòü ñëåäóþùèé ðÿä.
Òàê è ñäåëàëè.

Ïîñëå ýòîãî ìû óøëè, îñòàâèâ ñòåíû
ñîõíóòü. Íà íî÷ü ðåøèëè ÿìû ãëèíîé è
ïåñêîì íå çàïîëíÿòü, à òî îíè ñì¸ðç-
íóòñÿ, è ïîòîì èõ áóäåò ñëîæíåå ðàçìå-
øèâàòü.
Èùåì íóæíûå ïðîïîðöèè

Íà ñëåäóþùèé äåíü ìû ïðèøëè ïî-
ñìîòðåòü íà íàø ìàëåíüêèé ó÷àñòîê
ñòåíû. Îí óæå âûñîõ, îäíàêî â í¸ì áûëè
âèäíû îáðàçîâàâøèåñÿ òðåùèíû.

- Í-äà, – êà÷àÿ ãîëîâîé, ïðîãîâî-
ðèë ïàïà. – Òðåùèíû íóæíî çàëèòü
æèäêèì ðàñòâîðîì, à äëÿ ñòåí óâåëè-
÷èòü êîëè÷åñòâî ïåñêà.

- È ñêîëüêî åãî êëàñòü?
- Îäíó òðåòü îò ãëèíû. Ó âàñ

áûëî 16 è 4 âåäðà, òåïåðü ïóñòü áó-
äåò 15 è 5.
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Òàêæå äî îáåäà ìû çàñûïàëè íàøè
ÿìû, íî ó íàñ åù¸ îñòàâàëîñü âðåìÿ,
ïîýòîìó ìû ðåøèëè äîáàâèòü åù¸
ãëèíû è ïåñêà.

- ×òî òÿíóòü âðåìÿ: ñðàçó æå ðàç-
ìåøàåì ìíîãî ñìåñè, è ÷àñòü ñòåíêè
îùóòèìî ïîäíèìåòñÿ, – ðàññóæäàëè
ìû. – Âîçüì¸ì íå 15 è 5, à, íàïðè-
ìåð, 21 è 7.
Òàê ïîðåøèâ, ìû äîñûïàëè îáå ÿìû

è çàëèëè èõ âîäîé.
Ïîñëå îáåäà ïðèøëè è ïðèíÿëèñü

ðàçìåøèâàòü. Îäíàêî ïðè òàêîì êîëè-
÷åñòâå ðàñòâîðà íîãè åù¸ áîëüøå óâÿ-
çàëè, è ïðîöåññ ø¸ë ìåäëåííî è ñ òðó-
äîì. Çàòî ïîòîì, êîãäà ÿìà áûëà ãîòî-
âà, ñìåñè ïîëó÷èëîñü äîâîëüíî ìíî-
ãî, è ìû çíà÷èòåëüíî ïðîäâèíóëèñü:
ïðîëîæèëè åù¸ òðè ìåòðà ñòåíû íå-
áîëüøèì ñëîåì è äîáàâèëè ñâåðõó íà
â÷åðàøíþþ ñòåíó.

Íî òóò ïàïà âäðóã îòîðâàëñÿ îò ïå÷-
êè è îáðàòèëñÿ ê íàì:

- Ñòîï, ñòîï, ñòîï! Ïîäîæäèòå!
Õâàòèò âçðàùèâàòü îäèí êóñîê ñòåíû.
Îí âåäü äîëæåí ñêðåïëÿòüñÿ ñ îñòàëü-
íûìè! Íàäî êëàñòü ãëèíó ïî êðóãó, ÷òî-
áû ïîäíÿòèå øëî ðàâíîìåðíî.

- Ïîíÿòíî, – îòâåòèëè ìû, ïðèñòó-
ïàÿ êî âòîðîé ÿìå.

Îäíàêî íà ñëåäóþùèé äåíü ìû ñíî-
âà îáíàðóæèëè íåáîëüøèå òðåùèíû â
ñòåíå. Òîãäà äîáàâèëè åù¸ ïåñêà, ïî-
ëîâèíó îò êîëè÷åñòâà ãëèíû, è çàñûïà-
ëè â ÿìó 20 è 10 â¸äåð. Öåìåíòà æå, íà-
î á î ð î ò ,
óìåíüøè-
ëè äî ïî-
ëîâèíû ñå-
ìèëèòðî-
âîãî âåä¸ð-
êà, òàê êàê
îí ñëèø-
êîì áûñòðî
ðàñõîäîâàë-
ñÿ. È, íàäî
ñêàçàòü, ýòî
ñîîòíîøå-
íèå îêàçà-
ëîñü äëÿ íàñ îïòèìàëüíûì. Òðåùèí
áîëüøå íå âîçíèêàëî, è ìû, ðåøèâ ýòó
ìàëåíüêóþ ïðîáëåìêó, ïðîäîëæàëè
âîçäâèãàòü ñòåíû.

Îòâåñ
- Ñòåíà äîëæíà áûòü îòâåñíîé, –

ãîâîðèë íàì ïàïà. – Ïîâåñüòå íà
âåð¸âî÷êó òÿæ¸ëûé ïðåäìåò è
ñìîòðèòå, ÷òîáû ïîäíÿòèå øëî
ñòðîãî âåðòèêàëüíî.

Ìû òàê è ñäåëàëè. Îäíàêî ïî

áîêàì ãëèíå íàëèïàòü áûëî òðóäíî, îíà
âñ¸ ðàâíî ñïîëçàëà âíèç. Ýòî ïðîèñõî-
äèëî ïî äâóì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ,
ñëèøêîì ìíîãî áûëî ñìåñè è ìàëî ÷ó-
ðîê. Êîãäà ãëèíà ñàìà ïî ñåáå, òî îíà
ñêëîííà äâèãàòüñÿ, ñïîëçàòü, ðàñòåêàòü-
ñÿ. Âî-âòîðûõ, ìû êëàëè ÷óðêè òàê, ÷òî-
áû îíè íå áûëè âèäíû èç ñòåíû. Òî åñòü
âñåãäà îñòàâàëîñü ðàññòîÿíèå ïðèìåð-
íî â 5-10 ñì ñ êðàþ ñòåíêè, êîòîðîå
íàäî áûëî çàäåëàòü ñìåñüþ. Íî îíà íå
ïðèëèïàëà ê ÷óðêàì è âå÷íî ñïîëçàëà.
À ïîçæå âîîáùå ñòàëà  îòâàëèâàòüñÿ,
óæå âûñîõøàÿ, êóñêàìè.

Íà ñàìîì äåëå áûëî äîâîëüíî îáèä-
íî, êîãäà òû ñòàðàåøüñÿ, ìåñèøü ýòîò
ðàñòâîð, âûêëàäûâàåøü êàæäóþ ÷àñòü
ñòåíû, à îíà âäðóã ðàç – è ðóøèòñÿ ÷å-
ðåç êàêîå-òî âðåìÿ. Íåò óæ, òàê äàëüøå
ïðîäîëæàòüñÿ íå äîëæíî! Êîìó íóæåí
ýòîò ìåäâåæèé òðóä?!

Ñîáðàëè ñåìåéíûé ñîâåò, ñòàëè îá-
ñóæäàòü.

- ß äóìàþ, íàäî óâåëè÷èòü êîëè-
÷åñòâî ÷óðîê, – ñêàçàë ïàïà.

- À èõ õâàòèò?
- Ïî ìîèì ïîäñ÷¸òàì, äîëæíî

õâàòèòü.
- Ìîæåò, âñ¸-òàêè áóäåì êëàñòü

÷óðêè òàê, ÷òîáû èõ êðàé óïèðàëñÿ â
êîíåö ñòåíû? – ïðåäëîæèë êòî-òî. –
Òîãäà ðàñòâîð ñ êðàþ íå áóäåò îòâàëè-
âàòüñÿ.

- À òàê ïîëó÷èòñÿ?
- Ìîæíî íàðèñîâàòü.

- Ïî÷åìó áû è íåò? Ìîæíî ïî-
ïðîáîâàòü è òàê.

Íà ýòîì è îñòàíîâèëèñü. Íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü âçÿëèñü âîçäâèãàòü ñòåíû íî-
âûì ñïîñîáîì. Îäíàêî çäåñü âîçíèêëà
ïðîáëåìà: ÷óðêè, êîòîðûå ìû êëàëè îò
öåíòðà ê êðàþ, ëåæàëè íå ïðÿìî, à ïîä
íàêëîíîì è òîæå ìîãëè ñêàòèòüñÿ. Ïî-
ýòîìó ïðèøëîñü íàðåçàòü òîïîðèêîì
ïàëî÷êè è ïîäòûêèâàòü èìè ñòåíêó òàê,
÷òîáû ÷óðêà ëåæàëà ðîâíî ãîðèçîíòàëü-
íî. Äåëî ýòî áûëî äîâîëüíî ìóòîðíîå,

íî ÷òî ïîäåëàòü: ó íàñ æå èíòóè-
òèâíîå ñòðîèòåëüñòâî, è ïðèõî-
äèòñÿ ó÷èòüñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ.
Çàòî êîãäà ìû âñ¸ âûðîâíÿëè è
ãîðèçîíòàëüíî, è âåðòèêàëüíî,
äåëî ïîøëî áûñòðåå: ñ óâåëè÷åíèåì
÷èñëà ÷óðîê ñòåíà ñòàëà ðàñòè ÷óòü ëè
íå íà ãëàçàõ. À ñìåñü ñëóæèëà ëèøü
ñêðåïëÿþùèì ìàòåðèàëîì, íå îñíîâ-
íûì, è ïîòîìó íå ðàñïëûâàëàñü.

Äâåðü
Îäèíîêàÿ äâåðü äîëãîå âðåìÿ âàëÿ-

ëàñü ó íàñ ïîä íàâåñîì, îæèäàÿ ñâîåãî
÷àñà. Å¸ êóïèëè åù¸ ëåòîì (â èíîé ðàç
ïàïà áû ñäåëàë ñàì, íî ñåé÷àñ âðåìÿ
áûëî äîðîæå äåíåã) è ïîêðàñèëè îëè-
ôîé. Òåïåðü, êîãäà ïàïà, íàêîíåö, ñîîðó-
äèë äâåðíîé ïðî¸ì èç èìåþùèõñÿ ó íàñ
ìàòåðèàëîâ, íàñòàëà ïîðà óñòàíàâëèâàòü
ýòó ãðîìàäèíó. Âîîáùå äâåðåé ïëàíè-
ðîâàëîñü äâå, ÷òîáû çèìîé òåïëåå áûëî,
íî ïîêà ðåøèëè ïîñòàâèòü îäíó, ñî
âíåøíåé ñòîðîíû.

- Âîò õîðîøî: äâåðü ïîñòàâèì – è
ñòîëüêî ìåñòà â ñòåíå ñðàçó çàïîëíèò-
ñÿ! – ðàäîâàëèñü ìû.

- Àãà. À ïîòîì åù¸ ÷åòûðå îêîø-
êà áóäåò – è âîîáùå òîãäà áûñòðî âñ¸
ïîñòðîèì!

Ïîýòîìó, êîãäà ïàïà ïîäîãíàë äâåðü
ïîä ïðî¸ì, ìû ñ ðàäîñòüþ ïîìîãëè åìó
å¸ âîäâîðèòü íà çàêîííîå ìåñòî ñ þæ-
íîé ñòîðîíû äîìà. Îí äîëãî åù¸ óêðåï-
ëÿë å¸, ïðîâåðÿë ñòðîèòåëüíûì óðîâ-
íåì, ÷òîáû âñ¸ áûëî ðîâíî ãîðèçîíòàëü-
íî è âåðòèêàëüíî, è òîëüêî ïîòîì ðàç-
ðåøèë íàì ñ îáåèõ ñòîðîí çàëåïëÿòü å¸
÷óðêàìè è ãëèíîé.

Â ýòîò äåíü êàê ðàç ê íàì ïðèåõàëà
ìàøèíà ïî çàêàçó è ïðèâåçëà äâà ïîä-
äîíà êèðïè÷åé äëÿ ïå÷êè. Ïðåäñòàâëÿþ,
÷òî âîäèòåëü ïîäóìàë, óâèäåâ òàêóþ

ñòðàííóþ êîíñòðóêöèþ ñ îäèíîêî òîð-
÷àùåé äâåðüþ!

Ïåðâûå õîëîäà
Â íà÷àëå îêòÿáðÿ ïðèøëè ïåðâûå

õîëîäà. Ò¸ïëûå ñåíòÿáðüñêèå äåíüêè ñ
ïîñëåäíèìè îòãîëîñêàìè çîëîòîé îñå-
íè óøëè, è íàñòóïèëî ñóìðà÷íîå âðå-
ìÿ ñ ñèëüíûìè ñåâåðíûìè âåòðàìè,
äîæä¸ì, ìîêðûì ñíåãîì. Òåìïåðàòó-
ðà äí¸ì äåðæàëàñü îêîëî íóëÿ ãðà-
äóñîâ, à òî è íèæå. Åñòåñòâåííî,
ïðè òàêîé ïîãîäå íè î êàêîì
ñòðîèòåëüñòâå íå ìîãëî áûòü

è ðå÷è. Õîòÿ â ïåðèîäû çàòèøüÿ
ìû-òàêè âûõîäèëè ñäåëàòü çà-
ìåñ-äðóãîé, ÷òîáû äåëî õîòü
êàê-òî äâèãàëîñü. Íî âñ¸ ðàâíî
áûñòðî çàìåðçàëè.

- Ïîêà äåðæèòñÿ îêîëî
íóëÿ, ñòðîèòü áóäåì, à åñëè áó-
äåò íèæå ìèíóñ ïÿòè – òîãäà
ñäåëàåì ïåðåðûâ, – ðàñïî-
ðÿäèëàñü ìàìà.
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ß íà ãîðó ïîäíèìàëàñü,

×èñòûì äóõîì íàïîëíÿëàñü,

Áîæüåé ìóäðîñòüþ ïèòàëàñü.

Îé, âñå äóìêè è çàäóìêè óõîäèëè,

À ñîñ¸íî÷êè ðîäíûå

Áîæüèì ñâåòîì çàñâåòèëè.

Ïî òðîïèíêå ÿ ïîøëà,

Â ñâåò ñîñíîâûé ÿ âîøëà.

Ïîä ñîñíîþ ãîëóáîþ

Ïëèòà êàìåííà ëåæàëà,

Òàéíîé âåêà âñÿ äûøàëà.

À ñîñ¸íî÷êà ðîäíàÿ

Ñâåò çåëåíûì çàñèÿëà,

Õâîéíûì äóõîì èñòî÷àëà,

È î òàéíå ïîâåäàëà.

Êàê â òå äàâíèå âðåìåíà

Îé ëþáîâü òî ïî÷èòàëè,

Çà ðîäíóþ Çåìëþ ìàòü

Ãîëîâû ñêëîíÿëè,

Äóõ Ïîáåäû íà âåêà

Íàì îòäàëè,

×òîá äîñòîèíñòâî ñâîå ñáåðåãàëè,

Â ñâåòå ðàäîñòè ïî Çåìëå øàãàëè

È ëþáîâü ñâîþ ñîõðàíÿëè!

Ñóðèöà ìèëàÿ – íàïèòîê Áîæåñòâåííûé
Â ìóäðîé âîäå ì¸ä ðàñòâîð¸í

Ñîê âîëøåáíûõ ðàñòåíèé
È èõ àðîìàò òóäà æ ïîãðóæ¸í.

Ïðîíèçàí âåñü ñîëíöåì ñîñóä,
Íàñûùàåòñÿ ñâåòîì æèâûì

È òðèæäû ñîëíöå îòðàæàåòñÿ
Â æèâîé âîäå è ì¸äå è â òðàâå äóøèñòîé.

È Ñóðèöû ãëîòîê âåðí¸ò íàñ ê æèçíè,
Âåäü ñîëíöå â íåé, êàê Îò÷å íàø,

Íà÷àëî âñåõ íà÷àë, êàê êëåòêà ñòâîëîâàÿ,
Ïîäàðèò èìïóëüñ æèçíè íà Çåìëå

Âî âñåé å¸ Ãàðìîíèè – Êðàñå.

Îëüãà Êîð÷óí,
ã. Óñòü-Êóò, êëóá «Ãàðìîíèÿ-2»

Ïî ïðîñüáàì ÷èòàòåëåé ïîâòîðÿ-
åì ðåöåïò çàìå÷àòåëüíîé ñóðèöû.
Ïåéòå è ðàäóéòåñü!

...Âîò îíè òðàâû ñàäîâûå, äèêèå, âîò
îíè öâåòû ïàõó÷èå - âñå ñãîäèòñÿ äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ Ñóðèöû, ñòàðîñëà-
âÿíñêîãî äðåâíåãî íàïèòêà. Ïðî-
øëî óæå íåñêîëüêî ëåò, êàê ìû
ïîçíàêîìèëèñü ñ ýòèì óäèâè-
òåëüíûì èñòî÷íèêîì ýíåð-
ãèè  è õîðîøåãî íàñòðîå-
íèÿ. È êàæäûé ãîä ñîâåð-
øåíñòâóåìñÿ â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè. Äîøëî äî òîãî, ÷òî
çèìîé ìû ïåðåñòàëè ïîêóïàòü
øàìïàíñêîå ê Íîâîìó ãîäó. À çà÷åì? Ñó-
ðèöà åãî ïðåêðàñíî çàìåíèò. Âî-ïåðâûõ,
ìû åå äåëàåì äëÿ ñåáÿ ñ ëþáîâüþ è âû-
äóìêîé, à âî-âòîðûõ, ïî âíåøíåìó âèäó
îíà íèñêîëüêî íå óñòóïàåò òðàäèöèîí-
íîì øàìïàíñêîìó - òàêæå «èãðàåò». Ñà-
ìîå, êîíå÷íî, óäèâèòåëüíîå - ýòî âêóñ. À
âêóñîâ ìîæåò áûòü ñêîëüêî óãîäíî. Åñòü,

ãäå ðàçãóëÿòüñÿ òâîð-
÷åñêîé ôàíòàçèè õîçÿ-
åê. Åñëè âû ïîëîæèòå
ëèñòüÿ äèêîé êëóáíèêè,
ìÿòû - ó âàñ îäíî, à åñëè
ìàëèíû, òàðõóíà, ÿáëî-
íè - äðóãîå. À âîò åñëè
òûñÿ÷åëèñòíèêà, ñìî-
ðîäèíû è ò. ä., - òðåòüå.
Âû, íàâåðíîå, óæå ïîíÿ-
ëè, ÷òî ñîáèðàåì âñå,
÷òî ó âàñ åñòü íà ó÷àñò-
êå. Ìîæíî çàëîæèòü â
òðåõëèòðîâóþ áàíêó ñðà-
çó âñå òðàâû, çàïîëíèâ åå
èìè ïðèáëèçèòåëüíî íà

îäíó òðåòü, à
ìîæíî è êàæ-
äóþ òðàâêó îò-

äåëüíî. Çàòåì çà-
ëèâàåì êëþ÷å-
âîé âîäîé, åñëè

òàêîâàÿ èìååòñÿ,
ïëþñ 150 ã ìåäà,

ïðèêðûâàåì ìàðëå÷êîé
- è íà òðè äåíå÷êà íà ÿðêîå

ñîëíûøêî. ×óâñòâóåòå, êà-
êàÿ çäåñü ðàçíèöà: íå â òåì-

íîå òåïëîå ìåñòî, à íà ñîëíûø-
êî. ×òîáû ñîëíûøêî îñòàëîñü
â ýòîì íàïèòêå íà
äîëãóþ ñèáèðñ-
êóþ çèìó.

Åñëè äíè
æàðêèå, òî ëèñòüÿ
óáèðàåì ÷åðåç
äâà äíÿ. Åñëè íàîáî-
ðîò, òî ìîæíî îñòàâèòü
÷óòü äîëüøå. Çàòåì ëèñòüÿ óáèðàåì, à
ñîäåðæèìîå ïåðåëèâàåì â áóòûëêè.
Ïëîòíî çàêóïîðèâ, ñòàâèì â ïðîõëàäíîå

Ñóðèöà

ìåñòî - è äî ïðàçäíèêà...
Îòðûâîê èç ñòàòüè Ë. Òóæèëèíîé «Î

÷àÿõ, íàïèòêàõ è ïðàçäíèêàõ» (¹5-2005)

Ïåðâûå õîëîäà ïðèíåñëè îòãî-
ëîñêè ñîìíåíèÿ â íàøè ðÿäû.
Ïîêà ñòîÿëà îòíîñèòåëüíî ò¸ï-
ëàÿ, ñîëíå÷íàÿ ïîãîäà, ìû
ñòðîèëè ñåáå è ðàäîâàëèñü
æèçíè.

Êàçàëîñü, âñ¸ èä¸ò õîðîøî
è òàê áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ âå÷-
íî. Î çàâòðàøíåì äíå îñîáî
íå äóìàëè, æèëè íàñòîÿùèì,
óâåëè÷èëè êîëè÷åñòâî çàìå-
ñîâ äî ÷åòûð¸õ â äåíü.

Òåïåðü, êîãäà ìû ñèäåëè
ó ïå÷êè â õîëîäíîì äî-

ìèêå è ãëÿäåëè â
îêíî, ñèòóàöèÿ

ÈÇÁÓØÊÀ ÍÀ ÊÓÐÜÈÕ ÍÎÆÊÀÕ

êàçàëîñü äàëåêî íå ñòîëü ïðåêðàñíîé, è
ìûñëè ëåçëè íå ñîâñåì ðàäîñòíûå. Âåäü
åñëè òàêàÿ ïîãîäà ïðîäåðæèòñÿ âåñü îê-
òÿáðü, òî êàê ìû áóäåì ñòîèòü? Óñïååì
ëè? Ñòåíà ïîäíÿòà âñåãî íà ìåòð. Ïîñèëü-
íóþ ëè íîøó ìû íà ñåáÿ âçâàëèëè?..

Äà è â îáùåì òðóäíîñòåé ïðèáàâè-
ëîñü: âîäà íî÷üþ ñèëüíî îñòûâàëà è
áûëà óòðîì ñîâñåì ëåäÿíàÿ, îò÷åãî ãëè-
íà, ïåñîê õóæå ðàñõîäèëèñü, îñîáåííî
êîìî÷êè. Äà è òåïåðü ìû óæå íå çàáî-
òèëèñü î òîì, ÷òîáû ìàññà áûëà îäíî-
ðîäíàÿ è âñ¸ òùàòåëüíî ïåðåìåøàíî.
Çàñûïàëè ÿìó, çàëèâàëè âîäîé è òóò æå
áðàëè ìàñòåðêè è ìàëåíüêèå ëîïàòêè è
èìè ðàçìåøèâàëè. Íó, èëè ñàïîãàìè:

âîçâîäèì ñòåíû
Øàã 3.Øàã 3.Øàã 3.Øàã 3.Øàã 3.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 18

êîìó êàê. Ðóêàìè òåïåðü ñìåñü òîæå íå
òàñêàëè: õîëîäíî. Èñïîëüçîâàëè áîëü-
øèå è ìàëåíüêèå ëîïàòû.

Êàê-òî âå÷åðîì çà ÷àøêîé ÷àÿ ïàïà
îáðàäîâàë íàñ:

- Çàâòðà îæèäàåòñÿ ïîòåïëåíèå, äî
+8 ãðàäóñîâ äàæå. Âðîäå ïîãîäà íàëà-
æèâàåòñÿ. Íàäî óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî
çàìåñîâ â äåíü è äåéñòâîâàòü áîëåå èí-
òåíñèâíî.

Íèêòî äàæå íå äóìàë åìó âîçðàæàòü.
Âðåìÿ ïîäæèìàåò, è íàäî ñîáðàòü âñå
ñèëû, ìîáèëèçèðîâàòüñÿ è – äîâåñòè
íà÷àòîå äåëî äî êîíöà. Ê ñ÷àñòüþ, íå-
ïîãîäà, ïîñâèðåïñòâîâàâ ÷åòûðå äíÿ,
ñòèõëà, óñòóïèâ ìåñòî áîëåå ñîëíå÷-
íûì è óäà÷íûì äëÿ ñòðîèòåëüñòâà
äåíüêàì.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò...
Óëüÿíà Òóæèëèíà

Ïîëíàÿ âåðñèÿ ñ ôèëüìîì èìååòñÿ â
äèñêå «Äîì èç ãëèíî÷óðêè»

ÆÈÂÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ
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Òàê  óæ ïîëó÷èëîñü ÷òî â èþëå ýòî-
ãî ãîäà ÿ ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ÒÂ-ïðî-
ãðàììå «Ìàëàõîâ+». Ýòî ñîáûòèå îñ-
òàâèëî âî ìíå ïðîòèâîðå÷èâûå âïå-
÷àòëåíèÿ è íàòîëêíóëî íà ðàçìûøëå-
íèÿ, ñ êîòîðûìè ÿ áû õîòåëà ñ âàìè
ïîäåëèòüñÿ.

Ñ ÷åãî âñå íà÷àëîñü? Íàâåðíîå, ñ
òîãî, ÷òî äâà ãîäà íàçàä ÿ ñòàëà èçãî-
òîâëÿòü êîñìåòèêó íà íàòóðàëüíîé
îñíîâå, ïèñàëà ñòàòüè è äàæå çàïóñòè-
ëà â ïðîäàæó. È âîò ìíå çâîíÿò èç
Ìîñêâû è ïðåäëàãàþò ðàññêàçàòü î
ïðèðîäíîé êîñìåòèêå â ïðîãðàììå
ïðî çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ñêàçàòü

÷òî ÿ óäèâèëàñü – çíà÷èò, íè÷åãî íå ñêà-
çàòü. Íàøëè ìåíÿ ÷åðåç Èíòåðíåò. Ñíà-
÷àëà ÿ ïîäóìàëà, ÷òî íà íàø ñàéò áèî-
äèíàìè÷åñêèé íàòêíóëèñü, íî îêàçà-
ëîñü, ÷òî îíè íàøëè ñòàòüþ, êîòîðóþ
îäíàæäû íàïèñàëà î ñåìüå Òóæèëèíûõ
îäíà «æåëòàÿ» ãàçåòà Èðêóòñêà, â êîòî-
ðîé ïåðåâåðíóëà ñ íîã íà ãîëîâó èíòåð-
âüþ ñ ðîäèòåëÿìè. Íó, è ïðî ìåíÿ òàì
áûëà îäíà ñòðî÷êà. Ïî÷åìó èìåííî ÿ?
Âåäü ïî Ðîññèè åùå äîëæíû áûòü òàêèå
ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ íàòóðàëüíîé êîñ-
ìåòèêîé. Íî ìíå ñêàçàëè, ÷òî íèêîãî
êðîìå ìåíÿ íå íàøëè.

Âðåìåíè ïîäóìàòü ìíå ïî÷òè íå
äàëè, ò. ê. äî çàïèñè ïðîãðàììû îñòà-
ëîñü îêîëî íåäåëè. Íàäî ñêàçàòü, òåëå-
âèçîð ÿ ñìîòðþ ðåäêî, è ïðîãðàììû
ýòîé íèêîãäà íå âèäåëà, õîòÿ è ñëûøàëà
î Ã. Ï. Ìàëàõîâå è åãî ñèñòåìå îçäîðîâ-
ëåíèÿ. ß ïîñìîòðåëà ïðîãðàììó – âðî-
äå íå ñêàíäàëüíàÿ, îáû÷íàÿ ïåðåäà÷à î
çäîðîâüå. Âîîáùå ìû î÷åíü îñòîðîæ-
íî îòíîñèìñÿ ê ÑÌÈ ïîñëå âûøåóïî-
ìÿíóòîé ñòàòüè, ò. ê. îíè ÷àñòî èñêàæà-
þò ôàêòû â ñâîþ ïîëüçó. Íî â ýòîé ïðî-
ãðàììå ìíå íà ïåðâûé âçãëÿä ïîêàçà-
ëîñü âñå âïîëíå âíóøàþùèì äîâåðèÿ.
Â îáùåì, ÿ ñîãëàñèëàñü.

Ïåðâîå íåõîðîøåå ïîäîçðåíèå âî
ìíå çàðîäèëîñü, êîãäà ìåíÿ ïîïðîñèëè
ïðèâåçòè ñ ñîáîé ôîòîãðàôèþ, ãäå ÿ
âûãëÿæó êàê îòøåëüíèöà. ×òî-òî íå òî,
ïîäóìàëà ÿ, ÿ æå òóäà åäó î êîñìåòèêå
ðàññêàçûâàòü – ïðè ÷åì òóò îáðàç æèç-
íè ìîèõ ðîäèòåëåé, êîòîðûõ, êñòàòè, íå
ìîãó íàçâàòü îòøåëüíèêàìè. Íó, äà ëàä-
íî – íåò ó ìåíÿ òàêîé ôîòîãðàôèè, òàê
÷òî è âîëíîâàòüñÿ íå÷åãî.

Òðè ñ ïîëîâèíîé äíÿ â ïîåçäå äî
Ìîñêâû â ðàçãàð ëåòà ïîêàçàëèñü áåñ-
êîíå÷íûìè. Çàòî ÿ õîòü êðàåì ãëàçà
âçãëÿíóëà íà Çàïàäíóþ Ðîññèþ.

Ïðèåõàëà ÿ â Ìîñêâó
ðàííèì óòðîì, à â îáåä
óæå íà÷àëàñü ñúåìêà
ïðîãðàììû. Ïåðåä
ïðîãðàììîé ìíå ïîêà-
çàëè ñöåíàðèé. Ïî
íåìó âûõîäèëî, ÷òî ÿ
ãëàâíàÿ ãåðîèíÿ ïðî-
ãðàììû, ÷òî ÿ – ëåñíàÿ
îòøåëüíèöà, ñèæó
ñåáå â òàéãå è âàðþ
êîñìåòèêó. Íå ÷èùó
çóáû ïàñòîé, âîëîñû
ìîþ ãëèíîé (ýòî âñå
îíè ïðî÷ëè â òîé ñòà-
òüå). Ïîëîâèíà âîïðî-
ñîâ (ðàçóìååòñÿ, îíè
âñå çàðàíåå ðàñïèñàíû,
êàê è îòâåòû) è íå êàñàþò-
ñÿ êîñìåòèêè, à âñå òî æå: ÷òî
ìû çàáûëè â ëåñó äà ïî÷åìó. Òùåòíî ÿ
ïûòàëàñü äîêàçàòü, ÷òî íå æèâåì ìû â
ëåñó, à ïðîñòî èìååì  çåìëþ. Òóò-òî ÿ è
ïîíÿëà, ÷òî âñå ýòî òåàòð. Ïèøåòñÿ ñöå-
íàðèé, èãðàþò àêòåðû – âåäóùèå è ãîñ-
òè. Ýòî ïðîñòî òàêîé ñïîñîá ïîäà÷è èí-
ôîðìàöèè.

È âîò, âåäóùàÿ îáúÿâèëà: «Ñåé÷àñ ìû
óâèäèì äåâóøêó, êîòîðàÿ áóêâàëüíî
îêàçàëàñü îäíà â ëåñó». Ìíå íóæíî

Размышления�после�выступления
áûëî âûõîäèòü. ×åñòíî ïðèçíàòü-
ñÿ – ó ìåíÿ ÷óòü èíôàðêò íå ñëó-
÷èëñÿ îò ýòèõ ñëîâ. ß âûøëà, âåäóùàÿ
íà÷àëà çàäàâàòü âîïðîñû – íî ñîâñåì
íå òå, ÷òî áûëè â ñöåíàðèè. Â ðåçóëüòà-
òå ÿ ñîâåðøåííî íå óñïåëà ðàññêàçàòü î
òîì, î ÷åì õîòåëà áû ñàìà, íàïðèìåð, î
äèíàìèçàöèè. ×òî ïîðàäîâàëî – òàê ýòî
òî, ÷òî ìåíÿ ïîïðîñèëè ïðèãîòîâèòü
êðåì â ñòóäèè è ïîäðîáíî ðàññêàçàòü,
êàê ÿ åãî äåëàþ, à ïîçæå ñïåöèàëèñò-
êîñìåòîëîã îòìåòèëà åãî äîñòîèíñòâà.

×òî áû ÿ õîòåëà ñêàçàòü â çàêëþ÷å-
íèè: îòðàäíî, ÷òî íàòóðàëüíàÿ

êîñìåòèêà íà÷èíàåò èíòå-
ðåñîâàòü ëþäåéÞ è óæå

â îòêðûòóþ ãîâîðÿò î
òîì, êàê âðåäíà ìîæåò
áûòü øèðîêî ïðîäàâà-
åìàÿ êîñìåòè÷åñêàÿ
ïðîäóêöèÿ. Íî, êàê îêà-
çàëîñü, î÷åíü ìàëî ëþ-
äåé çàíèìàåòñÿ åå èçãî-
òîâëåíèåì. Ìåíÿ ïîðà-
çèëî òî, ÷òî èç âñåõ ãîñ-
òåé ýòîé ïðîãðàììû
òîëüêî ÿ çàíèìàþñü
ýòèì äåëîì îñíîâàòåëü-
íî, ìîæåò, ïîýòîìó
ìåíÿ ïðèãëàñèëè òàê èç-
äàëåêà, âåäü, íàñêîëüêî
ÿ óçíàëà, â îñíîâíîì
ãîñòåé ïðèãëàøàþò èç

Ïîäìîñêîâüÿ èëè Çàïàä-
íîé Ðîññèè. Öåëü ïðîãðàììû áûëà â
òîì, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ëþäåé ê
íàòóðàëüíîé êîñìåòèêå, ñûãðàòü íà ýìî-
öèÿõ, íî êîíêðåòíîé èíôîðìàöèè äàâà-
ëîñü íå ìíîãî, ìîæíî áûëî ðàññêàçàòü
ãîðàçäî áîëüøå. Íî ýòî íå âàæíî, âåäü
ãëàâíîå çàèíòåðåñîâàòü ëþäåé, è òîãäà
îíè ñìîãóò íàéòè èíôîðìàöèþ îá ýòîì
ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ñåðàôèìà Òóæèëèíà

Äîðîãèå ÷èòàòåëè! Èðêóòñêèé
öåíòð «Ïëàíåòà æèçíè» ïðåäëàãàåò
âñåì æåëàþùèì ïîëüçîâàòüñÿ ýëåê-
òðîííîé áèáëèîòåêîé íà äèñêàõ. Äëÿ
æèòåëåé äðóãèõ ðåãèîíîâ ìû ìîæåò
ïåðåïèñûâàòü èíôîðìàöèþ íà äèñêè
è âûñûëàòü. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó-
÷èòü äèñê, íóæíî íàïèñàòü îá ýòîì
â íàø ÁÄ öåíòð è îòïðàâèòü ïåðåâîä
â ðàñ÷¸òå 45 ðóá. çà 1 øò. ×èòàéòå è
ïðîñâåùàéòåñü!

ÑÏÈÑÎÊ ÝËÅÊÒÐÎÍÍÎÉ ËÈÒÅ-
ÐÀÒÓÐÛ
1. Ïëûêèí 1-2-3.
2. Àçáóêà óñïåõà + ìóçûêà.

3. Ýêîïîñåëåíèå «Ðóññêèé Ñàðàìàê».
4. Êîíöåðò êàðàâàíà; ôåñòèâàëü â ×àéêå;
Ùåòèíèí â Í. ×åëíàõ.
5. Ïåðåäà÷à «Ïóñòü ãîâîðÿò» ñ ó÷àñ-
òèåì Â. Í. Ìåãðå.
6. Ëàêøìè Íàðàÿíà. Êóëüòóðà íåïîä-
âëàñòíàÿ âðåìåíè.

7. Ãðèøèíñêèå ñêàçêè (ïîñåëåíèå Ãðèøèíî).
8. Îòøåëüíèêè (äîê ôèëüì).
9. Âîñïèòàíèå ñêàçêîé; ïðîïàãàíäà ñåêñà; àðò
ðåâîëþöèÿ; àóðà.
10. ¹1: Áåðìóäû; 25 êàäð; âîäà (âñå ôèëü-
ìû); êîìèòåò 300; ÑØÀ è äð. ... .
11. ¹2: Áðîííèêîâ; ñâåðõñïîñîáíîñòè; àðò
ðåâîëþöèÿ; ãèìí êðàñîòå; èíäèãî; è ò.ä.
12. ¹3: 45 ãà (ïåðìîêóëüòóðà); êíèãè; äîëü-
ìåíû; íåâåðîÿòíîå; paäóãa (Íîâèêîâ) è ò. ä...
13. Óïðàâëåíèå ïîäñîçíàíèåì.
14. Íà ïàìÿòü î Áàéêàëå 2 ÷àñòè.
15. Ìèð Áàéêàëà.
16. Baikal fantasies.
17. Ïðèðîäà Ðîññèè.
18. Ìåãðå; äîëüìåíû; Òðåõëåáîâ; «Âëàäè-
ìèð» ìóëüòôèëüì è ò. ä. ... .
19. Èãîðü Áîðèñîâ (ïåñíè).
20. Ñáîðíèê àëüáîìîâ áàðäîâ l è 2.
21. Ëó÷øèå ïåñíè íàøåãî êèíî.
22. Ðóññêèé ñåâåð. Ïèòåð ( ôîòî) 3 äèñêà.
23. Çàäîðíîâ; Ëþáêè; Òèìîíÿ.

24: 12 Êàðàâàí ëþáâè ñîëíå÷íûõ áàðäîâ. Ã.
Êèåâ.
25. Àíàñòàñèÿ; ìå÷òà; êîíôåðåíöèÿ; äîëüìå-
íû; Îäåññà.
26. Áðàòüÿ Çîëîòóõèíû. 1995-2005 ã.. ã. Ëó-
ãàíñê Óêðàèíà.
27. Êàðàâàííàÿ êíèãà.
28.. Ñåìåéíûé 6àðäîâñêèé àíñàìáëü «Àí-
ãåëîâûõ». Ã. ßðîñëàâëü.
29. Çàðíèöà Ñîëü. Ñóðãóò. 2007ã.
30. Ïðî êåäðû è ïðî ïîñåëåíèÿ; ðï
«Êîâ÷åã»; «Ðóññêèé Ñàðàìàê».
31. Áàæèí Àëåêñàíäð
32. Î âîäå, î áèîïîëå + êíèãè.
33. Êíèãà: îáóñòðîéñòâî ðîäîâûõ
ïîìåñòèé.

34. Òîðñóíîâ Î.Ã. (ëåêöèè î
ñåìüå). Îìñê 2005 ã. 9 ëåêöèé.

35. Ïåðìîêóëüòóðà; ñèÿíèå
(àãðîòåõíèêà); ñîòâîðåííîå çåì-
ëåäåëèå.

36. Ýêîïîñåëåíèå «Ðîä-
íîå». Çèìà.

37. Åñòåñòâåííûå
ðîäû.

ÁÛÂÀÅÒ ÆÅ ÒÀÊÎÅ!

ÏÎÇÍÀÅÌ ÍÅÏÎÇÍÀÍÍÎÅ
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Ôîíä ðàçâèòèÿ áèîäèíàìèêè
â Ñèáèðè

Ðåêâèçèòû Èðêóòñêîãî ÃÎÑÁ
¹8586/020

ÈÍÍ 7707083893
ÁÈÊ 042520607
Ê/ñ 30101810900000000607
ÊÏÏ 380802001
Ó/ñ 30301810718000601835
Ë/ñ 42307810018350906215
Òóæèëèíà Óëüÿíà Ñåðãååâíà

ÄÈÑÊ CD
Ñ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÅÉ

ÏÎ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑ-
ÊÎÌÓ ÇÅÌËÅÄÅËÈÞ

«Æèâîå ñëîâî
áèîäèíàìèêè»

ÁÎËÜØÀß ÊÎËËÅÊÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ Â
ÎÄÍÎÌ ÄÈÑÊÅ!
Ñîäåðæàíèå:

* Ð. Øòàéíåð «Ñåëüõîçêóðñ»;
* Ý. Ïôàéôôåð «Ïëîäîðîäèå

çåìëè»;
*Ý. Ïôàéôôåð, Ý. Ðèçå «Îòðàä-

íûé ñàä»;
*Ì. Òóí «Ðåçóëüòàòû èññëåäî-

âàíèÿ êîíñòåëëÿöèé»;
*Ñ. Òóæèëèí «Ïðàêòè÷åñêàÿ

áèîäèíàìèêà â Ñèáèðè»;
*Ñ. Òóæèëèí «Ïèòàíèå ïî÷âû,

ðàñòåíèé, ÷åëîâåêà»;
*Àëüìàíàõ «Æèâîå ñëîâî

áèîäèíàìèêè»;
*Áðîøþðà «Äèíàìè÷åñêèå

òðàâû»;
* àðõèâ ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»;

* ôîòîãðàôèè;
* è ìíîãîå äðóãîå.
ÖÅÍÀ 200 ÐÓÁ.

Äèñê ïåðèîäè÷åñêè îáíîâëÿåòñÿ,
ïîïîëíÿåòñÿ ñâåæèìè íîìåðàìè
ãàçåòû «Æèâàÿ çåìëÿ» è äðóãèìè

ìàòåðèàëàìè. Ïîñëåäíåå îáíîâëå-
íèå 01.09.2007.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÊÎÍÊÓÐÑ!

Ïðèñûëàéòå ñâîè ñòàòüè â
ðóáðèêó «Çàïèñêè íà÷èíàþ-
ùåãî áèîäèíàìèêà».

Ñòàòüè äîëæíû ñîäåðæàòü
èíôîðìàöèþ î òîì, êàê âû
ïðèøëè â áèîäèíàìèêó, ÷òî
áûëî òðóäíî, ÷òî íåïîíÿòíî
èìåííî âàì, ÷åãî âû äîñòèãëè, à
÷åãî íåò.

Îïóáëèêîâàíû áóäóò âñå çà-
ïèñêè, à ïîáåäèòåëÿ æä¸ò èí-
òåðåñíûé ïðèç!

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ äî 1 ôåâðà-
ëÿ 2008 ã.

ÏÈØÈÒÅ  È Ó×ÀÑÒÂÓÉÒÅ!

Ñ 1 íîÿáðÿ 2007 ãîäà çàêðûâà-
åòñÿ ñåçîí ïåðåñûëêè ÁÄ ïðåïà-

ðàòîâ. Îí îòêðîåòñÿ òîëüêî 1
àïðåëÿ 2008 ãîäà.

    ÅÑËÈ ÂÛ ÕÎÒÈÒÅ:
·    ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ðå-

çóëüòàòàìè ïî áèîäèíà-
ìèêå;
·     çàäàòü ñâîè âîïðîñû;
·    çàêàçàòü á/ä ïðåïàðà-

òû, ëèòåðàòóðó è ïð.;
·   ïîäïèñàòüñÿ íà ãàçåòó

«Æèâàÿ çåìëÿ» íà 2007 ã.
–
-  ÏÈØÈÒÅ ÍÀÌ
â Èðêóòñêèé ÁÄ öåíòð ïî

àäðåñó: 664017 ã. Èð-
êóòñê, à/ÿ 215. E-mail:
bdsib@land.ru .

  ã. Àíãàðñê (Èðêóòñêàÿ îáë.), Ñåê-
öèÿ ÁÄ çåìëåäåëèÿ ïðè êëóáå «Íà-

äåæäà»
Àäðåñ êëóáà: ÄÊ «Ñîâðå-

ìåííèê»
Ëþäìèëà Èâàíîâíà Åðìàêî-

âà
  ã. Óõòà (ðåñï. Êîìè), êëóá

«Ïëàòîí» è «Áèîäèíàìèêà»
Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà Áî÷êàð¸-

âà
  ã. Òîìñê (Òîìñêàÿ îáë.),

Öåíòð ïðèðîäíîãî çåìëåäå-
ëèÿ «Ñèÿíèå»

Åâãåíèé Àëåêñàí-
äðîâè÷ Àíîõèí,

òåë. ñîò. (äëÿ

Íàøè ïðåäñòàâèòåëè
òîìè÷åé) 22-39-31, äëÿ äðóãèõ +7-903-
955-3931

Àäðåñ ìàãàçèíà â Òîìñêå: ïåð. Êàð-
ïîâñêèé, 6

E-mail: vedena@inbox.ru
  ã. Âîðîíåæ (Âîðîíåæñêàÿ îáë.),

Êëóá îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ
Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà Áåëîâà, òåë.

äîì. (4732) 25-33-97, ñîò. (4732) 94-24-00
Òàêæå ÁÄ îáúåäèíåíèÿ èìåþòñÿ

Â ÑËÅÄÓÞÙÈÕ ÃÎÐÎÄÀÕ:
  ã. Óñòü-Êóò, Èðêóòñêàÿ îáë.
  ï. ×óíñêèé, Èðêóòñêàÿ îáë.
  ã. Ïåðìü, Ïåðìñêàÿ îáë.
  ã. Êàëèíèíãðàä, Êàëèíèíãðàäñ-

êàÿ îáë.

  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
  ã. Íèæíèé Òàãèë, Ñâåðäëîâñêàÿ

îáë.
  ã. Êàìåíñê-Óðàëüñêèé, Ñâåðä-

ëîâñêàÿ îáë.
  ã. ßêóòñê, ðåñï. Ñàõà
  ã. Îñà, Ïåðìñêàÿ îáë.
è äðóãèå.

ÏÎÄÐÎÁÍÀß ÀÍÊÅÒÀ:
  Íàçâàíèå îáúåäèíåíèÿ
  Àäðåñ
  Òåëåôîí
 E-mail
  www
 Ñêîëüêî ëåò çàíèìàåòåñü áèî-

äèíàìèêîé
  ÈÎÔ ïðåäñòàâèòåëÿ, òåëåôîí
  Êðàòêî î äåÿòåëüíîñòè ñâîå-

ãî îáúåäèíåíèÿ (äëÿ òåõ, êòî ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ íàìè âïåðâûå)

Íà çàíÿ-
òèÿõ êëóáà

«Ãàðìîíèÿ» âñå
æåëàþùèå ìîãóò

ïðèîáðåñòè áèîäèíà-
ìè÷åñêóþ êîñìåòèêó è

ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.
Äëÿ æåëàþùèõ ñäå-
ëàòü èíäèâèäóàëüíûé
çàêàç (äëÿ êîíêðåò-

íîãî òèïà êîæè)
îáðàùàòüñÿ ëè÷íî

íà çàñåäàíèÿõ
êëóáà.

ÓÐÀ! Âûøåë äèñê ñ èíôîðìàöèåé ïî ñòðîèòåëüñòâó äîìà
èç ãëèíî÷óðêè! Îïèñàíèå ïðîöåññà ñòðîèòåëüñòâà, íàø
îïûò, îòîãðàôèè â ôèëüìå - âñå äëÿ âàñ! Öåíà 160 ð.
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ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ Â ¹1 2007 Ã.

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ËÀÍÄØÀÔÒÀ
È ÝËÅÌÅÍÒÀÐÍÛÕ ÑÓÙÅÑÒÂ

Ðåøàþùàÿ ðîëü ýëåìåíòàðíûõ ñó-
ùåñòâ çàêëþ÷àåòñÿ â îæèâëåíèè è ñî-
õðàíåíèè ëàíäøàôòíûõ õðàìîâ, ò.å. â
âîññòàíîâëåíèè íåâèäèìîé ýíåðãåòè-
÷åñêîé òêàíè, êîòîðàÿ ïðîíèçûâàåò
ëàíäøàôò êàê âûðàæåíèå åãî áîæå-
ñòâåííîé ñóùíîñòè â äóõîâíî-äóøåâ-
íîì èçìåðåíèè.

Ýëåìåíòàðíûå ñóùåñòâà ðàñïðåäå-
ëåíû â ëàíäøàôòå ïîâñþäó, íî ñîâåð-

øåííî íåðàâíîìåðíî. Ìåñòà ïîâûøåí-
íîé êîíöåíòðàöèè ýëåìåíòàëåé â ëàíä-
øàôòå Ïîãà÷íèê îáîçíà÷àåò êàê çîíû
ïðèðîäíûõ õðàìîâ, öåíòðû ðàçóìà ëàí-
äøàôòà. Â ñâîáîäíîé ïðèðîäå òàêèå îá-
ëàñòè ìîæíî îïðåäåëèòü ïî èõ èçëó÷å-
íèþ è âîçâûøåííîé êðàñîòå èëè ïî
îñîáî ïðè÷óäëèâûì åñòåñòâåííûì ôîð-
ìàì êàìíåé, äåðåâüåâ è ò. ä. Ïåðâîíà-
÷àëüíî â òàêîì ìåñòå ñóùåñòâîâàëè äî-
ìèíàíòíûå ôîðìû ðåëüåôà (õîëìû) è
ñêàëû, îñòàâëåííûå ëåäíèêîì, êîòîðûå
ðàçëè÷íûå ýëåìåíòàðíûå ñóùåñòâà èç-
áðàëè â êà÷åñòâå ñâîèõ ôîêóñîâ â ïðî-
öåññå îæèâëåíèÿ ëàíäøàôòà.

Ëþäè íåîëèòè÷åñêîé êóëüòóðû áûëè
ÿñíîâèäÿùèìè, îíè îùóùàëè ñâå÷åíèå
èçáðàííûõ äóõàìè ìåñò è ïðåâðàùàëè
èõ â êóëüòîâûå, ãäå ìîæíî áûëî ïîëó-
÷èòü áëàãîñëîâåíèå ëþáÿùåãî ïðèðîä-
íîãî ðàçóìà, óïðàâëÿþùåãî æèçíåííû-
ìè ïðîöåññàìè. Âîîáùå âî âðåìåíà
íåîëèòà îñîçíàíèå ðåøàþùåé ðîëè ýëå-
ìåíòàðíûõ ñóùåñòâ â ëàíäøàôòå áûëî
íåðóøèìî; â êàæäîé ñâÿòûíå, êîòîðóþ
âîçâîäèëà äðåâíÿÿ êóëüòóðà, ñîçäàâà-
ëèñü òî÷êè êîíòàêòà ñ öàðñòâîì ýëåìåí-
òàðíûõ äóõîâ. Ïîñëåäóþùèå êóëüòóðû
ïðîäîëæàëè ïî-ñâîåìó ïî÷èòàòü ýòè
çîíû, äàæå ðàííèå õðèñòèàíñêèå öåðê-
âè ñòðîèëèñü íà òàêèõ ìåñòàõ, ñîõðàíÿÿ
ñâÿòîñòü.

Ëàíäøàôò Çåìëè öåëèêîì – ýòî åäè-
íàÿ çîíà ïðèðîäíîãî õðàìà, â êîòîðîì
íàõîäÿò ñâî¸ ìåñòî ýëåìåíòàðíûå ñó-
ùåñòâà âñåõ âèäîâ è óðîâíåé ðàçâèòèÿ.
Âñåîáúåìëþùåå ñîîáùåñòâî ýëåìåíòà-
ëåé ïðåäñòàâëÿåò ñàìîñòîÿòåëüíîå –
ýìîöèîíàëüíîå – èçìåðåíèå â ñòðóêòó-
ðå ëàíäøàôòà è ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì
ïðèðîäíîãî ñîçíàíèÿ. Çàäà÷à ýìîöèî-
íàëüíîãî èçìåðåíèÿ – ñîçíàòåëüíî ïå-
ðåäàâàòü áîæåñòâåííûå èìïóëüñû äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ îò äóõîâíîãî â ýíåðãå-
òè÷åñêîå è ìàòåðèàëüíîå èçìåðåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì ëèøü ñîíì âñåõ ýëå-
ìåíòàðíûõ ñóùåñòâ, ëèøü èõ áëàãî-
äàòíîå ïðèñóòñòâèå äà¸ò íàì âîç-
ìîæíîñòü ðàäîâàòüñÿ áåñêîíå÷íîé
êðàñîòå ðåàëüíîé âåùåñòâåííîñ-
òè ëàíäøàôòà, ïîëüçîâàòüñÿ ýìî-
öèîíàëüíûì èçìåðåíèåì äëÿ íà-

øåãî ðàçâèòèÿ.
Íî áåçæàëîñòíîå ïîäàâëåíèå ñòðóê-

òóðû ëàíäøàôòíûõ õðàìîâ ÷åëîâå÷åñ-
êîé öèâèëèçàöèåé âûçûâàåò ñòðàäàíèÿ
ýëåìåíòàðíûõ ñóùåñòâ, ïîñêîëüêó ïðè
ýòîì íàðóøàåòñÿ èõ ñâÿçü ñ ëàíäøàôò-
íûì õðàìîì êàê äóøîé ìåñòíîñòè, óò-
ðà÷èâàåòñÿ öåëîñòíîñòü èõ ýâîëþöèè è
îíè íå ìîãóò óæå áåñïðåïÿòñòâåííî
ñëóæèòü ïîñðåäíèêàìè ìåæäó óðîâíÿ-
ìè/èçìåðåíèÿìè ëàíäøàôòà. Íàðóøå-
íèå ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, ðàçðó-
øåíèå ýêîñèñòåì, óíè÷òîæåíèå áèîòî-
ïîâ ïðèâîäèò ïðèðîäíûå äóõè ê ëèøå-
íèþ «òåëà», ïîñêîëüêó îíè ïðèâÿçàíû
ê ñâîåìó ïðîñòðàíñòâó, ÿâëÿþòñÿ ÷àñ-
òüþ ëàíäøàôòà, áóêâàëüíî âñòðîåíû â
íåãî. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê ýëåìåí-
òàëÿì âîäû, èáî ëþáîé èñòî÷íèê îñòà-
¸òñÿ ýíåðãåòè÷åñêè äîëãîâå÷íîé ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ ìåñòíîñòè äàæå ïîñëå åãî
ðàçðóøåíèÿ…

Íèçøèå ýëåìåíòàëè, ó êîòîðûõ îòíÿ-
òà âñÿêàÿ âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ
èõ æèçíåííîé çàäà÷è, ó êîòîðûõ îòñóò-
ñòâóþò òî÷êè êîíòàêòà ñî ñâîåé ñôåðîé,
÷åðåç êîòîðûå ìîæíî äåéñòâîâàòü è
èñïûòûâàòü îòòîãî ðàäîñòü, íåñ÷àñòíûå,
ñòàíîâÿòñÿ ñîâåðøåííî ÷¸ðíûìè, ÷òî
îòðàæàåò èõ áîëü è ïå÷àëü. Òàêèå ýëå-
ìåíòàðíûå ñóùåñòâà ðàçðûâàþòñÿ ìåæ-
äó îáÿçàííîñòüþ è íåâîçìîæíîñòüþ å¸
âûïîëíåíèÿ, îíè ÷óâñòâóþò ñâÿçü ñî
ñâîåé çàäà÷åé, íî íå ìîãóò îñóùåñòâ-
ëÿòü å¸ è ïàðÿò íàä ìåñòíîñòüþ, ñìÿ-
òåííûå. Äëÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà
ýòî îçíà÷àåò êîíåö, èáî òåïåðü îíî ïðå-
äîñòàâëåíî ñàìîìó ñåáå è îòäàíî âî
âëàñòü ðàñïàäà.

Êîíå÷íî, íåêîòîðûå ýëåìåíòàðíûå
ñóùåñòâà è äðóãèå ñóùíîñòè ñïîñîáíû
îñâîáîæäàòüñÿ îò ïîâðåæä¸ííîãî ìåñ-
òà ëàíäøàôòà è ñî âðåìåíåì íàõîäèòü
íîâûå æèëèùà è çàäà÷è. Ê òàêèì ñóù-
íîñòÿì îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð, àíãåëüñ-
êèå, êîòîðûå çàáîòÿòñÿ î ïðàâèëüíîì
ðàñêðûòèè æèçíåííîãî ïîòîêà â êîìï-
ëåêñå è ðàâíîâåñèè ïðèñóòñòâóþùèõ
ýëåìåíòîâ, íàïðàâëÿþò ïîòîêè ýíåðãèè
è ñóùíîñòåé. Íî â ãíåòóùèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ äàæå âûñøèå àíãåëüñêèå ñóùíîñ-
òè íà âðåìÿ òåðÿþòñÿ, à êîãäà íàõîäÿò
ðåøåíèå, òî óæå íè÷åì íå ìîãóò ïîìî÷ü
äåçîðèåíòèðîâàííûì ýëåìåíòàëÿì1 …

Ýëåìåíòàðíûå ñóùåñòâà ñ ïîìî-
ùüþ âûñîêîðàçâèòûõ ó÷èòåëåé èí-
ñòèíêòèâíî ïîíèìàþò, ïî÷åìó ÷åëîâå-
÷åñòâî óæàñíî îáðàùàåòñÿ ñ ïðèðîäîé,
– ýòî ïðîìåæóòîê â ïðîöåññå íàøåãî
îáó÷åíèÿ, íàøåé ýâîëþöèè. Ïðåïÿò-
ñòâèÿ, ñîçäàâàåìûå ëþäüìè, èìåþò
ñìûñë: ïðîòèâîñòîÿíèå íåèçâåñòíûì
äîñåëå òðóäíîñòÿì óñêîðÿåò ðàçâèòèå
ïðèðîäíûõ äóõîâ, è â ëþáîì ñëó÷àå

îíè ñïîñîáíû ñîõðàíÿòü ñâî¸ îñ-
íîâíîå êîëåáàíèå – êîëåáàíèå ëþáÿ-
ùåé ðàäîñòè. Èìåííî ïîýòîìó äàæå â
òÿæåëåéøèõ óñëîâèÿõ ýëåìåíòàðíûå
ñóùåñòâà áåðóò íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà òî, ÷òî ÷åëîâåê èñïîðòèë â ëàí-
äøàôòå. Íàïðèìåð, ãäå âîçìîæíî, ýëå-
ìåíòàëè òàê ôîðìèðóþò âåòâè äåðåâü-
åâ, ÷òîáû ïîëó÷èëèñü ïîäõîäÿùèå êîñ-
ìîãðàììû, êîòîðûå ñîõðàíèëè áû
ñàêðàëüíîå êà÷åñòâî îïðåäåë¸ííûõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ, à òàêæå çàáî-
òÿòñÿ î ïðîäîëæåíèè âûïîëíåíèÿ ïåð-
âîíà÷àëüíûõ ðèòóàëîâ…

Ëþäè ïðè÷èíÿþò ýëåìåíòàðíûì ñó-
ùåñòâàì ìóêè íåâåðèåì, îòðèöàíèåì,
íàðóøàþò æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî
ïðèðîäíûõ äóõîâ íåïðàâèëüíûìè äåé-
ñòâèÿìè, ïîýòîìó ýëåìåíòàëè íå îäó-
øåâëÿþò ÷åëîâå÷åñêîå òâîð÷åñòâî.
Íàøå ïðîèçâîäñòâî ýìîöèîíàëüíî õî-
ëîäíî, à âîçíèêàþùåå òàêèì îáðàçîì
ìåðòâî è ìîæåò ëåãêî îáðàòèòüñÿ ïðî-
òèâ ñàìîãî ÷åëîâåêà è ïðèðîäû, ÷åìó
ïðèìåðîì ÿâëÿþòñÿ âñåâîçìîæíûå òåõ-
íîãåííûå êàòàñòðîôû.

Íî, íåñìîòðÿ íà âñå áåäû, ýëåìåíòà-
ëè óâàæàþò ïóòü îáó÷åíèÿ ëþäåé è ïû-
òàþòñÿ ñëåäîâàòü çà íàøèì ñïîñîáîì
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, èñïîëüçóÿ
ìåëü÷àéøèå âîçìîæíîñòè. Òàê, ïðî-
ñòûå ãíîìû, îäóøåâëÿþùèå ñëîè êàì-
íåé, ïðåâðàòèëèñü íà ñâî¸ì ïóòè ñëó-
æåíèÿ â ò.í. ãîðíûõ ãíîìîâ, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â âîçíèêíîâåíèè ðóäíûõ æèë; ÷å-
ðåç ïðîöåññû ïëàâëåíèÿ è êîâêè
ãîðíûå ãíîìû ïðåâðàòèëèñü â äîìî-
âûõ äëÿ ñëóæáû â ðåì¸ñëàõ; êîãäà æå
÷åëîâåê ïåðåí¸ñ îáðàáîòêó ìåòàëëà â
ïðîìûøëåííûå öåõà, îïèñàííàÿ ëèíèÿ
ýëåìåíòàðíûõ äóõîâ ñòàðàëàñü ïîñëå-
äîâàòü äàæå ïî ýòîìó òðóäíîìó ïóòè.

Äðóãàÿ ëèíèÿ ãíîìîâ ñîïðîâîæäà-
åò ÷åëîâåêà â åãî æèëèùå, íà÷èíàÿ ñ
ïåùåðíûõ âðåì¸í äî óðáàíèçàöèè. Îä-
íàêî â íàñûùåííûõ òåõíèêîé æèëûõ ïî-
ìåùåíèÿõ, ïðè ñòðîèòåëüñòâå êîòîðûõ
íå èñïîëüçîâàëèñü ïðèðîäíûå ìàòåðè-
àëû è â êîòîðûõ öàðèò ðàöèîíàëü-
íûé ïîðÿäîê, ýëåìåíòàðíûå ñó-
ùåñòâà íå âñòðå÷àþòñÿ, è òàêèå
çîíû ñîçäàþò ïðèçðà÷íûé âèð-
òóàëüíûé ìèð, íå äàþùèé ïðî-
ñòîðà äóøå äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ
æèçíåííîãî îïûòà…

Ïîêà â ëàíäøàôòå ãîñïîä-
ñòâóåò ïðèðîäà, ýëåìåíòàðíûå
ñóùåñòâà îõðàíÿþò ñèëîâûå
ôîêóñû êîíêðåòíûõ ìåñò.
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ÆÈÂÎÅ ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ

Åñëè æå â ýòîé îáëàñòè ïîñåëÿ-
åòñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ êóëüòóðà, òî ïî-

òðåáíîñòü â æèçíåííîé ýíåðãèè è â
îïðåäåë¸ííûõ êîñìè÷åñêèõ ñèëàõ çíà-
÷èòåëüíî âîçðàñòàåò, òåì ñàìûì êóëü-
òóðà ñòàíîâèòñÿ îòâåòñòâåííîé çà äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå ýíåðãåòèêè ìåñòíîñ-
òè è çà å¸ äîïîëíèòåëüíîå îáåñïå÷å-
íèå, ÷òî âîçìîæíî òîëüêî ïðè
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ýëåìåíòàëÿìè.

Ïîýòîìó ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ìèð
íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêóþ ñàìî ñî-
áîé ðàçóìåþùóþñÿ äàííîñòü, êîòî-
ðóþ ìîæíî íåîãðàíè÷åííî èñïîëüçî-
âàòü è ïðîèçâîëüíî ìåíÿòü ïî íàøåìó
ýãîèñòè÷íîìó æåëàíèþ. ×òîáû ïðî-
èçîøëî ëþáîå èçìåíåíèå, äîëæíî äåé-
ñòâîâàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñàìûõ
ðàçíîîáðàçíûõ ýëåìåíòàðíûõ ñóùíî-
ñòåé, êîòîðûå êàæäóþ ñåêóíäó çàáîòÿò-
ñÿ î òîì, ÷òîáû íàø ìèð ñîõðàíÿë ñâîè
äèíàìè÷åñêèå ôîðìû â ñîîòâåòñòâèè
ñ êîñìè÷åñêèìè ïðàîáðàçàìè.

È ñåãîäíÿøíÿÿ çàäà÷à ëþäåé –
èçúÿòü çîíû ïðèðîäíûõ õðàìîâ è âàæ-
íûå áèîòîïû èç áàíàëüíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ, âçÿòü èõ ïîä þðèäè÷åñêóþ çà-
ùèòó, ÷òî îçíà÷èëî áû ïåðâûé øàã ê
íîâîìó òâîð÷åñêîìó ñîþçó ìåæäó
öèâèëèçàöèåé ýëåìåíòàðíûõ äóõîâ è
öèâèëèçàöèåé ÷åëîâåêà è ïðèâåëî áû
ê áîëåå ãëóáîêîé äóøåâíîé ñâÿçè ìåæ-
äó îáåèìè ýâîëþöèÿìè. Òåì áîëåå ÷òî
ýëåìåíòàëè, ïî ñîîáùåíèÿì ÷óâñòâó-
þùèõ ëþäåé, õîòÿò, ÷òîáû èõ ñíîâà âîñ-
ïðèíèìàëè ðåàëüíî è îòíîñèëèñü ê
íèì ñåðü¸çíî.

Ìèêðîêîñì ÷àñòíîãî ñàäà
Íàñêîëüêî áîãàò ïðèðîäíûé õðàì

ñàäà ðàçëè÷íûìè ñóùíîñòÿìè, çàâèñèò
îò ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Åñëè çà ñàäèêîì,
çà ó÷àñòêîì óõàæèâàþò ïðåäàííî è ëþ-
áîâíî, òî â í¸ì íàõîäÿòñÿ ôîêóñû ñó-
ùåñòâ âñåõ ýëåìåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ
îáû÷íû è ïðåäñòàâèòåëè âûñîêîãî
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ.

Ýëåìåíòàðíûå ñóùåñòâà ìîãóò
ÿâèòü ÷óäî ëèøü òîìó, êòî ðàáîòà-

åò ñ çåìë¸é îñîçíàííî, òâîð÷åñ-
êè, èíòóèòèâíî è – ñàìîå ãëàâ-
íîå – ñ ëþáîâüþ ê äóõàì. Ëþ-
áîâü ê ïðèðîäå è ê ýëåìåíòà-
ëÿì îáÿçàòåëüíî äîëæíà
íàéòè ñâî¸ âûðàæåíèå â ñîçäà-
íèè ÷àñòíîãî ó÷àñòêà: â í¸ì
äîëæåí áûòü óãîëîê äèêîé ïðè-
ðîäû, ïîñòîÿííîå ìåñòî, ñâÿ-
òîå äëÿ ýëåìåíòàðíûõ ñó-
ùåñòâ, ãäå îíè ìîãëè áû ñî-

çäàòü ñâîé ôîêóñ ñèëû è
ðåãåíåðèðîâàòü. À ãäå

âëàñòâóåò ñòðåì-
ëåíèå ê íàæè-

âå èëè ïðîäèêòîâàííîìó ðàçóìîì ïî-
ðÿäêó, òàì ñëèøêîì ìàëû ñèëû ïðèòÿ-
æåíèÿ ïðèðîäíûõ äóõîâ ê îïðåäåë¸í-
íîé ÷àñòè çåìëè.

Åñëè ïðîñòîé ÷àñòíûé ñàä íàõîäèòñÿ
â ìåñòå, ãäå ïåðâîíà÷àëüíî ðàñïîëàãà-
ëàñü çîíà ïðèðîäíîãî õðàìà, òîãäà ïðî-
ÿâÿòñÿ êîíêðåòíûå ñèëû è ïðèñóòñòâèÿ;
â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò îñòîðîæíî âûÿñ-
íèòü, êàêèì îáðàçîì ìîæíî ëó÷øå ïî-
ñëóæèòü õðàìîâîé çîíå, êàê ëó÷øå çà-
ùèòèòü è îôîðìèòü ôîêóñû îòäåëüíûõ
ñóùíîñòåé. Åñëè çîíà ïðèðîäíîãî õðà-
ìà çàñòðîåíà, òî ïðîÿâÿòñÿ ïîìåõè èç-
çà ïîäàâëåíèÿ «êîðåííûõ æèòåëåé»; â
ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïðîâåñòè ïåðåñå-
ëåíèå äóõîâ íà íîâûå ôîêóñû.

Ýëåìåíòàðíûå ñóùåñòâà æèâóò ÷óâ-
ñòâàìè, ïîýòîìó íå ìîãóò ñëåäîâàòü çà
íàøèìè ìûñëÿìè; ïðîèñõîäÿùåå íà
óðîâíå ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà äëÿ íèõ çàê-
ðûòî, êàê èíîñòðàííûé ÿçûê. Ýëåìåí-
òàëè «äóìàþò» òàê, êàê ëþäè ÷óâñòâó-
þò, ò.å. íå ïîíèìàþò ñëîâåñíûõ ìûñ-
ëåé, à âîñïðèíèìàþò ïîñëàíèÿ èç êî-
ëåáàíèé ÷óâñòâ, ñîïðîâîæäàþùèõ
ñëîâà. Òîëüêî ñëîâà, ïðîèçíîñèìûå ñ
ëþáîâüþ, ýëåìåíòàðíûå ñóùåñòâà ïîé-
ìóò, è â ýòîì îíè ïîäîáíû ìàëåíüêèì
äåòÿì èëè äîìàøíèì æèâîòíûì. Ñëå-
äîâàòåëüíî, åñëè ïðèíèìàåòñÿ ðåøå-
íèå, çàòðàãèâàþùåå ñôåðû îòâåòñòâåí-
íîñòè ïðèðîäíûõ äóõîâ (íàïðèìåð, ïå-
ðåíîñ êîìïîñòíîé êó÷è èëè ïåðåñåëå-
íèå íà íîâûé ôîêóñ), íóæíî
ñâîåâðåìåííî ñîîáùèòü èì îá ýòîì:
äîñòàòî÷íî çà 24 ÷àñà äî äåéñòâèÿ ïî-
äîéòè ê ñîîòâåòñòâóþùåìó ìåñòó, âíóò-
ðåííå îáúÿñíèòü íàìåðåíèå è âûðà-
çèòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðîñüáó. À
åñëè ýëåìåíòàðíûì ñóùåñòâàì íàíå-
ñ¸í âðåä, íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ñ
íèìè ýìîöèîíàëüíóþ ñâÿçü è èçâè-
íèòüñÿ ñ ãëóáîêèì ñîæàëåíèåì î ñî-
âåðø¸ííîé íåñïðàâåäëèâîñòè. È â ëþ-
áîì ñëó÷àå ïðè âûïîëíåíèè êîíêðåò-
íûõ äåéñòâèé ñòîèò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê
âíóòðåííèì èìïóëüñàì, îçíà÷àþùèì
ñîîáùåíèÿ èç ïàðàëëåëüíîãî ìèðà.
Ëèøü òàê ìîæíî íàëàäèòü êîíòàêò ñ
ýëåìåíòàëÿìè ñ öåëüþ ñîçèäàíèÿ íå
òîëüêî ïðèðîäû, íî è ÷åëîâåêà.

Ëè÷íûå ýëåìåíòàðíûå ñóùåñòâà
æèâîòíîãî è ÷åëîâåêà

Äâå ýâîëþöèè, ïðåáûâàþùèå íà
ïëàíåòå Çåìëÿ, íàíåñëè ãëóáîêèé îò-
ïå÷àòîê íà ëàíäøàôò: ýòî æèâîòíûå è
ëþäè.

×åëîâå÷åñêàÿ öèâèëèçàöèÿ îòíîñèò-
ñÿ ê æèâîòíûì êàê ê ñîïåðíèêàì â ëàí-
äøàôòå: èõ ëèáî óãíåòàþò, èçãîíÿþò èç
îáëàñòåé ïîñåëåíèÿ, ëèáî ïîëíîñòüþ
èñòðåáëÿþò.
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áëèæàéøèõ
çàñåäàíèé êëóáà

«Ãàðìîíèÿ»:

3 ÑÅÍÒßÁÐß, ïí
1 ÎÊÒßÁÐß, ïí
5 ÍÎßÁÐß, ïí
3 ÄÅÊÀÁÐß, ïí

Ïðèìåðíûå òåìû:
1. Íîâîñòè è òåîðèÿ

áèîäèíàìèêè;
2. Áèîäèíàìè÷ÿåñêàÿ

ïðàêòèêà;
3. Ïèòàíèå ñ òî÷êè çðå-

íèÿ áèîäèíàìèêè;
4. Èñöåëè ñåáÿ ñàì.

Çàñåäàíèÿ êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ» ïðîõîäÿò ñ 17-00 äî 19-
30 ïî àäðåñó: ã. Èðêóòñê, óë.
Ëåðìîíòîâà, 104, â çäàíèè Èð-
êóòñêîãî ãåîëîãîðàçâåäî÷íîãî
òåõíèêóìà (îñò. «Ïîëèòåõ»).

Ïåðåä çàñåäàíèåì ìîæíî
ïðèîáðåñòè:

1) áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû (ðîãîâîé íàâîç, ðîãîâîé
êðåìíèé, ôëÿäåíïðåïàðàò,
êîìïîñòíûå ïðåïàðàòû,
øòàìì-êîìïîñò);

2) äèíàìè÷åñêèå òðàâû (òû-
ñÿ÷åëèñòíèê, ðîìàøêà, êðàïè-
âà, îäóâàí÷èê, âàëåðèàíà,
õâîù);

3) ëèòåðàòóðó (êíèãè Ñ. Òó-
æèëèíà, Ì. Òóí, ãàçåòó «Æèâàÿ
çåìëÿ», äèñê CD «Æèâîå ñëî-
âî áèîäèíàìèêè», äèñê CD
«Äîì èç ãëèíî÷óðêè», «Êàëåí-
äàðü äëÿ õîçÿåê» è äð.);

4) ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà
(ïåðãó);

5) êîñìåòèêà è ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà;

6) íåêîòîðûå ïðîäóêòû ñ
ïîìåñòüÿ Òóæèëèíûõ ïî íàëè-
÷èþ (ñóø¸íûå ãðèáû, ÷àé èç
ñèáèðñêèõ òðàâ è ò. ä.)

Ïðîäàæà ïðîõîäèò äî íà÷à-
ëà çàñåäàíèÿ (ñ 16-20 äî 17-
00) è ïîñëå îêîí÷àíèÿ (ñ 19-30
äî 20-00).

Òåëåôîí äëÿ ñâÿçè ïî
ðàáîòå êëóáà «Ãàðìîíèÿ»â ã.
Èðêóòñê : 51-46-61
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Òàêîå àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå îñ-
íîâàíî íà ÿêîáû íåïîëíîöåííîñòè
æèâîòíîãî ìèðà ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷å-
ëîâåêîì. Îäíàêî åñëè ìû ïî÷èòàåì
ðàâíîâåñèå â ïðèðîäå íà âñåõ óðîâ-
íÿõ, íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî ïîíè-
ìàòü èñòèííóþ ðîëü ðàçëè÷íûõ æè-
âîòíûõ è ó÷èòûâàòü ýòî çíàíèå â ïî-
íèìàíèè ëàíäøàôòà.

Æèâîòíûå â ôèçè÷åñêîì ìèðå ïî-
ÿâèëèñü ïåðâûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
ìî÷ü ïðèéòè íà çåìëþ ÷åëîâåêó, ïî-
ýòîìó ó áåñ÷èñëåííûõ èõ âèäîâ ðàç-

íûå ôóíêöèè è çàäà÷è â îòíîøåíèè
Çåìëè íà ýôèðíîì óðîâíå: íåêîòîðûå
çàáîòÿòñÿ î çàçåìëåíèè, äðóãèå ðåãóëè-
ðóþò ýíåðãåòè÷åñêèå íàïðÿæåíèÿ âíóò-
ðè îïðåäåë¸ííîé çîíû, òðåòüè çàáîòÿò-
ñÿ î ñâÿçè ìåæäó çåìíîé è äóõîâíîé
ñôåðàìè áûòèÿ. Òàê, êðîò òð¸òñÿ î ïî-
÷âó, âîçíèêàåò çàðÿä, êîòîðûé æèâîòíîå,
ïîëçàÿ, ðàñïðåäåëÿåò â ýíåðãåòè÷åñêîì
ïîëå Çåìëè; ýòîò çàðÿä ñòàíîâèòñÿ ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ ïëà-
íåòû. Ðûáû, ïëàâàÿ, âûðàâíèâàþò ïî-
ëîæèòåëüíî-îòðèöàòåëüíûé çàðÿä âîäû
è òàêèì îáðàçîì ãàðìîíèçèðóþò å¸
ýíåðãåòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Ïòèöû îò-
êðûâàþò êàíàëû êîñìè÷åñêèõ ñèë ê ôè-
çè÷åñêîìó óðîâíþ; áàáî÷êè ÿâëÿþòñÿ
ëåòàþùèìè êîñìîãðàììàìè è ò. ä.

Ïðîñòûå âèäû æèâîòíûõ (êðîò,
ðûáû…) âûïîëíÿþò â ëàíäøàôòå ðàç-
ëè÷íûå ýíåðãåòè÷åñêèå ôóíêöèè, à âû-
ñîêîðàçâèòûå âèäû æèâîòíûõ – îïðå-
äåë¸ííûå äóõîâíûå ôóíêöèè. Íàïðè-
ìåð, ìåäâåäü ÿâëÿåòñÿ ïîñðåäíèêîì
ïðè ñîîáùåíèè òð¸õ äóõîâíûõ êà÷åñòâ:
äðóæáû, çàùèòû è óòåøåíèÿ; ñëîí –
ïîñðåäíèê ñèëû, âîëè è íàñòîé÷èâîñ-
òè; îëåíü – âîïëîùåíèå äîñòîèíñòâà,
ëþáâè è äîáðîòû…

Ó êàæäîãî âûñîêîðàçâèòîãî æèâîò-
íîãî åñòü ëè÷íîå ýëåìåíòàðíîå ñóùå-
ñòâî, çàäà÷à êîòîðîãî – çàêëàäûâàòü
ÿäðî áóäóùåé «ëè÷íîñòè» ó ñâîåãî æè-
âîòíîãî è ñîïðîâîæäàòü åãî íà ïóòè
èíäèâèäóàëèçàöèè, ò.å. âîñïèòûâàòü
ñâîåãî «ïîäîïå÷íîãî» òàê, ÷òîáû òîò
êîîðäèíèðîâàë ñâî¸ ýìîöèîíàëüíîå
ñîçíàíèå ñ èìïóëüñàìè ãðóïïîâîé
äóøè ðîäà êàê äóõîâíîãî àâòîðèòåòà.

Êàæäîå ðàñòåíèå ïðåäëàãàåò ñâî¸
ôèçè÷åñêîå òåëî èíäèâèäóàëüíîìó ýëå-
ìåíòàðíîìó ñóùåñòâó â êà÷åñòâå âîç-
ìîæíîñòè ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ ïðîÿâëåí-
íûì óðîâíåì, ïðèîáðåñòè îïûò â ìà-
òåðèè è ñëóæèòü. Ýòîò ñèìáèîç îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ íà ýôèðíîì óðîâíå,
ïðè÷¸ì ðàñòåíèå â ñâî¸ì ðîñòå çà-
âèñèò îò ñîäåéñòâèÿ ýëåìåíòàëÿ,
âîïëîùàþùåãî ñîçíàíèå/ðàçóì
ïðåäñòàâèòåëÿ ôëîðû.

Æèâîòíîå òîæå ñëóæèò ýëå-

ìåíòàðíîìó ñóùåñòâó òî÷êîé êîíòàêòà
ñ ìàòåðèàëüíûì ìèðîì, íî ïåðåïëåòå-
íû îíè íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå. Ó
ïðåäñòàâèòåëÿ ôàóíû ýëåìåíòàëü ÷àñ-
òè÷íî âûõîäèò èç ñôåðû ñîçíàíèÿ, ÷òî-
áû äàòü âîçìîæíîñòü áîëåå ñâîáîäíî-
ãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ß æèâîò-
íîãî. Îíè ó÷àòñÿ äðóã ó äðóãà è òàêèì
îáðàçîì óñêîðÿþò ñâîé äóõîâíûé ðîñò.

Ñâÿçü ýëåìåíòàðíîãî ñóùåñòâà ñ ÷å-
ëîâåêîì èíàÿ. Ïîñêîëüêó íàøå ñîçíà-
íèå îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíî äåé-
ñòâóåò è íà ýìîöèîíàëüíîì, è íà ìåí-
òàëüíîì óðîâíå, òî íåïîñðåäñòâåííàÿ
ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû ýëåìåíòàëÿ íàì
íå íóæíà. Ïîýòîìó ñôåðà äåÿòåëüíîñ-
òè ïåðñîíàëüíîãî ýëåìåíòàðíîãî ñó-
ùåñòâà ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ íà óðîâíå
ýíåðãåòè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ñòðóêòóð
òåëà; çàäà÷à ëè÷íîãî ýëåìåíòàðíîãî
äóõà (ýëåìåíòàëÿ òåëà) – ïîääåðæèâàòü
ñâÿçü ìåæäó ýôèðíûì è ìàòåðèàëü-
íûì ïëàíàìè, çàáîòèòüñÿ, ÷òîáû â ÷å-
ëîâåêå âñå óðîâíè îñòàâàëèñü ãàðìî-
íè÷íî ñîãëàñîâàííûìè.

×åëîâåê â ñîñòîÿíèè âîïëîùåíèÿ
íóæäàåòñÿ â ïîìîùè ýëåìåíòàðíîãî
ñóùåñòâà, ïîòîìó ÷òî íàøà äóøà, áó-
äó÷è äóõîâíî-êîñìè÷åñêîé ïî ñóòè, íå
ñïîñîáíà ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ìàòåðèè
áåç ïîääåðæêè ýëåìåíòàðíîãî ìèðà.
Èìåííî ýëåìåíòàëè â ñîâåðøåíñòâå
óìåþò îáðàùàòüñÿ ñ ìàòåðèàëüíûìè
òâîðåíèÿìè íà Çåìëå è ïîýòîìó ìîãóò
óïðàâëÿòü òàêæå ñëîæíîé êîìïîçèöè-
åé ìíîãîìåðíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà
â ñîîòâåòñòâèè ñ èìïóëüñàìè åãî äóøè.
Ïîýòîìó â äàë¸êîì ïðîøëîì ìåæäó
äóõîâíîé è çåìíîé ýâîëþöèÿìè áûëî
äîñòèãíóòî ñîãëàøåíèå, âñëåäñòâèå êî-
òîðîãî ýëåìåíòàðíûå ñóùåñòâà îáÿçà-
ëèñü îòâå÷àòü çà îñóùåñòâëåíèå îïûòà
÷åëîâå÷åñêîé äóøè â òåëå, ò. å. ïîääåð-
æèâàòü âîïëîùåíèå äóøè2 , ÷òîáû îíà
ìîãëà óçíàâàòü âñ¸, ÷òî ïîñòàâèëà ñåáå
â êà÷åñòâå çàäà÷è, è ñîáèðàòü â ìàòåðèè
ñâîé, íåîáõîäèìûé äëÿ ðàçâèòèÿ, îïûò.
Ñ òåõ ïîð èíêàðíàöèþ êàæäîé äóøè
ñîïðîâîæäàåò æèâóùåå â çîíå ýìîöèî-
íàëüíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñòðóêòóð ÷åëî-
âå÷åñêîãî òåëà ëè÷íîå ýëåìåíòàðíîå
ñóùåñòâî, êîòîðîå íàçûâàþò ýëåìåí-
òàðíûì ß, ÷òîáû îòëè÷èòü åãî îò ëè÷-
íîñòè – âíåøíåãî ß è äóøè – âíóòðåí-
íåãî (èëè èíäèâèäóàëüíîãî) ß3 .

Èíäèâèäóàëüíûé ýëåìåíòàëü çíà÷è-
òåëüíûì îáðàçîì îïðåäåëÿåò ÷åëîâå-
÷åñêóþ æèçíü; áåç åãî ïðåäàííîé çà-
áîòû íàøå òåëî áûëî áû îáðå÷åíî íà
ñìåðòü. Óæå âî âðåìÿ ïåðåä çà÷àòèåì
– â ôàçå ýíåðãåòè÷åñêîé áåðåìåííîñ-
òè – äóøà ñîåäèíÿåòñÿ ñ îïðåäåë¸ííûì
ýëåìåíòàðíûì ñóùåñòâîì, êîòîðîå
ïîäãàäûâàåò íóæíûå îáñòîÿòåëüñòâà

äëÿ å¸ âîïëîùåíèÿ è ñîãëàñîâû-
âàåò ìîìåíò çà÷àòèÿ. Äàëåå ëè÷-
íûé ýëåìåíòàëü ðóêîâîäèò ðàç-
âèòèåì ýìáðèîíà â òåëå ìàòåðè
(íàïðèìåð, ïðè ïîìîùè îáðàçöîâ,
êîòîðûå íîñèò â ñîçíàíèè, ôîðìèðó-
åò ìàòåðèþ, ñîçäàâàÿ îðãàíû) è â òå÷å-
íèå âñåé æèçíè íàïðàâëÿåò èçìåíåíèÿ,
ïîääåðæèâàåò ôîðìó òåëà ó ÷åëîâåêà.

Èòàê, ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà ïðîâîäèò
âñþ æèçíü â òåñíîì ïàðòí¸ðñòâå ñ ýëå-
ìåíòàðíûì ñóùåñòâîì, à ÷åðåç íåãî
ñâÿçàíà ñ àíãåëüñêîé ñóùíîñòüþ4. Îä-
íàêî ýòî ïàðòí¸ðñòâî ìîæåò ñòàòü áî-
ëåçíåííûì è äëÿ ÷åëîâåêà, è äëÿ åãî ýëå-
ìåíòàðíîãî ß, ïîñêîëüêó, ñëåäóÿ óêàçà-
íèÿì äóøè, ýëåìåíòàëü äîëæåí óñòðàè-
âàòü è ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, èáî ëþäè
áîëåå óñïåøíî ó÷àòñÿ íà ïðîáëåìàõ,
÷åì â ãàðìîíè÷íûõ óñëîâèÿõ.

Ê ñîæàëåíèþ, íûíåøíÿÿ ÷åëîâå÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà ïîëíîñòüþ ïîñòðîåíà íà
ðàçóìå, ïîýòîìó íà ìåíòàëüíîì óðîâ-
íå ìû ïàðèì íàä ïî÷âîé, íàõîäèìñÿ â
ñîñòîÿíèè èëëþçîðíîãî ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ. Íåêîòîðûå ÷àñòè ÷åëîâå-
÷åñêîãî îðãàíèçìà íàõîäÿòñÿ â ðåçî-
íàíñå ñ îïðåäåë¸ííûìè ýëåìåíòàðíû-
ìè ñèëàìè, íî èç-çà óäàëåíèÿ/îòðûâà
÷åëîâåêà îò çåìëè, îò ïðèðîäû ýòè ðå-
çîíàíñíûå ñâÿçè èñïûòûâàþò ñåðü¸ç-
íûå ïîâðåæäåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñà-
ìûì ðàçëè÷íûì áîëåçíÿì, äëÿ êîòî-
ðûõ íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå íå íàõîäèò-
ñÿ âèäèìûõ ïðè÷èí. Ñëåäîâàòåëüíî,
÷òîáû óêðåïèòü äóøåâíûå ñèëû – ïî-
ñòîÿííûé èñòî÷íèê çäîðîâüÿ è ãàðìî-
íèè â ñîáñòâåííîì òåëå, íàì íåîáõî-
äèìî çàçåìëåíèå, à ýòîò äàð ïðåäëàãà-
åò êàæäîìó â ëþáîé ìîìåíò èìåííî
ëè÷íîå ýëåìåíòàðíîå ñóùåñòâî.

Ê òîìó æå íûíåøíåå ÷åëîâå÷åñòâî
íå ñîâåðøàåò îñîçíàííûõ, ðèòóàëüíî
îôîðìëåííûõ ïåðåõîäîâ îò îäíîé ôàçû
æèçíè ê äðóãîé, à âåäü èìåííî ðèòóà-
ëû ñèãíàëèçèðîâàëè ëè÷íûì ýëåìåí-
òàðíûì ñóùåñòâàì, ÷òî ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ñóáúåêò ãîòîâ ïåðåéòè íà íîâóþ
ñòóïåíü èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
ïîýòîìó ýëåìåíòàëü ìîã àêòèâíî ïîä-
äåðæàòü «ñâîåãî» ÷åëîâåêà â ïðåîá-
ðàçîâàíèè. Â îòñóòñòâèå òàêèõ îá-
ðÿäîâ ëè÷íîñòü òåðÿåò âíóòðåí-
íåå ðàâíîâåñèå, ïîñêîëüêó ýëå-
ìåíòàðíîå ñóùåñòâî íå ìîæåò
ñëåäîâàòü çà ïðåâðàùåíèÿìè è
ïîñòåïåííî óòðà÷èâàåò êîíò-
ðîëü íàä òîíêî ñîãëàñîâàííûì
âçàèìîäåéñòâèåì â òåëå ÷åëî-
âåêà, à òàêîé êîíôëèêò ïðèâî-
äèò ê íåãàòèâèçàöèè ýëåìåí-
òàðíîãî ß.
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Ïîñëåäñòâèÿ íàðóøåíèÿ áîæå-
ñòâåííîãî ïîðÿäêà ïðîÿâëÿþòñÿ

ñíà÷àëà íà ýìîöèîíàëüíîì, çàòåì íà
ýíåðãåòè÷åñêîì è íà ôèçè÷åñêîì

óðîâíÿõ òåëà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿ-
æ¸ëîé áîëåçíè ÷åëîâåêà. Ïðè òàêîì çà-
áîëåâàíèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèáåãíóòü
ê ïîìîùè öåëèòåëÿ, êîòîðûé ïîìîæåò
âåðíóòü ïåðñîíàëüíîãî ýëåìåíòàëÿ â
ïåðâîíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå íåéòðàëü-
íîé äîáðîñîâåñòíîñòè, ëèáî ÷åëîâåêó
ñàìîìó âîçäåéñòâîâàòü íà ëè÷íîå ýëå-
ìåíòàðíîå ñóùåñòâî, ñîçäàâàÿ ó ñåáÿ
ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé íà-
ñòðîé.

Åñëè ÷åëîâåê âûíóæäàåò ëè÷íîå ýëå-
ìåíòàðíîå ñóùåñòâî îñóùåñòâëÿòü îá-
ñòîÿòåëüñòâà, ïðîòèâîðå÷àùèå çàäà÷å
òîãî ïîääåðæèâàòü æèçíü, òî âîçìîæ-
íû äèñãàðìîíè÷íûå, ëè÷íîñòíî îêðà-
øåííûå ïðîÿâëåíèÿ íà êàêîì-ëèáî
óðîâíå òåëà – ýòî ïîñëàíèÿ/ñèãíàëû
ýëåìåíòàðíîãî ß, òðåáó-þùåãî îáðà-
òèòü íà íåãî âíèìàíèå è âåðíóòü åãî
èñòèííûé îáëèê. Êîãäà ÷åëîâåê ðàñ-
ïîçíàåò ñâîþ âèíó, îí äîëæåí îñâîáî-
äèòü/î÷èñòèòü ñâî¸ ýëåìåíòàðíîå ñó-
ùåñòâî: îìûòü åãî ëþáîâüþ, ïîïðî-
ñèòü åãî ÷àñòèöó è ïåðåíåñòè ñ ïîìî-
ùüþ êàìåøêà äëÿ îáó÷åíèÿ è
ïðåîáðàçîâàíèÿ ê îïûòíîìó ýëåìåí-
òàëþ çåìëè. Òàì ýëåìåíòàðíîå ß âåð-
í¸òñÿ ê ñâîåìó èñòèííîìó îáëèêó è
ñíîâà ïðèîáðåò¸ò ñïîñîáíîñòü âûïîë-
íÿòü ñâîþ çàäà÷ó.

Åñëè ÷åëîâåê â îòíîøåíèÿõ ñ äðó-
ãèì ÷åëîâåêîì ïîïàäàåò â çàâèñè-
ìîñòü6, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ ÷óâñòâàìè
ïî÷èòàíèÿ è ïðåäàííîñòè, òî îí ïðè-
òÿãèâàåò ê ñåáå ÷àñòü ëè÷íîãî ýëåìåí-
òàðíîãî ñóùåñòâà òîãî ÷åëîâåêà. Ýòîò
÷óæàê áûâàåò òàêèì ñèëüíûì, ÷òî ñâî-
èì âëèÿíèåì íàïðàâëÿåò äåÿòåëüíîñòü
ýëåìåíòàðíîãî ß ïåðâîãî ëèöà ïî ñâî-
åìó æåëàíèþ; áûâàåò äàæå, ÷òî «ïëå-
í¸ííûé» ÷åëîâåê èçìåíÿåò ñâîé îáëèê
è ïñèõè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Ïîìåõè
ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå íåïðèÿòíûõ, ïîñòî-
ÿííûõ áîëåçíåííûõ îùóùåíèé. Îñâî-

áîæäåíèå îò ÷óæàêà âîçìîæíî
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè «ïîñò-

ðàäàâøèé» ñîçíàòåëüíî
âîçüì¸òñÿ çà îñâîáîæäåíèå
ñâîåãî ëè÷íîãî ýëåìåíòàëÿ.

Ìû îäàðåíû áîæåñòâåí-
íûì äàðîì ñâîáîäû âîëè –
âîçìîæíîñòüþ ïðèíèìàòü ðå-
øåíèå è íà îñíîâàíèè ðåçóëü-
òàòîâ ñâîåãî âûáîðà ñîáè-
ðàòü âíóòðåííèé îïûò. Ïðè-

ÿòíûå èëè áîëåçíåííûå
îáñòîÿòåëüñòâà ñòèìó-

ëèðóþò íàñ âûáè-
ðàòü îïðåäå-

ë¸ííîå íàïðàâëåíèå ëèáî èçáåãàòü åãî,
òàêèì îáðàçîì íàøå ðàçâèòèå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïðåîäîëåíèåì áàðüåðîâ è
òðóäíîñòåé ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà.

Ýëåìåíòàðíûå ñóùåñòâà íå èìåþò
ñîïîñòàâèìîé ñ íàøåé ñâîáîäû âûáî-
ðà, ñàì ïî ñåáå èõ ìèð çäîðîâ, ðàäîñ-
òåí, ïîëîí æèçíè è áëàæåíñòâà; îíè
ðàçâèâàþòñÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî â õîäå
ñâîåé èíäèâèäóàëüíîé ýâîëþöèè ïî-
ñòåïåííî ïðèíèìàþò íà ñåáÿ âñ¸ áî-
ëåå ñëîæíûå çàäà÷è è åñòå-
ñòâåííî ñëåäóþò áîæå-
ñòâåííîìó ïëàíó ðàç-
âèòèÿ, ñîõðàíÿåìîìó
äëÿ íèõ âûñøèìè
ñóùíîñòÿìè èõ
ðîäà. Ýëåìåíòàëè
íå ìîãóò ñîïðîòèâ-
ëÿòüñÿ èñêàæ¸í-
íûì êîëåáàíèÿì
èëè óêëîíÿòüñÿ îò
íèõ, íå â ñîñòîÿíèè
ðåàãèðîâàòü íà ñòðàäà-
íèÿ ïîñðåäñòâîì ñâîåãî ðå-
øåíèÿ, ïîýòîìó áîëåçíü â èõ ñëó÷àå íå
èìåëà áû ñòèìóëèðóþùåãî çíà÷åíèÿ
îïûòà, êàê ó ëþäåé, à òîëüêî ïðè÷èíÿ-
ëà áû ìóêè, è ñäåëàòü âûâîä èç ýòîãî
ýëåìåíòàðíûå ñóùåñòâà íå ñìîãëè áû.
Îäíàêî èìåííî òàêèå íåñ÷àñòüÿ ïðè-
ðîäíûå äóõè ïðèîáðåëè èç-çà òåñíîé
ñâÿçè ñ ýâîëþöèåé ÷åëîâå÷åñêîé öèâè-
ëèçàöèè.

×åëîâåê íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå
íåîáû÷àéíî ñèëåí. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî åãî
ýìîöèîíàëüíîå ñîçíàíèå âçàèìîäåé-
ñòâóåò ñ ñîçíàíèåì åãî ëè÷íîãî ýëå-
ìåíòàðíîãî ñóùåñòâà, òî, êîãäà ÷åëî-
âåê â ýìîöèîíàëüíîé èíòåíñèâíîñòè
ïåðåõîäèò èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðó-
ãîå è îáðàòíî, îí îäåðæèâàåò âåðõ íàä
îêðóæàþùèì ýëåìåíòàðíûì ìèðîì è
áåññîçíàòåëüíî çàïå÷àòëåâàåò â ýòîé
ìåñòíîñòè ñâîè ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà.
Èç-çà ýòîãî ó ñîîòâåòñòâóþùåãî ýëå-
ìåíòàëÿ íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ áîëåçíåí-
íîé âíóòðåííåé íåãàòèâèçàöèè, êîòî-
ðûé îòðàæàåòñÿ íà ÷åëîâå÷åñêîì ýìî-
öèîíàëüíîì óðîâíå â ñèëó èõ âçàèìî-
ñâÿçè. Òàêèå «çàáîëåâøèå»
ýëåìåíòàðíûå ñóùåñòâà íóæäàþòñÿ â
ïîìîùè.

Ñòðóêòóðà ïðèðîäíûõ äóõîâ òàê òîí-
êà, ÷òî îíè ìãíîâåííî âîñïðèíèìàþò
ëþáîå èçìåíåíèå ëàíäøàôòà íà ýìî-
öèîíàëüíîì ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå è
âïèòûâàþò ýòî ïîëîæèòåëüíîå èëè îò-
ðèöàòåëüíîå; åñëè ýëåìåíòàëè ïðèòÿ-
ãèâàþò ò¸ìíûå êîëåáàíèÿ è èäåíòèôè-
öèðóþò ñåáÿ ñ íèìè, òî ïðåâðàùàþòñÿ
â ÷àñòü òðóäíîñòåé ìåñòíîñòè. Èìåí-
íî èç-çà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ýëåìåíòàð-
íûõ ñóùåñòâ òàê ëåãêî ñîâðàòèòü, îäíà-
êî áëàãîäàðÿ æå âîñïðèèì÷èâîé ïðè-

ðîäå èõ íåòðóäíî ñíîâà î÷èñòèòü îò
âñåãî íåãàòèâíîãî. Ëþäè òîëüêî äîë-
æíû ñòàðàòüñÿ ïîâåðíóòü ýìîöèè
ýëåìåíòàðíûõ äóõîâ â íóæíîì íà-
ïðàâëåíèè: òå áûñòðî óñâàèâàþò ñâåò-
ëûå ýìîöèîíàëüíûå êîëåáàíèÿ è òåì
ñàìûì îòáðàñûâàþò ñòàðûå, èçìåíÿ-
þò ñâîþ çàòåìí¸ííóþ ïðèðîäó è ïî-
âåäåíèå, ñíîâà ñòàíîâÿñü ïîëîæèòåëü-
íûìè ýëåìåíòàëÿìè.

Ëèøü ãíîìû èç âñåõ ýëåìåíòàðíûõ
ñóùåñòâ íå ñòîëü ëåãêî ïîääàþòñÿ

âëèÿíèþ îêðóæàþùåé ñðå-
äû: îíè ýëåìåíòàëè çåìëè è

èìåþò ôîðìó, ïîýòîìó
ìîãóò óñòðàíèòüñÿ, êîãäà
îùóùàþò ïðèáëèæåíèå
âîëíû óæàñà. Òàê îíè
èçáåãàþò òðàãè÷åñêîãî
èñêàæåíèÿ ñâîåé ñóù-
íîñòè, ïåðåæèäàÿ, óõî-

äÿ â ãëóáîêèå ñëîè ïëà-
íåòû, ãäå ïîòîê ò¸ìíûõ êî-

ëåáàíèé íå ìîæåò äîñòàòü èõ.
Çäåñü îíè çàùèùåíû îò âñåõ îïàñ-

íîñòåé, â òîì ÷èñëå è îò âëèÿíèÿ äðó-
ãèõ ýëåìåíòàðíûõ ñóùåñòâ, ïðèòÿíóâ-
øèõ ê ñåáå çàòåìí¸ííûå îáñòîÿòåëü-
ñòâà ëþáîãî ðîäà è ãîñïîäñòâóþùèõ â
ïðîñòðàíñòâå êàê ÷¸ðíûå (äåìîíèçè-
ðîâàííûå) ñóùíîñòè5.

ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÌÈÐÀ ÝËÅÌÅÍ-
ÒÀÐÍÛÕ ÑÓÙÅÑÒÂ

Åñëè ÷åëîâåê îñîçíàííî ãîòîâ ê îá-
ùåíèþ ñî ñâîèì ýëåìåíòàðíûì ñóùå-
ñòâîì è ñî âñåì ìèðîì ýëåìåíòàëåé,
òî ïîñòåïåííî ìåæäó íèìè óñòàíàâëè-
âàåòñÿ ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî.

I ñòóïåíü ÿñíîâèäåíèÿ: ÷åëîâåê æè-
â¸ò â îáû÷íîì ñîçíàíèè è äîïîëíè-
òåëüíî ìîæåò ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè,
òðàíñà, ðèòóàëîâ (íàïðèìåð, øàìàí-
ñòâà) èëè â ìå÷òàõ îòïðàâëÿòüñÿ â íå-
âèäèìûå ìèðû, ïåðåõîäèòü èç îäíîãî
ìèðà â äðóãîé; âñïîìèíàÿ, ÷òî ïåðå-
æèë â èñêëþ÷èòåëüíîì ñîñòîÿíèè, ÷å-
ëîâåê ìîæåò ïåðåíîñèòü òîò îïûò â ðå-
àëüíîñòü.

II ñòóïåíü: ÷åëîâåêó íå òðåáóåòñÿ
ïåðåìåùàòüñÿ ìåæäó äâóìÿ óðîâíÿìè
ñîçíàíèÿ, ïîñêîëüêó ïîÿâëÿåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü íåâèäèìûé
ìèð êàê ñëîé, ðàñïîëîæåííûé ïàðàë-
ëåëüíî ñ ïðèâû÷íîé äåéñòâèòåëüíîñ-
òüþ, ò. å. ÷åëîâåê ïîëó÷àåò âïå÷àòëå-
íèÿ, áóäó÷è çàêðåïë¸í â ñâî¸ì òåëå è
îäíîâðåìåííî ïðèñóòñòâóÿ ðÿäîì ñ íå-
âèäèìîé ðåàëüíîñòüþ, è èíòåãðèðó-
åò îïûò äðóãîãî èçìåðåíèÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî â ïîâñåäíåâíîå ñîçíà-
íèå. Â òàêîì îáùåíèè âíóòðåííèå
îáðàçû íå èãðàþò îáÿçàòåëüíîé
ðîëè.
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Ãàçåòà «Æèâàÿ çåìëÿ»
Ðåäàêòîð è ó÷ðåäèòåëü Ó. Ñ. Òóæèëèíà
Àâòîðû: Ë. Ïàëàãèíà, Ñ. Òóæèëèí, Ë. Òóæè-
ëèíà, Ë. Åðìàêîâà, Å. Ìåëåõîâà, Ó. Äàâû-
äîâà, À. Ñîëíöåâà, C. Òóæèëèíà, Ó. Òóæèëè-
íà, Î. Êîð÷óí
Îôîðìëåíèå Àíòîíèíû Ìóõèíîé
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ

215
E-mail: bdsib@land.ru
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://biodynamics-
sib.narod.ru
 Òèðàæ 350 ýêç.
Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè «ÀÑ
Ïðèíò».
Àäðåñ: ã. Èðêóòñê, óë. Ëàïèíà, 1.

Òåë.: 202570, 202568.
Öåíà ñâîáîäíàÿ
Òåëåôîí äëÿ ñâÿçè ïî ðàáîòå êëóáà
«Ãàðìîíèÿ»: (3952) 51 46 61
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Âîñòî÷-
íî-Ñèáèðñêîì ìåæðåãèîíàëüíîì
òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ìè-
íèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì ïå÷àòè,
òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàñ-
ñîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹13-0569 îò 17
äåêàáðÿ 2003 ã.
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà íà ãàçåòó
«Æèâàÿ çåìëÿ» îáÿçàòåëüíà. Òî÷êà çðåíèÿ
àâòîðîâ íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ ðåäàêòîðñ-
êîé.

III ñòóïåíü – ýòî îòêðîâåíèå: ÷å-
ëîâåê âíóòðåííå ñòàíîâèòñÿ åäèíûì
ñ âîñïðèíèìàåìûì ñóùåñòâîì è
áëàãîäàðÿ ýòîìó ïîçíà¸ò, ïåðåæèâà-
åò íåâèäèìóþ ðåàëüíîñòü êàê ñîá-
ñòâåííóþ.

Ïåðâàÿ ñòóïåíü âîñïðèÿòèÿ íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ äëÿ ñåãîäíÿøíåãî âðå-
ìåíè, ïîñêîëüêó îíà îñíîâàíà íà ïî-
ëÿðèçàöèè, ïðîòèâîïîñòàâëåíèè
äâóõ ìèðîâ, ìåæäó êîèìè ÿñíîâèäÿ-

ùèé ïåðåìåùàåòñÿ êàê ìàÿòíèê; ñèëû
ïðåæíåé âîäíîé ýðû íåçàìåòíî èñêà-
æàþò âïå÷àòëåíèÿ ÷åëîâåêà, òåì óâî-
äÿ åãî íà ëîæíûå ïóòè. Âòîðàÿ ñòó-
ïåíü îñíîâàíà íà âîâëå÷åíèè
ñâåðõúåñòåñòâåí-
íîãî âèäåíèÿ
â ïîâñåä-
íåâíîå ñî-
çíàíèå, íà-
ñòðîåíà íà
ñèëû íàñòó-
ïàþùåé âîç-
äóøíîé ýðû è ïî-
ýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ
äëÿ ïðàêòèêè. Òðåòüÿ ñòó-
ïåíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñ-
êëþ÷åíèå, îíà âîçìîæíà òîëü-
êî ñ íàèáîëåå âûñîêî ðàçâèòûìè
ýëåìåíòàðíûìè ñóùåñòâàìè è
ñóùíîñòÿìè èç ñôåðû ýëåìåíòàðíûõ
äóõîâ.

1 Ýëåìåíòàðíûå ñóùåñòâà â îòëè-
÷èå îò ëþäåé íå çíàþò ñìåðòè, êîòî-
ðàÿ îñâîáîäèëà áû èõ îò ñòðàäàíèé è
ìóê.

2 Òåëî ÷åëîâåêà ðàçâèâàëîñü ïî-
ñðåäñòâîì âîïëîùåíèé ÷åëîâå÷åñêîé
äóøè â òåëàõ ïðèìàòîâ êàê íàèáîëåå
âûñîêî ðàçâèòûõ ôîðìàõ æèâîòíûõ.
Òàì æå äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà ñó-
ùåñòâîâàíèÿ â ÷åëîâåêå ïðîõîäèëè
ýâîëþöèþ ýëåìåíòàðíûå ñóùåñòâà

çåìíîãî ýëåìåíòà.

3 Ê íåñ÷àñòüþ, õðèñòèàíñêàÿ ìî-
ðàëü ïî÷èòàåò âíóòðåííåå ß êàê àí-
ãåëà, à ýëåìåíòàðíîãî ïàðòí¸ðà ÷å-
ëîâåêà ðàñöåíèâàåò êàê äüÿâîëà,
ïðåïÿòñòâóþùåãî ïðîäâèæåíèþ íà
äóõîâíîì ïóòè.

4 Àíãåëüñêèå ñóùíîñòè íàáëþ-
äàþò çà ÷åëîâå÷åñêîé ýâîëþöèåé èç
íåâèäèìîé ïàðàëëåëüíîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè è ïîääåðæèâàþò ïðîöåñ-
ñû íàøåãî ðàçâèòèÿ ñîâåòàìè èëè
ïîñûëêîé èìïóëüñîâ.

5 Ýòî ñòîèò ó÷åñòü è ïðè ïñèõè-
÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè îò
îïðåäåë¸í-
íûõ âåùåñòâ
(êîôåèí, òà-
áàê, àëêîãîëü,
íàðêîòèêè) ,
ïîñêîëüêó îíè

òîæå îäóøåâëå-
íû ýëåìåíòàð-

íûìè ñóùåñòâà-
ìè.

 6 Äåìîíè÷åñêèõ
(ò¸ìíûõ) ñóùíîñòåé

ìîæíî èñöåëèòü ãàð-
ìîíè÷íûì ïåíèåì,

òàíöåâàëüíûìè ôîð-
ìàìè è âèçóàëèçàöèåé

èñöåëÿþùèìè öâåòàìè
(íàïðèìåð, ôèîëåòîâûì,

áåëûì, ðîçîâûì), ïðîäå-
ëàííûìè ñ ëþáîâüþ, íå-

æíîñòüþ, òåïëîì è ñîæàëåíèåì î
ïðîèçîøåäøåì ñòðàäàíèè.

Àë¸íà Ñîëíöåâà, ã. Àíãàðñê

Ïî ìàòåðèàëàì êíèãè Ì.
Ïîãà÷íèêà «Ýëåìåíòàðíûå

ñóùåñòâà:
÷óâñòâåííàÿ æèçíü Çåìëè»

È Æèâà-Æèâóøêà
        ðàçëèâàëàñü

Ðàíûì-ðàíåíüêî
âîñòàâàëè

È äàðû Áîæüè ïðèíèìàëè
Â ëàäó ïîæèâàëè
Îòöà Íåáåñíîãî

âîñõâàëÿëè
Äà Çåìëþ-Ìàòóøêó

ïî÷èòàëè.

Îé äà â ñóåòíîå íàøå âðåìÿ

Äóøà ê èñòîêàì âçûâàëà

Îé äà ñèëà-ñèëóøêà

Ïîêîÿ íå äàâàëà
Îé äà ñåðäóøêî
×èñòó ðå÷åíüêó èñêàëî

È Çíàòü-Ïîçíàòü
   ïðèøëà

Íà ðàññâåò ïîâåëà

Îé äà â ðîñî÷êå-ðîñå
   îòìûâàòüñÿ

Ñ Çîðåíüêîé
          íàìèëîâàòüñÿ

Ñîëíûøêî ðîäèìîå
    âñòðåòèòü

Ïî ðîñå ñòóïàòü
Îé äà â ðîñî÷êå ðîñå
Çâ¸çäî÷êè êóïàëèñü
È Çíàòü-Ïîçíàòü

Ïîäàðèëè-
-Ñòóïàé ïî òðîïå Ïðàâè
Êëþ÷è  çíàìûå íàéä¸øü
Â òðè äåñÿòîå öàðñòâî

ïðèä¸øü

Òàì ëþáîâü æèâ¸ò
È Çíàòü-Ïîçíàòü òåáÿ

äàâíåíüêî æä¸ò.

Íà÷èíàé  âåäàòü
Ïî÷èí òâîðè
Êàê æèëîñü è ìíîæèëîñü

íà Ðóñè
Òû ó ñâîåé äóøè

ñïðîñè
Êàêî äåíü

         çà÷èíàëñÿ
Êëþ÷èêîì

          çíàìûì
Âðàòà îòìûêàëèñü
Äà ñîëíöå  êðàñíîå

        âîñõîäèëî
Ïðàâüþ  ñèÿëî
È ðàäîñòü äà ëþáîâü
Ïî çåìëå ðàñòèëàëî


