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Г.В. Райнина
ТОБИАС – 

ХАУС

Москва – Гамбург - Сочи
2008 год

Ежедневные 

записи

 в которых содержатся

 впечатления

 о

 моей жизни и

 прохождении практики

 в

 доме

 для пожилых людей и 

людей, требующих особого ухода, 

который называется  

« Тобиас- хаус»

и

находится

в Германии,

   недалеко от Гамбурга,

 в городке

 Аренcбурге,

 на территории заповедника

 в парке,

 с чудесным ландшафтным дизайном и

 укромными таинственными уголками для отдыха,

 где жителям- хорошо и уютно,

 а те кто посвящают себя этой работе- 

терпеливы, добры и мудры и

 провела я, Галина Райнина,

 социальный педагог,

 там 

3 месяца

 с 29 января по 26 апреля 

2008года.

Тетрадь первая – 

время освоения

Письмо 1 - «Я приехала!»
Добрый день, Танюша!

Вот я и в Германии! 

Встретила в Гамбурге Верочка, отвезла меня в «Тобиас- Хаус», в Аренсбурге. Там мне показали, где я буду жить. В гостинице. Комната, душ- туалет, прихожая. 

Вечером я поехала к Верочке - день рождения! Отлично посидели с ее 

семьей. Вечером  она меня проводила.

И вот - сегодня. Началась моя практика. И я - в полном недоумении!

То о чем я мечтала - воплощено в жизнь! И, даже, – более.  Грамотно. Прежде всего - само место: в лесу, небольшие пруды, красивые горки. Ландшафтный дизайн - бесподобный! Все здесь приспособлено для жизни пожилых людей, и очень пожилых людей. И немощных. Всяких.

Началось с того, что  привели меня в  «зал уходящих». Там лежит умершая старушка. Спокойная, умиротворенная. Красивые подсвечники, тихая музыка, приглушенный свет – таинственно. Величественно.

Небольшая экскурсия по той части пансионата, где я буду первую неделю на практике…

А это – самые слабые жители. Сознания, кое у кого, осталось  совсем не много. Почти все передвигаются при помощи колясочек: сидя или стоя.

Вот я чем и помогаю – передвигаться. В еде - кормила, поила, вытирала.

В занятиях: утренняя встреча, эвритмия, специальная « гимнастика».

Отношение к ним обслуживающих их людей - именно такое, какое я помыслила. Уважительное и, знаешь, юморное. Довольно много улыбок, смеха и шуток.

       Один пожилой человек очень слаб. Но когда я представилась - то вдруг, по-  русски, сказал « спасибо»! Потом стал вспоминать, а потом написал мне по - русски « Артур» и по -  немецки Artur: так его звать. Сказали, что это очень важно для него, это воспоминание... Был он в России 60 лет назад…

Есть одна девушка  - Юля из Казахстана. Она работает на кухне. Меня с ней познакомили, чтобы, в случае чего, я могла к ней обратиться.

Но никаких случаев не было!   Моего знания немецкого хватает на элементарное общение.

А вот с учительской коллегии ушла, так как говорят очень быстро и профессионально. Не понимаю, хотя догадываюсь о чем.

           Позднее,  на вечерние чтения пригласила одна дама - опекун этого дома, она тоже на колясочке. Девять человек ее слушали и спросили, зачем тут я,  если не понимаю, и эта дама сказала: «Но она – человек…».

Ритм жизни, почти, уловила.

В 8,00 – завтрак жителей

В 10,30 - чай

В 12,00 - обед

В 14-30 - кофе с кексом

В 18,00 - ужин

В 20,00 - сок.

Там еще для них свои диеты, микстуры, процедуры и прочее.

И все - очень чистенькие и аккуратно одетые.

ГАМБУРГ.

АРЕНСБУРГ.

«ТОБИАС- ХАУС».

- Бартоломеус Ротмайер,

- Фрау Винкельман,

- Йоханнес.
2 день - 31 января.

Утром встретил Бартоломеус и я ему, с упоением, рассказывала о прошедшем дне!

А там и Йоханес подошел. Выяснилось, что завтракаю я в « зале», а затем  к Иоханесу.
Показала Бартоломеусу, как выписываю слова, необходимые. Как записываю то,что надо перевести.. За завтраком он написал мне режим питания для меня:

 7-45 - завтрак,

12-15 - обед,

14-30 – кофе,

17-45 - ужин.

Собственно сразу же нашла где зал « моей группы». И помогала им есть. И это до 10 часов. Кое кто очень слаб. Кого-то надо кормить. Но очень медленно, пока например, пятерым не поможешь.Комк то, только в руку помочь взять ложку. Почти всем напоминать, что надо есть. В 10 часам двое еще ели. И уже началась утренняя работа по кругу – «Утренний круг». Это и приветстви, и шуточки, и чтение книг, и все берутся за руки и говорят приветственные слова «Доброе утро и всем доброго дня!», и пение песен и многое другое.

Что меня удивило сразу - очень много  пить им надо жидкости!

Н а завтрак стакан или два( а утром- уже был стакан) после круга- стакан чая; в обед стакан или два,В полдник- стакан, за ужином- стакан. И кому еще на ночь.Да еще везде стоят минеральная вода и сок.. При случае поточнее узнаю.

Вот перед обедом занятия, какя понимаю, по музыке, проводил сам Иоханес. И гитара и пение и арфа. Здесь он меня познакомил с фрау Бриттой.

В обед мы суетились все вместе до 12-15. Йоханес заявил « нам пора» ( в смысле, по немецки). И мы на обед отправились в общий зал. А там и Бартоломеус, и другие педагоги. Со всеми перезнакомил.

С хозяйкой зала- я попросила порцию в обед уменьшить.Потом так удобно- я вышла и позвонила Вера. И полчаса я прогуливалась, поговорила с ней. К счастью,ее голова прошла.

Потом я  отдыхала,и поспала. Пришла к 14-30 выпила кофе с молоком. И познакомилась с  Бригитой. И затем, на третий этаж всех проводили - занятия по музыке. А потом слушали концерт, который предложил Николай.
Он из России. По немецки не очень говорит, но смог увлечь игрой на аккордеоне.  Под завершение играл « Кадриль»- я подпевала.

Бригита всем объявила, что вместо 7 февраля он будет с ними 8 февраля. А мне еще раз сказала об этом,и попросила тоже быть с ними. Во время этого занятия всем принесли сок. На концерте, видимо,  были родственники. Они так же разносили сок, ухаживали. Прощаясь, Николай просил номер телефона. Но рашили в следующий раз увидеться.

Не знаю я номера своего нового сотового - «Чибо»! Да и, по - моему, он точно для тех номеров, которые « фаворит» т.е. у Веры и Иордана.
Вот с Иорданом она меня познакомила при пересадке, когда я поздравляла  ее с днем рождения дома и она меня провожала. Болгарин. Он и подарил ей эти два номера к сотовому «Чибо»! А заодно, и мне телефон напрокат.

Затем, уже готовили к  ужину наших «Хер унд Фрау». Помогала и Бригита, и молодые люди. А в 18-15 попрощалась и пошла на ужин. Пыталась позвонить Вере, но у нее по прежнему болела голова.

Вечером- писала, читала. Уснула рано. Однако в 21-30 Вера звонила, мы поговорили. А зеленый чай с молоком- это отлично, мочегонное!!! Между прочим…

    3 день-01.02.2008г

Утром- немецкий. Выписываю слова, которые пригодятся. Вспоминаю то, что уже записала.

К 7-45- на завтрак.

Из разговора с Юлей:


Она думала, что антропософы – это те люди, которые … не смотрят … телевизор! О! Я так искренне удивилась… Ты что! 

- так кто же это?

- Это… те люди, котрые в каждом человеке видят Бога, например!

- М в каждом нашем жителе?

- да!


Еперь бесконечно удивилась она! Она даже не предполагала, что антропософа как то воспринимают людей по другому, занимаются с ними…

- Подожди! И в других пансионатах есть и пение, и шахматы, и игры…

- Да! Но только здесь знают, ЧТО НАДО! И КАК НАДО ДЕЛАТЬ , что бы не навредить! … А не наугад…


По моему, она поняла, что я говорю.


Поговорили – Юля похлопочет на кухне, что бы мне не одни бутерброды давали, но и кашу, и кисломолочные и фрукты…

О Юле. Приехала по социальной программе, няней в немецкую семью. И ,когда прошло время, что бы продлить визу, усроилась сюда – социальным работником.  Готовится, учит немецкий, хочет поступать на психолога. Я ей рассказала  про своих детей. Ей интересно – где они учились. Как продлевали визу.  Я ей  посоветовала учиться по антропософскому направлению, т.к. это и есть настоящая психология. Остальное – иллюзия…


…А во время утреннего чая Fr. Hellig спросила Йоханеса, не сестра лия ему…

- Нет, Галина мне не сестра. Но у меня тоже ечсть сестра…
Йоханес написал мне списов всех людей
. 24 человека. Одна женщина умерла в день,когда я приехала. И он водил меня в зал « уходящих». В это утро о ней говорили. Жаль,что я немного поняла. Т.е. это поминание не несло скорби.

Так. Список сделан так, что соответсвует фото. Вот я и рассматриваю наших мудрецов сверяю со списком.


Я спросила русских девчат, кого и когда угостить конфетами. Сказали, что неплохо бы своей компашкой посидеть.

Вторая половина дня была совершенно спокойной. Кофе. Потом- кто в зале того на прогулку. Я смогла писать. Вечером ужин завершился уже к 17-45. Ия пошла ужинать за стол в большом зале. Они-то ко мне очень внимательны. Еще вчера всё по расспросили, а сегодня объясняли это одной даме. Но она больше говорила о себе. Вчера я им подарила по конфетке « Аленка». Они так мило это приняли, сложили в свои сумочки. Сегодня я снова ужинала с ними. Фрау Винкельман, при уходе и мне махнула. Пора - на чтение. Я слушаю. И думаю.

Я слушаю. И рассматриваю присутствующих. Я слушаю. И понимаю медленные слова. А в одном месте четко поняла. « Свет очей моих» Тут-то вот….

А вечер читала « Медитация» Риттельмайера. 

Только легла - пришли Юля и Тереза. Познакомилась с Терезой. Расспрашивают. Про Веру им интересно. Как сами работают - рассказывают. Юля, расспросила, что бы я хотела есть в столовой... И попросила…стол! Из комнаты. Чудеса. Я говорю мол, не знаю, вроде надо это спросить у Бартоломеуса.

 Она предложила сделать это в понедельник. Кстати,они, оказывается, все зовут его Ротмайером. Только я - Бартоломеус. Надо мне уточнить у него. Как к нему обращаться, на «Ты» или на «Вы», по имени или по фамилии…

А ночью я подумала, что он же познакомил меня с хозяйкой зала. Я у нее этот вопрос с  питанием и решу. А со столом, который надо кому-то отдать в другую комнату… ну не знаю. Это что-то… Юлино.

А Вера звонила в 19. немного поговорили. Они с подружкой – Региной спешили на бал! Это ее день рождения!!!

02.02. 2008г

День ожидания приезда Верочки. 

А погода - снег! Это, оказалось  первый снег за зиму. Рано утром описывала предыдущий день.Затем поспешила на завтрак. Зашла. Поздоровалась к своим. И оставила там кое-что то. А взяла листок с их фамилиями. За завтраком разговаривала с хозяйкой зала

Пыталась она понять как сделать мне меню.

Я заметила, что к любой просьбе здесь очень внимательны. Когда кормили жителей, отметила, что порции довольно большие. Дама, которой предствил меня бартоломеус за столом, очень юная. Я и ей сказала ,что порции очень большие и нельзя ли мне давать всего пол – порции. И что – ж? Ровно вполовину меньше стали делать.


А сегодня объяснила Бартоломеусу, как прошел день и что у меня два вопроса: первый Мое время практики и свободное время. Это суббота и воскресение? И где я в этовремя могу есть? Ответил, что здесчь же имогу есть! Это хорошо…

Второй вопрос касался Веры – может ли она приехать? И снова ответ – да! Тогда возникает еще одна проблема.


Еще я ему объяснила, что Вера хочет мне привезти велосипед. Научить ездить на нем и что бы я совершала велосипедные прогулки. Так где его можно поставить?  После этого вопроса Бартоломеус привел меня к заведующему хозяйством и они стали оживленно решать эту проблему… …По-моему, я все-таки не смогла объяснить, что велосипед-то привезет Вера… 


Ну, так и есть! После обеда, уже Йоханес, повел меня вниз и … показал мне велосипед … для меня! И , уже ему я объясняла, что велосипед привезет Вера. Вроде понял…


А Вера-то и не привезла велосипед, т.к. и снегопад, и Йордан был занят и не подвез его к метро. Зато – привезла замок от велосипеда!

…Позвонила Внрочке и …зря. Разбудила ее. А тут еще зарядка в телефоне закончилась. Час почти я со своими телефонами разбиралась.

Немецкий язык. Столько надо знать! Елочки, палочки… И спала, потом обед.

Обошла весь Тобиас- хаус, снизу до верху. Все рассмотрела.

Час ждала Веру. Снегопад!

Вера приехала уже в четвертом часу. Посмотрели расписание назад – каждый час,  24 - ую минуту идет автобус. Показала ей дом. Зашли в ту часть, где я работаю.Поздоровалась с теми, кто там был. Показала парк. Зашли к Юле. Затем к ребятам: Тереза и Шамрат.

И к фрау Винкельман подошли.

А она пригласила на завтра на утро, как я поняла на службу.

 Да, я  еще насмелилась в 14-30 -  зашла в кафетерий. И меня напоили кофе с пирожным. Этот кофе я в себе ощущала несколько часов. Поднялось давление, лднако… С одной стороны - хочется. С другой – надо ли?

А вечером, на ужине, мои-то дамы снова мне подкладывали лакомые кусочки. И соседка – фрау Христиансон, предложила своего молока. Мой отказ понятен – вечерний зеленый чай с молоком заставил меня ночью побегать в туалет: мочегонное средство…

У Веры возникла идея, что бы я поработала. В свободное время. Вроде и неплохо. Однако, если учесть, что я так хочу (постоянно хочу!) спать – значит устаю! То, возможно, это делать и не надо. Ну, не   ради денег напрягаться. Впереди лето напряжения. Позвоню и сообщу об этом…


Ну и совершенно нехороший сон.

Ощущение- отвращения. И суетливости.

Неприятно.

А у Веры совершенно странные претензии: что я не запоминаю слов немецких…  Она «дергалась» несколько раз - это при моем разговоре с другими. Или она мне сама слова гвоорит. А я ..невнимательна.

На что я ей сказала, что есть смысл подумать по другому: «А стоит ли дергать маму из-за этого, если ей неприятно и она расстраивается именно из-за моего тона…»

Как всегда: со всеми другими Верочка мила и симпатична! Чудеса. Это все трое так: и Верочка, и Варюша, и Надюшка. И они это знают.                         

 03.02.08.
Мир с тобой! 









День общины христиан.

-Вкушая вновь земные чары-
И это после такого сна….

Эти слова! И прикосновение!

…Узнавание. Вот что я испытыла. Первое посещение службы было в Москве. Там, тоже, мой организм прислушивался, пристраивался к новым ощущениям. Ничего и здесь не отвлекало внимания. 

Тихо, спокойно, торжественно.

Световой луч проникал сквозь мозаичное окно и освещал ЛИК.

Это разве икона? Но и не рисунок. Как будто ОН глядит через световой поток. Такой же спокойный и величественный. Он соответствует словам ,которые произносит пастырь(?)

Воздавая правую руку « Бог в вас».  Или Священник соответствует тому ,что исходит от НЕГО?

Так и есть!  И это моя внутренняя медитация. Она продлена. Праздник! Как это слово по- немецки? Faiertag! или Fest?

Так с утра и ощущала.- что день сегодняшний –мой праздник. Как отмечать праздник… если его … не отмечать? Вот вопрос…


Я поехала в город. И верно сказали: и Вера, и Юля – магазины закрыты. .. Но, зачем они мне? Кафе – открыты! Кофе. Приятный запах булочек и пирожных. Люди за столиками… Но, этого ли я хочу?..


Походила по улицам, присматриваясь, прислушиваясь.

А чудесный солнечный день уже сменилсяя сумрачным вечером. Вернулась…

Я снова спала. И долго…

Надо признаться, мне нравитсяя … спать!  Такое чувство я испытала впервые в таллинне. Когда ждала возможности лечь и уснуть. ..


… Таинство освящения человека состоит не только из причастия.

И, само причастие: хлеб… вино…. Прикосновение «Мир в тебе!»


В первыйй ряд встали те, кто смог подойти к алтарю и получили причастие и прощение. А, затем, священник пришел к тем, кто не смог встать исидел на колясочках в первом ряду и вновь совершил это таинство….


Среди людей были уже знакомые. Сидела я рядом с дамой, которая меня, … как бы опекает, и в первыйй день дала книги Рудольфа Штейнера (Fr. Brandt). Затемм люди из группы Fr. Winkelmann, дамы из-за стола, где я обедаю. И тот господин, из жителей, требующих особого ухода, который имеет совершенно молодые глаза (Hr. Schadov). Я его потом на колясочке отвезла к нам на первыйй этаж, на веранду. Устроила у окна – там солнце! Теперь постараюсь пойти на службу и вчетверг –мне это важно.


… На улице встречаются люди, которые уже узнают меня. Здороваются.Расспрашивают. Приятно! 


Вчера с Веройй отправила письмо Танюше Миненко, папе с мамой. Первые впечатления.


Есть и … вторые впечатления!

Я заметила, что я наблюдаю … за собой. Что я делаю, что яя чувствую, что яя говорю.  Причем, это происходит постоянно! Может сонливость и усталость происходят от этого? 


Получается, что яя делаю все, что необходимо дляя людей, наблюдаю за ними – как едят, как реагируют. И – наблюдаю за собой.


Вот и результат – усталость. Ну – пусть будет так!


Позвонила Верочка. Она, с друзьями, поехала на Северное (как я пониамаю – Балтийское?) море. Ребекка. Разговаривала со мной и с ними. И я слышала (!)  - там ветер! 

Через 0 дней, в среду, у Веры последний экзамен. Потом будем видеться почаще.


Я ей рассказала  свои переживания сегодняшнего дня. И о том, что врд ли смогуу подрабатывать еще на какой-то работе. Т.к. – устаю. Да и впереди – рабочее лето! Она согласилась.


Н а ночь. Медитация из «Календаря души» Рудольфа Щтейнера.



«Душа стремится в зимнем мраке…»

Пришел образ гадкого утенка из сказки Андерсена. Именно гусенок хотел ., но не мог улететь со всеми гусями… Потому что это был – ЛЕБЕДЬ! Вера, кстати, принесла мне эту сказку уже здесь, что бы я читала на немецком…

04.02.08 – понедельник


«-И помняя дух рожденный-»


С самого утра, внутри, какая-то настороженность.

Это пришло из ночи.


А за завтраком, мои милые дамы. Стараются поддержать во мне настройй на день.

А потом – к  своим жителям. Как всегда – помогала им есть.

Юляя же с вопросом омоем питании обратилась к … Йонанесу. Он явно не в теме, это и мне понятно. Тогда она отпросилась и мы пошли к … Бартоломеусу и он сам отвел в зал и попросил Юлю все объяснить там.

И насчет того, где мне стирать, ответил, что там где и ты стираешь, Юля…


А Йоханес меня предупредил, что проведет утренний круг с нашими жителями быстро и сразу пойдет вдругую группу.


О! Он постоянно их «будит»!. Сменой темпа, голоса, действий, неожиданностями… И, независимо от того, активен житель или нет, он и  поздоровается, и справитсяя о самочуствии, и подойдет что-то специально  споет… Или даст свечку задуть, или подержать что-то…


Сегодняя было представление! 

Работали его собачки.Саоа прыгала и получала свое угощение от каждого жителя, по очереди. Кто из рук давал, у большинства – с колен  брала…

Собачки свое представление сделали в двух группах! А Йоханесс – свою работу. В двух группах.  Та, другая группа, по - моему, еще более слабые люди. Дремлют… Он сегодня показывал журнал новыйй о первой помощи.  И уже дляя этойй другой группы – расстарался! Упал на пол и, лежа на полу, спрашивает, что, мол, делать будете? Одна дама запела: «Guten abend…» - он захохатал! Это, и правда, было так смешно, что смеялись все: т.е. его надо усыпить, если он лег, песенкой… А он-то имел в виду первую помощь… Короче, разбудил таки! 

Пел сегодня много. Чудесный голос! Кто мог – подпевали.


… Я же учусь – не спешить. Что-то упало… Может кто-то поднимет? Дверь открыть – закрыь… Может кто-то решит это сделать… Не говоряя уж о кормлении. Иногда нужен только намек на помощь. Например, Hr.Schadov, он просто забывает. Его стоит тронуть за руку – и он ест и пьет сам. 


…. У Юли есть свои любимчикию Есть и те, кто ей неприятен.

Я ее спросила – была ли она в школе любимчиком или наоборот. Да, любимчиком! Поэтому и не понимает, что внимание нужно всем..


На обед, хотяя приглашали и за преподавательский стол, я села к своим дамам.

Снова – спала.


И выпила-таки кофе, когда пришла в основной дом, в отделении. Помога всем перекусить. 

А, затем, вновь занятие с Йоханесом. Сначала – игра смячем за столом. Потом он вырезал конверты и склеивал. Fr. Vogel стала помоготь. Он склеил два конверта и оставил на столе. Fr.Schulz – заинтересовалась. Всяко крутила, вертела, потом вложила туда салфетку.И вечером не отдавала…

Затемм – играл на гитаре и пел песни…   Затемм – интерпретация смузыкальными инструментами. Где-то в 16.45  закончил он занятие.


У  меня появилось времяяя – намного подумать, что-то описать. А потомм – ужин. 

Жителейй усадили за один стол, раздали еду и микстуры и, по сути, я осталась с ними одна.  Тому помогу, другому.


Записала для себя, кто как сидит за столом. И все сапоставляю: фото, фамилию и где сидит за столом.  Начала запоминать.


…Уже поспешила сама на ужин. Послее объяснения, как я хотела бы питаться , мне столько разной еды принесли! И каша, и йогурт, и салат, и фрукты, хлеб, масло, сыр… Пообщалась с милыми дамами, назвавв их своими учителями.


И поспешила к Fr. Winkelmann – на чтение. Уже там – помогла всем максимальноудобно устроиться.Дляя кого-то сходила за пледом, укутала спину и ноги. Fr. Vgel – напомнила мне, что этот плед ее… Она это отслеживает постоянно: что юы не взяли ее вещи… В первый мойй день ей было холодно и я укутала ее своим шарфом. А, когда уходила, не смогла взять. Она заявляла, что, мол, это мой! Естественно, медсестры потом-то мне вернули…


Таких «мелочей» много. .. Сегодняя одна дама сложила в сумку себе всю посуду, из которой ела. И еще прикрикнула на Юлю, когда та попыталась ей объяснить, то эта посуда – не ее… Мол я-то знаю, что это моя посуда! Я из нее ела….


А Fr. Winkelmann второйй раз говорит мне о своих встречах с другими жителями, которые проходят сразу после чтения с нашей группой. Как я поняла, эточтение Евангелия… Возможно. Первый раз яя перевела разговор на другое… Вчера, она вновь вернулась к этому разговору. А так как я еще и не все понимаю, то она так активномне объясняла, втолковывала…


И я ей заявила, что не смогу ходить еще на одну встречу, т.к. устаю – день для меня очень длинный… И вот что услышала в ответ: «А для меня – короткий. Я работаю дляя этих людей и мне не хватает времени!» и коротко «Пока!».


Вот так-то!

И еще увидела, что прогулки мои сводятся к минимуму.  Три раза в день – туда и обратно…


Между тем, расспросила Юлю, как достигается, что все такие аккуратненькие, чистенькие. И она объяснила мне, что одежду им меняют при любом появившемся пятнышке! Иногда, несколько раз вдень. И постель – так же.

Читала Вечером.


Фридрих Риттельмайер «Медитация.»

«… Нынче зачастую складывается печатление, что не христианская любовь преобразила сердце, но сердца преобразили христианскую любовь. Часто она – фальшивый мессионерский пыл, который совершенно не считается  со свободой другого человека и поэтому не видит и не достигает его истинного «Я». 

Часто она – слезливая сентиментальность, способная внушить лишь отвращение к слову «любовь». Иногда – новые хлопоты,  в которых человек, по сути, бежит отсамого себя,  а иногда – дурное любопытство, всюду сующее свойй нос. Не редкость и раболепное самозабвение, именуемое «беззаветной преданностью», как и иная форма самоутверждения, когда христианством прикрывают стремление уподобить всех своей персоне.

Грустно наблюдать, как под маской  христианской любви распространяется самый скверный эгоизм, даже и не помышляющий участвовать в судьбе ближних, а, тем более, жертвовать ради них жизнью.

Ничто так не нуждается ныне в очищении, как сама христианскаяя любовь…  »

Вот что переполняет меня сейчас…



…Вливает просветленная душа…

05.02.08 – вторник.                                                               Из сна:








удовлетворение.









(все и везде успела:

выгодное предприятие, 

распределение…

оперативность.)

С утра – мысли о моих раздражителях, моих страстях, моих привычках…


Вот мне срок – три месяца – НА ИСЦЕЛЕНИЕ!


Прежде всего – служба в общине христиан. 

Вот я сижу средии людей на службе. Я  думаю – это таинство освящения человека. Служба, конечно, ведется на немецком языеке.


И мне приходит такой образ, что во время службы идет к нам очень яркий Свет! А сами слова и, наверное, действия, вроде «сита» рассеивающего, что бы мы смогли его вынести, этот Свет! Т.е. священник Его воспринимает, как Он есть. А мы – опосредованно ,что бы не обжечься!

Были мгновения, когда я так все и видела.И струящийся свет, и рассеивающийся свет…


И уже причастие: «ХЛЕБ», «ВИНО»,  прикоснорвение «МИР в ТЕБЕ»
… По-прежнему прикосновение и эти слова пронизают меня! Я доверяюсь им…

Между тем, переживаю, что снова … поела. Как искушение. Хочу подготовиться, не есть… И – не смогла…


Захотелось прочитать у Армена Тыугу об общине христиан. И вечером смогла это сделать через интеренет, т.к. его статья есть на сайте антропософском. 

И у Ф. Риттельмаейра в «Медитации» тоже эта тема…



ОСВЯЩЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА.


…Конечно, занятие Йоханеса. 

Его занятие, это – музыкально – игровой, социально-психологический комплекс, вот! Придумала- таки название.

Просто перечисление действийй ничего не дст. Ну, собачка перепрыгивала через обруч…

Ну, пел под гитару…

Ну, играл с жителями в мяч…

И красивейшая игра сс разноцветным пологом!


Прежде всего во всем – Йоханес. Его постоянное «включение», внимание. Реакция мгновеннаяя на любоее внешнее действие. 


Он всегда – смешлив! 

Он: и тут, и там! Он – не забывает никого!


…Конечно ,с пологом, это здорово! И красочно, и вовлекает всех и, опять же, отвлекает от самого себя. И  столько он , попутно, придумывал всяких смешных штучек! То – голову собачки выставит в центре полога. То –свои руки. А, потом, спустил шарик и … утащил его в это отверстие….


… А как мячик пинали вместес собачкой? Все старались, какмогли…



ПРАЗДНИК - КАРНАВАЛ!!!

(праздник – карнавал! Для Тобиас - хаус)


Вот уж истинно: П Р А З Д Н И К !
И  это здесь, где многие жители – неподвижны, с потерей сознания. Почти все – н колясочках…

Я сама натанцевалась так, как давно не танцевала…..


Все время играл оркестр. Все, кто мог, танцевали с теми,… кто не мог. Ну, бал … колясок…. Это надо пережить.

Кроме этого, Йоханес нарядился в какого-то … «инквизитора» и всех «пугал»! 


Кроме этого, Йоханес руководил инсценировкой спектакля и, видимо, смешного, т.к. все-то смеялись! И я смеялась!


Кроме этого, Fr. Winkelmann читала стихи…


И все были нарядны. Кто смог, сразу пришли в костюмах. А других наряжали при входе – лежали всяческие шляпки, шляпы, колпаки, накидки…


А как был украшен зал! По настоящему – весь в гирляндах и серпантине. А ведь это тот же зал, где проходила утром торжественная служба. И теперь этот зал был веселым! 


И священник пришел на карнавал в наряде судьи…

Многие из персонала разукрасили себя, как могли и веселились все вместе!  Дляя этих людей! 

Приехали, видимо, родственники. И знакомые. И те, кто раньше работал в альтенхейм. 

Полтора часа длился карнавал! А потом, как-то очень спокойно, стали уходить, стали всех развозить…. Но, перед завершением, по красивейшему букету вручили всем оркестрантам.


Бартоломеус снимал, по -моему, на камеру и фотоаппаратом. 




Вот. Окончен бал…

Развезли жителей: кому процедуры, кого – переодеть, кому – отдохнуть… Разошлись с друзьями в кафе, холлы, комнаты. Приближается время ужина.


Йохансон попрощался со мной на несколько дней уезжает на семинар в Штутгардт. 


Вечером, на чтении у Fr. Winkelmann, была смешная сценка со стулом и … креслом. И со мной, соответственно. 


- Вот поставь, Галина, это кресло сюда , а стул забери!

А  для меня-то они одинаковые. Я не различала ,что с подлокотниками - это кресло (Sassel)? А без подлокотников – это стул (Stul).

Все, наперебой, мне что-то говорят. Я растерялась, вообще ничего не понимаю! Fr. Winkelmann смеха слезы вытирает. Потом громко так говорит: 

- Сделай так! Возьми вот это! Неси сюда! 

Что я и сделала.

- А это – возьми! Неси туда!


Кое –как мне втолковали… И уже, после занятия, опять она спросила:

- Галина, что Это?   -Stul!
- А это?   -Sassel!
… Но, на чтение Евангелия уже не пригласила…

06.02.08 – среда

Сегодня день рождения Fr Vogel! А в день рождения приходят ВСЕГДА несколько человек из административного отдела и  поют песни! И дарят цветы (в горшочке!) и бутылку сока!  ВСЕГДА! На любой день рождения… 


Цветов ,вообще, везде много. И в горшках – цветущие. И в вазах. И к вомнатах, и в холлах, и в рекреациях, и в столовой, и кафетерии…


И сегодня яя пыталась разобраться в иерархии обслуживающего персонала. Есть врач. Он и приходит сегодня. И есть человек, на все отделение, т.е. два этажа ослабленных жителей, который работает с врачом. Ну, дежурный врач? Затем, на каждом этаже – старшая, как наша старшая медсестра? И, на этом же служебном уровне, те, кто имеет знания терапии и  обладает умениями массажа, например Светлана (медсестра?). затем – медсестры (Лена) и мед братья (Niko). Потом - … санитары?

И те, кто без образования – по кухне и одежде (Юля, Катрин).


Занятие по эвритмии.

Это занятие … Ии»смазали» три ходячих дамы… Как бы – байкот. Не хотели делать. А, собственно, никто больше и не может… Мы, вдвоем с эвритмисткой, ухитрились делать вместе с теми, кто … не может делать. Буквально, двигая их ноги, руки… Она предупредила меня, что придет через день. Я  отмечаю: она пришла – со всеми поздоровалась за руку и , уходя, со всеми попрощалась за руку, помогла их рассадить по своим местам. 


Занятия по гимнастике не было. Зато у меня появилось время и я описала ВСЕХ    ИТЕЛЕЙ этого отделения в особой тетрадке, где и буду записывать свои наблюдения.

(начать запись – описание!)
Сегодня пришли гости к Fr. Schulz. Она была в приподнятом настроении. Охотно говорила. Раскраснелась…

Юля же предупредила, что это … типа … прощаются…


Было немного время, когда Юля расспрашивала, чем еще антропософия примечательно, кроме особого отношения к человеку. 

- Отношение к смерти. О инкарнации я ейй рассказала, реинкарнации. О том, как человек неоднократно приходит на землю, что бы совершенствоваться. 


Она предположила, что это должны быть особые люди. А она в этом сомневается, т.к. окружают ее обычные люди… На что я ей и сказала, что антропософом не рождаются, как «негром», допустим. А становятся.


И потому и антропософы бывают разные… Но это – возможность. Путь жизни…


Во время кофе – паузы, Fr. Brandt со мной позанималась немецким языком и спела мне песенку, уже по-русски, «Петушок, петушок, золотой гребешок…»


И вечером, я в палатах кормила двух дам. Они почти что, спали.

Такие все светлые ,чистенькие на ночь. Все вокруг – чистое, уютное пространство встречает нас в ночь…


Да, мне рассказали, что живут в Альтенхейм три категории жителе

1. Те, кто могут за себя платить из пенсии и постоянного дохода.

2. Те, у кого пенсии не хватает, но могут платить дети из своего дохода. Расчет делается так, что бы у детей и семьи был «прожиточный минимум»(?) и тогда, из оставшейся части можно платить за жителя.

3. Те, у кого не хватает пенсии и у детей нет этого минимума. Тогда доплачивает государство.

Естественно, их прожиточный минимум, не наш…


… Бартоломеус утром мне сделал комплимент ,что я вчера отлично танцевала и веселила жителей. 

 И спросил, знаю ли я, что Йоханеса не будет несколько дней и что я буду делать. 

 -На что ответила, что буду  помогать в комнатах с медсестрами , говорящими по-русски, и кормить, и наблюдать. 

И спросил, буду ли я, по-прежнему, сидеть за столом с жителями только вечером, а на обеде – за преподавательским столом. 

- На что я и ответила, что, если можно, с милыми дамами и буду сидеть и за ужином, и за обедом. Как-то без знания языка мне … более ловко с этими дамами. Да и приехала я, что бы увидеть, как для них условия ухода происходят…

07.02.08 – четверг.

Сегодня работаю – делаю свою практику соСветланой , и фамилию у нее – Арт. Она мне симпатична! Еще при первом знпкомстве взяла она надомной, как бы, опеку.


Она – по-русски – медсестра. Здесь ее должность имеет сложное название и ответственность, как у старшей мед.сестры. Она сразу же утром утрясла вопрос, чтояя буду именно с ней. Юлю я поставила в известность .что эти три дня работаю со Светланой. 

А у них еще и не вышел кто-то, так что моя помощь – кстати. 


Ее работа это, по сути, утренний туалет и гигиенические процедуры. А, также, замена белья – личного и постельного. И кормление – лежачих. И, попутно, уборка и моногоее другое.


Вначале – мыли одну даму. ЕЕ е привозят к Йоханесу всего 2-3 раза в неделю, когда менее агрессивна. Мвли, одевали, причесывали, перестилали постель, кормили. Потом я с ней «гуляла» по коридору и отвела в гостиную, на веранду. Что бы посидела со всеми.


Попутно я и всех остальных вывела-вывезла из-за стола и усадила напротив большого окна. Напомнила им, попутно, чтосегодняя, именно сегодня, 7 февраля!  И четверг, и год идет 2008…


Далее – еще 4 дамы – подняли, помыли ,одели. Кого – отвезла в гостиную, кого –кормили в комнате.


По пути, заглянули к господину, которого я видела только мельком. Он немного простыл. Светлана познакомила со мной, мол, это моя коллега. Закапала ему в глаза, в нос. Включила ему телевизор… Рассказала, что он так хочет – быть один. И живет один в комнате. И ест – отдельно, в малом зале. Везде – один.


Было немного времени, когда Светлана сводила меня к своей приятельнице. Вниз, в вещевую лавку. Познакомила с милейшей женщиной. Объяснила, что если мне что-то необходимо, то там можно очень недорого приобрести (типа секнд-хенд)…


Немного помогла Юле. Приготовить жителей к обеду: придвинуть к столу кресла, одеть фартуки…


Пообедала сама и гуляла. Конечно, чудесные, ухоженные месчта. Небольшиесадики при коттеджах. Все ласкает взор. Зелень! И это – начало февраля. Хорошо отдохнула. 


Кофе – пауза. Кафетерий. Для меня – это зеленый чай и пирожное. Тм тоже уже многие мне знакомы. Сидят, разговаривают. Туда же приводят своих родственников и гостей.


Затем – полдник у жителей. 

К 16 часам я повела трех жителей на беседу об … Эмиль Боке. В зал, наверх. И добрались мы туда нормально. Уселись. И тут Артур заволновался. Вот надо ему идти назад! И его увел Бартоломеус…


Сама беседа была с показом слайдов. Проводила одна дама, ее представил пастор др.Йегер. 


Странно ,но я что-то понимала! А т.к. Эмиль Бок для меня очень уважаемый человек! И т.к. его книги я частично имею, да, по-сути, все, что переведены. Это «Детство и юность Иисуса», «Священное писание в свете духовной науки», «Новый завет в свете духовной науки». То –конечно, мне рассказа о его жизни и творчестве был … понятен! 


А тут еще фамилия Ф. Риттельмайера (это его «Медитации» я сейчас-точитаю!), их встреча с Рудольфом Штейнером, создание общины христиан… 


Дамы мои слушали внимательно. Поняли ли они что-то?


В завершение, лектор подарила в библиотеку Альтенхейм две книги и др. Йегер завершила встречу, подарив ей цветы.


Кое-что я, попутно, думала:

1. Надо заранее договориться о встрече  в Москве по итогам моей поезки. Скорее всего с Сашей Демидовым. (Надо сказать, что я позднее и сделала. Написала ему это пожделание. На что, впрочем, он мне пообещал сделать при встрече, но … не получилось никакой встречи… Ни с кем…)

2. Я  подумала о том, что сообщу Бартоломеусу, что буду писать книгу о Тобиасс  - Хаусе. И, если он заинтересован, то, скорее всего Вера, может сделать перевод…

3. Я подумала, что то, что  знаю немецкий в таком вот объеме - это важно.

Во–первых, что бы не перегрузить мозг, например информацией. Все узнаю по мере необходимости.

Во–вторых, и это не менее важно, жители дома проявляют свою активность. Это им возможность. И я это отлично осознаю. Принимаю их помощь с благодарностью. 

Вот! Возможность оказать помощь!  Т.к., здесь – то, -все для них…

В–третьих, это мое желание «не слышать» и «не говорить». Это – мне не надо. Кстати, я достаточно комфортно чувствую себя и на службе, и на беседах, и при  чтении книг. Улавливаю общий ход, состояние. Зато! Открыты возможности дляя наблюдения.

В–четвертых, сама могу проявить мою деятельность. В помощи, поддержке, заботе. Без просьб.

Например, на эвритмии,   гимнастике, играх, приеме пищи, прогулках, гигиенических процедурах…

08.02.08 – пятница.

Вновь, моя практика – со Светланой.

Сегодня я в специальной форме – «китель». 

Все –то же. Всего у нее (у нас!0 семь человек. Одного мыть. Остальных – поднять, подмыть ,умыть, побрить, еслимужчина. Одеть, причесать, покормить (если сам не ест). Проветрить комнату, перестелить или застелить постель и пр., и пр.


Мне со Светланой – удобно. Она объясняет все мелочи и делали, и особенности. Сама управляется ловко и мне так приходится. И мне это – нравится.


К обеду – подошла Бригитта. Уточнила, смогу ли я подойти и помочь всех поднять на второй этаж на музыкальное занятие к Николаю… окзывается, они с мужем приходят по четвергам и с 10 утра и до 17 вечера проводят весь день с этими жителями. Она – в нашем отделении, он – на втором этаже. И еще часто приходит, и в этот день тоже ,молодой человек – Матиас. Все  - очень тактичнае, заботливые, расторопные. Я полагаю – это существенная помощь персоналу… Они делают это - … альтруистически… Бригитта – часто приносит цветы и расставляет их везде…


… После обеда меня остановили две дамы в фойе и я с ними проговорила (!0 минут сорок. Их интересовало – ВСЕ! И ктоя, и откуда, и зачем, и где я взяла деньги на поездку… Подошел Бартоломеус, показал фотоальбом с фотографиями праздника. Я потом заказала несколько фотографий: на столе положили альбом и, кто хотел, писали свою фамилию и номера фотографий… (Я вспомнила, что подобную акцию делала в талине на семинаре, когда фотографировали выпуск…) Цена одной фотографии – 40 центов, это примерно 7 руб.


затем Юля показала мне где и как стирать белье, одежду. Я попросила ее уточнить и время у старшей по обслуживанию – оченьмолодая девушка. С ней-то меня и знакомил Бартоломеус.


Но, как я потом не пыталась – машинка была занята. И вечером – тоже.  Может попробую завтра утром.


А погулять в обед не удалось, но смогла час отдохнуть.


Далее – кафетерий. Где я и бываю ежедневно с большим удовольствием, хотя пью зеленый чай, по моему заказу. С молоком. И слушаю общие беседы, впрочем, мало чего понимая… Атмосфера праздничности ,отдых, общения. В кафетерий ходят не все, а те, кто заранее решил пить кофе там. Другие пьют – в комнатах. 


А такм ,уже и наша группа жителей полдничает. И немного заранее, что бы успеть всех перепроводить наверх, на занятие к Николаю.


Музыкальное занятие Николая. 

Наших сегодня 7 человек.


Ведет встречу Бригитта.  Мы с Николаем познакомились, поговорили немного. И, потом еще, когда ждал автобус. Он – из Иркутска. Имеет там два участка. Здесь живет уже три года, женившись на немецкой женщине. А землю бы сдал в аренду, хоть под такой альтенхаус. Приглашал в гости. Я ему сказала, что более -мене свободна в субботу или воскресение. И обещала танцевать кадриль и петь в следующий четверг.


За ужином, мы вдвоем сfr.Grimm рассказывали о музыкальном занятии Николая и я пригласила всех на следующую встречу.


Заботятся эти дамы обо мне, подкладывают вкусненькое, что-то предлагают… То конфетками угостят. А Fr. Xristianson  подарила небольшой сувенир – трубочиста. Они так говорят обо мне: «Она – писатель! Мы-то отдыхаем, а она – работает!» Я-то специально этого не объявляла, но то что-то записываю. То, в разговоре, промелькнет, что буду писать. То, еще как-то обмолвлюсь. Так и пошло…


Вечером ,пока ждала, когда освободится стиральная машина, немного поговорила с Леной, еще одна русскоговорящая медсестра в отделении. Она уже 7 лет в германии. 8 лет замужем за немцем. Тут уже и родня вся. Сама – из под Челябинска…  Живет в городке в 15 км отсюда. Муж ее и отвозит и привозит на работу. Когда у нее вечерня смена, она устает – он ведет ее обедать в ресторан. Выглядит она прекрасно! Нет, правда у них детей, что и огорчает эту пару. И ищут они всякие возможности, что бы пришел к ним ребенок…

09.02.08 – суббота








Прогулочный день!


Гуляла дважды по 1,5 часа! После завтрака и после обеда.Знакомлюсь с местом, где находится Тобиас-хаус.


Вокруг – коттеджи. Заповедник, парк, поля, стадион. Коттеджи – ухоженные, веселенькие. Возле каждого – небольшие лужайки со своим особым дизайном. Но, впрочем, чем-то и похожие: посеянная травка, подстриженные кустики, проложенные дорожки ,каменные горки… Особых заборов, оград – нет; что-то декоративное. Машины – везде. Или так стоят, под небом, или в гаражах.


Заповедник. Оградили достаточно большой отрезок в полметра вышиной пленкой черной, что бы… не выпрыгивали на проезжую часть … лягушки!


Я срисовала схему дорог – есть такие информационные карты. Поняла теперь, где я гуляю, где Тобиас-хаус, где остановки в городе…


Совершенно рядом – в соседнем доме, открыла вальдорфский детский сад!


… все, что видела рассказываю за столом. А, заодно, сегодня говорила и о том, что в Томске есть несколько вальдорфских групп. Что всех приятно удивило…


Ну, а вечером, с 16 часов – помогала Светлане по ухожу за жителями. Ее смена. Она была благодарна, т.к. знала, что у меня-то это –выходной день.


Заодно, наконец-то, постирала свое белье. И высушила. И, оказалось, не сложно…


Написала и письмо – послание за 10 прошедших дней.
Письмо 2  «Ритм  домашнего очага».
         Здравствуйте, дорогие друзья!
Добрых вам помыслов! Прекрасных чувств и миролюбивых деяний!
Я в Германии уже 10 дней. Тобиас-Хаус, где я буду в течение 3 - х месяцев проходить практику, находится недалеко от Гамбурга.
Здесь сейчас - весна. Первые подснежники. Набухли почки. И это соответствует моему внутреннему состоянию. 
Сам же «Тобиас-Хаус» – АЛЬТЕНХЕЙМ (Alten-Pflege-heim)

Это – можно перевести как ДОМАШНИЙ ОЧАГ.  

А, так же,  и как ЗАБОТА О ПРЕСТАРЕЛЫХ. 
Можно перевести и как ОБЩЕЖИТИЕ, с уходом за престарелыми. 
22 февраля одной даме будут праздновать 100 лет! С ней я общаюсь ежедневно в небольшой группе, где читают интересные книги по вечерам с 18:30 до 19:15. Время везде выдерживается очень четко.
          Всего Тобиас-Хаус расчитан на 135 мест. Из них мест 50  - для особо ослабленных и имеющих частичное сознание.
Вот в одной группе из 25 человек я нахожусь с 7:45 до 18:15 ежедневно. Практически все на калясочках. Старенькие, короче. И очень старенькие.
Утром им помогают встать, переодеться, умыться, причесаться. Или проводить на террасу на завтрак, или покормить в комнате.
Ответственным в этой части дома является Йоханнес, музыкальный терапевт. Подвижный, смешливый и внимательный человек. Ежедневно проводит с жителями утренний круг- встречу, где уточняют - какой день, число, год. Вот это он записал на доске. Там же сделал рисунок. Затем - приветствие, помогаем всем взяться за руки, поздороваться. Потом он и стихи читает, и на музыкальном инструменте играет, и, обязательно, сказка. Сейчас читает им русские сказки с нашими особыми персонажами: бабой Ягой, Кащеем Бессмертным, Змеем Горынычем и др.…
После паузы, когда пьют сок или чай - занятие по эвритмии, или музыкальное занятие, или игры.
После обеда час отдыха. Затем то, что у нас полдник: кофе, чай или сок с бисквитом.
Далее занятие - или гимнастика, или музыкальный час.
Раз в неделю у них встреча с Николаем, он из Иркутска. Живет 3 года уже в Германии. Виртуоз - аккордеон в его руках и поет и пляшет: Бах, Вивальди, Шопен, Штраус... Тут же и немецкие песни играет по нотам, а они поют.
На следующей неделе сговорились с ним - буду петь и танцевать...кадриль! Это собирается к нему, кто может, человек 30. Из двух отделений.
Ужин с 18 до 19. Завершение дня. 
И в течение всего дня – особые или оздоровительные процедуры, прогулки, встречи с родными, прием гостей, поздравление именинников и пр. и пр.…
День такой насыщенный, что я к концу дня, буквально, «валюсь с ног» и ... сплю. Потому что везде стараюсь успеть. Все пытаюсь записать и описать.
К моему счастью, в отделение три медсестры – говорят по-русски. Многое мне объясняют, помогают и советом и делом. Получилось так, что я не оказалась в «языковом вакууме». И по-русски, в случае чего, получаю объяснения.
И по-немецки, к своему минимуму, постоянно добавляю то, что мне необходимо.
Пять дней в неделю- практика. Суббота и воскресенье - свободное время от занятий. Якобы. Но это как раз время, когда я могу все упорядочить, сосредоточиться. Да и осмотреться. Начала совершать длительные прогулки. В воскресенье (и во вторник) утром хожу на службу в общину христиан. Открываю для себя и эту часть духовной жизни.
Посылаю это свое первое послание Вам, друзья. Впереди еще 2,5 месяца. Всего доброго. Галина. 9.02.2008 
Вечер. Чтение.

Фридрих Риттельмайер «Медитация».

«… Мир, в котором находится человек – тройственен.

- Человек живетсреди своих собратьев по человечеству; дляя этого мира Христосс дарует ему любовь.

- Он живет своей судьбой: дляя этого мира Христос дарует ему мир, лад.

Он живет перед Богом: дляя этогомира Христос дарует ему святость.

«Се,Человек!»

… человек несет в себе царственную любовь ко всему, что ниже его,

                                и  небесный мир и лад – ко всему, что вокруг него.



        И божественную святость –ковсему .что над ним.


Трем этим качествам должно очиститься так, как этовозможно, посредством образа Христа.

- По любви человек решает сойти на землю.

- С миром живет он на земле.

- С мудростью, рожденной из святости, возвращается он с земли к небесам.

«Се,Человек!»

10.02.08 – воскресение                                                                    Из сна:

                                                                                                     удивление и хитрость…


События спешат! Чередой.

Приняла решение не есть перед причастием. Да, и это – событие – т.к. я уже это пробовала – не получается. Кружится голова и прочие «прелести2.


.Ну и … к моменту самой службы  голова уже не кружилась, а болела! … Боль пульсировала и стучалась в виски… Всю службу мне пришлось жить с этим; прислушиваться к этому… естественно, от причастия не смогла получить то, что ожидала…


А  служба была торжественной и … нежной. Когда необходимо, вступала флейта и пел хор. Я привела и привезла троих жителей. Hr. Schadov благополучно проспал всю службу…  А, при уходе, весьма внятно, благодарил священника!


Когда я дома сделала массаж рук и ног, слегка помассировала массажным кремом голову? Перед обедом?  - Стало чуть полегче…


Потом мы поговорили с Верой. 

Договорились, что я отправлю ей свое письмо-послание по адресу, письмом. Она наберет его и отправит по адресам с моего  адреса интернет. 


Конверт и марку? Воскресение…  Попросила у соседей.


И, уже после кофе-паузы, пошла гулять по улице Am. Hagen и далее. Искала почтовый ящик, где забирают корреспонденцию пораньше. Нет. Только завтра вечером. Что ж…


.. И чуть не опоздала на концерт. Семья музыкальная: мать – на виолончели, одна дочь – на флейте, другая – на кларнете. И подруга – фортепиано.


Чудесно, конечно! И, довольно много, пришло слушателей. Наших было трое – кого я видела.


После концерта – отвела их назад. Кормила ужином. Уже свободно ориентируюсь по фамилиям: кто – где сидит.


Затем, сама на ужин и на чтение к Fr. Winkelmann. Она себя чувствовала неважно, не моглачитать. Говорила наизусть!  Мне так хотелось ей помочь! И крем массажный был при мне. И массаж рук я могла сделать… Но… что-то меня остановило…


Ну… Я  спустилась в «зал уходящих»… там было темно. Никого не было… А я что ожидала?...


Да ,утром умерла Fr. Schulz. Она появилась в отделении одновременно со мной. Слабенькая. Ест плохо. Ее все время тошнило, а то и рвота была…


Я утром вышла помочь Светлане. Она снова была рада, т.к. даже кормить на террасе было некому. А потом суета, когда … умирала эта дама… И произошло то быстро, в 10 минут. Двое ответственных сотрудника зарегистрировали смерть. Вызвали детей. И – все что необходимо в этом случае, сделали…


… Я думала, она будет в «зале уходящих»…

Когда мы пришли со службы – мне это все сообщила Светлана. Очень была мне благодарна, что я помогла провести утро.


… Она открыла мне комнату, где лежала Fr. Schulz. Показала ее. Они ее уже обмыли, красиво одели, уложили акуратно. Не укрывая с головой. В руки вложили неживой, искусственный цветок, а по простыне разложили тюльпаны… Лицо у этой умершей женщины разгладилось, помолодело. Стало … торжественным. 


… И пусть земля ей будет пухом!


А проснулась-то я в 5 утра. Полежала, подумала… Кое-что записала…



Да, уже вечер.

Я сегодня мыла волосы. Сделала еще раз массаж рук и ног – лежала. Головная боль – спряталась. Но, она во мне – я чувствую.


Мельком виделась с Бартоломеусом, видимо приезжал по случаю смерти жительницы.

А еще – я сняла табличку с ее именем, где висит схема с размещением и всеми фамилиями живущих. Никто этого не сделал – воскресение – Ия это сделала… (Сказала я об этом Йоханесу на другой день, он только головой покивал. Ну ладно…)

11.02.08 – понедельник
- Пиехал Йоханес.

- была беседа с Бартоломеусом (Лена выступала переводчиком).

- Звонила вера.


…В ночь легла с головной болью. Но мои помощники: «аппликатор», плашки кедровые, мешочек с шунгитом, крем массажный с пчелиным ядом – помогли  мне и в этотраз. Ну, еще массаж ног. Стало легче.


Тем не менее, весь день голова болела. Терпимо, впрочем. Крем массажный все время. 


Днем – все повторила. Прогулку же – не осилила.


К вечеру боль усилилась. Но это – ожидаемо: приступ (спазм сосудов) длятся днятри…


Итак – Йоханес.

Сразу – в делах. Ну, в занятиях, уже ясно –виртуоз! Все замечает, все видит, всех подбодрит.


Мне же, во время завтрака сделал пару замечаний. Кому что давать сначала, и не быстро. И, несколько раз, пенял на юлю, мол, она этого не понимает. 


Ну да, ну да… Я уже приготовила «ответную речь» о том, что я  приехала на практику не к Юле, а в Тобиас-хаус и что, в данном случае, меня интересует ТЕРАПИЯ! Т.е. именно как и чем помочь жителям….


И, что, естественно, я замечаю, что все делают по-разному. Но – то и темперамент, и знания, и опыт.


Мне важно, что бы во мне созрел, сформировался некий образ, уверенность, терпение….



… Что отрадно, кое-что я уже отмечаю в себе, как положительное. Оно – есть. ЭТО – ПИЯТИЕ ЭТИХ ЛЮДЕЙ! Ненужных обществу… по, крайней мере, в России. ПРЕДВИДЕНИЕ ИХ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЯ! 


Их острый взгляд, иногда, пронзает. Они все знают! Все видят, И – прощают. Кому-то – спешку… Кому-то  - невнимание…. Все идет по большему счету – ПРОЩЕНИЕ!


Читал Йоханес на утреннем круге сказку «Крошечка-хаврошечка». Естественно, я все понимала! О чем ему и заявила – вот и рассмешила! 


И собачки – свое дело знают – снимают напряжение с жителей. Все улыбаются, гладят их.


Во время приветствия Fr. Vogel, по-прежнему, не хочет браться за руки соседями.   Ф Fr. Hellig явно меня выделяет. Она иСветлане заявила, что я ей нравлюсь.


После полдника, за столом – игра в мяч. Это – здорово! А то, жители, почти все, бояться прикосновений, резких жестов.  А тут – мяч! Принимают его, играя. Конечно, обстановку разряжает Йоханес. На агрессивность Fr. Kirsher  - сам делает резкие движения, «пугает»… Н то, что Fr. Hansen – не может удержать мяч, и он – так же…


Потом играл на арфе и жителям раздали инструменты. Песни и разные мелодии… И все – неспешно.


И его занятие наверху, в другом отделении. Мне кажется – та группа … сложнее. По крайней мере, никто не сидит на стуле самостоятельно. Все в колясочках.

И хоровое пение. И цветы-то все нюхали, и вспоминали название цветов; и собычки «работали». И с каждым жителем, сначала – поздоровался, а в конце занятия –попрощался, сказав каждому какие-товажныеслова…


… Немного неправильно, чтоя ушла с вечернего занятия помочь Лене. Но им, правда не успеть самим. Двух работников нет, а жители – те же… так и помогала 1,5 часа. До ужина. И на веранде, и в палатах – кормила, разносила чистыевещи.Хотела и после ужина остаться, но –чувствую – достаточно.


Когда читали, видела чере стекло, как Niko одевал, «убежавшую» из палаты в ночнушке fr. Goldschleger. Халат ей одел, завязал пояс, тапочки. Усадил в кресло – вот она и «побежала» вновь: такое у нее время – надо бежать…


А на чтении, сказка «Бременские музыканты». И за столом говорили о городе Бремен и бременских музыкантах.   И тут я сказала, что все русские дети знают эту сказку и поют песни из мультфильма, особенно «Наш ковер – цветочная поляна», что и пропела дамам моим…


… Отметила я, что проявила инициативу... э … не на своем занятии.


Встреча с Бартоломеусом.

Пригласил, вместе с Леной, к себе в кабинет.

Частично, я говорила сама; частично - Лена переводила.

- Извинилась я за недоразумение с велосипедом. После того, как он лене сказал, что для меня приготовлен велосипед, я могу кататься (!) Посмеялись все вместе ,когда я сказала, что хорошо что я не про машину или … самолет говорила.

- Передал мне ключик от почтового ящика. Объяснил, что надо сделать.

- Потом сказал, что слышал, что у меня есть планы  - делать в России пансионат… Так я объяснила, что я хочу делать в России. На что он ответил, что если бы у них не было бы денег, то и Тобиас-хауса не было бы…  На что ответила я, что  сначала была только идея, потом искали место, теперь я здесь. Т.е., если этому пансионату суждено родиться, то это и будет непременно.

- Сказала несколько слов и о том, что пишу книгу  и посылаю письма в Россию. Тут же он подарил мне большой новый проспект! А так же сказал, что бы я со всеми вопросами к нему обращалась. И что бы определила ,что же я хочу лучше узнать: живопись, терапию, эвритмию и пр.

12.02.08 – вторник  






Без меня:

- Fr. Vogel ударила (!)  Fr. Kirshner, когда я ушла на обед.

- Упала Fr. Hellig (я в это время гуляла – голова…)

Сегодня весь день старалась помогатьмед.сестрам. И белье разносить, и кормить, и перестилать, и прогуливать…

Хотя, кроме двух случаев, день довольно спокойный.


Спустилась в хоз. Лавку. Поблагодарила Fr.Uschu, угостила ее русскими конфетками – она была очень рада! Мы с ней посмотрели для меня юбку, но ничего подходящего не нашли. Но она мне подарила – дорожный набор. И я ей объяснила, что мне действительно приходится много ездить: к детям, родителям…


Зашла я ив лавку «Веледа». Мы очень мило побеседовали с хозяйкой. Я кое – что себе подобрал: шампунь, зубную пасту, крем для рук, конфетки… Посоветуюсь с Верой. Посмотрела все био – вещи. И продукцию «Беби». Думаю, что это может быть интересно Варе. Дали мне и визитку с сайтом и e-mail.


А вечером, на ужин я принесла фотографии города Томска, которые очень заинтересовали моих дам. Были они удивлены, что это современный город! И тому, что нет снега!  Попросили посмотреть и за соседним столом.


А еще подходила Fr. Dr.Schreiner и пригласила в следующий вторник на занятие по живописи.Она подробно рассказывала … что-то. Но, увы, это было быстро и я ничего не поняла….


И еще подошла дама и что-то мне втолковывала. Я ее совсем не поняла. Но – предствилась ей по полной программе и она, довольная, ушла…


Вот почему мне еще рано уходить на практику в жителям, которые поселены не отдельно. Они очень … ранимые, обидчивые и … настырные. Там слово не поймешь, или не то скажешь и они недовольны…


Так же яя звонила Светлане, как проходит ее отпуск. К сожалению, она простыла. Я предложила ей капать в нос сок свеклы смешанный с медом. Спросила ее, когда можно в»Красный крест» съездить. В четверг, после 15…. А в это время – музыкальное занятие с Николаем.

13.02.08 – среда

День, когда мне пришлось … трижды рассказывать о городе Томске!  Моим дамам – вчера рассказала.  Теперь – соседний стол – это утром. В кафетерии, когда пили кофе – это в обед. И сотрудникам и медсестрам в отделении (вечером). 


Все интересуются. Особенно – где мой дом. Что за река, большая ли. И памятник 0 монумент «Защитники отечества». Надо сказать, что рассказывая вчера, я поняла, какиеслова мне еще необходимы и приготовилась к рассказу! Сегодня я убрала памятник Ленину, как-то говорить бывший фюрер – ну, не правильно… Все удивляются, что в Сибири может быть такой большой город. С такими старинными зданиями. И, даже свой космонавт! (Это наш Рукавишников). Получается, что это я удачно прихватила набор открыток «Томск», когда ездила домой, в Томск.  Наверное .я предложу Бартоломеусу сделать небольшой стенд и вывесить где-то в фойе. Надо видеть, что там постоянно вывешиваются какие-то афиши, приглашения .объявления … пусть все посмотрят, кто хочет, кому интересно…


А организм мой разладился основательно. Каждый день что-то дает знать… Сегодня это – поясница. Конечно, где-то мышцу порвала …(когда поднимаешь кого-то лежачего, всякое может быть). Ну, а как это делают девчата молодые? 


И приливы… это, по – моему, уже что-то … чрезмерное. Я понимаю, так он – мой организм – предохраняет меня от … дряхлости и еще, Бог знает, от чего! ОТ всего. Это, я думаю, действует как … ритмический массаж. ПО ощущениям – та же тепловая волна. Которая все омывает, снимает напряжение.

Голова, вроде как – успокоилась. Кедровые плашечки спасают и другие помощники.


Настроение, в связи с этими делами, не очень рабочее. Прислушиваюсь к себе. 


А во время обеда, за своим столом, показывала фото Лизоньки и Светочки, внучечек. Естественно, они очень понравились! 


Суть да дело – зашел разговор, сколько жея ехала от Томска до Москвы? 

- Трое суток.

- Не ошиблась ли я? Не суток, может, а часов? 

- Да, так и есть – трое суток.

- А летела до Германии из Москвы?

- Летела 2,5 часа.

- А как поеду назад? 

- До Москвы самолетом. Потом в Сочи – один день поездом.

- А там что? 

- Вот там-то и хочу делать пансионат, о котором мечтаю.

- А подробнее!

- Подробнее (рассказываю им о пансионате)

- А деньги? Деньги есть? 

- Ну ,деньги… Денег у меня нет! Но – Бог пошлет…

- А через кого? Через Путина?


И мы этот вопрос рассматривали со всех сторон. Что нужно сделать, что бы Путин (?!) обратил внимание на мой пансионат. Или его интересует только политика?


Я рассказала им про олимпиаду. Что выделены большие деньги и там есть поддержка социальных программ. Может быть это…

Занятия:

- Утренний круг.

- эвритмия.

- Эрго-терапия (гимнастика).

Все занятия шли, как бы, через силу, что ли. Или кто-то входил – выходил Или кто-то кричал… Или кого-то не было… Или – упал кто-то …

Но! Все терапевты старались это наваждение преодолеть и, непременно, дружелюбн, с вниманием и без раздражения делали свое дело.


А специалист по эрго-терапии, или гимнастике и играм - Катрин (она играла роль … цапли на карнавале), так потом мне и объяснила, почему занятие .с ее точки зрения, не получилось.


Вечером на чтении Fr. Winkelmann сожалела, что Fr. Hellig именно в свой день рождения находится в больнице, куда ее увезли с ушибами. И на меня – особое внимание. Учу ли я немецкий? И что понимаю из сказки. И, в итоге, попросила спеть русскую песню! Да, именно – «Калинку – малинку!» 


Да, пожалуйста!

«Ох, вставала я ранешенько, 

Умывалась я белешенько…»

14.02.08 – четверг                                       



Из сна :











организатор…

Да, примерно, под таким мотивом весь день и прошел…

И, кроме того, утром плохо почувствовала себя Fr. Brugmann , в обед - Fr. Kuhn, моя подопечная.  Скорее всего – это внезапно повысилось у них давление. По косвенным признакам(я узнала потом – мерили им давление, да, так и есть).


Я еще утром заметила, когда ее прогуливала, что онаморщится от резких движений и звуков. И во время утреннего круга что-то уронили, онасхватилась за голову. А, уже длиже к обеду, я обратила внимание Бригитты на нее. Она позвала Йоханеса.Он позвал медсестер. Давление смерили – ого-го! Увезли, уложили, сделали, что необходимо… Вечером я к ней зашла –стонет… Но узнала меня, попрощалась на ночь.


А на утреннем круге все видят на доске – большое сердце!

Йоханес спрашивает, мол, что это такое? Зачем он это нарисовал на доске? И почему он нарисовал этосердце сегодня?


Так вот расшевелил всех, подводит их к тому ,что бы ВСПОМНИЛИ, что сегодня день святого Валентина. Рассказал историю этого праздника…


А потом, раздал всем по сухому листику – они с ними посидели, пошуршали, кто и понюхал. Так заканчивается зима… затем он собрал эти листики, тут же вынес на улицу – разбросал: пусть возвратятся в лес!


После утрененго занятия я спустилась к Fr. Uschu. По пути зашла в лавку сладостей. Купила маленькие шоколадки – набор.  И с этим-то и пошла к своей приятельнице. Поздравила ее с праздником! И она – в ответ порадовалась и меня поздравила, так же угостив конфетами… Поискали с ней тесемочку к моему колончику. Найти мы не нашли, но она пообещала посмотреть дома.


А потом я стояла у стеклянной двери исмотрела, как там занимаются живописью несколько жителей. Но вышла педагог. Познакомились. Ульрика. Спрсила, чем может быть она для меня полезна. Я сказала, что меня, конечно, интересует терапия живописью. И я бы хотела посетить несколько занятий. Онас разу меня и пригласила!

Так у меня состоялся сеанс живописи – первый.


Работал она с 4 жителями. Тема была предложена «Холод». Мне тоже дала краски, кисть, бумагу. Спросив, рисовала ли я по-мокрому. 

– Да!


И я сама рисовала и наблюдала, как она по-разному предлагает участникам что-то еще добавить на рисунке, помогает им подобрать краску… 

И, хотя, тема была одна и цвет был предложен синий – ультра в основу , она каждому дополнительно, дала еще свой цвет. И потом добавляла кому – что. Интересно!


… На занятии у Николая всегда собираются все ,кто могут и … кого привезут… С удовольствием слушают, поют, притопывают, прихлопывают. В середине программы – пауза для сока – тоже такое совместное действие. 

Мы поднимаем и опускаем на лифте и по лестнице свою «команду». Мы – это я, Бригитта и Матиас, который непременно помогает по четвергам. 


… звонила Верочка.  Сдала она свой экзамен по немецкому языку! Поговорили, сообщив у кого какие новости. И сказала, что она договорилась о встрече с одной дамой на субботу. Рано утром, в Гамбурге. Эта дама, с одной стороны, хочет познакомиться со мной. С другой – научиться печь Верин фирменный торт «Муравейник». Вот все это и решили совместить.


Ну, и на чтении, вечером, только все уселись и стали читать , вдруг – ведут под руки Fr. Hellig! ЕЕ только что привезли из больницы. И она очень захотела всех увидеть!  Утеплили, усадили, расспросили… Потом пришел … Артур.  И стоит – не знает, что делать… Вот я его увела, перекинувшись взглядом с Fr. Winkelmann. По пути захватила еще плед. После занятия все эти пледы разнесла по комнатам.  Отвезла в комнату Георга.                              



ГЕОРГ!!! – вставка

Последние дни Fr. Winkelmann просит и ее довозить до лифта. И спрашивает- не тяжело ли? Я ей отвечаю – так машина же везет! Если бы я сама несла…


Пришла, приняла душ. И решила – профилактически – сначала сделать массаж ног, рук, а потом писать. Да, стало легче. Минут 20-30 полежала; тепловая волна меня омыла. Есть силы продолжать день. Сделать записи. 


Спросилая у Верочки, звонила ли она Наде с Варей. Как там внучечки. Сказала она мне ,что у Лизы какой-то «переходный возраст». А Варя не знала и не ожидала и что-то упустила. Интересно, что это? 


А Светочка – может уже встать истоять! 



А я замечаю, что в некоторых жителях Тобиас-хауса естьчто-то от очень маленьких деток. Сегодня, например, была потрясшая меня сценка. Я везу на коляске жителя, а навстречу, на колясочке, везут … малыша. К кому-то в гости. И тут мы разъезжаемся… как искра! Все то же! Все повторилось! 

Так в чем же смысл жизни? 

Если, и в начале, и в конце – на колясочке?  С минимумом бытового сознанияи невозможностью себя обслуживать…


У Ф. Риттельмайера параллельно –читаю о  медитации, переживании … гроба. Земля – это … гроб! Во Вселенском масштабе. И каково же! И велика же сила Воскресения, а затем, и  Вознесения!

«Высшее свершение человека – вот что мы творим над ребенком во время крещения… Как напечатление Божьей печати… 

…Совершенно иное жизнеощущение в отношении Земли…
… Принявши печать Божию , мы учимся произносить слово «человек» совершенно иначе. Мы предугадываем и что сам человек призван вступить внебесные иерархии, и каким станет его существо там, в свете, в жизни, в любви. Ибо эти три слова Иоаннова Евангелия выражают одно: «Не написано ли в законе вашем… вы боги».

Се, Человек! Се, Бог! »
Что ж. Не спится.


Не спится. А пишется письмо Варюшке.


Ну, так.



Здравствуй, Варенька!

Не спится.


А пишется, в уме, письмо тебе.

Ну, так что ж – ручку в руку и вот…


Привет, естественно, Игорю и Лизавете! Раз уж у нее «переходный возраст», так и величать следует!


У Верочки я выспросила, как у кого дела. Говорит, что ты переживаешь, что оказалась не подготовлена к этому «переходному возрасту» дочери.





Отнюдь!

Дорогая, переходный возраст – у тебя! Это ж тебе – 28 лет! Ну, и слава Богу! 


Очередная ступенька … к мудрости! 

Все шагали, кто как мог. Ты сама  «пройдешь и других проведешь»! Но, так уж, этаступенька , переход – всяко переживается с особым напряжением. И, если не осознавать, то, конечно, приходится и переживать…


Круто. Я – в состоянии «ступеньки», «переходного возраста» - мои 56 лет… Ты – в состоянии «ступеньки» в свои 28.  Игорь, однако, тоже – к 35 годам подходит…. Ну, и внучечка, к своим 2,5 в опережающем темпе… Супер!


А, если говорить о Елизавете, то можно сказать, что – ДА! У нее – переходный возраст! Из духовного мира в мир Земли. Но, длится он почти семь лет! Т.е. до выпадения зубок.


Но, и мудрость ее велика. В прощении. В – приятии.


Так что, позаботься, если хочешь, о себе. Тогда и ей будет полегче, ОК?

1. Постарайся не создавать себе привычек. Это зависимости…  Нету?    А вот.


- Я не могу нормально проснуться, пока … не приму душ! 

Чем не зависимость? Еще какая! Возможность выхода?  Не принимать душ, а быть радостной, тем не менее! Даже более, чем после душа. Не принимать душ … неделю! (Ну, что это я про душ. А так-то, сама помозгуй «без чего жить не можешь».)

2. Мне кажется, тебе надо разобраться вв отношениях со мной. У нас с тобой впереди лето, верно? Еще успеешь.

Смотри. То, чего ты желаешь от своей доченьки, ты МОЖЕШЬ сделать сама, являясь доченькой по отношению ко мне.

Ну, составь  … список. А потом поставь знак «-» напротив того, что ты точно не можешь делать по отношению ко мне…

…Но, что-то же останется…


Это будет хорошая возможность что-то обдумать. Кому-то надо это начать, а то так и будем тянуть из поколения в поколение – неприятие матери…

3. О законе восполнения.

Допустим, пнула … кошку! Не надо «посыпать голову пеплом», или каяться, или носить в  себе вину. Надо – погладить и приласкать… 10 кошек!!!

Или – сорвала цветок… Ну, верно! Надо посадить 10 цветков!

Или – сказала плохое, недоброе слово. – 10 добрых слов, от сердца…

И так далее…

Но – стараться сразу же восполнить в мире свое действие. А, эдак … 10 раз кошку пнешь, а потом-то сто раз! Это уже подвиг… Попадешь в книгу Гиннеса…



Обо мне все - равно, кое что знаешь от Верочки. Потом письма я пишу всем раз в 10 дней и посылаю по интернет- почте…

Но, именно сегодня, очень важное для меня наблюдение.

Я везу на коляске одну пожилую женщину, а , навстречу, везут колясочку сребеночком, года 1,5.  Видимо, в гости.


И, как искра проскочила! Вот оно. 

ВСТРЕЧА!  

ВХОД И ВЫХОД, «в дверях»

… Один – прибывает, другой – убывает…

Похожесть в том, что требуется ЗАБОТА! Не могут самообслуживать, не могут еще и уже есть полностью самостоятельно. Затруднена, для понимания окружающих, речь.  Случаются всякие … неэстетичные вещи… Зависимы от окружающих.


Однако! И у малыша и у пожилого человека ЕСТЬ АНГЕЛ - ХРАНИТЕЛЬ! Который сопровождает и оберегает его. Так что тут, есть определенная «страховка»!


Свободное время…

Да, свободного … от жизни, времени – нет! 

И, все же я стараюсь выкроить минут 30, что бы почитатьФ. Риттельмайера «Медитации». В последний момент я таки положила эту книгу – и рада! Это для меня – откровение. И – поддержка. И – подтверждение.


Еще раз привет всем общим знакомым.


Всех вас обнимаю и целую – мама

РС: Вот и следующий день уже. День, следующий за днем св. Валентина, который всегда после годовщины Вашей с Игорем свадьбы…

15.02.08 - пятница

- утренний круг – Йоханес

- музыкально-игровое занятие – Йоханес

- сменила постельное белье

- звонил Йордан

- читала Р. Штейнера «Границы естественного познания»

Да, собственно, сегодня время есть побыть в своей комнате. И порядок навести. Письмо Варе подготовить. 

Позвонил Йордан – поговорили.


А я думаю вот о чем.

У Fr. Brandt, видимо, экзема на ноге. Или трофическая язва. Она мне сказала два дня назад. Вчера я поинтересовалась ,что она предпринимает, что бы облегчить состояние и лечить. Могу ли чем-то помочь я? Она поблагодарила, за то, ЧТО Я ЗАДАЛА ВОПРОС!


Сегодня я принесла в корпус, показала ей крем «Чилидония» и сказала, что она может небольшую часть намазать и посмотреть,  какое действие. Она ответила, что ногу перевязала. И, насчет крема, что это вряд ли одобрит доктор. Тогда я сказала, что кремможетпомочь, потому что тут и мое участие, моя любовь… И она ответила .что тогда достаточно и одной любви…


О некоторых вещах говорим сЙоханесом. Причем он часто пользуется самым эффективным способом в разговоре – примером – действием.


Берет чашку и сует мне под нос. Я, естественно, отшатываюсь. Тогда говорит, что жители чувствуют то же самое.


Fr. Brugman уложили. У нее ведь даже кровоизлияние в глаз произошло вчера. И Йоханес показал, как надо упирать в коляске ноги. Эта опора придает уверенность. (Я вспомнила, как мы с Варей читали о том, что спальный мешок деткам должен быть впритык, чтобы ножки упирались…)


И он уточнил, что опора должна быть всегда. Поэтому у Fr. Hansen подставочка под ноги.


Говорили о том, что у каждого своеместо за столом и в круге. Это создаетчувство защищенности.


О том, что бы прямой солнечный свет не падал на лицо…

На занятии у него есть такая методика: он раздает листки с текстом стихотворения Гете, например. Затем, сам читает вслух. Кто может –следит за текстом на листочке. Потом он листки эти собирает. А сегодня «зачитались» Hr. Hansch  и Fr. Hansen . так он имлистки эти и оставил. Так они и «читали» часа полтора…   Йоханес им не мешал…


Вообще, он старается проявлять минимум своей воли. Собственно, как происходит и воспитании маленького ребенка… (или – должно происходить).


При мне первый раз на кругу была Fr. Roeder. И пела! И даже подсказывала Йоханесу, когда он «забывал». Ну, если в круг сядет еще и Fr. Deterling – будет отлично1 Хотя, последние дни онасидит за столом не насвоем месте. Всескладываетсвоисалфеточки… Но, по-моему, отмечает ,что происходит.


Устроено все здесь так, что мои «страсти» не нужны. По какому-то поводу я переживаю: можно? Нельзя?  Что лучше – спросить? Не спросить?  И так далее. Все разрешается наипростейшим образом! Проблем нет вообще! Почти все – можно.


А ведь еще в своем кафе «Полюшко-поле» я пришла к выводу, что в учете нет необходимости. Чем, впрочем, сильно напрягла … кое-кого.
Здесь – то же самое. 


Смена белья. Я принесла постельное белье. Юля показала ,куда его положить. И где взять то белье, которое мне надо.  Ну, нет учета! Видимо, это естественное понимание того, что, например я, в принципе, не захочу стелить несколько простыней или надевать на одеяло пару пододеяльников…


Или… Подошла на раздачу и сказала ,что я хотела бы заменить зеленый чай с молоком, когда пью кофе, на кофе без кофеина. В кофе – паузу. Ну и заменили. И предупредила ,что меня не будет завтра в обед. ОК!


Вот и вечер. Потемнело. !8 часов. Я уютно провела время после обеда. И НИКТО мне НИЧЕГО не скажет. Где  и что я делала. Если я сама не захочу кому-то об этом сказать.  Наверное, я еще на превилигированном положении. Как же – пишу книгу! Как же – на практике! А практика – это как раз свободный выбор того, что необходимо познать.


Так, я поставила Йоханеса в известность, что буду заниматься живописью во вторник и четтверг.


И, что хожу на службувовторник.

И что буду работать со Светланой, когда она выхлдит насмену. Мне надо!  Для практики! 



ОК! Значит так и есть!


Вечером получилось так, что я не пошла на чтение. Во время ужина за столом завязался разговор о перспективах Верочки, о проблемах воспитания ребенка у Вари. Остались все наши дамы. Подошла женщина ,ответственная сегодня за зал, она понимает по-русски. Тоже втянулась в разговор. Кое – что им перевела из того, чтояя сама ну никак не могла объяснить. 


Например то, что проблем у маленького ребенка на самом деле нет. А проблемы – у самой мамы. И решать надо маме свои проблемы – остальное само утрясется.


В ходе разговора я и поняла, что самое естественное решение такой задачи: когда с первым ребенком начинаются проблемы, надо рожать второго! Это – очевидно! 


Fr. Xristianson  спросила, хватит ли у них денег. Т.е. –могут ли они позволить себе иметь второго ребенка. … Так вот и беседовали, что заговорились и не пошла я на чтение…

16.02.08 – суббота







День Веры!











День Гамбурга!


Чудесный день!

Отлично провели время.


Даже «накладки» оказались полезными.

1. При пересадке на автобус второй раз, одновременно подошли два автобуса. Тогда и выяснилось – важно направление! Сколько мне Вера об этом втолковывала! Я, таки, успела пересесть в тот, который и нужен мне.

2. И, что же? Ситуация повторилась вечером. Я вновь села на автобус не ВТО направление! Зато: познакомилась с водителем Виктором. Было довольно смешно, когда я еду в автобусе, разговариваю с Верой, естественно на русском.  И в разговоре звучит «Тобиас –хаус».  Он мне говрит: «А, собственно, куда вы едете?» Говорит по-русски! А я ему отвечаю по-немецки: «Ich fahre in Tobias - xaus!» … Немая сценка!  И далее, уже все на русском, что он-то едет в другом направлении. Но, что бы я не волновалась, он поедет назад и доставит меня именно в Тобиас – Хаус. И вот он то мне и объяснил, какой автобус уже ходитпоздно вечером, как он ходит. Где его остановки.  И на что надо обращать внимание.

         Я вспомнила, что и утром была подобная сценка! Я говорила с Верой по телефону сотовому в автобусе, и выйдя из автобуса. Женщина говорит, по-русски, «Я  могу вам чем-то помочь?» Я ей спокойненько, по-немеци, отвечаю: «Danke schon! Nein» … Она уходит. И только тогда я соображаю, что произошло!

3. Еще одна накладка получилась, когда Вере уже было пора возвращаться, а я могла еще час погулять.  Она мне все подробненько объяснила как и куда идти в парк и уехала. 

Я крутилась в пространстве торгового центра: присматривалась, приценивалась. … вышла – в совершенно (!) незнакомом месте!  … Так. Постояла некоторое время. Хочется написать – подумала. Но, разве это – думание? Повернулась и пошла через весь центр к противоположному выходу!  О. да! Тот ориентир, что давала Вера – высотное здание – виден…

4. Я вошла в парк, размышляя, куда же направиться.  Звонит Вера. Уточнила, где я и сообщила, что уже едет ко мне в парк.! Т.к. ей позвонили и сказали .что ей приезжать не надо.  Вот она и решила,  что мы можем еще побыть вместе.

5. И то, что испытали при встрече с Йорданом.


Это, по - моему ,очень добрый человек!  Хороший друг, конкретно Вере. Но, так как он хочет ОДНОВРЕМЕННО сделать всем своим друзьям услугу, то и получаются частенько накладки. 


…Мы подошли к нему на встречу, где он ожидал нас – возле машины. Его шеф должен был ехать в Россию и Вера хотела попросить его взять часть вещей. Именно в этот день он уезжал.  По разным причинам Йордан не дал Вере телефон шефа раньше и она не смогла договориться заранее. 


Теперь, на это же место Йордан пригласил еще --- одну девушку, которая тоже будет о чем-то просить шефа.


Короче, Вера очень расстроилась.  Попросила таки дать ей возможность переговорить по телефону с этим человеком. Тот         извинился, что в этот раз вещи взять не может…


И, конечно, была Вера сердита на Йордана. Но! Зато мы с Верой смогли эту ситуацию хорошо разобрать и все обговорить.  И кое-что выяснить.

а). Если объяснять другому человеку, куда и зачем приехать, то надо это делать, будто сам ЭТО ДЕЛАЕШЬ В ПЕРВЫЙ РАЗ!

б). если очень хочется  чего-то доказать человеку или объяснить его неправоту – делать надо это наедине и не в тот же момент. Сначала подумав, а кому это надо? И надо ли вообще…

6. Ну, и самая «объемная» накладка, или даже неприятность, произошла как раз при встрече с Кристин.


Она очень мило нас приняла!

И чай предложила чудесный – из айвы… И показала сад, балкон, дом двухэтажный.  Прелестные милые уголки своего хозяйствасо всякими маленькими сюрпризами и штучками.


И вдруг, стали возникать … странные разговоры между ней и Верой. Я и точно воспроизвести не могу, но получилось так…

- Ты в моем доме и изволь ВСЕ (в буквальном смысле) спрашивать! 


…Ну, вплоть до того, в каком порядке смотреть фото! Или – какой нож, какую разделочную досточку использовать… Куда деть крошки…


…Это был … какой-то … абсурд, а не встреча.


Кроме этого примешивались, типа, уроки языка. Допустим, пока Вера не скажет что-то в определенной уважительной форме, то наша хозяйка и не откликнется…


А мы пришли к ней для того, чтобы стряпать торт, что бы ОНА посмотрела. Необходимо было воспользоваться неким редким «инструментом» - мясорубкой,  что бы тесту придать особую форму… такой торт Вера делала на одну встречу и ей понравилось.


И, вроде как, вторым поводом было знакомство со мной, как мамой двух девушек, которых она-то уже знает: Надя и Вера.


И, в-третьих, перенести ей что-то по дому.

Все скомкалось. Напряжение возникло в самом начале. И Вера уже была не рада ни встрече, ни рождавшемуся тортику – только бы быстрее уйти…


Однако… мы смогли и эту ситуацию, потом, обговорить.


И мнение совпало: она, Кристин, имеет право быть такой, какой хочет! Но! Она не должна была ставить гостя в неловкое положение в своем доме!  Вывод: или не приглашать к себе гостей, раз ей дороги так свои привычки…


Хоть мы говорили про Кристин, но, понятно, что урок был для нас…

17.02.08 – воскресение

…Рассказывала за столом, о том , как провела время с Верочкой. Как она показала мне и озеро, и парк. И ратушу. Ратуша – это, вообще, произведение искусства. И показала Вера мне улицу колонную, которая нравилась Наде… И витрину магазина ,где они всегда останавливались и любовались на … свадебные наряды!  Там они вместе часто гуляли, т.к. Надя жила рядом…


Показала и огромное здание пассажа. Где мы и посидели, и поговорили, и перекусили (это снова я брала «припасы» - и бутерброды, и фрукты, и йогурт…). 


Показала я моим дамам фото, которые попросила привезти Верочку. Это и Томск, и участок с домиком и банькой, Ии черное море…


И угостила их всех от нас с Верой шоколадками…


…На службу возила Hr. Schadov  и водила Fr. Kirchner. Дождалась своего … момента – причастия. И я четко понимала ,что когда священник говорит «Мир тебе!» - я именно это и ощущаю. Что мне – мир! И я – в мире! И несу этот МИР!


Попросили меня прийти помочь вывезти жителей отделения на концерт. И это уж точно – почти всех подняли в концертный зал, а после концерта и спустили всех лифтом… 

Зал был полный! И  это, вновь, получился праздник, который подарили всем жителям и гостям два человека, вернее – трое, еще аккомпаниатор.


Они исполняли оперные арии, опереточные пассажи. Он и она. И ведь немолодые… Но отлично перевоплощались, понимали настроение людей в зале… И были очень милые… Отличные декорации! ИИ артисты все время меняли костюмы, что и вызывало всеобщее восхищение.


Я поглядывала: ну, как там наши? Нормально. Кое-кто дремал, между делом… И это хорошо… Кто сказал, что в это время человек не воспринимает? Подозреваю я, что во время их дремы происходит что-то важное...  Но! Они должны присутствовать со всеми…

 Ведь, и во время занятий, многие дремлят… Но, когда Йоханес прикасается во время такой вот дремы, например, к Hr Schadov и спрашивает или дату, или следующую строчку в песне, - тот очень четко отвечает! 


Перед вечерним чтением я извинилась перед Fr. Winkelmann, что не предупредила ее  и два дня не приходила.  Она же успокоила, сказав, что я абсолютно свобода и предупреждать нет необходимости…  И пришла на чтение первый раз Fr. Deterling со всеми своим сумками и вещицами. Сначала слушала. Потом, таки, достала свои салфеточки и так и складывала … 


И – Фридрих Риттельмайер

«… «Преобразуйте ум ваш, близится царствие небесное» – так звучит провозвестие Христа.

Преобразование ума как раз в том и состоит, что бы ВОЛЯ ИСХОДИЛА ОТ НЕБА, а не от земли, чтобы НЕБО БЫЛО ЖЕЛПННО, но не для собственного блаженства, а для преображения земли.

… Воля Христова именно в том, что бы все когда-либо пережитое  или полученное в Горнем мире даровать другим людям. Можно чувствовать себя вором, если «удерживаешь для себя»…

Есть лишь два ограничения.

1. Большая беда, если мы сей же час разболтаем то, что нам даровано. Сначала мы должны претворить это в себе и подождать, пока оно не воздействует на нас самих. Только тогда мы сможем принести это в дар…

… Пока для нас самих лучше молчать – следует молчать
… Многое из Божественного существует вовсе не за тем, что бы быть сказанным, но что бы ИЗЛУЧИТЬСЯ…

2. Второе ограничение, которое надо строго соблюдать – это обязанность учитывать потребность и восприимчивость людей, с какими мы говорим. Закон этот тем строже,, чем выше поднимается человек. Не соблюдая его человек убивает толику своего высшего человека. Ибо этот высший человек живет в тайном единении с другими людьми… 

Говорить нужно только тогда и только так, что бы это послужило во благо другому…   
… Ни один человек не годится в провозвестники, если не в силах молчать до той минуты, когда он вправе говорить. Иной воспринял бы в Горнем мире много больше, если бы там не знали, что он не умеет молчать…»

18.02.08 – понедельник

Ну и дела! 

Если я и ожидала этого, то не так явно.


Йоханес уезжает в отпуск с 3 марта на три недели, по 24 марта. И он предложил мне, в его отсутствие, проводить утренние занятия с жителями.


Собственно, я это поняла сразу, но предложила ему еще раз сказать в присутствии Юли, что бы она перевела. Да, именно – утренний круг и игры с мячом. Не так ,как он, а так как я считаю нужным. Как – хочу и как - могу.


Я задала кое-какие вопросы. Например, когда я буду читать сказки жителям на своем …э… «диалекте», не  будет ли это им плохо и пр.


Он тут же обрадовался – т.к. ЭТО БЫЛО СОГЛАСИЕ!


…Я понимаю, что я смогу. Т.к. уже примеривалась к этому., когда он уезжал на пять дней.


И язык, вернее,  не очень хорошее знание немецкого языка, не помеха. Т.к. важнее не сам язык, а жесты, мимика, настроение…


Что ж, я и так – то внимательна к тому, что делает Йоханес. Буду еще присматриваться.


И, понятно, те слова, которые необходимы, что бы зажечь свечку, допустим или потушить ее и пр. Буду учить заранее – это необходимость.


А, также, попросил гулять с теми, кто ходит. Уточню – кто конкретно…


… А с утра мы с ним обсуждали опыт кристаллизации.

Он принес листки с красивыми разводами. И, при мне, показал, как это делается.  Затем на доске нарисовал еще и рисунки, что было вначале, и что получается.


Я же  сказала ему, что знакома с опытом кристаллизации… А объяснить ему не могла, что наблюдаю за тем, как кристаллизуется разного качества вода при низких температурах (есть, кстати, отличное фото, где Вера держит большую льдину и там видны эти кристаллы…). 


Этот же эффект мы заметили, когда посещали Кристин в Гамбурге. У нее в саду бочка пластмассовая и там замерзла вода: бесформенные наплывы. В эмалированном тазу: кристаллическая форма. И в озере – лучами.


А Йоханесу рассказала об опыте, который сделал один японский ученый. И потом сделал фото (он написал книгу «Тайная жизнь воды» Эмото Масуру). 

Брал два одинаковых стакана воды. Возле одного стакана сказано слово «Спасибо!», возле другого сказали слово «Дурак». И при проведении опыта кристаллизации получаются совершенно разные структуры! Кристаллическая форма, типа снежинки – там, где было «Спасибо». И бесформенные разводы – при слове «дурак»…


… Кстати, кстати… Я ведь и потом, когда узнала об этом, думала еще, что мы-то состоим на 80% из жидкости! Вот как влияет на человека речь! 


А Йоханес и на утреннем круге рассказал о своем опыте кристаллизации. У него была вытяжка из компостной кучи!  Если в начальной стадии процесса компостирования получается линия,  то эти красивые разводы – получились при сформировавшемся компосте.


Затем он еще поместил эти листочки с разводами возле лампочки. Я уже глядела, что получается: как бы проявляются, становятся ярче. Очень интересно!


День спокойный. Удается писать по ход у дел, событий. 


После обеда – музыкальное занятие, после – игры с мячом. Где я так наигралась, что пот со спины течет! (Надо же каждому мяч подать, а кидают-то они – куда придется , вот я и как … вратарь и … мальчик, который бегает за мячом!) 

… Да, этого будет жителям  не хватать. Его музыкальных занятий, его юмора… Может кто-то возьмется? Может Бригитта? Хотя бы раза два в неделю… 


А в игре в мяч за столом подвезли, в первый раз, Fr. Hansen и она пыталась отбивать!  И Hr. Hanch – то же пытался.  И это здорово!


И уходя, Йоханес вновь попрощался со всеми за руку: «Bis Morgen!»


… Когда пели, всплакнула Fr. Michelson – я ее успокаивала, глазила…

А потом, Fr. Lonser  так крепко ухватилась за мою руку, что я еле освободила. И тогда – она заплакала…


Что они ощущают в это время?..

19.02.08 – вторник

Я вышла пораньше – помочь в палатах. И помогала Лене. Но – недолго. Йоханес спросил, где я. 

- Помогает.

- Когда я уеду в отпуск, то Галина не им будет помогать, а делать его работу. Пусть будет здесь…


Вот Лена мне посоветовала быть с ним…

Что ж. Мне и так хорошо. И так – неплохо.

Завтрак. 

Столько нюансов.

· Fr. Hannsen  и Hr. Hansch должны выпивать по два стакана жидкости утром и это важнее еды!

· Fr. Kirchner – 4 кружечки кофе! И туда вложить одну таблетку заменителя сахара – до того, как добавлять молоко!

· Fr. Michelson – сладкого (десерт) не давать! А то, что перед каждой ложкой какой-то еды ей давать глоток жидкости, это я уже знаю.

Йоханес принес открытки. Прекрасные открытки животных! И спрашивает – на кого из жителей похоже? 

- Ну… это… Fr. Kuchn! 

- Точно! Это действительно так.. На всех открытках есть что-то от нее, верно?


Я пригляделась. Обезьянки: маленькая и старенькая, лошадь и жеребенок, слон и слоненок, мордочка собаки… Несомненно, это чудесно – это ОНА! 


И я ему сказала, что у меня большой интерес именно к Fr. Kuchn. 

… Интерес… А сама прозевала – не прогуляла ее и не привела на занятие. А потом было уже поздно…


А на занятие йоханес принес … патефон! И старую пластинку. И имитировал (голосом!) стприннуюмузыку.

А сказка была про Емелю – «По щучьему велению. Я поняла все – естественно!»


Сразу после утреннего круга я ушла на занятие по живописи.


А у Йоханеса было еще занятие…

Ну что, разорваться, что ли?!

Живопись. Тема «Жара».

На живописи – другая группа жителей и приезжают люди из других мест. 


Я было и начала что-то. Но, получилась у меня -… ранняя весна!  Как будто я лежу на полянке и смотрю вверх, на солнце. И зелень оказалась нежной, и солнце – не знойное.


Конечно, это перешло на бумагу мое внутреннее ощущение! Сделал. Наблюдала за другими, как получается у них. Ну – очень ярко! Жара! Не то что зной – агрессия! А та дама .что меня приглашала Fr. Dr.     ------ рисовала что-то свое. Продолжала начатое. И Ульрика, несколькими штрихами ей уравновесила композицию…


Я извинилась, что не могу приходить чутьпораньше. Она меня успокоила и сказала, что бы приходила, когда мне удобно для меня всегда будет готово место…


А по моему рисунку объяснила, что это – думы. А надо – ощущение!  И только – цвет! Я понимаю, о чем она. Но хочется… сюжета ,что ли … 


Да! На живопись буду ходить! 

Пусть в ущерб чему-то другому. Это, прежде всего, моя личная самотерапия…


«Веледа». Немного пообщалась с хозяйкой – Сабина. Она тоже помнит мое имя. Я купила веледовский шампунь и зубную пасту. Она мне напомнила, что скидки 10% еще будут в следующий вторник, затем станут 5%. Что мне еще можно купить?


Забегала я и к Fr. Uschu- она извинилась, что не нашла мне тесемочки; угостила конфетками и просила забегать.


Юля попросила помочь накормить жителей полдником и я пришла пораньше. И, получилось, что мы смогли побеседовать.
Ей на курсах задали большой и сложный текст для перевода.И, в этом вот тексте, увиделая интересный образ.


Если бы люди имели тело … акул? И жили бы под водой? Что бы они делали? И, далее, тема развивается. Они бы соорудили что-то, типа комнат, для маленьких рыбешек. … И делали бы так, что бы они хорошо развивались. И что бы резвились вволю, и питались. И, что бы, с удовольствием вплывали в рот человеку – акуле…


И потом , тем, кто посещает этот семинар, поставлены вопросы. Было ли в истории развития человечества что=то похожее. Ну, мы поговорили о том, что нечто похожее было и в России. Но я считаю это большее – китайский коммунизм…


К  сожалению, Юля понимает и сама, что она не сильна в истории Ии ей трудно сравнить что-то. Она хотела ответить, что это как раз время, когда правил Ленин… (потом уже она сказала, что она привела наши рассуждения, но ей сказали, что это как раз –капитализм!)


Стали приходить родные, знакомые. Пришли к Артуру – и он заплакал…

К Fr. Goldschleger пришли и стали ее катать в коляске, хотя она прекрасно бегае тсама с «бегунком». 

К Fr. Jaronsch – муж ходит практически ежедневно – сидит рядом, поглаживает ей руки, что то шепчет…


Я же пошла в кафетерий и общалась там с Fr Brandt.Говорит она быстро. Что-то понимаю, что-то нет.  Она мне мини – урок немецкого языка провела.  Спросила ее, идти ли мне на Евангелистические чтения – она не посоветовала. Я ничего не пойму, особенно вопросы – а в этом – главное.


Нашим разговором заинтересовались жители, сидящие за соседними стоиками. Ни я, ни она, говорим не тихо…  А когда моя собеседница обратила внимание, что настоле стоит прекрасная роза, то и запела песню про розу! И многие подхватили… И я – тоже! «Роза – я люблю тебя! Спроси ее – Ты любишь меня?» 


Забежала в наше отделение – все заняты. К кому не пришли гости –спокойно сидят… созерцают… Я решила заняться подведением итогов месяца и записями.

И переводом…

И словани новыми…

.. Вечером, после чтения, провожая Fr. Hellig, яя подсказала Габи, что ее можно несколько дней не переплетать (это еще утром я ей сделала косу – корону, как у себя, объяснив, что это подарок на день ее рождения).
Письмо 3 «Благоговение».
     Дорогие друзья, доброго дня!
Я надеюсь, что приходящая весна приносит в ваши сердца обновление и силы к жизни.
Итак - практика моя в Тобиас- Хаус- домашнем очаге для престарелых людей- продолжается.
И я выбрала темой этого второго письма - БЛАГОГОВЕНИЕ.
О да! И тут же испугалась, а получится ли?
Благоговение перед теми людьми, которые создают условия и возможность  для жизни старикам. И старушкам.
Непременно доброжелательные, предупредительные отношения. Очень профессиональные, с медицинской и психотерапевтической позиции. Я бы сказала, что все кто выбрал своей профессией уход и заботу - настоящие психотерапевты.
В нашем отделении: Gabi, Simon, Silvia, Theresa, Margit, Nico, Susanna, Katrin. И трое говорят по-русски: Светлана, Лена и Юля. Да - благоговение я испытываю перед ними.
Большое благоговение испытываю я перед теми, незримыми людьми, которые изо дня в день готовят еду (разные диеты); стирают белье (а жителям иногда меняют несколько раз в день одежду, если необходимо); моют и убирают везде (а это - множество комнат с туалетами, комнат для занятий, холлов, лестниц и др.); ремонтируют и налаживают все это многочисленное хозяйство; обновляют интерьер и создают прекрасный ландшафт...
Поразительно, мне дан такой ключ, что с помощью его я могу заглянуть в любую комнату. Поздороваться, поговорить. Или просто посмотреть.
Я разговаривала со специалистом, который ... обрабатывает жителям ноги. Обрезает и подпиливает ногти, делает массаж ступней, обрабатывает мозоли. Это не косметическое, а медицинское  действие. Она показала мне, что ножки и кожа у некоторых уже как у маленьких детей. Ее звать- Michaela. Работа в основном ручная, хотя у нее есть и машинка специальная.
Мне показалось это очень важным. Вы ведь помните эту мистерию «Омовение ног» в Евангелии...
Я благоговею перед терапевтами искусством: музыкой, эвритмии, гимнастикой, живописью, лепкой.
Это невероятное терпение! И это- прозрение: как можно помочь! Я присутствую на этих занятиях. Стараюсь помогать, если это необходимо. Проникаюсь глубокой симпатией к педагогам- терапевтам. Их неутомимости. Их мудрости и их вере в то, что эта помощь, это действо - на пользу.
И когда видишь, что даже за три недели в ком-то хоть что-то улучшилось, то действительно приходит радость! А если нет- то надо ждать. И может быть изменения произойдут... только в следующей жизни.
Благоговение нисходит на меня во время службы в общине зристиан. Я ожидаю этого... Практически всегда во время причастия, когда сначала мне предлагается ХЛЕБ - и всем, потом- всем. И мне - ВИНО. А потом священник подходит к каждому, прикасается рукой к лицу слева и говорит: «Мир тебе!». Да, в этот момент.
Служба проходит на немецком языке. Но мне это не мешает. А музыка! Это или скрипка или флейта, или орган. И капелла.
И когда я беру Fr. Kirchner и веду её к причастию, а она крепко держится за меня и такими глазами(!) смотрит на священника. Да - это благоговение!
И я благоговею перед этими людьми - жителями: они могли себе позволить выбрать такую судьбу. Быть здесь в Тобиас - Хаусе, доме для пожилых. И предоставить уникальную возможность для других - быть милосердными!
Благоговение вызывает во мне и мой приезд сюда. Невероятное стечение обстоятельств, порой для меня трагичных, которые делают для меня эту поездку возможной. Столько препятствий, испытаний, физического переутомления - все для того, чтобы я уяснила точно - именно этого я хочу?!
Как милосерден и заботлив горный мир по отношению к каждому из нас! Терпелив и настойчив в предоставлении права выбора...
В эти 10 дней были два праздника для всех жителей Altenheim. Все собирались в зале и никакие условности не мешали веселью, общению, встречам. Как будто заботливые ангелы прикрывали нам глаза так, что мы не видели проблем и особенностей друг друга, а видели сердечных друзей!
Всего доброго друзья!
Галина    19.02.08

20.02.08 - среда

	Завтрак в отделении
	

	
	Завтрак мой

	Утренний круг
	

	                              чай
	

	Эвритмия
	

	                              обед
	

	
	Обед, отдых, прогулка

	
	Кафетерий, кофе

	                              полдник
	

	Эрго-терапия
	

	
	прогулка

	                              ужин
	

	
	ужин

	Чтение
	

	
	Записи, новые слова…


Среда – самый насыщенный, по занятиям, день. И все же я нашла время погулять! 
В это же время, гуляя, учила слова.  Но, это уже не прогулка! Это получилось уже – учение слов… на свежем воздухе. Отправила Вере письмо с посланием в Россию. Она его напечатает на компьютере и отправит по электронным адресам. Так вот я переписываюсь – смешно.


Итак – утро. Теперь уж я не забыла погулять с Fr. Kuchn и привела ее на занятие. Но я, видимо, резко ее  подняла ,вот она и стонала всю нашу прогулку – дорогу. Я посмотрела, как ее поднимает Йоханес. Она тоже кричит, но он ее обнимает, сочувствует… И посмотрела, когда пришла к ней, видимо дочь, ее вдвоем – с двух сторон, подняли мед. Сестры – не кричала, без проблемм… 


Третий день Йоханес в свободное время рисует на доске (с открытки0 распятие Христа. Да… Это уже прекрасно!


А сегодня на занятие утром принес Йоханес пряжу и … прялку! Пел и прял! А потом, эту спряденную нить передал первому жителю, тот второму, тот – следующему… Кто не мог передавать – он сам помогал, пропускал нить через негнувшиеся пальчики… Так всех эта нить и связала! А потом – смотал в клубок. Это было чудесно! Сколько было удивления…


А сказку все еще читаем «По щучьему велению». Это ж с выражением. 

Я каждый день прошу Fr. Deterling побыть с нами. И сегодня она была.

А с эвритмии все-равно ушла…

На  эвритмии работы хватило нам троим: эвритмистке, Йоханесу и мне – помогали всем. Конечно, лучше всего получается стучать медными палочками об пол, в такт. И Fr. Kuhn уже позволила, что бы палочка лежала на коленях.


А когда играли в мяч, я заметила, что она , как бы нечаянно, пару раз отбила мяч рукой!  И пинала его, когда он подкатывался. Что-то возможно сдвинется. Время…


Гимнастику – эрго-терапию игнорировала Fr. Hellig.  Ну, уж Катрин постаралась! Умница! Ко всем смогла пробиться., не так, так эдак. 


И общая песня.

И песня – продолжение действия – стирка.

И футбол.

И игра в мяч с каждым.

И снова песня.


Мяч этот мягкий, приятный на ощупь.

А как  раскрылась ладошка у Fr. Jaronsch! 

А Fr. Brugmann не может раскрыть ладошку, так отбивает кулачками.


И после занятия, Катрин спросила меня, какие у меня наблюдения. Я ей все, что наблюдала и рассказала.  И  сказала, что занятие проведено очень профессионально. И мыы поговорили об успехах жителей в играх…


Удалось где-то переговорить и с Юлей. Она рассказала, что некоторые жители – ругаются, если что-то не так, как им хочется.


И, что, все-таки, самое главное – не нарушать режим питья. Что Fr. Hellig  приехала из больницы отечная, отчасти из-за того, что там не соблюдали это условие – пить много. От 1,5 до 2 литров в день. И  обязательно стакан рано утром, как встали – что бы голова прояснилась.


И о том, что Fr. Kirchner всегда хочет сладенького, а дочь ее запретила ей давать, т.к. она полнеет и тогда ей надо менять одежду. А пребывание здесь и так дорого…


… Вот неплохо, все же ,что я многого не понимаю! НЕ слышу я этого и не знаю.

Вот, какие мне они представляются – такими и вижу! 


На чтение ходят все, кто может и с удовольствием. Fr. Winkelmann  - внимательна и читет прекрасно, почти наизусть. И пошутит, и заметит, если кому-то неудобно. Я стараюсь быть и тут полезна – принести, позвать, усадить, укутать в пледы, развезти по комнатам … Теперь и ее я всегда стараюсь прокатить до лифта: сложно ей: ножки болят. Сегодня на стенде увидела гномика! Удивилась – и она подъехала, сняла и мне подарила!



Милая, внимательная! И, почему – то, грустная…

21.02.08 – четверг


Каждый день приносит новые знания, новые встречи.

По сути дела, мне очень удобно с моим знание языка: что надо, я так или иначе, объясняю людям, а они мне…. А вот того, ЧТО НЕ НАДО, я просто не понимаю!  Так ли уж важно точно знать о чем сказка или рассказ, если я вижу реакцию людей, из отношение, их активность, возгласы… Я вижу, как артистично, мастерски читает Йоханес! Как это делает Fr. Winkelmann – душевно, с юмором, с комментариями.  Я это – вижу, чувствую.

… Люди, при общении со мной, становятся более внимательными. Стараются объяснить так, что бы мне было понятнее…


необходимые слова я ежедневно выписываю, потом, подглядывая, использую их в разговоре.


Уторо. Завтрак, общение. Я сегодня кормила лежачих жителей: Fr. Jaransch, Fr. Lonser, Fr. Brummer. Fr. Brummer ослабела и ела плохо. Хотя всегда ест с аппетитом и за столом со всеми жителями. Теперь лежит, постоянно что-то говорит, сердится… В обед ей было лучше – я снова ее кормила и она съела все.


… Даже наблюдение за тем, как они приходят, усаживаются на свое место, сам процесс  кормления – мне интересен.


… Занятие в кругу началось разговором о том, что много лет назад в этот день был создан … Манифест Коммунистической партии! Карлом Марксом и Фридрихом Энгельсом. Йоханес активно и претензилзно вел беседу и, в заключение, сообщил, что сейчас в Интернете столько возможностей .что посиди он подольше, он тожемог бы написать  «грандиозную книгу, типа «КАПИТАЛЛ»! И тут Fr. Vogel заявила, что, пожалуй, и она бы могла! Ну .тогда это были бы не К.Маркс и Ф.Энгельс, а Fr. Vogel и Hr. Johanes! Заявила уже я…

Я же, кстати, только вчера читала у Рудольфа Штейнера в его книге «Границы естественного познания» о том, что несмотря на свою объемность, труды К. Маркса были приняты  и пользовались популярностью в силу своей ПРОЗРАЧНОСТИ! Все вытекает из предыдущего. Он воспользовался естественно – научным подходом в социологии. И, хотя, из неправильной предпосылки – надолго всем затуманил мозги. Тем не менее – был признан. Какое – то время…


Занятие по живописи. Тема «Тепло - жара». С ними я рисовала – «холод». А «тепло» я рисовала уже со второй группой. И получилась у меня – «Весна».. Что ж, пусть весна… Рисуя ощущение «жара» - получился … «Костер»! Мне самой стало жарко, сняла кофту.  А потом я начала подрисовывать и родилась … «Огневушка - поскакушка».


При всем при том я наблюдаю, кто что делает. У, самое главное, что делает ульрика. Т.е. меня интересует сам элемент терапии.


Она, затем, обратила свое внимание на мой рисунок «Весна» и сказала, что именно это она пережила в Швеции, на каникулах. И это было чудесно! И теперь она это переживание вспомнила и снова ей чудесно!


… Пообедала я пораньше, предупредив Бригитту и мед. Сестер, что после обеда еду в Аренсбург. Куда и отправилась после кофе и вернулась к ужину.

В городе же отлично погуляла! Хоть и моросить стало немного. Сегодня, правда, времени посидеть в кафе не было.  Я выполняла свои задумки. И, еще раз удостоверилась, что свободно нахожу места, которые мне нужны. Общаюсь с людьми, ориентируюсь в записях на остановках, в указателях.


Вечером, за столом  на ужине , позднее, на чтении – угостила всех конфетками, чему и сама была рада и все, кому досталось сладенькое. Тут сладостей особо не дают… Но сами они могут купить свободно в магазинчике по четвергам…

22.02.08 – пятница

             100 Лет

Fr. Gottscher !!!
Конечно, это лейтмотив всего дня. Что одной из жительниц Тобиас – хауса – 100 лет! Я потом спросила Бартоломеуса , были ли еще случаи? Да, это третий столетний юбилей за историю Тобиас – хауса.


В моей  жизни это – первый!

Настроение приподнятое, летящее весь день. Все удается, все получается, везде успеваю.  (Хотя, правда, дождь, ветер сильный и … очень сильный…) 
Утром, за завтраком, в общем зале пришли ее поздравлять. Пели заздравные песни, также – каноном. На столе ,возле нее горит свеча, и букет роз в вазе. А, до этого, я к ней подбежала, сказала ей, что она – прекрасна и в ней --- мудрость! 


А Йоханес, вновь на высоте. Оказывается, у Fr. Grimm, за нашим столом – тоже день рождений! А свечу не зажгли… Он тут же все и организовал. И, поздравив столетнюю именинницу, вся административная команда повернулась и поздравила и нашу именинницу, так же и ей вручили подарок – вазон с цветами и сок…


А в отделении Fr. Vogel меня спросила: «Чему Вы радуетесь?» На что я ей и ответила, что этой вот даме 100 лет! 

- Ну и что?

- Она очень хорошо выглядит, чувствует все, думает и о других…

- Ну и что?

- Думаю, в сто лет и я буду не хуже…

- Ну, уж нет! Вы не проживете столько!

- Почему?

Только хмыкнула…

Эта тема – столетие - была и на утреннем круге. Йоханес быстро все организовал – сменил салфетку, написал дату… Я заметила ,что он ежедневно меняет салфетку на столике в центре круга который устанавливает, спросила. Действительно, потому, что у каждого дня …свой цвет. 

Воскресение – белый.

Понедельник – 

Вторник – 

Среда – 

Четверг – 

Пятница – 

Суббота – голубой.


Итак, утренний круг. Я попросила наших «ходячих» занять свои места, а они … отказались… Через некоторое время им то же самое предложил Йоханес и они пошли на свои кресла в круг. Однако, придется мне, когда Йоханес будет в отпуске, просить наших мужчин их усаживать в круг…


Кроме поздравления ,Йоханес дочитывал им сказку «По щучьему велению». Hr. Schadov ухохотался над концовкой. 

Да, я минут 20 – 30 уединившись, сидела в нише и делала записи. Мне никто не мешал.  Потом Йоханес пошел , наигрывая на флейте. Так он собирает всех на музыкальное занятие. 


Чудесные песни. И пел он особенно проникновенно. Всегда подпевают  Fr. Hellig, Fr. Vogel, Fr. Geldschleger и ,теперь, Fr. Kuhn. А потом он показывал, как дрессирует Zaru… Она – эта собачка – должна сбить 4 кегли. Вот он этому ее и учил. Прилюдно. Потом уже, все по очереди кидали мячи в кегли. Попала   Fr. Geldschleger.  И все были рады этому. 


На обед изречение говорила я – Йоханес слышал, поправил произношение.


После обеда беседовали втроем: я, Бартоломеус и Йоханес. Да, обо всем. Как я рада сегодняшнему празднику. И как Fr. Vogel мне ответила насчет моей радости. И что есть таки проблема: не всегда понимаю, о чем идет разговор, когда при мне беседуют… Но зато отлично вижу изменения ,которые происходят в жителях и понимаю, почему. Тут так получилось, что я что-то не могла им объяснить и подошла женщина, которая работает на кухне, спросила по - русски меня: «Помочь?» Побыла немного переводчиком. Расстались все довольные разговором и, по сути, друг другом. 


После обеда чествование именинниц продолжалось. Одной – столетней – в зале. Другой – попроще – в кафе.


У меня было свое дело – это стирка «прибывших» вещей. С чем я благополучно и справилась. А работала после обеда с о Светланой. С 15 часов. Она сразу предупредила ,что кормить на ужине некому и я ей отметила, что, мол – без проблем – накормлю на террасе сама. Приятно, что мне это удается. , главное, нравится. Собственно, это 10 – 12 человек. Остальных кормят в палатах.  Я и управилась минут за сорок. И Тереза угостила меня конфетами. 


Кроме этого – еще два события.

Убегала все время Fr. Kirchner! Волновалась, видимо, из-за погоды. И ее приходилось «вылавливать». Так было до ужина.

И второе – привезли новенькую женщину. ЕЕ привезли на 8 дней. Дети уезжали вотпуск. Она весит … 29,5 кг… и ей – 90 лет…

Сейчас ее будут мыть, кормить.  Но. Она вроде может передвигаться! 


Взяли ее к нам, т.к. есть свободное место. Очень измождена! 

…Сразу, залпом, выпила 2 стакана сока… А дети ее, говорят, заведуют … кладбищем. И люди, довольно, состоятельные.


Я присутствовала, когда Светлана ее раздевала… Нюрмберг, концлагерь – вот что приходит в голову. Пролежни… ножки, ступни – в трещинках… 29, 5 кг… А ведь когда  ей дали еду –съела всю кашу, бутерброд, банан – и просила еще…


На своем ужине внвь наделала бутербродов на завтра. Предупредила своих дам, что поедув Гамбург, к Вере.


Начтение наша столетняя именинница не пришла – уморилась.

Fr. Winkelmann еще раз уточнила у кого когда дни рождения… А я выписала еще рньше: 1 марта - Fr. Hansen, 21 марта – Georg, 23 марта - Hr. Glasen. А Георгу 59 лет. По меркам альтенхейма он – совсем юный.


Вечером уговорились с Верочкой о встречах в Гамбурге и как доехать.




Вот и все, однако.

23.02.08 – суббота

                                                                                     Из сна: успела!

В душе родившуюся силу

Мир угрожает заглушить;

Так встань воспоминание,

Сияя, из духовных недр

И укрепи мне зрение,

 Которое лишь волей

Себя воссоздает. 

О! Утром уже многое успела. Позавтракала со своими дамами, предупредила, что на обед и ужин не успею.

Предупредила и  Fr. Winkelmann, что еду в Гамбург на встречу с Верой и друзьями и не смогу быть вечером на чтении. 

Предупредила в кухне, что обедать не буду, а ужи передали в отделение… И медсестрам написала записку, что буду ужинать в отделении. Примерно в 20,30…

И оставшиеся два часа до поездки занималась переводом.


Я вот подумала, что мой приезд сюда и именно в это время – чудесен!

Я попала на события, которые бывают раз в год:

- КАРНАВАЛ!

- Отпуск Йоханеса.

- Первые цветы, оживание природы.

- Привезли эту изможденную женщину…

- То, что Вера рядом и можем встречаться.

- То, что приехала на семинар Ирина Белякова.

- Верин день рождения.

- День рождения Рудольфа Штейнера.

А, также те, которые бывают очень редко:

- 100 лет жителю Тобиас-Хауса!

- Встреча с русскими уличными музыкантами…


… Мои дальние поездки тоже имеют определенный ритм: каждый четверг – в Аренсбург; каждую субботу – в Гамбург.


Конечно, теперь Вера не только четко рассказала (под запись!), как и куда ехать, но и какой купить билет. На 9 часов поездок. Это – 5,10 евро (или 200 руб.). Конечно, довольно много. Даже, если, я 10 раз съезжу в Гамбург, то будет более 50 евро.. а это уже 2000 руб. – пятая часть моих возможных трат… Ну, это так, попутно…


Благополучно встретились с Верой и пошли на «день открытых дверей», где они со знакомой девушкой должны были узнать возможности по работе и учебе. Они там были с утра, потом Вера сбегала за мной и мы провели там еще полтора часа. Пока они смотрели сои стенды, я походила вокруг – продегустировала чай! С конфетками и печеньицами. Послушала часть беседы, где и узнала, что, в основном, молодые хотели бы учиться в Гамбурге…


Потом была возможность погулять. Затем посидели – пригодилисьмои припасы:  бутерброды, фрукты, йогурты. Тут и в Интернете была возможность посмотреть письма, ответить.


И Варя звонила из Москвы. Мы поговорили. Я расспросила про Лизу, про ремонт квартиры.  Все ли удачно? А она спросила, не собираюсь ли я возвращаться раньше… Тут они не успевают. Нет!

…Верочка играла на гитаре, пела душевные песни. Мы рассмотрели ее проспекты, которые она взяла по работе и учебе.  У нее в планах еще и языки: английский, французский и испанский! Считаем, что немецкий – родной!


Осуществить все это возможно! … имея деньги…


А нас ждала встреча  с Ириной Беляковой. На Альтона – уютное местечко в Гамбурге. 

А там уже, Вера увидела своих друзей! Мы расстались на час и  погуляли вдвоем с Ириной. Наговорились вдосталь. 


А потом – наткнулись, буквально, на Веру в компании с бродячимимузыкантами. Из России… 

Они здесь много лет. И спросили онименя – не хочу ли и я тут жить? – Конечно – нет! 

- И разве мне не нравится? Этот уют, чисота, аккуратность, хорошие деньги за работу…

- Нравится! Но я все это могу иметь и дома!


Зато дома я могу и многое дркгое, чего здесь, просто в принципе, невозможно иметь: 

- посидеть  с друзьями (или одной) у костра;

- никуда не спешить;

- делать то, что хочешь и радоваться этому;

- не просчитывать каждый свой шаг;

- не чувствовать себя «белой (или черной?) вороной…»;

- не бояться сказать «лишнее»…

И тут они посмотрели на часы… да, кстати, нам –то поры… Вот так-то…


Потом Вера нашла уютное  Био – кафе и мы там втроем за чашечкой чая мило провели два часа! 


И мне уже надо было срочно ехать. И я в минуту успела на автобус… И мне оставили ужин.




И все везде я УСПЕЛА!

24.02.08 – воскресение.

Из лона мира радость становленья,

Обманность чувств, животворя, встает;

Так  пусть мышление мое

Найдет она вооруженным

Во мне Божественною силой.

…Перед началом службы зашла в нашу часть здания, поздоровалась, поздравила с чудесным днем.  И с собой забрала трех жителей: Fr. Kirchner, Hr. Harke и Hr. Schadov. 

И было мне сначала как-то неспокойно, душно. Я ощущала, что в зале очень много присутствует людей, хотя, на самом деле, было как всегда – человек 50-60. И священник, и служители были в черных одеяниях. И, в какой-то момент ,мне совсем стало нехорошо…

Но я подумала, что это так и должно… Это моя «земля» - мое тело, так переживают сегодняшнюю службу.


И, далее, я ощутила -  прохладу! По телу. И слабый ток воздуха…

И я ощущала в этом зале присутствие … других … существ… Ангелов? Они были возле каждого из сидящих. И еще – множество других… Возле Артура – как бы, поддерживал ему голову. 

А после мистерии причастия – Они, Ангелы? – как бы образовали круг вокруг зала, сидящих и сверху был КУПОЛ и все это сияло! И сияние охватило и весь обиас – Хаус и разливалось шире… 










Это я так чувствовала…


…Отвела я своих подопечных на террасу и пошла себе погулять. И прогулка была легкая и светлая. Я собрала букет из веток сосны, которые сорвал ветер. Принесла этот букет в отделение. И как раз к обеду! Ударила в гонг, произнесла изречение благодарственно к трапезе.


Поспешила на свой обед. Там увиделась и пообщалась со своими дамами. Рассказала им вчерашний день. И где гуляла с Верой. И как звонила Варя и звала уже назад, в Москву. И про кафе, и мою спешную поездку назад…


… Гуляла. По Хаген – аллее. Нашла еще один план местности – на стенде. Я все стараюсь поточнее определить, где я гуляю. Сколько это занимает времени. Где какие улицы, где они пересекаются. Что естьинтересного в этих местах…

Да, место где находится Тобиас- Хаус – большой парк, ЗАПОВЕНИК! На стенде фото, как я понимаю, редких животных и растений. Там, уже известная мне, лягушка! И пичуга. И сокол. И фото двух красивейших мохнатеньких цветов.

И знаки «Не рвать! Не топтать! Не пугать!». 

В лесу дорожки – дляя пешеходов, для велосипедистов. Можно – на лошадях. Тут, по – моему, близко, то ли лошадиный питомник, то ли лечебница…

Рядом с Тобиас-хаусом находится ферма для породистых овец. Где они и пасутся на всеобщем обозрении. 

Я и почитла. Вера, кстати, и книгу мне принесла. Акунин «Пелагея и черный монах».  И отдохнула хорошо.  Но уже поняла, что вчера простыла. Все-таки довольно сильно застыли ноги, когда мы с Ириной гуляли. И озноб теперь, и насморк…


Тем не менее, попозже пошла в кафетерий и думаю, что если что-то вкусненькое будет – куплю себе дополнительно. Усадили меня уютно наши милые воскресные барменши: кофе, молоко и … угощают большим куском вкуснейшего настоящего шоколадного торта! Прямо по  - русски: и угощение! И  размер, и что – торт. Так-то  это такие маленькие небольшие пирожные, которые я и называю – тортики…


После этого из отделения вверх отвезли на лифте тех жителей, которые попали на концерт о господине буше – литераторе, искусствоведе. Как  потом я объясняла за столом, что в музыке знание языков не нужно – все слушают и отлично понимают.  Так для меня и речь немецкая – как музыка! Я слушаю – и понимаю! Особенно речь без … шпаргалок., Собственно информацию о ком и о чем угодно я всегда могу найти.


О! Ужин оказался уже упакованным. Где-то не сработало, что я его оставляла в отделении только на один день.  Тут же все распаковали, сервировали и подали!  Я уже и так опаздывала на чтение – и решила не идти, поэтому спокойно беседовала за столом с дамами.

Пораньше легла. Чай пила. Читала. Делала профилактику носу-горлу. У меня с собой Эй-пи-ви и крем массажный.

25.02.2008 – понедельник

                                                                  Из сна – УДОВЛЕТВОРЕНИЕ.

                                                                  День рождения Рудольфа Штейнера

                                                                   25 февраля 1861 года


Ночью проснулась...

Пила чай… Дремала… Пила чай…

К утру поняла – надо отлежаться. На завтрак сходила, предупредила Йоханеса и Катрин с Леной.

И на кухне попросила немного меда. Они и дали мне… целую баночку! Сказала и Fr. Winkelmann, что пару дней отлежусь.

Это я понимаю – надо просто отдохнуть. В субботу была нагрузка еще та -  только накормить чего стоит. И переохладилась. А в воскресение и служба, и концерт… И то, что уже утром не могла встать – показало мне: да, надо отдохнуть. Вот сегодня такой день и получается.


К 10 утра я уже «управилась» с Акуниным. Право, есть интересные наблюдения: над страхами, над теми, кто сумасшедший, а кто … ученый. Над прощением: он-то прости, а вот ты простишь ли? Над предательством: самое худшее – сознательное предательство, в глаза, перед другими… Да…


А тут я снова размышляла, как буду работать без Йоханеса с жителями.

Вновь посчитала недели – пасха довольно рано. По «Календарю души» получается для медитации другое изречение:

Я силу мира чувствую

Речет мышленья ясность,

Рост собственного духа помня

Вомгле ночей вселенских, 

И к дням грядущим приближаясь,

Надежда зреет в сердце.

 И   каждое воскресение показывать Лик Христа, который Йоханес уже изобразил.   Ну вот первое из 4-х воскресений было 24.02.08 и что-то я … заопасалась. Правильно ли я поняла Йоханеса? А ведь не переспросила…

…На потолке невероятно прекрасное отображение лужицы, которая на карнизе! Постоянно изменяющиеся, неуловимые картины движения…


Обедать не пошла. Здесь все-время пью чай. С медом и пью.


Перевод делаю книги о растениях. Читаю ее вслух (это мне предстоит делать с жителями).

Читаю и Рудольфа Штейнера – благо, сегодня и день его рождения. Сходила, между тем, в кафетерий – попила кофе. Сходила, позднее, и на ужин…


… Итак, сегодня я отдыхаю. Т.е., вообще, непошла на практику. И – никуда не пошла. 

Это потому .что я простыла? Или  - для этого я простыла?


Ну да… ну да…


Простроила систему занятий с жителями без Йоханеса. И поняла .что неделя начинается в воскресение, значит с этого дня и надо начинать  неделю мне. Верно, верно!


Даю возможность приходить в голову всему .что туда стучится. И что же это?

	Сад – огород в   Сочи
	Работа летом в фирме. Сочи.
	Переустройство домика. Сочи.
	Печатание книги. Сочи.


Короче, ясно, впереди – Сочи! И я полагаю, что из Москвы выезжать надо 29.04, т.к.посевные 1 – 2 мая. Значит, надо попросить Варю купить билет (это числа 15 марта). А еще, попросить купить чаев у Иры. И что там с Посевными календарями?


… Мне-  в Сочи: летний домик. Обмазка деревьев. Посадка овощей и цветов. Душ сделать…  


… Мне - дела в Москве: собрать вещи;  из компьютера на флешку перенести готовые материалы; У Владимира уточнить, как набирать книгу;  С Ульяной – заказать газету и семена; отправить деньги в Питер; забрать экземпляры журнала с книгой в «Родовом имении».

 … Мне понять:   кому нужна моя новая книга «Тобиас - хаус»…

- Издательство «Парсифаль»? ...

- Издательство «Аведентис»?  … 

- Издательство «Духовная наука»? …

- сайт «bdn-steiner.ru»? …

- Журнал «Родовое имение»? …

- Гранты??? …

- В книгу следующую «Антропосарий»?, как «две в одной»? …

26.02.08 – вторник


Вспомнила, как я лечила детей от простуды: рукавички, носочки ,шапочка…

И после прогулки – вчера-таки погуляла, благо и погода улучшилась, замотала голову кофтой шерстяной, надела перчатки и носки. Чудесно проспала ночь!


Утром чувствовала себя намного лучше. Решила начать день как всегда. И до обеда оно вроде и ничего…


Я по нашей группе жителей скучаю! И утром всем была рада. С удовлетворением помогала их кормить. Прогуливала по коридору Fr. Kuhn. Как быей вставать без такого резкого крика? А то прибежал Йоханес – не случилось ли тут чего?


Сегодня особенное внимание обращала на питье – что бы за завтраком всем по два стакана обязательно выпить. Даже один стакан выпоила (через поильничек) Fr. Hansen. Но уж второй она не осилила. А я пошла на живопись после утреннего круга.

… А на доске – распятый Христос! Значит не по воскресениям, а все 4 недели надо, что бы была эта картина. Хорошо.

…Да, стиль Йоханеса особый. Если уж зажигает свечу – то ЗАЖИГАЕТ СВЕТ! Вновь раздавал всем листки с текстом. И читал сам, и они следили ,кто мог… Это тоже я могу использовать, когда он будет в отпуске… А в очередной русской сказке – Змей Горыныч. Я подумала, что надо будет эти русские персонажи им изобразить рисунками. Тут ведь и размеры важны, и образ…


живопись. Все уже рисовали. Верина подопечная объяснила мне по – русски, что тема сегодня:

тихо – громко, 

радостно – горестно.


Я рисовала – «тихо»…



Я рисовала – «громко»…

А, перед этим, она же мне показала разницу: где в рисунках думают из мысли, а где думают … из краски! Естественно, все мои рисунки – из мысли. Но сделать сегодня пыталась – из краски…


И когда сделала работу «громко» - одна из участниц (она врач), воскликнула: «Это – боль!». Вот она, моя боль, и вышла в рисунок…


И так – у каждого…

А с  Вериной дамой немного разбирались по русски, где цвет, а где цветок… Где цвета, а где цветы… И много цветов – там и там! Конечно, это сложно!

А она мне переводила на русский. И объяснила, что и у нашего педагога – две недели отпуска… Вот так.


На обед я пришла пораньше. Посмотрела, как все приходят, здороваются, усаживаются… Обед, как всегда, вкусный и разнообразный.  Фаршированный перец и рис с подливом. Ну, подливы всегда вкусные! Салат и десерт.

А, когда вышла, увидела, что стоят большие напольные весы и жители проверяют свой вес. Ну, и я… Да, не страшно ли?  66,6 кг.
Вот оно – увлечение бутербродами, пирожными, йогуртами… И режим! Ну и ну…


К  этому времени мне вновь поплохело и я снова нарядилась в шапочку, рукавички и носочки и … проспала, под дождик-то, 1,5 часа!


Поспать – поспала и поняла, что идти никуда не надо: и температура, и насморк, и чихаю… И снова – пить, пить, пить! Зато! И почитала. И написала. И немецким позанималась. И так – до ужина. Сомневалась: идти ли? А дождь закончился – пойду!


За ужином почти час проговорили: яя своим слушательницам рассказывала, как лечусь. И как готовлюсь к занятиям с жителями. И про вес наговорила им страсти: что весс был в России 58 кг, а тут поправилась. Это уже сейчас я сообразила (когда пишу - позже) что, когда уезжала, было не 58, а 68 кг! Так что – в обуви, одежде и после обеда – 66,5 кг… Это я получается похудела!    Вот как готова была принять ситуацию, то все в Германии поправляются. Придется завтра объяснять все… назад!


И вышла – решила погулять. При этом – позвонила Вере. Так и погуляла с трубкой у уха почти час! Вот и хорошо. А говрили обо всем – и обо мне, тоже. Но больше о там, как … учить русскому языку! Если у нас: цветок и … цветы. Но: цвет и … цвета? И 1, 2, 3, 4 – это годы. А 5, 6, 7 – это лет… Решили ,что неплохо будет, если в занятях применить троичность: новый материал, повторение и закрепление. В ТРИ ДНЯ. Еще я рассказала ей прием, который Ира мне говорила, когда занималась со мной немецким – составление диалогов. И ту методику ,которую как-то слышала от Наташи Гелюта. Например, детективная история и надо общаться, часто повторяя одно и то же: «Не скажете, как пройти…?»»Не знаете, где то-то?» и т.д.


Пришла, с удовольствием напилась чаю с бутербродами (! – раз не такой уж и вес). И вечер чтения продолжается.


И завершила я «Границы естественного познания Рудольфа Штейнера». И чрезвычайно озаботилась, что уже несколько лет – да, уже лет пять, не читала «Философию свободы». С этого и начну при возвращении в Россию.

Озабочена и тем, что еще раз прочла о неверном пути духовного развития с восточным уклоном, что ли… для человека Запада.  И, вообще, для человека современной конституции. И – это всегда во мне – как Наташе это донести? Людмиле Корчагиной? Почему они не могут идти путем, который предлагает антропософия?

27.02.08 – среда.


Утром вновь решила выйти на практику. Практика – она и есть таковая. И то сказать, через несколько дней Йоханес уедет – и как тогда? 


Утро начинается по разному. Если не задержусь в столовой, тол только-только начинают собираться жители на террасе. С ними поздороваешься, о чем-то спросищь, что-то расскажешь. Стараюсь «расшевелить», что бы глазки заблестели. 


Йоханес… Юля… Все делают одно дела – ПРОБУДИТЬ ДУШУ ЖИТЕЛЕЙ!

Одно из особых условий жизнеобеспечение – количество жидкости. Когда просыпаются, им дают по стакану сока. Сразу. На завтраке, почти всем, по два стакана – кофе или какао и сок. Это уже наша задача.


Получилось мне напоить кофе (без кофеина, конечно!) Fr. Hansen, уговаривала ее – что ей это полезно! Для легких. Второй день получается напоить – яя рада.  


Так, с 8 до 10 утра всех накормила, напоили. В круг – усадили.


Fr. Kuhn встала сегодня без страданий и криков. Как  это получилось? Может, было открыто окно в комнате. Она жалуется, что холодно.  Ну, я и говорю, пойдем туда ,где тепло! Она и встала без стонов. Прогулялись по коридору. По дороге со всеми мило здоровается, улыбается. А ей, по дороге, «зубы заговариваю» - про все, что вижу рассказываю: кто где живет, какие картины висят на стенах, какие птицы в клетке, какие книги в шкафу…


В утренней беседе разговор повел Йоханес о сладком, о сахаре. Нарисовал на доске им химическую схему сахара. И спрашивает – Вам это сладко? Нет?! А это – синтезированный сахар. Сахарин. Он заменяет сахар. 


Что-то он еще о рефлексах говорил. О рефлексе Павлова… Ну, так как поняла я не все – зато, уловила отношение к теме – этакое снисходительное ,с усмешкой.


А читать он начал «Царевна - лягушка». Естественно, я понимаю все!

Во время пауза – чай! (Это уже четвертый обязательный стакан жидкости!). 

И вот, я его и спрашиваю, а кто будет чай приносить, готовить его, поить всех, когда его не будет? А он и говорит, мол, ты – конечно! Я ему – ну нет! Это большая ответственность. Не  знаю, кто кого как понял…

Fr. Kuhn – не пьет. Надо уточнить про нее. Так как всем таки – обязательно пить. А она, если не хочет – то не пьет. Может, из-за того, что кричит - ее не поят среди жителей? (Я видела, как ее уговаривают, а то и насильно поят, в комнате…)


Эвритмия.

Игнорировали – Fr. Hellig  и Fr. Vogel. Fr. Kirchner посадили отдельно от них и она все делала. Так – так… Может их рассадить?


Как я и предполагала, тут мои силы и … закончились. Я вспотела, что, впрочем, неплохо. Ну, и температура поднялась.  Я поняла, что после обеда – не приду, о чем и сказала Юле.


А на обеде вернулись к теме веса. Мои  милые дамы видят, что я ем немного.  И яя им всем со смехом рассказала, как я ошиблась на … 8 кг! И как, зато, теперь то рада, что не поправилась!


Пришла домой, сделала все необходимые процедуры: полоскание, омовение, крем массажный, прополис… Рукавички – шапка – носочки… Плашечки кедровые… Короче, весь набор – и уснула на 1,5 часа.


Проснулась. Получше, но не настолько, чтобы , хотя бы, кофе сходить выпить. Заварила себе чай. А тут и Вера позвонила.  С новостями, что получила место в общежитии. Конечно, это удача!  Конечно, ей пришлось подсуетиться – взять разные справки в университете, написать всякие письма и заявки, позвонить туда-сюда, сходить для того и этого…Посетовала, что я уже три дня болею. Что, мол, она себе этого позволить не может. Детей-то, все равно, отводить – приводить необходимо.


Ну да, ну да… А я вот могу себе эдак вольготно поболеть!  И для этого надо приехать … в Германию… И, при этом, читаю, перевожу, готовлюсь к занятиям. Пишу…


                     







24,07 Ночь…

Для меня день еще не завершен.

Несколько соображений.

Значит – время!

1. Вариант акционерного общества.

Значит, любые люди могут оказать поддержку на первом этапе. Почему они это сделают? 

- Понравилась сама идея пансионата для пожилых (в этом варианте, что готов уже!)

- Есть  деньги, которые «без дела»» И , к примеру, в игорный бизнес их вложить – ну, совесть не позволяет!

- Долгосрочный вклад и возврат долгосрочный.

Что интересует этих людей? Ну, конечно – ГАРАНТИИ! 

Кто за этим стоит?

А что стоит за этим КТО?

	а
	 Банк! И он возьмет на себя все эти хлопоты.

	Москва?

Газпром?

	б
	Телевидение. Если этот вопрос о пожилых людях и там заявить  и сразу дать координаты
	Интернет?

Программа?

Рейтинг?

	в
	Первоначальный социальный грант и их линия оповещений.
	Интернет

Грантовые программы


2. Приобретение земли

- Выкуп участков в присмотренном месте.                                        ЮРИСТ?!

- Оформление документов.                                                                  ЗАКОН?!

- На каких людей?

Вроде, в законе о садовых участках можно отчуждать землю для социальных строений. На какой срок?

3. Личные гарантии?

- Одна акция – 1000 единиц (+ 500 единиц + 250 единиц)  = 1750 единиц

	Соотношение
	49%
	51%
	Накопление

	Эквивалент
	1000
	500
	250

	Участие
	Члены общества
	Именные, личные
	Накладные расходы, фактор риска


- Создание Устава таким образом, что бы была защитная программа инициативной группе.

28.02.08 – четверг.

Предыдущий день завершился в… 5 утра! 

А настоящий день начался в … 6,30 утра.

Не перестаю удивляться «произволу» своего организма. Хочет отдохнуть, а я «не в теме», - пришлось ему заболеть. Если надо что-то еще обдумать, понять  - и невозможно уснуть… Как будто он, организм-то, забыл, что такое сон…


Ан нет! После обеда, это в 12,30, легла и … встала только в 18.00. Знает он, организм-то, что спать полезно! Уже почувствовала себя ЛЕГЧЕ! Хотя и нос еще заложен и голову распирает…


И на ужине, с дамами, час еще общались  - обо всем переговорили. И о моей болезни, и о моей практике здесь, и о перспективах – там, и о Вере (в смысле, как ей тут и работать, и учиться сложно). И о том, как я тут без Йоханеса буду справляться… Так часок и пролетел…


Потом еще гуляла – с телефоном возле уха – еще часок с Верой разговаривали.  Потто, часок – читала – переводила.

А теперь уж и не знаю – может опять удастся уснуть?


А с утра я максимально привела себя в порядок – это после бессонной ночи. Т.е. это заплела косу, значит.  И утром-то получилось, что завтраком кормила своих жителей одна. Да – жидкости по 2 стакана!

Утренний круг встречи.

Тема сообщения – изобретение нейлдона. Йоханес – виртуоз! Он тему как … конфетку… подает. 

Кстати, Вера сказала, что приготовила мне календарь на месяц необычных событий, что бы тоже делать сообщения. И что послала по Эл. Почте. Это хорошо. Попробую завтра распечатать и посмотрю, как с этим быть дальше.

Еще мы с ней говорили о том, что если невозможно изменить обстоятельства, то можно изменить отношение к ним. И тогда работа, учеба, нагрузки превращаются в МОТИВ  жизни. Как «вдох - выдох».  Мы же не относимся к тому как к тяготам? Нет! Это жизнь. Так и в социальном плане.

И еще поговорили-таки о теме духовного пути. Естественный вопрос – почему антропософия? А почему – нет? Многие практические инициативы, инициированные антропософией – наиболее гуманны и человеколюбивы. Так почему надо сомневаться в их основе – антропософии?

Это яя говорила, что дочитываю книгу «Медитации» Фр. Риттельмайера и спросила, не привезти ли ей, что бы почитать.  Сначала, сразу – нет! Потом – ну, можно попробовать….


И на живопись я сходила…. Рисовала «минор - мажор». По   другому Ульрика не могла перевести для меня те слова, которые обозначали тему. И она нарисовала два нотных стана со значками. И я поняла!


А вот уж что я нарисовала… Она потом еще предложила черного добавить (или индиго?). А потом я сама еще желтого… там даже и ритм какой-то появился . Ну, мне понравилось. И расстались до 18 марта – в отпуск она уезжала.


А тут БИЛАЙН напомнил, что выборы 2 марта . И от моего голоса зависит, кто в России будет Президентом! 


И я захотела проголосовать. Теперь надо только сообразить, как это сделать практически. В консульстве?

29.02.08 – пятница                                                                        из сна

                                                                                                        неудовлетворенность.

И  это (неудовлетворенность!) могло бы быть. Да. Если бы я – отступилась. И так – несколько раз в день. Поэтому, состояние возможной неудовлетворенности обернулось для меня в противоположное чувство – глубокой удовлетворенности!

…Уже рано утром, в 8 часов. Fr. Hansen – капризничала. Ни есть, ни пить. И так до 10 утра.  И уже начинать круг утренний, а она со своим столиком… Тогда Йоханес вывез ее из круга, а для меня поставил стул. И вот она – за моей спиной. Я понимаю, чутвую – ну неправильно! Не так! Несколько минут – и приходит:  делай же! Я убираю у нее столик с едой, убираю свой стул и вкатываю на это место ее коляску… Верно! 


И таких, мелких ситуаций в утро – несколько. А теперь уже и удовлетворение.


С  другой стороны  - вряд ли доволен Йоханес такой инициативой. А я с ним хотела поговорить перед его отъездом. Задать вопросы… А он что-то засуетился, стал все прибирать… попрощался и … ушел. А я наблюдала и видела ,что он не расположен говорить. И медлила сама.  И  не поговорила и… была удовлетворена вновь. В этой ситуации, что промедлила.


Что ж. Сегодня я планировала и встречу с Бартоломеусом. И после обеда вижу – у него беседа с пастором.  Ждать. И – почти час. Поговорили. И это верно было – я очень удовлетворена этой встречей! 

1.Вопрос о выборах в России. Я просила помочь найти телефон посольства. Он и нашел. В Берлине!  И позвонил туда. Там не отвечали…

2. Показала ему «Посевной календарь», что могла рассказала. И о Ведихе фон Бонине. Показала фото с семинара вПитере. Сказала и о том, что кое-чем сама занимаюсь из биодинамического подхода  к земледелию.

3. Сказала, что чувствую большую ответственность в том, что буду проводить с жителями. Рассказала, что яя могу им предложить. Показала книгу о цветах. Когда он спросил, могу ли я петь ,музицировать, я честно ответила – нет. Но может Вера. И мождно ли ей приехать пару раз? Конечно! Но без оплаты. Да. Дело не в оплате, а  в сердечной возможности помочь.

4. Спросила – есть ли возможность, что бы я здесь работала на компьютере. И он, подумав ,определил пятницу в 15.00. 

5. Дозвонились др Берлина! Я  объяснила ситуацию – по руски, конечно! И мне сказали, что да – я могу проголосовать и меня с радостью встретят в … Гамбурге! Надо только взять подтверждающие документы.  И продиктовал адрес. А Бартоломеус уже этоместо и на карте нашел. И показал, как туда доехать на метро. (не очень далеко – с одной пересадкой).


Собственно, до 15.00 было немного времени. Я посидела в кафетерии, сходила за сотовым. К сожалению, Вера не могла поговорить.

6. И с 1665.00 до … 17.30 работала за компьютером в его кабинете.  А он уцходил  Сегодня все смотрели фильм, который он показывал по проектору. 


А я же:

- разобралась с почтой;

- написала письмо в антропософский сайт;

- поработала со своим сайтом. Как-нибудь покажу его Бартоломеусу.  Так, что бы и Вера переводила…

- Прочитала новости: про выборы, про Олимпиаду;

- Календарь, который прислала Вера немного увеличила и начала искать тексты. Вивальди, Штраус… - до следующей пятницы хватит.


Она здорово все подобрала! И  это – большая работа, кстати.

7. Бартоломеус вернулся. Я сказала,  что почти закончила, только надо распечатать. Что он и сделал.  А я ему объяснила, что это такое.


Короче, полное удовлетворение от работы с ним! 

А тут и время ужина. А на ужине мои любимые дамы. Я им все обсказала!  И потом дажепочитала текст рассказа. Сказали, что хорошо читаю. И сказали, что не стоит мне в субботу ехать гулять, т.к. будет плохая погода, а я только что переболела. 

Вот так! А я то уже наделала бутербродов! Ну и решили ,что лучше  мне подольше поспать утром и не приходить на завтрак. Мои собеседницы, в основном – трое: Fr/ Xristianson, Fr. Grimm, Fr. Brandt.   Они постоянно слушают меня, пытаются понять. Поправляют, где я что-то путаю. 


Йоханес же и утренний круг и потом, после чая, музыкальное занятие повел, мне показалось, по особому … душевнее! Много пел. 

…Я назвала его сабачку – Сару – Mitarbeiter (социальный работник!), когда Fr. Vogel отталкивала ее ногой. И ему это понравилось.   И сегодня все были на террасе. И я привела Fr. Roder – она же поет. Но не выносит, когда Йоханес ,с ее точки зрения, делает что-то не так (кривляется!) Например, встал на колени и разговаривал с … Сарой же! Она прямо пальцем у виска и покрутила…


Ну, а так как завершился месяц: письмо – послание третье.

Письмо 4   «Удовольствие!»

     Здравствуйте, дорогие друзья!
Не скрою - я и сама удивлена тем, что прошел ровно месяц, как я приехала в Германию. И встретила меня Вера в аэропорту в Гамбурге, привезла  в Тобиас-Хаус, где и «передала меня с рук в руки» Бартоломеусу Роттмайеру, руководителю моей практики и дитектору Тобиас - хауса. Вот они: Вера и Роттмейр - доверенные  мои люди в Германии. И то, перед этим они же несколько месяцев и переписывались и перезванивались, утрясая все возникающие вопросы. И я выбрала такую тему письма - УДОВОЛЬСТВИЕ!
Не правда ли: тема по итогам месяца достойная: Это чувство, это ощущение - основное у меня здесь.
О! Я испытываю удовольствие от того, что... обо мне заботятся! И я написала - это Вера, которая организовала нашу постоянную связь по – сотовому телефону. И кое-что из вещей привезла сразу же, и литературу по  немецкому языку и отвечает на вопросы - как и что правильно сказать, и дает советы, что принято, а что не стоит делать. Господин Роттмайер и руководителем практики является и, я действительно вижу,- он заботится о том, чтобы мне все наилучшим образом организовать. Любые вопросы, возникающие в Альтенхейм - решает. Допустим, о выборах. Вот ведь - помог дозвониться в Берлин, в посольство, где и сказали, что я могу голосовать в Гамбурге. И сразу на карте нашел это место и расписал, как доехать...
А, что говорить. Такое ощущение, что обо мне… заботятся все!
Мои дамы за столом! Это еще в первые дни Бартоломеус спросил, где я хочу ужинать - за столом педагогов или с жителями. Конечно - с жителями. И вот - это уже близкие люди. Frau: Christianson, Grimm, Lüben, Keut, Rondthaler, Handler.
За столом мы обсуждаем все мои заботы, новости, наблюдения. Это такой супер - тренинг немецкого языка, так как они пытаются меня понять и помочь.
О! Я испытываю удовольствие от... бытовых удобств. Начиная со своего нынешнего жилья. Устройства самого альтенхайма - отчего дома, приспособленного для пожилых людей максимально и в мелочах. Но также удобного и заботливого для сотрудников.
О да! Я испытываю удовольствие от хорошей еды. Вегетерианство? Нет проблем! Предпочтения? Утром - каша, вечером - овощи? Пожалуйста. Кофе без кофеина? С молоком?? ...
Выбор предлагается большой. А у жителей еще и диеты, где учитывается их состояние. А питаются они, кто желает в общем зале, кто в комнате.
Удовольствие от прогулок. Стараюсь хоть раз в день часок погулять. Приятно, что ухожено вокруг. Сама, имея участок, я знаю, что такая ухоженность требует особых забот и времени. И вокруг альтенхейма - множество уютных коттеджей. Вот это радует глаз.
Удовольствие доставляет мне и сам процесс ухода за пожилыми людьми. Меня еще и благодарят, что помогаю.
С удовольствием занимаюсь живописью! Вроде как наблюдаю, что и как делает Ульрика на занятиях, но и сама же тоже рисую. И понимаю, что и это уже - терапия.
С большим удовольствием провожу время с Верой! Ну, по - телефону, практически, ежедневно. И раз в неделю - встреча на целый день в Гамбурге. И вот, что она предлагает мне - это и нравится, приносит чувство удовольствия. Это и фантастически прекрасная ратуша, и центральный парк Platen un Blomen, и озеро Альстер и Альтона, местечко в Гамбурге, где мы чудесно провели время уже втроем. Это была встреча с Ириной Беляковой - кстати, редактором и издателем «Посевного календаря Марии Тун» . И погуляли. И с удовольствием посидели в Био-кафе, которое углядела Вера... Ирина приехала на семинар по биодинамическому хозяйствованию из Санкт-Петербурга.
Удовольствие доставляют мне вечера. Я делаю ежедневные записи  - своего рода дневник. 
Думаю о возможной будущей книге про Тобиас - Хаус. Кому бы это было интересно?...
Читаю: Фридриха Риттельмаера «Медитация», Рудольфа Штайнера « Границы естесственного познания» и « Поиск новой Изиды, Божественной Софии»...
С превеликим удовольствием пишу Вам письма- отчеты. (И, затем, посылаю их Вере! В конверте. Она набирает их на русском языке и отправляет по всем адресам.)
Надеюсь, что и Вы, при чтении, смогли испытать УДОВОЛЬСТВИЕ! 
Всего Вам доброго!
Галина. 29.02.08

01.03.08 – суббота

…Хоть и проснулась рано, но на завтрак не пошла. С вечера заготовила бутерброды – на этот случай.


Видимо, под впечатлением, что Вера разобралась накануне с вещами, и я решила разобраться с … бумагами.


Затем – немного позанималась немецким. 


Приготовила то, с чем поеду голосовать.

Тут и Вера позвонила. 


И у нее новости. И у меня – новости. Вот мы и рассказывали друг другу, пока она собиралась куда-то ехать. Потом еще позвонила. Так мы до обеда и … проговорили…с перерывали.


Она сразу надиктовала мне путь в консульство – дорожка ей, естественно, известная. И, возможно, и она подъедет. Позднее. Где-нибудь встретимся.


Хотя, если такая погода, как сегодня, то только в помещении, встречаться то! А сегодня – настоящий шторм!


Собственно, после обеда я проспала так хорошо и долго, что … чуть не опоздала на концерт. 


Конечно, это настоящий оркестр! И чудесные мелодии Скандинавии. И подумала я, что так-то вот по разу в неделю хорошая музыка и во мне что-то стронет – сдвинет…


После концерта привела наших жителей на ужин и спокойно кормила их одна.


Однако! Рано расслабляться. Когда у Hr. Schadov началась рвота – я растерялась. Благо, в это время подошла Лена – и меня успокоила. И его, тоже. И сказала, что бывает всякое. А у него сегодня еще были гости и чем-то там кормили.


У себя за ужином обговорили события дня. Впечатления о концерте у всех отличные. Я рассказала, что мои дети заинтересовались семейной родословной и я сегодня вспоминала и кое-что рисовала, записывала. Завтра рисунок передам Вере, а она уж там по цепочке, другим сестрам…

Fr. Hastorf
Ее привезли на 8 дней; дети – уезжали в отпуск. Привезли две сумки одежды. Ее дети заведуют … фирмой и, говорят, состоятельные люди…

Ей 90 лет… Она весит … 29, 5   кг! 

Очень худенькая, маленькая, ноженьки  рученьки… очень … измождена.

Сразу, залпом, выпила 2 стакана сока…

Сейчас ее будут мыть, кормить. Но она, вроде, может передвигаться…

Взяли в пансионат, т.к. есть свободное место.  


Я присутствовала, когда Светлана раздевала эту даму… Нюрмберг, концлагерь – вот какие мысли в голове у меня… Пролежни… Ступни на ножках в трещинах… И вес… 


А ведь, когда ей дали еду,  съела  всю кашу, банан, бутерброд и просила еще.

Утром, я заглянула – спит. Кормят ее позже, за отдельным столиком в нише, где поют птицы. Ест с аппетитом. Что–то говорит…


Я всегда обращаю на нее внимание. Она сидит, следит за всеми глазами. Руки спокойно лежат на коленях, или теребят плед… Рядом столик – всегда стоит питье. Она с удовольствием пьет. 


За ней уход, как и за всеми жителями… Никуда не может ходить.Только от кровати в кресло отведут и назад…


Так прошло 8 дней и ее увезли.



Ее вес – 31,5 кг!

Она поправилась на 2 кг! 


02.03.08 – воскресение

Хорошо получается утро в субботу и воскресение! Я не спеша встаю – не тороплюсь в отделение , кормить завтраком в 7,45… Пью дома чай. Благо, с вечера всегда есть бутерброд. И фрукты. И йогурт.


Затем – спокойно читаю, или перевожу, или слова немецкие ищу, которые необходимы. Уж Вера снабдила меня всякими словариками и сборниками.


Или сегодня – готовилась к поездке в Гамбург, на выборы.


К 10  - забрала троих жителей и повела- повезла их на службу. Я вот пожалела, что не получается делать записи сразу же! Я  точно помню, что были во время службы особые переживания. Теперь же, писать о них… - непонятно как. … Снова был момент (как раз играл орган и капельное пение), когдая и почувствовала, ощутила и, как бы боковым зрением, сто-то увидела?! Это словами получается, что я увидела … Ангелов, которые образовали круг  и расширялся этот круг, и внутри, все мы, попали в особое свечение…


Да. На самом деле… все было по-другому…


Но это – выбор. Или описывать, как придут слова – или ощущать, но … не записывать…


Затем всех предупредила, что вечером буду ужинать поздно, в нашем отделении. И своих коллег предупредила. А на кухне попросила обед мне дать пораньше, что бы я успела поесть и не опоздать на автобус.


Успели поговорить с Верой. Она мне с ходу перевела некоторые слова, которых нет в словаре.:  брусника, хризантема ,пихта… Посетовала, что мы не сможем сегодня встретиться.


А потом, я всю дорогу отслеживала – правильно ли я все делаю. Поэтому в Консульство пришла «на автомате». Это было уже ближе к 14 часам. Народ был. И я – проголосовала благополучно. 


И  ВЫБРАЛА ПРЕЗИДЕНТА!


Вот ведь как получилось. 29 февраля на сотовый телефон пришло напоминание: «2 марта приходите на выборы президента. Ваш голос важен для страны!» … Вот так БИЛАЙН … воспитывает патриотизм. Они же не знали, что я в это время за границей. Что восприняла это послание, как личную просьбу и даже, заботу обо мне…


Уже на следующее утро было ясно, что Президент выбран большинством голосов.


Так – у меня праздник. Зашла в уютное кафе недалеко от Консульства и праздновала там кофе с пирожным!  И, потом, несколько часов гуляла по большому озеру. По улицам старого города. И, хотя, был и ветер, и дождь – но как-то не особо и промокла, и не застыла. Достаточно времени провела на центральном вокзале города. Там еще всегда звучит классическая музыка. Пережидала дождь, присматриваясь к людям, прислушиваясь к звучащей речи. Так, с лету ,почти ничего не понимаю, к  сожалению. Слова звучат не так, как написаны.


Так же и вечером – обратный путь – добралась благополучно. Собственно, если транспорт ходит по времени, то надо только сосредоточится, что бы попасть на необходимый вход. Определить направление, прикинуть, что когда приходит, сколько времени займет путь… И – без проблем.


… Мой ужин меня ждал. Немного поговорили с сотрудниками. 

Их рабочий день завершился.







Да и мой день, похоже, тоже  завершен…

Тетрадь вторая – 

время реализации.
Erde,

Die uns dies gebracht!

Sonne,

Die es reif gemacht!

Liebe Sonne!

Liebe Erde!

Eeur nie vergessen werde.
03.03.08 – понедельник

Денек выдался славный!

И в переживаниях, и в ощущениях.


Когда я просыпалась, из сна пришло понимание, как начать свое первое занятие! Да, собственно, мне все стало понятно! Как это делать.


И свечу зажечь от другой свечечки. И затушить ее колпачком.

Затем, слова из «Календаря души». А вот далее – так:

… Где еще в природе есть опыт, когда живые существа живут совместно?

Вот  это – маленький муравей. То место, где они живут совместно называется муравейник!

Есть и еще насекомые, маленькие пчелки. Они летают с цветка на цветок, собирают нектар и живут вместе в домике ,который называется улей!

И вот мы – люди – живем совместно. И наш прекрасный дом называется «Тобиас-хаус»!

(Затем, я к этой теме еще раз вернулась в конце утреннего круга:

Мы говорили о муравьях, которые живут совместно в муравейнике. А, собственно, что они делают?  * Ответы были разные* О! Они санитары леса!

А что делают пчелки ,которые живут в улье и летают с цветка на цветок? О!  Они собирают пыльцу и делают мед, который и дарят нам, людям. Вот он какой душистый. * Я заранее принесла чашечку с медом, - сейчас пронесла и дала всем понюхать.

А что же делаем мы в нашем чудесном доме, где живем совместно? * я сделала заготовку – что мы улучшаем, облагораживаем мир.*  Но пришел еще более чудесный ответ!  От Fr. Vogel: «Мы делаем праздник!» 

И этого не могут ни муравьи, ни пчелки…


Ну, не здорово ли?!)

Потом мы взялись за руки – что впрочем приходится каждый раз делать – сцеплять их руки. Поздоровались друг с другом и миром.  Зажгли свечу. Я передала маленькую свечу Артуру – и он не подвел – зажег большую свечу. А маленькую – задул…


И я читала первый рассказ из книги о цветах.

Ну,  т.к. я все-таки его раз шесть уже прочла, то и получилось неплохо.


завершили утренний круг – свечу задули. Еще почти час ушел на чаепитие. А там и к обеду стали готовиться: перкатить кресла к столу, провести и усадить тех, кто ходит. Кого-то увезти в палату. А с Fr. Kuhn – гуляла. Это бы надо делать утром, что бы она на круг успевала. 


Обед немного запоздал, но я дождалась. Сказала изречение. Пожелала всем приятного аппетита. И мне кто-то пожелал…


Пошла в столовую Бартоломеус поздравил меня с благополучным началом и … подарил фотографии с общего праздника! 


Все получается КРАСИВО!


А я все же устала, т.к. весь перерыв спала…

После полдника – я решилась провести рисование мелками восковыми. Для тех, кто сидел за столом.  Раздала им по листу бумаги. . Мелки. Сама рисовала линии и им предлагала, как дорогу, или след от самолета. И все бы ничего, да не уследила (Да. Собственно, вообще не ожидала ничего подобного!). Fr. Brugmann взяла мелок в рот и стала его … жевать! Я, конечно, побежала за помощью. Вытащили у нее мелок, чем она была недовольна ужасна. Но мне самой трудно было вернуться к хорошему настрою. И Fr. Hellig  - отказалась рисовать, Fr, Vogel было начала, но под взглядом соседки – то же отодвинула лист,…

Что ж, увидим, завтра ли решусь я … продолжать рисование мелками…

Я еще раз гуляла с Fr.Kuhn – это безопаснее… Хотя, если она , допустим, будет падать – удержу ли я ее?


Ужином кормила эту де небольшую группу.

Поела сама.

Вернулась совершенно усталая.

Ну, так как мыть голову я планировала раньше, то это я и сделала. А потом сделала ритмический массаж рук и ног, печени и селезенки. Так и усталость ушла…

Кстати, договорилась смотреть в среду ритмичесий массаж!



…Я в отделении разобралась в бумагах Йоханеса. Все стихи разложила по стопочкам. Потом попросила Катрин посмотреть, какие относятся к весне. Осталось 4 пачечки. И в них подсказать, какое первое, второе, третье , четвертое. Мне думается, это как раз то, что мы будем читать вместе.

Итак – вот они, мои милые жители. Разные и – ПРЕКРАСНЫЕ!


Я записи делала в разные дни. Урывками. Или во время небольших пауз. Или – прямо на ходу. Поэтому, это только – наблюдения. Но, для меняя – они, жители, стоят за этими наблюдениями. Со своими небольшими успехами в развитии, своими привычками и особенностями.

Hr. Schadov

Может идти, если его вести за руки. Мелко –мелко переставляет ноги.


Когда кушает, ему надо напоминать словом или началом движения. Иначе – забывает. Хотя, ест сам ис удовольствием.


Иногда – не хочет отдать стакан или фартук. Вцепится руками, очень крепко. Можно эту вещь взять, если заменить чем – нибудь, например, салфеткой. 


На эвритмии пытается повторять, если обращаться непосредственно к нему.


К нему приходит специалист – терапевт по лечебной гимнастике (?) Водит за руки, ритмично покачивая. Потом – одной рукой держаться за перила. Сказала, что, может быть, сможет ходить получше…


НА службе в общине христиан – спал. Когда священник делал причастие, то и не стал его будить.


Еда: все строго по очереди. Питье, еда, таблетки с питьем.

На эвритмии  помогала ему. Скованы руки. Сам повторять не может. А ритм медной палочкой – отбивает!


Ходить учится. Ритмично, что бы не подволакивать ноги.

Мяч – отбивает. Может пинать. А вот держать в руках и кинуть – не получается. 


22.02 – получается более ритмично ходить!

И слушал заинтересованно конец сказки «По щучьему велению » и хохотал!


… По-прежнему – учится ходить. По – прежнему, забывает есть…


тут у него была обильная рвота. Лена говорит, что перед этим у него было много гостей и чем-то кормили…


…Мелками рисовать сам не мог. Но зато рисунок – прижал рукой и не отдавал!


… В шарики играл. Но, если не напоминать, забывал, что делает.


… Я  смотрела, как с ним занимались на лечебной гимнастике. У него болезнь Паркинсона и она идет из центра. И все упражнения она начинала от центра, легких. Дляя рук, наклоны…


… Допивает чай и ухватился за свой стакан! И даже другой рукой прижал. Резко отталкивает. Стала с ним разговаривать: «Последний глоток.  Отлично! Теперь у нас отдых (или – игра, или занятие…). И вот, все успели попить чай… И Вы тоже…» Тогда отдает свой стакан…

Fr. Schulz

Очень слабенькая.

Когда ест или пьет, ее часто тошнит.


Часто же – сознание затуманено. Но, если чувствует себя получше – ясные глазки.


Н а эвритмии – пыталась повторять…

И, при игре в мяч за столом, слабо, но мяч отбивала – отталкивала.


… Накануне (06.02) была активна, жизнерадостна – у нее были гости. Общалась с ними на веранде, «гуляли» е по коридору…


… Сегодня – сознание затуманено. Лицо  красноватое. Дремлет.

…И вот она умерла.

Как говорит Светлана, это произошло в 10 минут. Ей принесли завтрак – она в забытьи. И все – ушла. 10 февраля, в 9 утра, примерно…

04.03.08 – вторник.


Сегодня мне пришлось вспомнить методику «отслеживания» своего состояния. Где-то в 15,30 – 15,45 стало мне … нехорошо. Да так, что я поняла – надо пойти лечь. Это было странно, т.к. я только что неплохо отдохнула днем. Пришла в отделение, помогла покормить полдником. Потом гуляла с Fr/ Kuhn – и вот так себя почувствовала.


Что ж, пошла, легла  прямо на софе и стала «работать» над своим состоянием. 


Получается, что есть большая потребность в метаморфозе, которая приведет к … радости! А далее состояния: устойчивость, несуетливость, спокойствие, …

Э… э… не записала сразу, кулема! Но и этого достаточно. Проспала два часа.

Было встала – ан нет! Рано. Еще полежала, почитала.  «Медитации» Рительмайера завершены. 


И понимаю, что погодя, если Вера не начнет читать, начну сначала… Потом начала переводить и Вера позвонила.  Поговорили обо всем.  Но и она говорит, что сонливость какая-то.  Да и у меня состояние не ахти. Она – спать! Я вновь чаек и переводить. 


Конечно, на ужин непошла. Приняла душ. 

И теперь вот вновь прочла (по- немецки! Это – труд…) то, что буду читать на занятиях для жителей в ближайшие дни.


А занятие…

Что ж – и сегодня провела утренний круг.

Да, собственно, получилось неплохо. Хотя Fr. Hellig постоянно пыталась меня комментировать, но т.к. я не понимаю – то делала свое…

А решила воспользоваться схемой запоминания в три дня:

	Первый день
	Второй день
	Третий день

	О тех, кто живет совместно
	д\р Вивальди
	д\р Штрауса

	
	О тех, кто живет совместно
	о Вивальди

	
	
	О тех, кто живет совместно

	СТИХИ о ВЕСНЕ!
	СТИХИ о ВЕСНЕ!
	СТИХИ о ВЕСНЕ!

	Изречение Рудольфа Штейнера
	Изречение Рудольфа Штейнера
	Изречение Рудольфа Штейнера

	Планеты – расположение и влияние
	Планеты – расположение и влияние
	Планеты – расположение и влияние

	* Приветствие  утра и дня!

	*  Зажечь свечу – ритуал.

	* Рассказ из книги Michael Bauer «Hflanzen marchen»

	* Напоминание ,что сегодня делали

	* План на день, завершение – загасить свечу


Это все так и получилось. И я удовлетворена. 


Затем я зашла в киосочек «Weleda» , там поговорила, пообщалась. Зашла к Fr. Uschu  - попросила резинку и тесьму. Посмотрела, где завтра будет риттмичесикй массаж проходить.  Это мне к 9 утра.


Вернулась, погуляла с Fr. Kuhn. Приготовила всех к обеду. Произнесла благодарственные слова, ударила в гонг. И они – мои критики – мне … аплодировали! 

Кормила свою троицу.

Сама пообедала. Пришла. У меня уже в привычку входит – совершать омовение. И, обязательно, ноги.  Хорошо поспала. 

… И вот потом –то и началось…

Мое состояние можно объяснить! Причем самым простым способом: акклиматизация. Благо, и погода соответственная третий день. Шторм. Сегодня и снег (красивейший, между прочим!). И – дождь! И – Солнце!


Но… так ли просто? 

Я ведь серьезно опасаюсь проводить второе занятие. Это ведь вчера рисовали формы и история с этим мелком….  С мячом – явно опасаюсь – как бы не попал мяч в кого – нибудь.

Т.е. – опасаюсь, что с ними – жителями, что-нибудь произойдет.  Вот и написала то, о чем не хочу думать. Я вижу, как это бывает и – не хочу этого!


Вот и причина приступа: проще приболеть и пролежать, чем делать то, что привести может к каким-то нежелательным результатам. А я ведь тут – никто…

Fr. Vogel

Очень настороженная, зажатая дама. Хотя – получше многих себя чувствует.

Сама ходит с ходунком своим. 

Но … очень дорождит своими вещами! Если хочешь помочь свернуть ейй плед, напрягается и напоминает: Это мой плед! 


На эвритмии, гимнастике и играх почти не принимает участия – считает, это недостойно ее, наверное… 

Сердится на Артура, ругает его, если он нечаянно в игре ее заденет. Не  хочет брать за руку того, кого недолюбливает.


Однако!  6 февраля у нее день рождения и ей подарили подарки: цветы исок. Оставила на столе. Взяла только мою конфетку, которую я ей подарила…

Чтение. Каждый вечер ходит слушать. 


Утром –сама подмылась, умылась, почистила зубы. Ей помогли лишь одеть брюки. Сама причесалась и лишь попросила поправить сзади прическу! 

Сегодня – весь день со мной советуется, говорит что-то, сплетничает.


… Ей всегда приносят гору бутербродов вечером на ужин и утром.  Она страшно удивляется такому изобилию. Часто есть не хочет. Иногда отталкивает очень агрессивно.  Сердится, когда ее не понимают.


Когда я ей предлагаю на выбор кусочек яблока, выбирает и всегда благодарит. 


На эвритмии не очень спешит выполнять то, что предлагают. Если не смотрят, то ничего и не делает.


Когда я ей предложила после завтракаидтисадиться в круг, спросила, мол, почему она? Все еще за столом сидят… А когда все уже селив круг, спохватилась – прошла села на свое место.


… По-преднему считает своими те вещи, которые как либо попадают в круг ее интересов. Фартук., который надевали. Мой шарф, если лежит рядом… 

При всем при том – отличный собеседник, обладает чувством юмора.


… Когда я привезла Fr.Hеllig с заплетенной на голове косой – корзинкой, она покрутила пальцем у виска, мол, «Дура ты!». Я тогда обратила внимание ее насвою голову, где тоже уложена коса, спросив «Я  тоже?» ответила -, мол, нет…

«… - Зачем берешь стулья из-за стола?  Здесь их место!

· Fr. Vogel, Вы сами свой стул будете нести в круг?

· Я? Нет, конечно!
· Вот я и несу для Вас!

· (снова крутит пальцем у виска. Какая-то другая логика у нее…)»

«…(мне) - Чему вы радуетесь?

- Ей сто лет!

- Ну и что?

- Она очень хорошо выглядит, чувствует, думает…

- Ну и что?

- Я думаю, в сто лет и я буду не хуже!

- Ну уж нет! Вы не проживете столько! 

- Почему?

(пожимает плечами…)»


Рисовали мелками. Начала было рисовать и она… Затем, ее, нечаянно толкнула Fr. Hellig – линия искривилась и она отказалась рисовать совсем. Но, зато, помогала Fr. Kirchner. Мелки аккуратно сложила…


… А вот шарики стеклянные катала очень активно. Радовалась, когда попадала на игровое поле. Другим помогала.


Я поняла, что у нее (как, впрочем, и у многих других) боязньчего-то неведомого. Переступить порог самооткрывающейся двери – очень опасно! Часто эта дверь останавливает ее – она не идет на концерт…

Из-за этого, возможно, и желание иметь «мое!2


… Как рада была она, когда сидела в кафетерии вместе с дочерь и зятем! Я подошла, поздоровалась, спросила, с кем, мол, она сидит… И она ответила гордо: «Это дочь моя!»

05.03.08 – среда

Уже за обедом у нас была беседа … о  моем возрасте. И когда я сказала, что мне 56 лет, то  признали, что выгляжу намного моложе! Да! Это мой организм! А в душе, мне – лет… 80! И я, поэтому, понимаю и всех, кто здесь живет, и своих родителей, которым сейчас па 80 лет. Они такие, что все сами делают и по дому, и по саду. И, иногда, моложе меня…


И ведь весь разговор шел на немецком языке. И очень активно. Мои дамы старались найти слова, уже известные мне. А я, соответственно, пыталась объяснить правильно, используя максимально свой набор слов. Сегодня к нам присоединилась Fr. Dr. Schreiner . Она с самого начала показывала свою симпатию ко мне.  И уже пригласила на свое день рождения. !9 марта – написала своей рукой в моей записной книжке. 


Ну, а до обеда – насыщенная программа:

- в 9.00 – ритмический массаж;

- в 10.00 – утренний круг – занятие для жителей отделения;

- в 11.00 эвритмия;

- в 12.00 – обед в отделении.


Теперь я больше обращаю внимания и на состояние жителей утром. Ну, заодно, и медработников. Кто кому больше нужен?


О! Вечером та же ситуация: за столом остались три мои собеседницы. И, вновь, мы говорили и о моих родителях, и умершем муже, и почему рано умер; и о моей пенсии и пенсии родителей. И почему в России – так получается…


И приходится говорить, объяснять, рассуждать на все темы, которые возникают.  И приходится самой задумываться о том, о чем стараешься не думать…


Поразительно другое. Когда я стала рассказывать Верочке, то она сказала, что я, вообще, по ряду вопросов ввожу людей в заблуждение! Это и по поводу хлеба в России за 1 евро. И по -поводу того, что все мои дети работали и учились – «Что это не свойственно современному студенчеству!» - «Да, только в Москве и для богатых!».


А уж когда я попробовала объяснить, почему Надя с Костей в лучшей ситуации, чем какие-то разлагающиеся чиновники, то я , вообще, прекратила разговор Как всегда: «Ты со своей философией…»


И я поняла – рано я расслабилась. Ничего. Никуда. Не ушло. Все то же. Я – и моя философия…


А вечером – с удовольствием работала со Светланой в палатах с лежачими жителями. Она и сама легко и красиво работает! И с ней хорошо работается. Конечно, я предпочту завтра работать с ней.


И еще сегодня странная для меня вещь была. Даже две.


На эвритмии – активно поработали, почти всех, так или иначе, вовлекли в ритм. Особенно хорошо получается с медными палочками. Капризничала Fr. Hellig…

 И вот, после занятия, эвритмистка мне сообщает, что ее не будет, и не могу ли я, вместо нее, провести занятие! Нет, конечно! Не знаю музыки, не знаю стихов…  Она огорчилась…

Ну ладно, я поудивлялась…


После обеда – эргозанятие – Катрин с игрой. Чудесная игра – катали блестящие и шарик на пологе. Практически все увлеклись. Опять кроме Fr. Hellig. Что с ней? Так час и прокатали мы этот шарик! 

И, после занятия, Катрин мне и говорит, мол, не могла бы я провести занятие, вместо нее – е  не будет неделю.

Да что же это такое?! Я отказалась и в этот раз. Во – первых, опасаюсь, что они проглотят что-то, или ударятся. И, главное, не могу поддержать разговор, немогу на ситуации отреагировать с юмором!


Вообще, странно, что все терапевты так, одновременно, ушли в отпуск:  по музыке, живописи, гимнастике и эвритмии.

А также, то, что делали втроем: музыкальное, эвритмическое и гимнастическое занятия, предлагают мне – одной! Совершенно не подготовленной и без знания языка! Для аудитории ослабленных людей… 


Что это за ситуация сложилась?!


А вот еще впечатление дня. Ритмический массаж. Я в восторге! Это –да. Это – настоящее. Все: и что и как она, Fr Michaelson, делает – очень профессионально и … мило. Пригласила еще на сеанс утром в пятницу.


Свое же занятие – утренний круг – прошло нормально. Fr. Kirchner – помогала. А Fr. Hellig – ворчала… Hr. Schadov – спал… По – моему, надо помедленнее… А, так-то, мне самой нравится.


И еще, я подумала, что важнее, не ЧТО я говорю, 

                                                                                      делаю, 









думаю!

А КАК я говорю, делаю и думаю!

… Надо возобновить прогулки…


И еще я поняла, что для меня ВСЕ более чем благоприятно! 

И с языком. Полагаю, что на третий месяц я смогу ходить и на тренинги, и на антропософские встречи, и на фильмы – хоть что-то буду понимать. Сейчас же – накопление…

Fr. Hellig
Очень симпатичная женщина! Приятная. Часто улыбается.


Поддается, однако, влиянию ближайших соседок по столу и кругу Fr. Kirchner и Fr. Vogel. Они задают тон – к чему и как относиться.


Поэтому, возможно, считает эвритмию игрой и не старается ее делать.  А играет, чаще, с удовольствием! И на утреннем круге, Йоханес, на свои вопросы, часто, от нее получает ответы.


Она ходит и на чтение и с удовольствием слушает. Сидит, укрытая пледом, вслушивается внимательно – у нее одно ухо плохо слышит…


… За ужином настоятельно угощала меня апельсином.  Ну, просто – усиленно. Я ей объясняю, что сейчас пойду на ужин и там буду есть апельсин. И, все же, как не слышит, настоятельно показывала – это вам!


Часто мне … подмигивает. Мол, мы-то с вами понимаем…

Эта умница, накануне дня рождения, упала. Да так, что вызвали скорую помощь. Увезли в больницу на несколько дней. И сегодня – 13.02 – встречает она свой день рождения в больнице. А сказали, что т.к. она сама оплачивает страховку, то ее там и подержат…


… да, через два дня ее привезли вечером и она так соскучилась, что сразу попросила, что бы ее отвели в группу на чтение. ЕЕ привели – с забинтованной рукой, синяком на лице, простоволосую… Мы засуетились, сдвинулись, освободили ей ее место – усадили, укутали пледами…

Однако, через два-три дня она была похожа уже на прежнюю Fr. Hellig. И повязку с руки сняли – перелома не было… Вновь начала подмигивать и переходить под руку от стола в круг, т.к. держаться за «ходунок» не может…


… Я, еще на день рождения, хотела заплести ей косичку – корону. Вот и заплела. Два дня у нее был другой облик! Может, и поведение другое? Так она и была с косой, пока не высмеяла ее Fr.Vogel…


На эвритмии, на гимнастике на лице было явное пренебрежение, мол, и чем это вы занимаетесь?

По-прежнему, активны черты превосходства и снисходительности…


Рисовать отказалась сразу! Не буду! Потом и вообще – ушла. Хотя на утреннем кругу – без Йоханеса – нормально сидела.


… Вот уж кто сердится всяким «детским забавам!» - так это она. 


Не играла в блестящие шарики – нет! Но, когда пару раз, они катились в ее сторону, спокойно отбивала…


Гуляем с ней по 30-40-50 минут. Лена говорит, она, по возвращении, рассказывает – как это здорово! И еще, сказали, что с ней никто не гуляет, т.к. никто, практически, не ходит, и на улицу водить ее не кому. И это уже … 9 месяцев!


Так и гуляю с ней…

Говорит, в основном, она. Поддерживаю разговор, поддакиваю, повторяю слова, которые она произнесла…


… На службе слушает и ухмыляется? Говорите – говорите…
06.03.08 – четверг.


… Всегда хорошее ощущение от совместной работы сос Светланой. Мало того, что все объясняет,  но и … просто уютно!  А тут еще сюрприз – она пригласила на среду в Аренсбург сходить в сауну, бассейн  и к ней в гости. Надо лишь решить проблему с купальником. И что ж, сауна – так сауна.


Светлана со всеми жителями много разговаривает. Приговаривает.  Объясняет, поясняет.  Я не очень понимаю, но, по-моему, большинство сестер по уходу так себя и ведет. Когда к ним в рабочий кабинет кто-то из жителей заходит, с ним общаются, отвечают на вопросы, а то и кофе угостят. Конечно, они заинтересованы в том, что бы жителям было хорошо, у них было хорошее настроение.


Но … как проста и неприглядна проза… Отсюда жители … уходят … только ВНИЗ! Т.е. – умирают и в зал покоя. А сюда приходят НАСОВСЕМ… Или из    самого Альтенхейм, или вновь поступают (значит уже необратимые изменения сознания)… Вот готовят комнату – ожидают троих жителей… Кто может себе позволить, или помогают с деньгами дети – могут жить в комнате по одному. Например, Fr. Kirchner, Fr. Lipinski, Fr. Ursula Schenk, Fr. Ingeborg Ebbinghaus и еще несколько.


И прогулки. Ежедневно – Hr. Harke  и Fr. Kirchner. Это на улице. У них специальные браслеты на руках, что бы не заблудились. Если уходят с территории – то у медперсонала – сигнал…

Вот и я выйду из положения. Буду гулять с жителями … вместо игры. Можно с Артуром. У него надо еще записывать, что он говорит. После сна. Или – перед сном. Дляя того, что бы врач мог откорректировать дозу лекарств…


Сегодня наблюдала за занятием по лечебной гимнастике с  Hr. Schadov . У него – болезнь Паркинсона. Терапевт мне объясняла, что болезнь изет от груди и, поэтому, все делать надо из центра и ритмично.


Т.к. по четвергам выходит Бригитта – и сегодня она пришла, то яя занялась другими делами. А она провела музыкальное занятие. Сменила цветы. Разговаривала с жителями. Свозила всех на этаж выше к Николаю, на музыкальное занятие.


Я же, кое – как, побыла на своем обеде – болела голова. Это потом я уже определила, что простужен какой-то нерв. От носа к уху и по шее. 


Дома сделала массаж ног, мечении, селезенки. Кремом «тенториум» легко промассировала эти места, погрела. Аппликатором проколола – стало легче. 


К 16 пошла в кафетерий. И там мы пообщались минут 10 с пастором. Милый человек. 

Ну, а потом, до 20.00 – со Светланой, ухаживала за лежачими…

Fr. Kirchner
Самая подвижная, самая активная и, наверное, самая «молодая», дама.


И – самая … настырная.

В игре – часто агрессивная. Любит, что бы ей оказывали внимание.

Любит сладенькое. Т, хотя, по диете, ей не дают – всегда хочет чего-нибудь.


Если утром или на полдник у нее нет сладкого, надуется – и не ест вообще… Только это такая игр, по моему, она вообще-то – актриса.


Часто улыбается многозначительно, заговорщицки. Мол, это тот-то такой, мы понимаем… 


Часто ходит туда – сюда, озабоченная…


… Забрал она мой список. Когда Юля ей сказала, что это ее список, ответила – Нет! Это мой!


Смотрю, читает соседям, что там написано. И она, в списке, на первом месте. Я подошла, «удивилась». Показала на фамилии, что они соответствуют тому, кто, где сидит. Прямо разложила список на столе и показывала на фамилию в списке и на того, кто сидит. Заинтересовались. Напомнила, что Йоханес написал мне, что бы я запомнила – я же русская женщина… И забрала. Без проблем. Юля – видела…


Так вот, она по профессии – артистка! Приглашала меня в комнату и показывала свои артистические фото и какие-то афиши. И у нее там какие-то восточные рисунки и надписи. Будда.


Утром рано, куда-то ушла – у медсестры сразу сигнал! Таких, кто может самостоятельно ходить и уйти куда-то – двое: Она и Артур. Поэтому у них, как часы, специальный браслет. Если они уходят с территории Тобиас-хауса, то сигнал сразу у двух медсестер. Если с ними кто-то гуляет, то можно отключать. 


… Весь день пытается быть полезной: то стул пододвинет, то Артура отведет на место.


Конечно, при Йоханесе, эвритмию она не игнорировала, а, наоборот, с удовольствием – даже покзным – делала! 


Куда бы я не ходила: на службу, на концерт, смотреть фильм, на лекцию – она мояя напарница и подопечная.


… Иногда – очень робкая. Спрашивает, можно ли в туалет. И, где он, этот туалет? Где – моя комната!!


…За обедом я им трем, одновременно, сервировала стол. И со сладким – десертом! Так она была довольна! Просто сияла радостью! 

А оказывается, со слов Юли, родные запретили давать ей сладкое, что бы не полнела…


Еще. Оказывается, для нее важно, что бы к ней обращался мужчина! У меня – отказалась садиться в круг; у Йоханеса – пошла…  Я, впрочем, и раньше это замечала: она с удовольствием откликается на любую просьбу, если говорит Niko или Simon, не капризничает. 


…На рисовании –все делала и радовалась, что получается. Т.к. я рисовала сама напротив нее – она искоса смотрела и тоже рисовала. 


И на занятии – без Йоханеса, всячески мне помогала, поддакивала. Была активна!


… Как-то был у нее «приступ». Бежать ей надо куда-то… Никого рядом не было, Fr. Roеder  меняя позвала и мне надо было ее остановить, что бы она не вышла в выходную дверь. Она очень сильно вцепилась в мои руки и сердито мне выговаривала… так я и не поняла периодичность этих состояний тревожности – на погоду, или от чего-то другого зависит…


… Она была очень нарядная! Радовалась, что ей делают комплименты. Мы отправились на службу и там … случилась неприятность и ее пришлось увести. И, оказалось, из-за этого, она «забыла» как надо себя обслуживать и надо было помогать, за что она и была благодарна… И так извинительно улыбалась…

07.03.08 – пятница.


Оказалось очень сложно держать в сознании … некоторые вещи. 

1. Люди, с которыми я работаю, не обычные собеседники, а ОСОБЫЕ!

2. Что к ним можно иметь  и ПРОЯВЛЯТЬ только добрые чувства!

3. Очень выручает, в любых случаях, ШУТКА!

И, если третье ,мне доступно только через мимику (какие уж шутки на немецком!), то по поводу особого отношении и приходят мои уроки…


Сегодня ни Fr. Hellig, ни Fr. Vogel  не намерены были меня слушать. Когда уже вела утренний круг, говорили между собой, перебивали, выговаривали. Демонстративно встали и ушли… А ведь я привела на занятие Fr. Deterling и Fr. Kuhn. Устроила их удобно. А приходилось увещевать этих двух. Ходячих… 


Конечно, я расстроилась. И, соответственно, это отразилось и на моей речи…

…Это потом я разобралась – все оказалось проще: одна хотела … в туалет. У другой начинался приступ … беспокойства.


Ирония судьбы. Именно с Fr. Hellig Елена попросила меня погулять. Она ее быстренько одела, усадила на коляску, укутала ноги . Я и гуляла с ней минут 40. И, потом, Лена сказала, что та в абсолютном восторге!  Т.к. к ней вообще никто не приходит и с ней никто и не гуляет на улице…


И если бы я смогла именно ей уделять время для прогулок, было бы очень хорошо! 

Что ж – пусть это будет Fr. Hellig…

Зато – другой урок. Я, как-то между прочим, заплела Fr. Roder и вот она возмутилась! И ходила за мной. И что-то все выговаривала… И все ворчала… Лена мне все объясняла, что такие случаи – сплошь и рядом Что люди здесь особые, их мировосприятие – особое…Например, Fr. Hellig встала утром в слезах. И говорила, что теперь она сирота, т.к. ее бросили родители… (А я удивлялась, что она на занятии такая!)


Но что важно, Лена сделала вывод, что Эта ЖИТЕЛЬНИЦА МАЛО ПИЛА ЖИДКОСТИ НАКАНУНЕ! Да ,с водой, которую они выпивают, здесь связывают очень многое. И жизненные силы, и состояние кожи, и как спит ночью, и спокоен днем или нет и пр.

Мое наблюдение отношений: я заметила,  

что тут не надо проявлять … инициативу .
 Только по просьбе.

О   ДОВЕРИИ.


Что-то с доверием у меняя … не сходится. Я писала, например, о Саше. Что да, ему я могу доверять,, при условии, что ЕСЛИ… И затем, перечисление, почему я … не могу ему доверять!
 В т.ч. – самолюбие. 
В т.ч. – неразборчивость. 
В т.ч. – алкоголь. 
И вот результат – предательство любви…

О! Он явно хотел бы остаться со мной в … определенных отношениях! Что уж – такая у него «защита». Но он и отлично знал, что простить могу все, кроме предательства.


Получается, предательство может быть там, где нет доверия. Кстати, и Саша не доверял мне, как я думаю…


Это дети, которым я готова прийти на помощь. Это родители, которым я оказываю посильное внимание и помощь. Это друзья, с которыми я не прерываю связь… Это люди, к которым я имею определенное отношение.


В его понимании, видимо, под доверием, определяется что-то другое… Может преданность?!


Значит, если человеку не доверяешь, то следует ожидать и предательства…


Прямого. Или – косвенного! Потому что, предают сначала в голове. В уме. Это – важно.

Потом, все это раскручивается в события. 


Но… Односторонний ли это процесс? 

Да… НЕ хочется об этом, но я думаю, здесь что-то есть для понимания. Вроде, в факте предательства должен быть двусторонний акт! Что бы предать, надо иметь того, кого можно предать. Что бы иметь рядом того, кого проедать…

Э… - мозгов не хватает, что ли?

Что бы иметь рядом того, кого предать, надо, что бы этот человек (который рядом) уже в уме … предал?! Вот такие пироги!  Т.е. – отречься. И тогда, тому, кто предает открываются ворота, в которые он, несомненно, и войдет!

…Так сложны отношения между людьми. Что происходит в уме у другого? Может он чье-то орудие?


И это - испытание. И – искушение. Одновременно.

Я отдаю отчет, что именно сейчас простраивается будущая цепочка событий. Именно сейчас решаются вопросы следующих лет. От меня зависит: ЧТО! И КАК! И с КЕМ! И ГДЕ! Будет происходить мое будущее.



(Это некая закручивающаяся спираль: мама и папа, группа в Томске, Таня Миненко. Антропосарий. Участок в Сочи. Саша. Квартира в Томске. Книга «Место старой груши». Книга «Тобиас-хаус». Книга «Антропосарий». Надя, Варя, Вера…)

 И внутренняя точка – 

                                            ЛИЧНАЯ ЦЕЛОСТНОСТЬ!


Значит так. Вместо того, что бы решать все вопросы «по очереди» и многие другие! НАДО идти к своей цели, совершенствовать свое духовное ядро. И тогда, в зависимости от этого, остальные события «выстроятся» сами. 


В поддержку этого:
	
	Я ЕСМЬ!


	

	Мировое Мышление
	Оно мыслит!


	Бог - Отец

	Мировые Чувства
	Она чувствует!


	Бог - Сын

	Мировая Воля
	Он волит!

	Бог – дух святой


И, поэтому, вот она книга Фридриха Риттельмайера «Медитации».

Но…

И, поэтому, вот они - искушения, выстроились «в очереди».

Где протиснуться? Где та брешь, в которую они могут вползти?
   



Одно только – «НЕ я, но БОГ ВО МНЕ!»
…А с 15 до 16 работала на компьютере и еле успела на концерт. От нас привезли тоько Hr. Schadov … Назад я его отвезла и к ужину.

Кормила ужином жителей…

Свой ужин…

С Верой обговорили следующий день…

8 МАРТА! – суббота!




И пусть это будет – ПРАЗДНИК!

И получился – ПРАЗДНИК!

По Вериной подсказке я поехала  на Эльбу. Она мне так четко прописала путь, чтоя без проблем, попадала туда, куда мне над.


Добралась до Эльбы. Сразу определилась, села на нужный катерок и путешествовала! В одну сторону, почти до конца. Там вышла, погуляла – такое уютное местечко на другом берегу. Через час – путешествую назад… Вышла пораньше – не Альтоне. Это в тех местах мы были втроем, когда гуляли с Ириной.


Там меня встречает еще одна странная скульптура: мужчина и женщина.  Женщина свободно несет две больших полных корзины, а он за ней тащит с натугой, перед собой – одну, небольшую…


И потом, я три часа пешком шла до центра! У меня была карта и я отлично ориентировалась! 


Побыла некоторое время возле одного большущего постамента (за столом потом сказали - Бисмарк).


Потом набрела на площадь, где конструируют Диснейленд или что-то подобное.


А затем, ориентируясь на высотное здание – пришла к парку Платен – блюмен, и побродила, посидела, съела свои бутерброды.


Собственно, «уходилась» прилично! Вера днем вызванивала, узнавала, как у меня дела, да  где я… 


Ближе к вечеру, звонил Йордан, поздравил с 8 марта…


Сегодня я успела к ужину. И поздравила всех своих дам! С 8 марта, конечно. И милую женщину – на кухне. Подарила им сем сухие духи. И Fr. Brahdt была за нашим столом. Рассказала  им свои похождения. И сделала вывод – в Гамбурге хорошо! А здесь – лучше!


Да, вспомнила. На остановке, девчонки болтали по-русски. И довольно и общаетесь по-русски, предполагайте, что кто-то рядом может понимать… 
Посмеялись; говорят, что они уже попадали в такие ситуации. Живут. Работают. Нравится… Одна девушка сказала – МОЖНО ЖИТЬ! Надо только головой думать! 



Что-то тут есть. 

Время письма – послания.

Письмо 5 «Красота».
.      Дорогие друзья!
Привет вам из Тобиас-Хауса: Hagen 6, Arensburg, Hamburg, Вeutschland. 
Поздравляю вас дорогие мои, с международным женским днем 8 марта!
И пусть доверие наполнит ваши сердца (если Вы - женщина!). И пусть нежность станет вашей путеводной звездой  (если Вы - мужчина). Или наоборот?!
Я заметила, что здесь, в Германии, этот праздник для меня прошел незаметно. Но, тем не менее, я, с помощью Веры, таки отметила его! Путешествием по Эльбе! Затем - по старому городу! Затем - по чудесному парку! И уже за ужином поздравила своих милых собеседниц за столом. И подарила им по пакетику сухих духов, которые привезла из России... Все было - красиво!
Вот и тема этого письма - КРАСОТА!
И как позаботился обо мне Сильвестр (друг по сайту bdn-steiner.ru),  не пришла ли ко мне ностальгия? И хотя я ответила - нет! Но, подумав, решила - пусть будет так...
Красота разлита в жизни! Не правда ли? Красота в том, как вымощаются... мечты...!
·    Я, учитель, мечтала о школе, где возможно приятие любого: ребенок, учитель или родитель. И такую школу удалось сделать! В прекрасном месте, за городом; и собрать единомышленников, школа с вальдорфской ориентацией... И сама будучи и организатором, вела первый вальдорфский класс  (впрочем, с одной лишь ученицей - Аленушкой...)  Это было - красиво! И пусть через полгода обвал доллара и все... (да так ли?) завершилось…
·    Моя мечта о создании в Томске вегетерианского клуба-кафе воплотилась мгновенно. Кафе «Полюшко- поле» в центре города Томска! Собрало и друзей и сочувствующих. Идея - то была: в предоставлении старшеклассникам и студентам возможности найти путь к людям... через обслуживание и это получилось! И было прекрасно. И пусть через полгода же, из-за нехватки денег, его пришлось и закрыть… А закрыть ли?
·    Мечта о гостевом сельском доме воплотилась на Азовском море! Где в чудесном старинном (болгарского типа) доме собирались и жили летом родители с детьми. Прекрасный воздух, сад, море, солнце – воля!  Красота! И пусть это было лишь два сезона (для меня). Все эти хлопоты по его созданию сами по себе были прекрасны!
·    И вот - МЕЧТА. Пансионат для людей возраста мудрости. И я вижу остальные дела, как части одного опыта. И эта мечта привела уже в Сочи, где, возможно, есть место для этого дела. И создан проект www.antroposarij.narod.ru - И вот уже я сама на практике в Тобиас-Хаусе - отеческом доме для пожилых людей. Это- красота, в полноте своей! Это - живопись жизни! Полотно, которое создается в мире и миром. Из вышеизложенного, нет никаких оснований полагать, что именно эта мечта не завершится делом...
·    Само слово – КРАСОТА!- более чем подходит к Тобиас-Хаусу. Где, в большом и малом, исполняются все мои задумки и желания. И я склонна думать, что это и необходимость. Красота присутствует в отношениях! Красота наполняет заботу друг о друге! Красиво разрешаются всевозможные бытовые задачи!
Благоговение + Удовольствие  ----- Красота!
И ясно, и понятно, что красота - это не внешние «одежды», а внутренне состояние, которое и рождается из благоговения и удовольствия. Из переживаний духовного и физического... 
Мои же дни заполнены тем, что я по-прежнему впитываю все, что приносит мне этот опыт. И волею судеб провожу сама утренний круг в Тобиас-Хаусе! Так как все терапевты отбыли на пару недель на семинар(?!). Поэтому - читаю,  перевожу, декламирую - у себя в комнате. И утром - с жителями нашего отделения. Задача - разбудить души?! О!  Это, по-моему, получается...
А Вам  - добрых весенних импульсов!
Галина 09.03.08

09.03.08 – воскресение

О! На едином дыхании написала это письмо   друзьям. Уже прошло ровно сорок дней, как я здесь. И тема письма «Красота» и это соответствует моим ощущениям. 

А в утро из сна принесла «квартирный вопрос» и … удивление…

Понятно. Удивляться приходится часто. Например. За ужином мне принесли … письмо! И не из России. И что важно – я все поняла. Fr. Dr. Schneider дама,  с которой мы встречаемся на живописи, на всех концертах, сидим за соседними столами во время обеда… так вот она прислала приглашение … на свой день рождения! И просила там подтвердить и сообщить, одна я приду или с кем-то! Чудеса, однако.


А после ужина, и после прогулки, вижу – она протирает колеса своей коляски Я ей помогла. Протерла колеса и туфли тоже. И говорю, мол, я от одной дамы получила письмо и буду писать ей ответ!


… Во время прогулки с Fr. Hellig я удивлялась моей … невразумительности! Ну, человек столько много времени не гулял. Местность знает хуже моего. И, видимо, для не эта поездка в лес  - была очень … опасна. Я же только усмехалась ее страхам. А ведь вот что было на обратном пути… Она извинилась, остановила проходящую женщину. И тала спрашивать ее, где мы находимся! 


Ну, что важнее?

Прогулка по лесу, новые впечатления, и прочие радостные восприятия – или душевноеспокойствие от знакомых, привычных мест?  Хотя, и вчера ,когда гуляли только вокруг Тобиас- хауса, она опасалась, что мы далековато едем. И уж не в ту сторону, точно…


А сегодня с утра – служба. И там точно были слова: «Я есмь Свет!».


… И две планеты пришли в световой регион…


Были у меня мои особые ощущения. Которые, конечно, можно назвать и словом – видения… Но я ведь не явно это видела…


И еще ,мне пришло в голову, что я все время что-то делаю. В прямом смысле. Руками. А здесь, на службе, я ничего руками не делаю. И стараюсь особо не думать. Если уж искать слова – аналоги, то – ОТДЫХАЮ Я ЗДЕСЬ!
“FRIEDE IST MIT DIR“  -  МИР ТЕБЕ!

Чуть было не пропустила причастие. Fr. Kirchner  надо было срочно вернуться назад, в комнату… А для меня это важно – причастие. Я ее быстро отвела , передала  медсестре, что она тут – и назад. 


После службы отвезла в отделение Hr. Schadov  и Fr. Hellig. Ее одели ,усадили ,укутали ноги – и мы гуляли 40 минут. 


Вернулись. Я успела дать гонг к обеду, произнести  благодарственные слова и пожелать всем приятного аппетита.


С Катрин, однако, работать спокойнее, чем с Юлей. Не торопится, не покрикивает. И все так же успевает.


Потом пообедала сама со своими милыми дамами. И еще погуляла. Прошла путь, что начали до обеда.


Отдохнула. Переводила. Собрала белье.

Загрузила белье в стиральную машинку – сама отправилась в кафетерий.  Здесь – в воскресение – мне всегда принося большой кусок торта!  Это знакомая Fr. Uschu, ну, и ко мне благоволит. А потом вместе с одной дамой, которая приходит иногда помогать, собрали жителей и отвезли на концерт. Две дамы – виолончелистки и одна на флейте виртуозно исполняли музыку Баха, Барток и др. А Fr. Hellig – ворчала. НЕ  любит она чего-то неясного, ей непонятного.


Забрала выстиранное белье, а т.к. сушильная машина не работала, то отнесла и вывесила в подсобном помещении. И это было правильно; я думала, что не надо бы выжимать, т.к.  были в основном шерстяные вещи, которые не стоит в сушилке просушивать… Так и получилось. Но – не по моей уж воле… 


Затем, на ужине, вновь общались с дамами за столом на темы прошедшего дня. 


Возвращаясь с ужина, я еще немного погуляла. Встретила Катрин – она тоже возвращалась с прогулки. Милая девочка! Кстати, ее фото в проспекте о Тобиас – Хаусе. А голос чудесный какой! Она поет в капелле. 

Так приятно сознавать, что ты кому-то небезразличен! Вот и на концерте Hr. Pfeffer особо поздоровался, за руку Приятно! Он, вообще, после массажа, выказывает мне свое расположение.


Или Fr. Lubek – соседка по столу. Пригласила сесть рядом с собой и мы вместе слушали эту чудесную музыку. Она или руку мне поглаживала, или по программке показывала, что исполняют. Короче, тоже всячески показывала расположение. Приятно.

Hr. Artur Harke
Мой первый знакомец в этом отделении. 


Когда Йоханес всем представлял меня, что я приехала из России; я здоровалась за руку. Он вдруг по-русски сказал: «Здравствуйте!». Потом попросил ручку и на листе написал «АРТУР» по-русски! Затем  «ARTUR» по-немецки.


Ест все сам, самостоятельно! Намазывает на хлеб масло, джем… Хотя пальчики – напряжены, скрючены… Отлично управляется со столовыми приборами: ножом, вилкой, ложкой. Сам выпиваетмикстуры и таблетки. Ему не надо помогать –что бы он знал, чтоможет все делать сам!


Ходить может и с палочкой. Есть и ходунок. Ходунки все подписаны – фамилия, имя, отделение, Тобиас-хаус.


Движения ограничены. На эвритмии и старается, но часто, просто не успевает.


Мы с ним постоянно вспоминаем разные русские слова. Об этом и Йоханес мне сказал – что это воспоминание для него полезно. Да и у нас – как игра! Он мне по-русски: «Как лела?» яяяЯ ему отвечаю по-русски: «Отлично!» и по-немецки: «Ser Gut!» Потом спрашиваю, по-русски: «Как ты спал?» и он отвечает «Отлично!» Мы смеемся! Все, при этом прислушиваются. Его авторитет становится повыше…


… Артур сам оделся, открыл на веранде дверь и пошел гулять в прилегающем садике. По дорожкам. Многие смотрели в большие окна – витрины, махали ему рукой…


… Вечером 7 февраля водила его на беседу об Э. Боке. Он поздоровался за руку со священником, Бартоломеусом… Спокойно сел.


Через некоторое время заволновался. Вот надо ему уйти! Я растерялась – с кем мне остальных жителей оставить, стала оглядываться. Подошел Бартоломеус, и я спросила, мол, что мне делать. Он меняя успокоил и сам отвел Артура в отделение.


По-моему, сегодня Артуру не очень хорошо… Скованы руки больше обычного… Что-то постоянно роняет. Однако, с едой управился сам, хоть и накрошил, что сам пытается собрать… На эвритмии почти не смог сосредоточиться. Пока я стояла рядом, помогала – удерживал такт палочкой, когда я отошла, но стояла напротив него – еще старалсь, подражал. Потом, только держал палочки… 


На другой день – поспокойнее…

…Концерт. На концерте –спал. И на другом концерте – тоже спал. Видимо, музыка его расслабляет и онспокойно засыпает. Только ради этогостоит его водить на концерты!


… Тут, кА-то, поцеловал мне руку, от благодарности!

Я продолжаю с ним ежедневно говорить по-русски. Если не понимает, так по-русски и говорит: «Не понимаю!»


… Образовались у него посторонам рта и на подбородке такие воспаления, бороздки мокнущие. Вчера был доктор и обратил на это внимание. Я спросила й Йоханеса = это антропософский врач. Что он решил по этому поводу?


… Артур … плачет, когда к нему кто-то приходит. Приходят, впрочем редко. Когда никого нет – он спокоен. И эти редкие, короткие встречи его выбивают из ритма.


…Рисовать немного может, ну никак не прямую линию…


…О! Играть с блестящими шариками ему понравилось! У него они … улетали влево! Так он ДОГАДАЛСЯ! Сдвинул старт настолько вправо, что бы шарики попадали в круг! 


А вот гулять мне с ним медсесты не посоветовали, т.к. если будет приступ агрессии, а я не знаю, как и что сказать и сделать. Это ответственно… 
10.03.08 – понедельник


Утром проснулась рано: читала, переводила. И пришла пораньше – в 7,30. Позавтракала пораньше сама и неспешно помогала с утренними процедурами и завтраком жителям в отделении. 


Кому-то что-то скажешь, кого-то приласкаешь, с кем-то поздороваешься. Кому-то поможешь, кто-то тебе поможет.  Так проходят утренние хлопоты.


Приходила Fr. Michaelson (по ритмическому массажу). Мы с ней определялись по времени, как и когда лучше мне что смотреть. Вышла Лена, спросила – не надо ли помочь с переводом. «Да нет, зачем! Спасибо.» Вот так то!

В среду я спущусь к ней в кабинет в 9 утра и мы все уточним.

Утром успела и подготовить стихи о весне. Сама еще несколько раз прочла. Приготовила и желтые шары массажные- «солнышки». 


А стулья расставила так, что сама села в стороне от «троицы» дам. И сначала пустила по рукам – по одному добавляя, эти шарики. И так их им и оставила до конца занятия в руках.

Само занятие прошло спокойно. И я – спокойна. Успела до занятия и погулять с Fr. Kuhn и усадить ее удобно. Жаль, не проследила и Fr. Deterling на занятии не было. 


Напоила из чаем. Сходила сама теплее оделась пока готовили к прогулкеFr. Hellig и мы час гуляли.  Я заранее попросила Лену ее успокоить, сказать, что Галина отлично знает эти места, и еще у нее есть телефон и если что, она сразу позвонит. Мы мило погуляли. И на овец полюбовались, и на цветы, и на воду…  Говорила, в основном, она. Я лишь поддакивала… А все остальные жители так и просидели на террасе – мы им руками махали – к ним никто не пришел… Если никто не пришел – на улице гулять никто не может повезти…


Вернулись. Успела ее раздеть, всех рассадить к обеду. Дать гонг – сказать изречение.


Пообедала и сама. Был, кстати, настоящий суп! А потом ела что-то очень вкусное, даже с добавкой. По моему примеру и дамы мои попросили добавки. Я спросила потом Лену – говорит, это что-то вроде блинов, только толстенькие (А я-то как раз такие и пеку!), и пересыпаны изюмом с маслом, добавлена клубника.

А возвращалась-то я за книгой, которую утром попросила Fr. Hansen и так и читала ее вслух с утра.  Вот я им теперь, после обеда, и предложила рассматривать разные альбомы.  А сама работала со Светланой. За лежачими ухаживали.

Сходила – быстро поужинала, и еще часок с ней была.


Светлана напомнила мне, что завтра заедет за мной в 13,45. Поедем в бассейн.

Вот – уже звезды. Я вышла, созвонилась с Верой. И так и гуляла с превеликим удовольствием – общаясь с ней по сотовому телефону! Еще час.


Стало понятно, что во вторник приехать она не  может. Жаль, конечно. Рассказала ей, как у меняя дела. Что с одной дамой постоянно гуляю, т.к. к ней никогда никто не приходит и она не гуляет на улице. И спросила, не сможет ли она раз в месяц приезжать к ней…

- Вряд ли! Я бабе-то с дедой не успеваю писать письма…

И тут же 

- Но я, конечно, приеду как – нибудь, посмотрю…


Отзывчивый человечек!

Потом Вера продиктовала мне, как правильно ответить на приглашение на день рождения.

Ну что ж, можно сказать – спокойный, четкий, нужный, дружелюбный и насыщенный день завершен красиво!

Hr. Hansch
Довольно настырный господин!


Хотя, ест, практически, сам. Ему надо только дать намек, начало движения и сразу отойти.


В общих занятиях не частвует, хотя все-время присутствует. Сидит у стола. В круг его Йоханес не берет, но когда надо, обращается к нему, как и ко всем. Со словами приветствия, например. 


На эвритмии – не включается. Часто дремет. 

Однако! На праздике – карнавале был активен. Сидел рядомс пожилой женщиной, внимание не было рассеянным.


Улыбался!


… я его кормила в комнате – хорошо поел! Но это – не активная форма.


И на другой день, вновь его кормила вечером. На столе лежало большое, заламинированное фото с внуками. Принесла жена.


Кормить его стало намного проще, чем было, когда я приехала.  И он понимает обращение.


Но часто дремлет.

Его не приводили день. И я сразу обратила внимание – его нет. К нему не обращаются.

Что делал он один? Я заглядывала в комнату –сидел застолому окна. Он и на террасе –сидит за столом. И у окна. Но – среди нас…


Я наблюдаю за этим господином. Его стараются «разбудить» 

А так-то, он высокий и утром его ведут медсестры вдвоем. Усаживают и он сидит со всеми до обеда. 


Не агрессивный.

Ему ОБЯЗАТЕЛЬНО надо много пить. За этим следят особо…

11.03.08 – вторник

                                                                                          Из сна: какие-то хлопоты,

                                                                                          Со многими людьми.

                                                                                          Ощущение – удовлетворения.

Да.

Это есть.

День явно удался.

Дела приходили сами! И – удавались.


… Раздавать желтые «солнышки» - во время утреннего круга оказалось удачной идеей – теперь их руки заняты! Они их массируют (конечно, я показала сама как это делать и делаю так же). И, я думаю, немного уравновешивают головной полюс, что ли. По крайней мере, само занятие прошло спокойно. Хотя, в середине занятия привели и усадили в круг нового жителя.


Нравится мне и то, как мы зажигаем и гасим свечу. И каждый раз это делает другой житель. Он зажигаетсвоей маленькойсвечкой большую свечу, а маленькую потомсам задувает. А вот свечу общую гасим колпачком.


Нравится и то, что начинаем утренний круг с чтения медитативного изречения из «Календаря души» Рудольфа Штейнера.


Да и все остальное – нравится! Главное – ежедневно! Практически не меняя порядка действий.


Конечно, кое-что ввожу новое из тех памяток по дням, которые мне приготовила Вера. И сегодня, допустим, на настольном календаре была русское изречение. И потом, я кстати, сказала, что в 1985 году в этот день был избран Генеральным Секретарем в России Михаил Горбачев.


Да… И эта тема нашла свое продолжение вечером! Когда мы разговаривали уже после ужина. Эта тема была им интересна. Говорили вот так:

- Что вот осталось после его правления?  Водка «Gorbatchev»… Работал, правил, делал что-то  - а в итоге? Водка… 

И привели пример Рудольфа Штаенера – работал, писал книги, читал лекции… И оставил столько памяти: не только книги, но и практические дела! И педагогика! И медицина! И земледелие!


И затем, им же я рассказала о моей беседе с пастором. За чашкой кофе.
Снова он спросил, как я понимаю его проповеди. И я ответила, что, допусти, я слышу: «Христос сказал – Я ЕСМЬ СВЕТ ЛЮДЯМ!». Это слышу на немецком языке. Это я понимаю. И я охватываю сознанием, что есть в Евангелии! И я ему сказала, что у меня с собой Евангелие в переводе Эмиль Бока и, затем, в переводе на русский язык – гн. Бондарева. И это у меня необходимая книга – настольная книга.


И еще Пастор спросил меня, как я отношусь к ортодоксальной церкви.

И, мне кажется, я нашла неплохое сравнение. Я рассказала ему, что меня и сестру крестили в детстве в православной церкви. И это где-то есть в нас, в центре, в душе. Мистерия освещения человека, община христиан - пришла ко мне позже. Она у меняя – в голове! И я думаю, что это опустится и к сердцу, центру души. И совместится. (Ну, это я так складно пишу, а объясняла-то я это по-немецки… И что уж он понял.. Но покивал, мол, да – понятно…)


Тут же обнаружилось, что мне поставили термос с кофе, который я весь и выпила. И пастор заметил, что это было кофе с кофеином! Я же пил и считала, что без кофеина…


Короче ,вот одна из причин бессонных ночей и приступов головной боли. Я не обращала внимания, какой мне подают кофе – с кофеином или без…


Вечером я эту ситуацию разбирала с одной из кухонных работников. Как это могло получится. Она мне показала разницу в термосах. И что бы я сама отслеживала, что бы не перепутали. 


Я вспомнила и ту ситуацию, когда у нас в отделении у нескольких человек повысилось давление. И я говорила с Юлей – какой кофе она им налила. Она абсолютно не понимала различия! Она им наливала добавки из термоса в ординаторской, где кофе с кофеином. И когда я ее припугнула, она спрашивала у всех  – какая разница в этом.


…Да, гулять перед обедом я не пошла с Fr. Hellig – погода испортилась.

Зато мы отлично поговорили с одной из моих наставниц в отделении. Где и затронули ряд важных тем. 


Она совершенно по – доброму относится к самым тяжелым жителям. Однако, есть один житель, которого и она старается оставить … последним, что ли. Т.к., если начнет с него, то потом очень трудно восстановить свое настроение для других…  А смысл вот в чем: «Вам платят за то, что вы мне ВСЕ делаете! И подмываете, и подтираете и пр.!» (Я ей првела пример того, как мне почти такими же словами говорил ученик … 1 класса! Мой папа Вам платит – вот вы и делайте!)


Еще она спросила, как я воспринимаю еще одного жителя, который вроде как занимается антропософией. И в высказываниях, и живописью по мокрому и пр. А на самом деле – просто хочет власти, почитания. Ну, я разговор особо поддержать не могла, т.к. и знать-то не очень знаю этого человека…


Но, антропософию, тем не менее, защищала всегда! И в этом случае. Антропософия – не этот житель…


Коснулся наш разговор и других тем. Например, почему в России – праздники и встречи – это только лишь застолье. И что никогда никакой культуры на такой почве и ожидать не стоит…


Что тут скажешь…  Да.

Зато и она удивилась тому, что я сама так долго занимаюсь антропософией. И тому, как мои дети стали заниматься вальдорфской педагогикой. 


Мои дамы за столом также удивляются этому. Как это?! Так далеко, в Сибири – и есть вальдорфский сад, и школа! И вот прямо перед ними сидит женщина (это я!), у которой две старших дочери работают учителями в вальдорфской школе! В России!


И я неустанно об этом говорю, рассказываю. Из раза в раз. И о том, кем я работала сама. И что делаю сейчас. И – зачем все это…


И все ради одной идеи. Мечты – СДЕЛАТЬ   ПАНСИОНАТ  ДЛЯ  ПОЖИЛЫХ  ЛЮДЕЙ! И теперь я вижу – какой: ТАКОЙ!


И я уже не стесняясь и не смущаясь говорю о своей мечте. Потому, что чем больше людей будут сопереживать этой идее и сочувствовать – тем больше положительной энергии образуется вокруг это мечты.

Fr. Hansen

Очень симпатизирует мне. 

Всегда справляется о том, как у меня дела.


Ест, практически сама медленно-медленно… А вот пить не желает. Сидит во время еды всегда отдельно, за передвижным столиком. Для ног –подставочка, а то ноги висят.


На эвритмии, в играх – активна, в силу возможностей. Но такт – не улавливает.

Любознательна, приветлива.

Ей дают много таблеток. Принимает их с едой – без проблем.

Благодарит всегда за внимание и помощь.


С ней проводят раз в неделю занятие для снятия напряжения с рук (лечебная гимнастика).


Когда играли в мяч – она не может бросить. Еще оттолкнуть запястьем, а то и локтем – пытается, а поймать в ладошки и бросить – сложно…


Пить ей сложно. Я придумала ритм: раз-два-три. Т.Е сразу три маленьких глотка. Вроде, получше пьет.


На эвритмии с трудом, но пытается что-то делать. Не в такт.


… Пьет очень плохо. Мало. В отношении питья тут строго: пить надо все, что им положено. У нее не получается – сразу кашлять начинает.


…Кашу – съедает, таблетки – разжевывает. Часто – хитрит. Если чего-то не хочет, есть или пить, прижмет языком к зубам и не берет в рот. И смотрит ясными – хитренькими глазами!


Говорят, она может ругаться, если что не по нее! Если, что-то заставляют делать.

Вот ведь.


Ест очень медленно. Наверное, поэтому – сидит отдельно за передвижным столиком.


…Хитрит! Когда ей из носика пить даю – «затыкает» языком отверстие в поильнике. Я тут задалась задачей – проследить за ее питьем и специально выпаивать ей то, что надо. Трудно – но возможно. Правда, требует много времени только она … А еще сколько нуждаются в помощи. Пьет… но, ест тогда меньше.


У Fr. Hansen было день рождения 2 марта. ЕЕ поздравили, она была рада!


Что-то плохо ест в эти дни. Хитрит и сердится…

Пьет – не очень хорошо. И ест – не очень…Отталкивает руку с протянутой едой…


… Она долго сидит за завтраком. До обеда, иной раз. Я думаю, это неверно. Т.к. в обед опять начинаются ее капризы – она же сытая!


Рада любому вниманию! Если ей дают стихи – листок в руки, то потом долго его читает шепотом. Так же читала как-то и книгу…

12.03.08 – среда



Ожидала этот день:





Потому, что утром – массаж!

                                                               и

                                               Потому, что после обеда – путешествие!


Hr. Pfeffer – на массаже. Я у него попросила разрешения присутствовать. 

- Naturlich!


Как прекрасно Михаэль делает массаж! Ритмический. Оно и видно – ритм.

Вот он пришел – у него все «наружу». И говорит. И говорит. И суетится.  И не может остановиться.


К завершению массажа – успокоился. Кожа стала светлее. Нет суетливости…

Так точно и не могут определить, что происходит с ним, с его кожей. Вроде – реакция на смерть жены.  Конечно ,можно было бы назвать аллергией. Но, дело-то не в названии, а в состоянии.


Чудеса! И Михаэльсон – на 10 дней уезжает!  Ну, скажем,  на этот же … семинар.

Ну, благо, на той неделе они начнут возвращаться! 


Узнала, где у нас парикмахерская и увезла «делать прически» Fr. Hansen и Hr. Harke. Настоящий парикмахерский кабинет! Правда ,что-то стрижки получаются какие-то похожие ,что ли… И, вроде как, и не очень ровно…


Ну, т.к. на улице нешуточный шторм, то играли мы с жителями в … футбол! Как Вы себе это представляете? А вот: круг образован, в основном, из колясок! Или сидят – несколько человек на стульях. Да, мы пинаем мяч! Но – не двигаясь  с места! Только вытягивая ногу… И, благо, пришла помочь Fr. Roeper. Да и неплохо поиграли – все «проснулись»! Ну – таки залетел мяч в лицо и, именно, Fr. Vogel – по ее очкам. И она раскричалась, раскапризничалась и игру завершила…

А Fr. Roeper становится настоящей помощницей!  Она и новичка приструнивала, а то он все бежит куда-то. И Fr. Vogel  отчитала, что та кричит. И к обеду всех собрать и рассадить помогла. И Hr. Glasen вывозила в коридор «погулять», когда он всех напрягал…


Наблюдение у меня такое – что мед. Персонал с удовольствием принимает помощь отменяя. А мне не спешат что-то сделать, помочь, если я уже пришла на террасу.  И этио все бы нормально, но получается, как будто это уже моя работа и … моя ответственность.


Что-то в этом не так. Не правильно.


После обеда смогла часок отдохнуть.


И путешествие мое было в Аренсбург. За мной заехала Светлана. Уже был сильный дождь, я взяла зонтик.

А дальше – и был тотсамый отдых!

Мы заехали за ее подругой – милейшей женщиной, и тоже русской – Надюшей. И приехали мы в … бассейн. И верно говорила Вера – это чудесный комплекс. С разными басйнами, сауной, залами отдыха, кафе.


И были мы там два часа – и время быстро пролетело, пробежало, уплыло…


И, теперь уже, Светлану невозможно было остановить! Это – радушная хозяйка! Приехали в ее квартиру – чудесную, уютную, милую…


И кормила она, и поила она, и фильм про бравого солдата Бровкина, от души смеявшись, смотрели. 


А уж чай по - казахски  делала! С подогревом на пламени… А торт какой испекла! 


И вечером отвезла меня «домой», совершенно объевшуюся, переполненную впечатлениями…

И я читала… И шел дождь… Ветер дул штормовой… Шумели деревья – а мне было тепло и уютно.


И вспомнилось из разговоров наших, что и подруга ее работает в Пансионате для пожилых. И что пансионатов таких, только на территории района Аренсбурга – 8!!! И что еще открывают один – на 20человек. И там все в персонале – русскоязычные…


Чудесный день, право!

Fr. Jaransch

Пожилая женщина, которую привозят на занятия на веранду в коляске. Иногда – просто посидеть…


Пить ей очень тяжело – сложно глотать. 


Она – очень … эстетичная! Светлые – белые! – слегка вьющиеся волосы. Или связанный ободок, или  лента их поддерживают спереди. Всегда в юбочке – ей так нравится. Или – нравилось, так и одевают.


Иногда к ней приходит такой же пожилой мужчина . разговаривает сней. Гладит руки. Приносит игрушки. Это муж…


… На игру – не реагирует.

На обращение – иногда только смотрит внимательно.


Сегодня – 13.02 – присутствует с утра и на утреннем круге, и на эвритмии, и на гимнастике… Почти не реагирует на обращение…


Другой раз на гимнастике, Катрин, ей прижимала мяч к ладошке и она смогла разжать одну ладонь и приложить к мячу! У нее – глаза засияли! А мы-то были рады! И жители, тоже.


К ней очень хорошо относятся. Помнят медсестры, как она ходила с тряпочкой, везде вытирала пыль… Пока не упала и не ушиблась сильно…


… Несколько днеййй лежит с температурой. Слабенькая. Сознание затуманенное.


…. Ей – полегче. Вывозят на террасу. Особого внимания не проявляет

Вот, приехала, видимо, дочь из дальней командировки. Сидят вместе на улице – тепло. Я подошла, поздоровалась. Поговорила с Fr. Jaronsch. Дочь – молодая совсем, улыбалась, мать держала за руку…


Стало хуже. Почти все время сидят родственники. И я подходила – говорила с ней… Почти без сознания…

… Умерла… Перед самым моим отъездом. Я попрощалась с ней…

13.03.08 – четверг







Из сна – удивление!


Юля задает много разных вопросов. Рассказывает о своей семье. Что ж, если есть потребность – я не уклоняюсь…


После обеда я - таки, пошла в зал, где и прослушала лекцию с показом слайдов. Лица… лица ..взгляды..

Я  думаю, через лаза виден внутренний мир каждого. По крайней мере, на тех изображениях картин, что были представлены.  Лектор, дама, очевидно, отлично владел темой, т.к. говорил часть времени в темноте, не сверяясь с текстом.


А затем, перешла к истории Парсифаля. Конечно,  Грааль, Амфортас, Сигуне… Я вспомнила свои рисунки. Вспомнила, как СС большим удовольствием, в первый раз читала эту сагу: Варя привезла в самиздате из Москвы.

…И мне казалось, что я понимаю, что говорит эта женщина – лектор. Сто говрит она о развитии самодуха. Все говорит о РАЗВИТИИ САМОДУХА!


Затем, вернулась к свои и помогала Светлане. Кормила ужином.

В том числе, и Hr. Glasov. Он ест, но ему по особому надо подносить ложку. И не быстро. А вот пить – не получается – пока только несколько глотков.

Fr. Lonser

Очень слабенькая.

Ей сложно есть и пить. 

Она сидит на стуле «мешком». Хотя, может самостоятельно передвигаться. С двух сторон ее берут сестрички и она идет.


Чистенькая, аккуратная. 

Иногда, смотрит так внимательно. Но, часто, в дреме находится. 


Впрочем, реагирует, когда собачка с ее колен Бере кусочек. Пытается протянуть руку – погладить.


Сегодня 13.02 – постоянно стонет. Отказывается есть и пить. 

Это тот день – когда многим было нехорошо –скачок давления. Отлежалась…


Она, когда лучше себя чувствует, ест теперь сама.


Иногда показывает глазами «Подойди!» Я взяла ее за протянутую руку. Она очень сильно уцепилась за меня, сто стало больно! Я с трудом разжала ее пальцы. Вытащила свою руку и тогда … она заплакала… Жалко… Я гладила ее по голове, а она плакала, прижавшись…


Ест мало… Дремлет…

Несколько дней ей явно лучше! Она приходит самостоятельно с ходунком, в сопровождении медсестры, конечно. А вчера, встала из-за стола и пошла в свою комнату как ни в чем не бывало! Без ходунков…


Ест теперь самостоятельно и пьет.

В шарики играла. Причем, старалась делать то, что объясняли.


…Fr. Lonser всех радует! Так как ей лучше! Сама ходит с ходунками туда, куда ей надо. А то и просто – идет. Стараемся подстраховывать, конечно. 


Сама все съедает, без напоминаний. Пьет таблетки, выпивает все что положено.  Иногда призывно машет рукой и зовет – очень отчетливо – что бы подошли.


Что-то говорит…

- Не понимаю!

- Почему?

- Я – русская,  приехала из России и не очень хорошо понимаю.


Очень удивляется. 

Любит, когда с ней разговаривают…

Hr. Glasen

Он может немного есть самостоятельно. Но, саще, приходится поить и кормить. А но – громко кричит и отталкивает руку.


Ни в играх, ни в эвритмии, нив утреннем круге участия не принимает. Хотя, почти всегда, находится на веранде.


Не осознает…


…Понимал ли, что с ним танцевал Йоханес на празднике? Почти все танцы с ним кто-то да танцевал! Вот так кавалер… нарасхват!


У него высокая коляска (он высокий!). И он на ней (или с ней?) везде сам ходит, т.е. двигается, перебирая ногами.


Он очень сильный! Одеть – раздеть его очень сложно: кричит, брыкается. Иногда, медсестра одна его умывает –подмывает, а другая держит и гладит его по плечам…


В своей большой каталке может долго «бродить» по коридору, а то ив комнаты заезжает, на кухню…


Стало хуже – очень агрессивен... Кормят в палате. Не привозят на веранду. 


… Много дремлет.  Но Йоханес все -равно с ним здоровается. Или подходит и для него играет на гитаре…


… Hr. Glasen часто подъезжает на коляске к двери, пытается ее открыть.


Куда ? Куда он спешит? Кто он в жизни? 


… Сегодня 22.02 Лена попросила помочь его помыть. Он сильно кричит, вцепляется, пинается. Руки сжимает. Ногти подстричь – проблема. А его надо - побрить!, помыть, подмыть, голову помыть.


Короче, трое мы его … обслуживали! Теперь – чистенький, умиротворенный.

На занятии –спокойно спал: устал он снами..


Этот господин на своей коляске постоянно пытается въехать в круг, где сидят все жители. Все это делает молча, настырно своей коляской раздвигает преграды…

Габи, как-то, попросила его покормить. Я  отнекивалась – но было некому, пришлось кормить мне.  И все получилось! У меня появился кое-какой опыт… 

Теперь, во время еды – она его везет мне! «Галина! Вот твой парень!»

14.03.08 – пятница







Из сна – тугодум!


Собственно, я уже управляюсь с утренними занятиями настолько, что уже и не записываю. 

Ежедневно:

С 8,00 до 10,00

- помогать кормить;

- погулять с Fr. Kuhn  и усадить ее вкруг;

- стереть  доски и написать сегодняшнюю дату;

- поменять накидку на столик, каждому дню свой цвет;

- усадить всех в круг.

С 10,00 до 10,30

- Приготовить все для ритуала зажигания свечи (спичка, свечечка ,свеча);

- напоминание о том .что мы будем работать вместе, т.к. Йоханес занят. И что я заранее прошу извинить за то, что яя не очень хорошо говорю на немецком языке, не очень хорошо и читаю; Вот они начинают меня успокаивать, что все в порядке. И всячески поддерживают.

-  Даю в руки «солнышки» желтые и они их мнут и крутят; Сегодня и Fr. Kuhn взяла! А тат-то все время отталкивала.

- Из «Календаря души» строчки;

- Что новенького из Вериных записей по дням;

- Что нам приготовили планеты; 


И я всматриваюсь в их лица, в их позы. Да, кто-то спит. Но внимание привлекает активность. Когда я говорю: «Меркурий! Эта планета сегодня … спит. Она не готова общаться!» И шутливо грожу в окно… Они улыбаются и поддакивают.

- Читаем весеннее стихотворение;  Всем раздала напечатанный текст. Я, а чаще Fr. B , моя помощница, читаем вслух. Я вижу шевелят губами, вглядываются в строчки.

- Затем – приветствие. Как могу – соединяю их руки. Подсказываю ,какие будут слова: «Guten Morgen und eine schone Tag!» И  подбегаю каждому, кто не смог быть в круге: «Guten Morgen und eine schone Tag!», «Guten Morgen und eine schone Tag!»…
- Теперь – зажигаем свечу!

Кому-то предлагаю маленькую свечку. Пока он держит – зажигаю спичку: это очень маленький свет. Огонек. Он – подносит фитиль, зажигает маленькую свечечку. Да, и это маленький свет.  Приношу к нему большую свечу со стола – он зажигает своей свечечкой. О! Вот он – наш свет! Солнышко в нашей комнате. А он задувает свою свечечку…

- Напоминаю, о чем мы читали раньше, в предыдущие дни.

- Читаю новый рассказ. Конечно, я готовилась – накануне раз шесть уже его читала. У себя вкомнате, вслух. И переводила. Дома ежедневно читаю несколько рассказов вперед – так, с опережением, по пять рассказов и сдвигаюсь. Прибавляя ежедневно один новый. 

Показываю им картинку из книги. Внимательно рассматривают. Я прохожу и показываю каждому.

- тушим свечку колпачком. Тот же житель, который и зажигал. Это внутреннее ожидание события.  Это важно, я думаю.


Теперь – пауза. 

С 10,30 до 11,00 пьем чай. Заранее готовлю, что для этого необходимо. Кто может пьет сам, я помогаю другим.


Так как сегодня пришла Бригитта, я с удовольствием пригласила ее в круг. До этого мы играли в футбол. Теперь уже делаю эту игру ежедневно – отступили мои опасения.


И когда Бригитта стала с ними петь, я спокойно ушла. Юлю предупредила, что у мня сегодня компьютер и к полднику я не приду. А с 16 до 17 фильм – я иду на фильм. И посмотрела чудесный фильм о птицах! Текста сопроводительного там почти не было, поэтому я …все поняла! Птица  - гармоничная часть природы, вот что поняла я. И совершенно некрасиво, и даже трагично для птицы – наша жизнь. С трубами, выбросами грязи в воду, отходами… И человек с ружьем, и провода, и быстрые машины…

С 17,00 о 18,00 кормила ужином. Немного помогла Светлане.


У себя на ужине за столом завели разговор о … колечке. Почему на левой руке или на правой. Как в России, как в Германии. Я предупредила, что утром на завтрак не приду. Взяла бутерброды. 

День завершен…

Fr. Goldschleger
Очень милая!

Все понимает. Совершенно – беззлобная… Все понимает.


Ест, почти самостоятельно, но медленно. Надо иногда помогать. Может и пить, но надо напоминать. И хорошо пьет под счет: раз, два, три.


Принимает участие и в играх, и в эвритмии.

Ей трудно быть спокойной!

Если позволяет пространство – передвигается все время. Если сидит на стуле – то передвигается прямо со стулом вместе!


Утром хорошо относится к помощи при умывании, подмывании. Умывание проходит спокойно. Многое делает сама. На завтрак помогла дойти ей на террасу.

А тут ей приготовили большое кресло-каталку, что бы могла свободно ходить. И присаживаться, когда устает. Она, сначала, объясняла, что ей неудобно, она не может. А потом, потихоньку – пошла, пошла…


…Иногда сердится.  Но всегда можно отвлечь  и снова предложить еду.


Вечером, как-то, выехала из комнаты босиком, в ночной рубашке. И Niko одел ее, обул, усадил в ее большое кресло и она «бегала», пока мы читали

… На эвритмии пытается повторять  движения рук со стержнем – сложно.  Но – хорошо стучит стержнем ритм. 


На игровом занятии – не хотела брать инструмент – бубен, но потом взяла. И с  помощью – удерживала такт.


… кашу съедает сама. Потом дать ей еще что-то. Главное, не все сразу выставлять, а по очереди. И сладкое – на последнее.


Все время куда-то стремится! Большая каталка – кресло выручает! Теперь бегает сама. Они встречаются с Hr.Glasen, он тоже на такой же каталке. 

Сегодня, 18.02 не могла усидеть в круге, и Йоханес вывез ее на каталке – «бегать».


… «Бегает»…

… И «бегает». Быстро поест и в путь. На занятии, иногда, трудно быть со всеми.

При встречах – улыбается, здоровается. Отвечает на вопросы.

Иногда, что-то доказывает, активно жестикулирует…

Fr. Brumer

Ее надо покормить, напоить. Сама не может.

Еду принимает с удовольствием.


Постоянно что-то напевает или бурчит. Или сердится и что-то выговаривает…


Внимание сосредоточить не может.

Ни в игре, ни в эвритмии участие принимать не может. Руки ничего не держат. Полиартрит?


Спокойно перенесла, когда Светлана ее купала. Помыли, вытерли, высушили феном волосы, одели во все чистенькое. Постель перестелили. Как – новорожденная, умильная…

В еде: таблетки сначала ИЗМЕЛЬЧИТ и давать на ложке с едой.


… На занятии волновалась, мешала. Йоханес попросил ее вывезти.  Усадила еее напротив попугайчиков. Она там и сидела – молчала, слушала…


На эвритмии кое-как разжала ей руки, что бы она могла держатьстержень. И, вместе с ней, выстукивала ритм. Держала ее руку.


Да, часто приходится увозить ее с занятия и усаживать в уголке, где живут птички. И она сидит там и бормочет что-то свое…


С едой – проблем нет: все ест и с аппетитом.

Тут Лена заметила, что последние дни ей не очень хорошо. И утром сложно поднять. И ест плохо!


Говорит, что, возможно, готовится она… уйти…

Утром ее не поднимают. Сонная до 11 дня. Поэтому и кормить приходится утром сонную, в постели…


Получше. Снова – кушает за общим столом. Но – не очень активно…  Ослабела?

15.03.08 – суббота


Что я сделала утром?..

Вот какой насыщенный день ,что вечером сложно вспомнить, что я думала, что я чувствовала утром…


А , если уж, вечером не записала, то на следующий день еще сложнее.


Итак… Утром я позавтракала дома.

И, затем ,час разбиралась с картами. Где – что находится. Где Вера будет жить. Где находится то место, куда нам завтра ехать. А, т.к., это в другом городе и ехать нам надо на поезде, то … пошла я гулять к информационному стенду, где и есть карта местности. Там определилась, где вокзал в Аресбурге, где музей, где бассейн…


И тут мне пришло в голову, что денек-то отменный и стоит погулять с Fr. Hellig. Зашла я за ней. Попутно договорилась, что в Аренсбург поеду со Светланой в 12,00.


Прогулка наша с Fr. Hellig удалась! Все мы рассмотрели. Но гуляли строго в  рамках парка Тобиас – хауса. Так ей спокойнее. Довольные вернулись к 11  часам. Так я, уж заодно, и Fr. Kuhn прогуляла по коридору. 


Остальные жители  сидели это время на веранде. Я им журналы раздала – смотрели ли?


Собственно, домой зашла ,собраться лишь. Успела даже пообедать – салат  есерт. Кстати! Этого оказалось достаточно! 


Светлана довезла меня до вокзала и яя там исследовала все пути, входы и выходы. Разобралась с тем, что не смогла понять на своей карте. На вокзале есть большая подробная карта.


Вера утром сядет в Гамбурге. Заедет за мной в Аренсбург и, далее, вместе мы едем в Любек.


Уже вечером, когда уточняла все с Верой и я сверяла расписания, оказалось, что из Тобиас – хауса я смогу выехать только в9,24. Значит, Вера выезжает из Гамбурга в 9,04. Через 15 – 20 минут она  в Аренсбурге. И я подсаживаюсь к ней в 1 вагон… Только, непонятно на какой путь придет поезд, и в какую сторону ехать… Но, это уж попробую разобраться утром.


Затем нашла бассейн. Где и провела два часа с превеликим удовольствием! Испытав новые ощущения … в сауне… так сказать …совместной..

Гидромассаж  это, конечно, здорово! Только тело сейчас довольно расслабленное и, как бы, .. побитое? Сто, тоже, естественно… так меня побила вода…


После бассейна исследовала центр города. Нашла, где находится общество «Красный крест», где уже была. Затем русский магазин «Самовар», на GroSenschtrasse 6. Затем, магазинчик, где беру тетради со скидкой. Затем – евровый магазин… затем ,посидела в кафе с большущей кружкой вкусного чая, который любит и Вера, и однако, все дочки – ройбуш с молоком. 


Поняла, что до автобуса есть еще время и погуляла еще. Соблазнилась на мороженное.  Собственно, перекусила-то я сразу после бассейна, т.к. есть уже хотелось. Я брала собой фрукты и кекс.


Благополучно доехала домой. До ужина час полежала. Просто – очень устала…


На ужине все свои приключения рассказала за столом. Благословили на поездку. Порадовались, что еду с Верой. Собрали бутерброды с ветчиной, для Веры. И сыром – для меня.


Собственно, даже если и погода будет не очень, что мешает нам: мне и Вере, отлично провести время?

Fr. Michelson
Вот какой добрый взгляд! Иногда – отчаяние…

Очень милая.


Смотрит внимательно. Прислушивается. Улыбается. Или – огорчается.


Движения ограничены, в кресле-каталке.

В руках ничего не может держать. Ее и поят и кормят.

Но! Все – таки может … почесать нос! Или – ухо! Или вытереть рот пытается…


Дремлет – часто.

Иногда на глаза наворачиваются слезы… Сдерживается… Или – плачет…

Как – будто вспоминает что-то…


С утра часто - расстроена. Видимо, процедура одевания ей неприятна… 

Еда: сначала глоток жидкости, потом ложку еды. Таблетку измельчить и давать с едой на ложке. Сладкого не давать – излишняя полнота…


Старается вытереть рот!


Стержень медный на эвритмии – почти не может удержать.


… Да. Действительно, ей неприятна процедура одевания и раздевания. Она – страдает. При случае – прижимается, и плачет…


ест – хорошо. Съедает – все. 

Много дремлет.


По-моему, чуть активнее стали руки. Что-то пытается удержать. Подталкивает ложку ладонью…


Эти дни обращаю особое внимание на питье. Стараюсь, что бы выпивала столько, сколько надо. Утром – 2 стакана обязательно!


… У нее бывают такие -… микро-судороги.

После одевания – переодевания – приходит в слезах. Успокоится и ест с аппетитом…


… Болела, лежала. Кормили в палате. Я ее навещала, разговаривала. Что-то она мало понимала…

Fr. Deterling
Дама очень настороженная.

Присматривается внимательно к еде – все ли съедобно?


Ест – сама. Банан не только счистит сама, но и срезает все темные пятна. А то и просто не ест – показывает на пятна – это несъедобно!


Ест выборочно.  То ей что-то – холодное…То, наоборот, горячее. Кашу не ест! Как уж мы ее не уговариваем, показываем, как едят другие. Только хмыкает…


У  нее две сумки и она перебирает постоянно то, что там лежит.

Положила туда … две тарелки и нож (это после завтрака). _ Это ведь мои! Зачем я буду их оставлять?

Нигде участия не принимает… не понятно…

Ходит сама, всегда с ходунком. Ест – сама. Уходит сама. Как будто спешит. По делам. Я заглянула в комнату – сидит, перебирает вещи в сумке…

В еде: Размешать пакетик с  порошком в питье и сначала дать ейй это выпить. Затем, по очереди, давать ей есть. Таблетки пьет сама после еды.


… Что она делает с бумажными салфетками! Аккуратно разрывает пополам. Потом – еще раз пополам… Потом – еще раз… Внимательно присматривается – достаточно ли сделала частей… Ровные ли края… Подравнивает… Затем каждую часть аккуратненько складывает – пополам. Потом – еще раз пополам, потом – еще раз… Затем складывает и подравнивает все вместе и укладывает  всумочку…


Принесу ей красивую салфеточку!


…Принесла – вчера. Вот, мол, подарочек небольшой!  Была благодарна и тут же положила салфетку в сумочку. Сегодня, вновь, принесла ей другую красивую, разноцветную салфетку. Она снова просияла и благодарила! И, опять, быстренько положила в сумочку. … А разглаживает и делит салфетки … попроще. Она, кстати, мне потом как-то объяснила, что такие большие салфетки – это неудобно пользоваться! Например – при насморке, или рот вытереть… Разумно, однако!


О! Вчера пришла (17.02) и села на чтение. Пришлось ее размещать вместе с ее ходунком, сумочками. Так и просидела.  Вначале слушала – смеялась. Потом, видимо, упустила суть -  достала свои салфеточки и перебирала их…


Стараюсь оставлять ее на утренний круг, уговариваю, устраиваю поудобнее со всеми ее вещами…

Сегодня – не уследила – и она ушла до начала занятия. И сидит. Одна, в комнате.

Стала есть сыр! Прижимает его к горячей кружке и когда он станет мягче, разминает деснами. Это она сама придумала! У нее нет, практически зубов – один... Протезы она не носит…


От каши,  по-прежнему, отказывается наотрез.


…Сидела на занятии, но – не участвовала.

… А когда, изредка, ходит на концерт – то так же, со своей колясочкой, сумками, доже обувь запасную брала… В нарядной одежде. Но,  юбку подвернула … выше колен…


Присутствовала на утреннем круге! Даже пела. Вместе с вещами сидела. Очень внимательно присматривалась ко всем…


… К  сожалению, она упала! Это случилось, когда я была в Гамбурге. Не вижу ее – где? Упала и сломала (!) Головку бедра! Вот беда-то! А она всегда так держалась за ходунки…  Лежит в больнице…

16.03.08 – воскресение.

Да! Это путешествие

На ферму к

Ведиху фон Бонину.

Уже накануне, обговаривая с Верой встречу и совместную поездку были …э … некие знаки. Что бы внимательно просмотрели путь.


Договорились на одновремя. Когда я посмотрела расписание автобусов, надо на час позжею Хорошо! Едем на час позже.


Уж, когда приехала на вокзал, вижу – нет такого поезда! На котором может ехать Вера… Не сразу – но дозвонилась: Вера уже едет! Я ей объясняю, что здесь в расписании – нет такого поезда!  Когда она выяснила у контролера  - оказалось, что ЭТОТ ПОЕЗД – не делает остановки в Аренсбурге… Ладно. Можем встретиться ив другом месте. Она там и вышла там, куда мой возможный поезд придет через час. Хорошо.


А какой же мне ТЕПЕРЬ билет брать? Попросила я одного мужчину; Вера поговорила с ним по телефону, объяснила, что надо – купили таки мне билет! За 4, 2 евро. И это не мало! А Вера-то уже взяла билет на двоих от Гамбурга на весь день за 33,5 евро! И это уже много…


Выехала я через час и, оказалось, что на первой же станции – поезд дальше НЕ ПОЙДЕТ   СОВСЕМ! Т.к. – впереди ремонт дороги! Невероятно! Вера уже с той стороны ремонта – я же еще по эту сторону этого же ремонта дороги.


Звоню Вере – не могу ехать дальше! Вот она там узнает, что к чему. Так – так. Теперь ходят автобусы. Но, будет этот автобус только через час!  И, если, я к ней приеду ,то поезд на Любек уже как 7минут уйдет и … будет … ЧЕРЕЗ ЧАС!


Короче, это Вера села на автобус и вернулась ко мне, на эту станцию. Она, было, расстроилась и, вообще, решила не ехать никуда. Но – позвонила Ведиху предупредить – а он ждет нас с нетерпением!

…Вот. Приехала она ко мне, на эту промежуточную станцию. Это уже 12,00.  Решили мы … ехать на автобусе дальше - в Гамбург! А оттуда – прямым поездом  – в Любек! 


В Гамбург приехали благополучно – это уже около 13 часов. Есть поезд! В 13,05 – поехали в Любек… 


В Любек приехали благополучно. Это уже 14 часов. 

Там Вера просмотрела сначала мне обратный путь – по минутам. И тогда только сели на поезд из Любека до Нойштадт и ехали еще … 40 минут…. Вера отзвонила Ведиху…


А вот там уже он  встречал нас! (Несколько раз за дорогу Вера теряла и … находила свой кошелек…)





А теперь – письмо

Письмо 6 «Ферма для всех».
 Добрый день, дорогие друзья!
Может быть, Вам показалось, что я тут окружена прекрасными людьми? 
О! Да, Вы не ошиблись.
Но, надо сказать, если бы я писала Вам письма из ... Сочи, или из... Райновки, или из Ялты, или из Томска, или из Москвы, или из... Ярославля, скорее всего, Вам пришлось сделать такой же вывод. 
Хорошие, добрые люди везде. И их много...
А наиболее значительным событием в эти дни является поездка на биодинамическую ферму к Ведиху фон Бонину. Это  на берегу Балтийского моря. Вера ехала, конечно, со мной. Переводчиком. Снова откорректировав свои планы.
Наше путешествие началось рано утром и, в силу насмешек судьбы, до обеда ездили мы туда – сюда. То Вера оказывалась по одну сторону ремонтных работ, то мой автобус был на час позже. В итоге, к обеду, мы вернулись вместе назад в Гамбург и экспрессом двинулись к цели: Гамбург – Любек, Любек – Ньюштадт.
Там нас и встретил наш друг – Ведих. 6 км от станции он вез нас на своем автомобиле и  мы любовались, окружающими нас, пологими холмами; а, затем, берегом Балтийского моря!
Хозяйка этого поместья – милая женщина! Да и какой может быть она, если выпекает каждую неделю ХЛЕБ! Несколько сортов, из муки разного помола, которую они получают из своего зерна, которое и произрастает на окружающих поместье полях: рожь, пшеница. Рапс, подсолнечник – и вот оно, рапсовое и подсолнечное масло.
В особом домике делает Ведих опыты с получением специальных био. добавок для земли. Из трав – тысячелистник, ромашка, одуванчик, кора дуба, хвощ, валериана. И препараты в рогах коровы – кварц, навоз.
Надо сказать, именно этому он нас и учил во время семинара у Ирины Беляковой в Санкт - Петербурге.
И вот они, «жители» фермы: коровы с телятами, лошади с жеребятами, овцы с ягнятами, свиньи с поросятами. Утки, куры имеют отдельный домик и пруд. И эта большая черная собака (Голован! У Стругцких…) с именем «Отелло»! И не замедлила появиться подружка - белоснежная. «Дездемона»?
Большой амбар для хранения сена, где в Рождество для окружающих детей, школьников вальдорфской школы устраивается представление. И роли овечек, осла и быка – играют настоящие животные! До 100 человек участвуют в празднике! Стены декорируют большими голубыми пологами, еловыми ветвями, звездами.
Большое здание для проведения семинаров и встреч, которое в этом сезоне заново отремонтировано. И помогал в этом ремонте Николай, он встречал нас на семинаре в Санкт-Петербутге. Они с Ириной как раз в это время были в Германии.
Очень симпатичное старинное строение в виде ... юрты для проведения уроков со школьниками, где в центре стоит большая чугунная печь, которой и обогревают это помещение зимой.  На стенах, на полках – разные находки – кости животных, утварь, сбруя, рисунки  и прочее.
Целый шкаф хранит в себе то, что отдала земля: каменные топорики, скребки для выделки шкур, дренажные трубы, каменные круги для размалывания зерна...
В его БИО - магазине выставлена всевозможная продукция со знаком «Деметра». Все – с поместья:  колбасы, мясо, молочные продукты, хлеб, мука, зерно, масла, паштеты, джемы, соки ... Где и одарил нас Ведих подарками! И хлеб, и мармелад, и паштет, и колбаска. (Я затем, нарезала хлеб маленькими кусочками и угостила всех в Тобиас-хаус)
Он показал, как получается зеленый шалаш для занятий: Воткнули в землю по кругу ветки ивы (в определенный день, конечно!). Они проросли и так переплетаются, что получилось уютное место для бесед и отдыха.
Есть у них и гостевые комнаты для отдыха. Приезжают семьи. Ведих сам был архитектором! Гости приезжают отдохнуть с семьей на берег Балтийского моря и встречают у него приют, и сельский современный быт, и натуральное питание. А для детей - приволье и раздолье!
А хозяйка ждала уже нас на чаепитие! Где мы и пили чай, кофе (я – молоко!) с хлебом разных сортом и тортиком, который испекла одна из жителей – воспитанниц. На ферме живут несколько человек с особенностями в развитии.
Были мы там недолго, но очарованы и радушием, и приветливостью, и вниманием. Простором, чистым воздухом, чудесными людьми. 
В последние минуты встречи Ведих, ловко вел свою машину, что бы успеть к отходу поезда, что и получилось – через минуту мы уже уехали...
Можете, друзья мои, смотреть сайт хозяйства: www.hofeichwerder.de  Или по адресу info@hofeichwerder.de  послать поздравление с Пасхой. Vedich von Bonin.  
С наступающей Пасхой поздравляю Вас! Светлых и чистых помыслов! Спешите – впереди Ваши открытия...  Благодарю Вас!
Всего доброго – Галина.  
 16.03.08 
… А наши приключения не закончились…

Да, мы в последнюю минуту заскочили в поезд на Гамбург! НО… ехать ли мне (!) в Гамбург? Это почти час. Да, потом назад – пол часа.

Или – с двумя пересадками? …

Решили – еду в   Гамбург.

Поезд приходит на ту некую станцию и я чувствую, что все во мне … кружится. И Вера спрашивает, легко ли мне перенести эту дополнительную дорогу?  Нет! Она отдает мне этот билет. Я, с расписанием в руке, выскакиваю из вагона поезда, на котором Вера едет дальше – в Гамбург. 6 путь! А мне надо на 3, и через 3 минуты отходит поезд в Арнсбург. Лечу! На платформе – служитель -  показываю ему расписание: «Мне –сюда?». «Да. Это в Аренсбург». Забегаю в вагон, двери закрываются. Уфф – еду. Через 17 минут я в Аренсбурге. Но … автобус-то ушел 5минут назад… И я этот час … изучала расписание поездов: довольно удобно ездить в Гамбург так, а не на метро. Гуляла. Опять сверяла расписание. Нашла поезд, которым удобно приезжать из Гамбурга, то бы успевать на автобус.


Наконец, подошел автобус. Хорошо хоть комплексный проездной билет  и на автобус действует.   Т.е. ушло на поездку почти 1500 руб. Ну это как мне из Сочи в Питер съездить и вернуться назад!


Ну и ну…

17.03.08 – понедельник


А сегодня днем – и яркое солнце! И снег! И дождь! И штормовой ветер!  И вновь – яркое солнце!


Сегодня утренний круг – необычный. Все – в ритме. Но когда читать стала весеннее стихотворение, предварительно раздав им листки с текстом, Fr. Roeder спросила –можно ли она прочтет это? И прочла его –с выражением. Отлично! Когда пришло время читать книгу, я попросила и тут – почитать ее.  И она прочла этот рассказ. 


Я думаю это очень хорошо! Прежде всего для нее – у нее появился интерес. Она и раньше-то мне помогала, а тут ее готовность быть полезной реализовалась. Это придаст ей уважения и в глазах других жителей.


И они ведь слушали ее….


Завтра попробуем так же.


Ну ,естественно, изюминкой утренней встречи был рассказ о том, как мы 6 я и Вера ездили на ферму и что там видели. Перечисление животных и их детей превратилось в игру!  А после круга я достала хлеб и мармелад и угощала их.  И все было хорошо, и всем было уютно. Потом – пили чай.


А потом – мне передали,  что звонили с фермы: Вера … ЗАБЫЛА там сотовый телефон!


Это ведь они дозвонились в отделение! Значит, по тем проспектам, что я оставила, позвонили в бюро, там им дали телефон отделения – они объяснили ситуацию Габи. Габи все рассказала Лене.  А уж Лена – мне…


Я стала искать Веру. Через какое-то время она откликнулась. А она и не хватилась еще!  Перезвонила в поместье. Договорилась, что они вышлют ей по адресу.


А она сегодня … отдыхает. В связи с тем, что – простыла. И – все к этому. Уже вчера ей было не очень хорошо; пересилила себя, а сегодня уже пришлось лежать…


Обговорили мы ситуацию с ее потерями – находками (утром-то ей то же вернули кошелек, который она выронила). Затем –сотовый, уронила: вернули.

Третий раз?! Готова ли она к потере? Это была модель, подготовка: кошелек, сотовый. И надо себе признаться – предупредить таки потери! Из сумки, из кармана…

Я и сама – во всех поездках – весь день только и делала, что следила: сумка – со мной, пакет – со мной; сумка – здесь! Пакет? Здесь…

…К 16 сходила в кафетерий – пила сое кофе без кофеина.

Забежала к своим жителям, предложила им игру в мяч – не хотят. Да и мне, откровенно говоря, не с руки. Вернулась – писать.


А на общем ужине УГОЩАЛА ХЛЕБОМ ВСЕХ ЖИТЕЛЕЙ! Так что, Бартоломеусу остался лишь кусочек.

Fr. Roeder

Эта женщина постоянно ходит. Ходит и ходит, везде. Самостоятельно. Да и не так уж она и пожилая… Несколько … сознание нарушено?


Ходит  всегда – в халате. Непричесанная. Отмахивается, если предлагаешь… помочь одеться или причесаться.


Во все вмешивается. Обо всем имеет свое суждение…

Не питается со всеми, а ест в своей комнате. НЕ принимает участие в утреннем круге, в играх, не ходит на эвритмию, гимнастику…  Наверное, одна из причин, что не может быть на одном месте.


Хотя – приветлива. Мне всегда машет рукой.


Готова как бы поговорить. Однако, о чем-то – сумбурно, невнятно…


По виду, считает себя -… умной. Подговаривает, иной раз, других, мол, те-то дураки (крутит пальцем у виска), а мы-то понимаем…


Все-время подглядывает, кто и что делает….


Иногда – помогает. То стул подаст, то ходунки уберет с дороги, то каталку отвезет… Вроде хочет быть полезной!


… Утром – бегает по коридору, заглядывает в комнаты, на террасу, в кухню… Что-то спрашивает… Часто спрашивает и переспрашивает – а какой сегодня день? А число? А почему на доске – одна дата, а на календаре – другая?..


…Когда мы гуляем с Fr.Kuhn я предлагаю им поздороваться. Они раскланиваются, улыбаются… Я говорю, что это - прекрасная женщина!  Она удивляется и всячески, теперь, показывает расположение другой женщине.


Иногда – заплетена, но чаще – лохматенькая… И в одном халате. Когда я показала, что отворот испачкался, она лихо развязала пояс и … поменяла местами отвороты!


18.02. Сидела со всеми в круге. Подпевала Йоханесу. Но на сказке – отвлекалась, не интересна ей сказка. Сидела на стуле. И, понимала, что в халате – плотнее запахивала полы, приглаживала волосы…


музыке она оказывает предпочтение! На музыкальных занятиях бывает, поет, знаетмного песен! 


Когда рисовали – на все смотрела очень внимательно. Но – не рисовала. Просто мхнула рукой, мол, не важно…


Ходит, уточняет… Все ли правильно? Тот ли день…


Присутствовала на всех моих занятиях! Помогала мне! Всегда была одета! Она хочет быть полезной, необходимой. И это так и было – она была мне необходима…

Fr. Kuhn

Иногда ее приводят на занятие к Йоханесу. Она – присутствует.  Но, в основном, находится в комнате.


Когда ее мыли – ворчала и покрикивала. Боится прикосновений.  Я ей сушила феном голову – ворчит. Что горячо… А уж причесывать расческой – сердится! 


Однако, когда прогуливались и я отвлекала ее внимание, рассказывая, какие комнаты, да кто в них живет. И она не так уж охала да ахала…


Затем, сидела спокойно на веранде со всеми.


И сегодня (8.02) я прогуливала ее и привела на террасу. И закричала она только тогда, когда надо было сесть. 


Что бы такое придумать, что бы она не боялась этого? Встать – сесть…

…Когда кормила – ела спокойно, а пить не хотела, волновалась…

И  снова: «А…а…а!..» - боялась, что будут ее поднимать.


Эвритимия. Сначала не терпела того, что бы медная палочка даже прикасалась к ней! В конце занятия – медная палочка лежала у нее на коленях, она на нее косилась, не дотрагивалась.


По-прежнему боится расцепить руки… Я думаю, это связано с тем, что тогда ее будут поднимать и придется встать! И идти! 


Но! Все-таки, стонет теперь поменьше…

Как учил Йоханес …меня… Подвел к стулу спиной и стал садить. Да, я напряглась. Упиралась. Тогда он пододвинул стул так, что бы я коснулась его ногами и поддержал меняя за спину – я спокойно села… Всем страшно … садиться неизвестно куда, когда незащищена спина!  Здорово!


..Я с ней ежедневно прогуливаюсь. Стонет то больше, то меньше. 

На утреннем круге теперь всегда: подпевает! Общается!


Но руки разжать – «Нет!»


Ей всегда – холодно. И все-то у нее болит. Медсестрички говорят, что ее обследовали разнообразно – явной болезни не нашли… Что же у нее болит?


… По-моему, ей лучше! 

Меньше стонет. 


Я стараюсь гулять с ней два раза в день…

18.03.08 – вторник                 

                                                                                     Из сна  чувство обреченности: 

(избежала смертельной опасности;

заразилась опасной болезнью;

опасный эксперимент).


Размышление над смыслом слова «МОЕ!»

(После того, как Вера рассказала, что Варя вскрыла пакет, запечатанный для Нади и Надя расстроилась. И Вера – расстроилась… 

- А что, там что-то такое … было?

-  Да нет, но…)


Несомненно. Никто не имеет права касаться моего! 


Не менее – несомненно то, что МОЕГО никто и не может коснуться!

Мое – это внутри меня!

Мое – сокровенное!

Это – мои мысли!

Мои – чувства!

Моя – воля!

Это – мой внутренний мир!

Счастье, если у меня есть Вера в Христа, тогда я – сильная. Тем, что понимаю, еще более сокровенное «мое» - это 

«ХРИСТОС ВО МНЕ!»
И,  уже это-то сияет, излучается любовью и добром.
Чего уж тут охранять…



Все остальное – НЕ МОЕ!

Муж… Дети… Родители… Сестры- братья… Друзья…    Это, такие же, как я, ищущие свой личный внутренний мир. И он, их внутренний мир, безусловно, другой!


Счастье, если у кого-то из них, других,  есть Вера в Христа и, тогда, тот, другой, понимает, что может быть у нас общего : «ХРИСТОС!»


А уж, если смотреть на вещи. На условности…  на форму… на принципы…


То, это целый поток извращенных «искушений» сказать: «МОЕ!» - и рассердиться…



… На кого? …





… - Н а… Христа?! 


Значит, само состояние «сердиться» мне, почему-то, больше ценно, чем быть ЦЕЛОСТНОЙ ЛИЧНОСТЬЮ…


Что ж. На какое-то время с этим можно смириться. 


Однако, стоит иметь ввиду и знать: это – моя слабость. А, значит, и мое «больное место».  Которое и будет болеть до тех пор, пока я это позволю.

… Пакеты будут вскрываться, «условности» - нарушаться, «права» - попираться, «форма» - искажаться, «достоинство» - унижаться, «принципы» - изменяться…


И, теперь, я действительно хочу доказывать, что это – мое?!

                                                                                             А что, больше делать нечего?



… О ком я писала?... 

                                                   А только ли?
Как часто сердятся: «А ты меня спросила?»

«Ты –сделал. А я этого хотела?»

Ну уж, не говоря о распространенном: «Я тут хозяйка!» и «Пока я тут хозяйка…».



Трагично, между прочим.

Потому что это – как проказа…  Не одно, так другое. Не тут, так там. Не то, так се.


И просто поставить себе запрет – не быть такой, к сожалению, невозможно!
Потому что внутри – червь! – желание быть именно такой!..


Изменить ситуацию можно – изменить МИРОВОЗЗРЕНИЕ! Но, и это – не одежда. (Изменил … спортивный стиль на … романтический…)


Это – устремление.



Цель и смысл жизни: поменять искусственное «мое» на настоящее «МОЕ»!


Ведь уже есть понимание! 

В пище: искусственная или естественная.

В одежде – искусственные волокна или хлопок, шерсть.

В мебели – из дерева или пластика и т.д.

И есть, есть уже предпочтения.

И, не опасаясь, сделать шаг!
Отличив искусственное «мое» от истинного – «Мой внутренний мир» и далее, «Христос во мне!»


Вот и все встало на свои места. Миропорядок – совершенен. А все остальное – во мне…

Мало того. 



Что берет человек собой, когда умирает?  Естественно то, что ему пригодится там, в духовном мире: свое «внутреннее зерно», некий кристалл. Это из внутреннего мира, конечно. 


Все же остальное, вплоть до «моего тела» - остается. … И никому это не нужно, однако, более.




Так стоит ли?

Иногда, что бы прилично выглядеть, человек сдерживает себя и кажется радушным. Или играет какую-то другую роль: рубаха – парень, допустим, или кто-то еще…


Но это – не то.

Окружая себя «моим» - множеством. Мы закрываем свой же внутренний мир – коркой.

И для Христа все меньше места. И, совсем немного места, для нашего зерна духовного. 

А все наслоения 2моего2:  условностей, прав, обид и прочих, сгибает и спину, подкашивает ноги, утруждает сердце.

Как не болеть голове, если надо все это «мое» в ней держать?




… И умирать тяжело человеку – столько пут!



________________________________________


Эти мысли меня переполняли с утра.


И вечером, за ужином, когда уже беседовали я пыталась рассказать об этом… Сначала завели разговор о беседе, которую мы все слушали перед ужином. Ее првел пастор. С показом слайдов.  Он рассказывал об одном панно (или иконе?) из многих частей. Из золота. И этой … вещи … 1000 лет! 


И далее, разговор и пошел о ценностях. И кто-то еще подсел к нашему столу. И уже все ушли, а мы беседовали.


Поразительно, что мое незнание языка, практически, не мешало. Я рассказывала то, что хотела. В том числе, об русском актере, который сыграв роль Христа в фильме «Мастер и Маргарита»(по Булгакову) на свою жизнь посмотрел по другому. Так повлияло на него распятие…


Я совершенно очарована тем, как это у нас происходит: все все понимают!


А потом, я отстраняюсь, сижу, а они говорят между собой…


Я НИЧЕГО НЕ ПОНИМАЮ!



Совершенно…

Феномен какой-то.


Надо сказать, что точно так же произошло утром, во время беседы с Бартоломеусом. Когда я ему принесла хлеб и мармелад от Ведиха и рассказала о наших с Верой приключениях и путешествии на ферму.


Потом разговор перешел на мои дела и задачи в России. И снова мы говорили о многом. 

…И тут ему позвонили.


Я НЕ ПОНИМАЛА НИЧЕГО!


…Он меня рассмешил, когда я ему предложила переписать адрес фермы, так он взял баночку с мармеладом, перевернул ее крышкой вниз и сделал ксерокопию! Где и есть название и адрес…


Затем… Затем я пошла на службу. То, что я не была в воскресение, принесло мне ощущение неуютности. И я решила восполнить, пошла во вторник. И оказалась права. Состояние гармонии, покоя и …важности.


Уже на живописи, Ульрика отметила , что мой рисунок гармоничен! Когда все разошлись мы с ней поговорили о том, как проявляется проблема человека на рисунке, рассматривая другие работы. А рисовали все сегодня лемнискату мелками… Я, спросив предварительно, забрала свои работы акварелью. 


Забежала в «Веледу». Сибила, увидев у меня рисунки, попросила посмотреть и сказала, что это надо в рамку…


А утром был – утренний круг и все было нормально. Но ушла Fr. Roeder и мне пришлось все читать самой… 


Успела приготовить жителей к обеду, дать гонг, сказать благодарственные слова для трапезы. Они подхватывают и говорим хором!


После обеда отдохнула и разобралась с расписанием, которое мне Катрин любезно отксерокопировала.


Да. Задача не из простых – чему отдать предпочтение?!
19.11.08 – среда

До обеда: - завтрак жителей

                  - утренний круг

                   -  Пение с Fr. Ibsen
После обеда: - Аренсбург


Мне очень импонирует то, что  Бартоломеус, независимо от своих дел, откликается на любую мою просьбу. И, главное, без напоминания сам доводит до конца дело. В этот раз я спросила у него, могу ли я быть на занятии Fr. Ibsen и кто меня ей представит. Тут оказалось ,что она уже могла … уехать в Америку! И он пошел уточнять у тех, кто знает точно. Потом решил позвонить ее мужу – она оказалось, еще не уехала. И он договорился сней, что я приду к ней на занятие.


А т.к. занятие у Fr. Ibsen начиналось в 10,00, то я утренний круг начала в 9,30, естественно все везде сместив. Хорошо – подошла моя помощница. Она пришла, как на праздник! (* Это надо понимать, т.к. она, в основном, ходит в халате!) И помогла тем, что и стихотворение читала, и рассказ. А Катрин – по моей просьбе – читала изречение Р. Штейнера.  И помогла их напоить, т.е. я уже ушла – она поила сама. Все мне помогали.


Я так и не решила, что лучше для жителей – когда я читаю или Fr. Roeder…


Fr. Ibsen уже сама за мной шла! Мы с ней познакомились – очень милая женщина. Привела в кабинет – стала меня всем представлять. Да что уж, я со всеми уже знакома, оказалось! С кем-то встречаемся во время принятия пищи; с кем-то на живописи. С кем – на службе. Fr. Winkelmann – здесь тож…


Пение – это хорошо всегда!   Перед всеми лежали альбомы с текстами песен. Так что Ия, как могла ,подпевала. Но явно – мне это высоко. Я напрягала голо. Fr. Ibsen  это заметила и включила песни с более низким тоном. Перед каждым – стакан воды. В центре стола бутылки с водой..


Что меня удивило, это то, что Fr. Winkelmann … много говорила. , советовала, что петь, делала замечания, что-то рассказывала …  Может это так и задумано? Но, мне показалось, что это не так…


Сегодня я отправила письмо Вере с посланием. И письмо маме с папой.


Подготовка к обеду.

Обед.

Отдых.

Позвонила Вера и так, с трубкой в руке, я и собиралась в город, шла к остановке, садилась в автобус. В городе у меня – череда дел:  

- магазин евровый;

- магазин, где покупать тетрадь;

- Русский магазин «»Самовар;

- бассейн.

По времени все рассчитано, что бы вернуться к ужину.


Я и вернулась. Помогла немного Светлане, часов до 19. Получила обещанную книгу и с удовольствием читала. До полуночи…

20.03.08 - четверг

Все распланировала!

И решила забежать с утра к Бартоломеусу насчет компьютера. Если завтра бюро не работает (это праздник Пасхи), то можно ли мне поработать сегодня.

- Конечно, можно!

- Когда? И я ему сообщаю, что в 15,30 мне надо быть на день рождении у одной дамы, значит до того… Я ему показала приглашение.


… А он заявляет, что это же было вчера! 

Я в абсолютной растерянности…

Как могло произойти, что я всю неделю готовилась  на это событие и вчера ,именно 19 мая, поехала покупать ей подарок, думая, что день рождения еще через день. Короче, он открыл файл, где показал фотографии – это он их и делал на дне рождения.


Да, я огорчена.

…А время работы на компьютере назначил на 15,00 …


Попросила я Юлю написать мне текст извинительного письма.


Далее – все по плану:

- утренний круг;

- живопись.


На живописи рисовали мелками: метаморфоза лемнискаты, а перд этим – инверсию круга. Конечно – интересно. Я поглядывала, что и как делают присутствующие жители.  И потом, для Ульрики, вырезала … АНГЕЛА! Так она не только меня благодарила, но и всем показывала…


Взяла комплект белья постельного для Веры, она обещала приехать с ночевкой. И, т.к. сегодня пришла Бригитта, то на обед я уже не спешила. А написала текст извинения. Вложила в красивый пакет подарок и это извинение и преподнесла ей это на обеде. Чему она, по-моему, была удивлена.

- А после обеда – отдыхала: читала книгу (дамский роман!).

- Кафетерий. И в 15,00 я на компьютере. Строго до 16 часов!


Сегодня работа на компьютере принесла мне сюрприз. Я нашла, как набирать текст русскими буквами. И написала важные письма Т. Миненко в Сочи и Ульяне Тужилиной в Иркутск. А так же отправила очередное письмо по адресам и на сайт. Владимир таки сделал для меня именную страницу! Посмотрим, к чему это приведет…

- затем два часа помогала Светлане. Она благодарна мне – я благодарна ей. Бригитта се это время здесь и занимается с жителями.


Я почти понимаю, почему у кого-то к ней … неприязнь. Но, по-моему, ей просто не надо мешать… Она все делает сама, а дел всегда хватает…


На ужине за столом зашел разговор о том, кто когда справляет Пасху. 


Я высказалась тоже. Однозначно, что именно через день весеннего равноденствия. И мои друзья в России, которые занимаются антропософией, так же это понимают.  А вот не хватило мне слов объяснить про крест  природных событий и религиозные праздники.


Завтра попробую еще раз. Нарисовать?

Fr. Brugman
…Она иногда прижимается ко мне…

Сначала проявляла агрессию, когда я ее поила. Теперь как-то я приловчилась. Разговариваю, отвлекаю, считаю…


Ее, единственную, всегда пристегивают специальными  приспособлениями – к креслу. Объяснили, что бы не упала, т.к. она активно двигается и очень грузная – может вывалиться…


В мяч – может играть. Отбивает его рукой или локтем. Кинуть – не может.  Сердится, на Hr. Schadov за то, что он перехватывает мяч. 

Еда: может и должна есть сама! Но предпочитает, что бы ее кормили. Йоханес настаивает, что надо способствовать тому, что бы ела сама. Тогда внутри пробуждаются силы, которые будят и голову…


Когда был перепад давления (22.02), ей было очень плохо. Сознание затуманилось. Произошло кровоизлияние в глаз. Сказали, что это неплохо, т.к. это – наружное и с этим-то справится можно… несколько времени привозили в коляске, лежащей…


Глаз стал получше. Она самостоятельно ест, пьет.  Иногда заговорщицки усмехается… 


Ей помогают добраться на веранду на ходунках. И она сидит до обеда на стуле – закрепленная, потом, после обеда – до ужина…


Иногда – беспокоится… Я думаю, это происходит тогда, когда она хочет в туалет. Хоть эта проблема решена с помощью памперса, все же, это неестественно для человека…


… Я проводила занятие – рисование мелками восковыми. И она, таки, забрала мелок в рот и … стала есть! Я  сразу позвала на помощь. Вытащили у нее этот мелок… Конечно, я дала ей мелок зря,  это не знание ее состояния…  Но – она ест и ложкой и вилкой, пьет из стакана… Вот такой урок… 


Ей сделали новое приспособление сидеть на стуле – типа корсета… Оно ей не нравится, очень жестко удерживает. Она уже привыкла к лямкам. Она – стонет…


…За игрой в шарики – наблюдала. Сама сделать бросок пальцами не смогла. Так она приподняла край полотна,  и шарик покатился! Вот здорово!

21.03.08 – пятница


С утра – прочитала, перевела.

Чай пила дома и на завтрак не пошла,  к 9 утра уже была у своих жителей.


Помола их кормить.

Заодно – писала дату , меняла полог, расставляла стулья. 

- Погуляла и привела Fr. Kun
Моя помощница - Fr. Roeder – уже одетая, старалась быть мне полезной.

- Занятие начала в 9,30 , что бы в 10 успеть на службу праздничную.

Ну и, конечно, читала она. И стихи, и рассказ. Попробовала она читать и медитативное изречение читать – не смогла: сложно. Так читала я. Как могла, я им рассказала что именно было 2008 лет назад. И о страданиях Христа. Почему это было тогда? А что делаем мы? Напоследок, раздала им шарики – солнышки.  Собрала Fr. Kirchner и Hr.Schadov. Мы вместе отправились на службу. 


Торжественная музыка: виолончель и флейта. И пастор, в один из моментов службы, одевал черный плащ… такого никогда не было. Fr. Kirchner так и держалась все-время за мою руку…


Вообще, вчера  я с ней сидела в уютной нише в отделении минут 20, она горевала, что-то лепетала, и я ее успокаивала, говорила, что все будет хорошо, и что вокруг – только хорошие люди, и, что погода тоже хорошая…


А перед этим, когда уложили Fr. Kuhn, та вцепилась, буквально, в меня и я ее гладила, успокаивала… И прямо чувствовала, как она расслабляется. 


Я вот думаю – все у них … наружу! Все, что мы скрываем… И свою нерешительность, и свою тоску…


… Как плачет Артур, когда уходит сын. И Fr. Michelson, и  Fr. Lonsa…

… Ведь, по сути, И я … плачу так, когда меня обижают… Только хватает воли не показывать этого.


А вот наступает время – когда уже нет ее, этой воли – и тогда все чувства наружу…

- Мы пришли со службы. Я погуляла с Fr. Kuhn, усадила ее в палате.

- Всех приготовила к обеду. Сели мы с Fr. Roeder – отдохнуть пять минуточек. Привели новую жительницу. Она и сидит рядом с Fr. Vogel, и в комнате они вместе. 

И тут… раскричалась Fr. Hellig, что бы я ее не усаживала… Она так гневалась!


А я что-то перед обедом такую усталость почувствовала, что кое-как поела сама и собиралась поспать, как позвонила Вера.




Едет!





Ко мне!!

Вот теперь мы с ней сверяем время, куда и когда ей ехать…


… Это было … так давно!


Вера приехала. Я напоила ее чаем и пришли мы к нашим жителям. Она со всеми поздоровалась. Общалась – очень нежно и внимательно.  Я усадила их в круг – и Вера пела! Может она для них пела, но мне-то казалось – только для меня! И першило в глазах, и комок в горле… Романтичная я, однако… Потом так же, внимательно, распрощалась со всеми.


Сходили мы с ней на ужин в общий зал – познакомила я ее со своими дамами. И с жителями за соседними столами. Конечно, потом наш столик остался и, с помощью Веры, я и объяснила им свою позицию по отношению к природному, Вселенскому кресту. И, соответственно, к праздникам людей…


А вечерок мы с Верой, провели по-домашнему: вязали, болтали.


Она мне вслух читала… на немецком языке. Я ей вслух читала рассказ о цветах , по-немецки…


Расспрашивала .уже в ночь, она меня про отца… И я вспоминала и рассказывала. И опять – вспоминала и рассказывала. - А что он говорил? – А играл он со мной? – А читал он мне книги?... Он умер, когда ей вот-вот исполнилось 9 лет…


И прочла я ей рассуждение про слово «мое». И ей понравилось. Особенно резюме: «А что, больше делать нечего?»


И я была рада и удовлетворена и этим чудесным вечером, и праздником, и е решением приехать…


… А может, я ради этого ехала  в Германию?...

Hr. Georg

Мы с ним встречаемся ежедневно на чтении у Fr.Winkelmann. Она с ним здоровается и прощается за руку. Видимо, это такая принятая форма обращения к мужчинам…


Ест он отдельно, за столом в малом зале.

На празднике – карнавале  все 1,5 часа играл на музыкальном инструменте! Треугольник. Причем – в такт.  Он был в костюме и дополнял оркестр. Я была рада за него!


И у Николая на музыкальной встрече подыгрывал, когда были немецкие песни. Потом мне объяснили, что он … раньше… был дирижером… И в комнате у него стоит музыкальный центр! Наушники…


…Георг очень чистоплотен.  С ним всегда разовые платки и он ими постоянно пользуется.


Я его часто привожу на чтение и отвожу назад. Благодарит.


Когда, на чтении, он вступает в разговор, Fr. Winkelmann всегда поддерживает его, выслушивает  замечания.


Да, у него есть такие часы, которые … говорят: «Сейчас 7 часов вечера»… Мы всегда это слушаем, т.к. это значит, что через 15 минут наша встреча на чтении завершится… 


Он может гулять один…


Как-то принес на чтение и показал специальную папку с листами. На них написаны … примеры. Его сын(?) написал их ему, и он их … решает!


… Оказалось, что в Тобиас-хаусе еще жили его старший брат и его старшая сестра! (Теперь они уже умерли…) Теперь и он живет. Я не все поняла, вроде какое-то наследственное заболевание… И он работает! 5 дней в неделю с 8 до 17 его нет в Тобиас – Хаусе.  Иго, после завтрака, отвозят в Аренсбург на работу. Он там клеет конверты и другую работу делает. С собой ему приготавливают сухой паек – это на обед. И вечером уже привозят – он ужинает.


Это он зарабатывает себе пенсию… Т.е. – достаточно молод… На эту пенсию Георг будет жить в этом пансионате.

22.03.08 – суббота

Сюрприз, однако, с утра.
Я – не могла встать. Очень сильное головокружение.


Когда Вера проснулась, то сделала чаю. Благо, с вечера взяли бутерброды.


Особо легче не стало, однако, я пошла ее проводить; в 11 часов они с Яном собирались в бассейн в Аренсбурге. 


А я помогла дойти стяжелой сумкой одной жительнице и часик побыла у нее в гостях.  Мы с ней чудесно общались. Она живет в Тобиас-хаусе уже 1,5 года… и до конца жизни. Они это осознают. Комнатка обставлена красивыми старинными вещами, которые вызвали у меня восхищение. Много книг. Телевизор. Какие-то особые фонарики.  Мыы говорили о том, что это хорошо, что очень пожилые люди живут в одном месте. А ухаживают за ними – молодые. Они видят, что возможно к старости, кстати.


К обеду мне было уже совсем худо. Я пошла в отделение и попросила измерить давление. И давление 170 – 120! Для меня это криз! Не слабо. Дали мне что-то выпить и сказали прийти часа через два.


… Я, правда, поспала. Сходила – давление то же… Еще дали пару свечей.  Чтобы лежала .много пила, пршла… часа через два.


А тут и Верас Яном приехали. Я им подарила календари, ангелочков. 


Мы втроем отлично общались. Я лежала. Но вырезала ангелочков! Вере – для детей. Заодно поговорили о том, что возможно Ян договориться, что я смогу посетить вальдорфскую школу в Гамбурге. Это здорово! 


А Вера попробует дать объявление в интерент, что возможно организовать отдых в Сочи. (Таня накануне прислала распечатку, как это все устроить). 


В 17,20 они уехали в Гамбург, я же, чуть погодя отправилась смерить давление и на ужин. Есть – не смогла, мне завернули собой. Ну а давление… было 180-125…


Это уже что-то странное. Звонили мед-сесты в скорую, узнавали как быть. Что мне дать. Тут же я выпила таблетки…


Стало легче. Перекусила, почитала.


Позвонила Вере, что если что ночью – то придется мне звонить ей…

Hr. Behrendt

Этого господина можно увидеть очень редко! Он не хочет выходить из своей комнаты. А комната – уютная. Он там живет один. Стоит телевизор, удобное кресло, журнальный столик. Есть ему накрывают вместе с Георгом в малом холле.


Нас познакомила Светлана и мы теперь раскланиваемся…


Когда есть время, Светлана ходит с ним гулять на улицу… Но, чаще – он и остается в комнате… сам не гуляет…


…Здоровается со мной ежедневно, справляется о делах…

А вот еще что… Раз в месяц, примерно, за ним приезжают друзьяяяя, он нарядно одевается и они едут … в ресторан! Там проводят свой вечер и потом шумной компанией, иногда на двух машинах – возвращаются…

…У каждого – своя жизнь…

Fr. Maria Haak

Эта жительница – лежачая…

За ней ухаживают, как и за всеми. Даже более тщательно, т.к. – не на виду…


Как-то я ее кормила… Она смотрит внимательно, ест… Я вытираю ей салфеткой рот, стараюсь попасть в ее ритм… Поела кашу, немного попила и … сжала губы… Все. Сказали, что если съест лишнее, то ее вырвет…


Маленькая и сухонькая…

Немного реагирует на обращение…

Но, все равно, Света с ней постоянно разговаривает, все ей объясняет, что она делает для нее…

Fr. Ursula Schenck

Это тоже жительница – лежачая… Одна в комнате… Палата запирается на ключ… ежедневно приходит муж… Ее к этому времени одевают и усаживают в кресло…


Потом они гуляют. Он возит ее по всему зданию…


Это к ней, по утрам, ходит Йоханес: читает псалмы (?) и играет на флейте…

Fr. Hildegard Roeper
Здесь она только живет. На занятиях не бывает. Питается в большом зале, со всеми жителями…


Меня всегда приветствует.


Встречаемся трижды в день, в общей столовой. Она плохо ходит, даже с ходунками. Ей – сложно…


… Теперь стала кушать в отделении, в малом холле. Вместе с Георгом и Hr. Bechrendt. По-моему, ей так удобнее… Я всегда подхожу, здороваюсь, предлагаю свою помощь. Она благодарит, просит что-то лишнее убрать… 

Fr. Gertrud Schlimme

Лежачая жительница. Два раза в неделю ее вывозят на веранду, а общий круг…

У нее в кулачках – свернутые в трубочку салфетки, что бы не поранила себя.


Как-то ее повезли на концерт, но она тяжело дышит, с хрипами – пришлось увезти назад…


ЕЕ сложно мыть в ванной комнате, поэтому часто обтирают прямо на кровати, смазывают кремом, переодевают, меняют постельное белье… она молчит… Смотрит… Потом лежит – чистенькая, причесанная, расслабленная…

Fr. Antonia Lipinski
Одна в комнате.

Комната всегда закрыта… 
Она, вообще-то, не лежачая … Может есть сама – но … неряшливо: обливается, сыпет крошки… Не встает, когда хочет в туалет и, если не уследить, то приходится и мыть ее и менять белье… А памперсы – скидывает…

Я заходила, когда раскладывала и развешивала белье. Белья ей стирают много…

Сидит она в кресле, тепло укутанная, а в комнате – жарко. Даже – душно

Я спросила, почему у нее не проветривают… Не разрешает: сердится, кричит; ей всегда холодно…

Говорят, она капризничает много. Но, если приходит медбрат – то реагирует по-другому: улыбается, подмигивает…

… Она выходит из комнаты, если ей что-то надо… Вышла … без одежды и просила что-то… Что – непонятно… 


Хлопот много с ней…

23.03.08  - воскресение!                               

     
Из сна –

неудовлетворение!
(Karfreitag)



П А С Х А !
                                            ХРИСТОС ВОСКРЕС!






ВОИСТИНУ ВОСКРЕС!


На кухне в окно  - сияет Солнце!

Чистое! Прекрасное!



Всеобъемлющее!


А мне не очень-то хорошо…

Но я сделала чай, съела бутерброд.  И выпила очередные таблетки.

До обеда придется полежать, а там схожу смерить давление.


… Что это за криз? 

1. Ну, убрать меня из суеты праздника, видимо. Было много гостей… Это их – дела – мне там  - не к месту.

2. Не суетиться самой с подарками и сувенирами. Ни к чему это…

3. Сосредоточиться на Вере. Принять Яна. Почувствовать заботу.

Мы вчера с Верой написали поздравление Ведиху. Вера вложит фото и отправит.


С утра думаю о том, что Варе (и Лизе?) надо много пить…

… Я вспомнила байку о том, что один русский возвращался из Германии в Россию. А он купил перед отъездом новые туфли. Так он в  поезде переобулся, старые туфли уложил в коробку, перевязал и … выбросил в окно! И делу конец.


Каково же было его изумление, когда по приезду он получил посылку … со своими старыми туфлями! Из Германии…


Так вспомнила-то я по поводу. Две недели назад я бежала на автобу, шел дождь. Я раскрыла зонтик, а чехол от зонтика где-то обронила. И две недели, нет-нет да поглядывала, не объявится ли чехол…


И что же? Объявился!  Лежит на столике в вестибюле! Чудеса! 


Я написала на картонке: «Vielen Dank!»
… Захожу в комнату – бутылка с водой и бутылка с соком! Was ist das?...


А за обедом подошла женщина, протягивает крашенное яйцо и говорит на русском языке:»Христос Воскрес!» Я отвечаю: «Воистину Воскрес!» И только тогда спохватываюсь, что мы на русском это говорим… И предложила ей ангелочка…


Не зря их мастерила! Подарила моим  милым дамам за столом. И пред моим прибором стояла подарочная корзиночка с конфетами.


Все столы украшены. Везде подарочки. Белые скатерти.  А вчера в обед – у  каждого прибора – букет нарциссов.


И в отделении – так же , все украшено. Празднично!  Я немного прибралась на веранде, вырезала Ангелочков и развесила их.


Дождалась Лену. Снова звонили в скорую, узнавали, что делать. Давление не снижается. 


Решили, сегодня – завтра эти же таблетки от давления + аспирин + от головкружения. Ну и понаблюдать…


А я пообедала. Погуляла – вроде и легче стало.

И еще погуляла. Та я зашла в кафетерий – кофе (ohne Koffe!) выпила с тортиком. А гости все едут – праздник.


И дома – легла. Читала. Пошла на ужин, но есть не смогла. Поняла – давление … присутствует. Зато, за столом,  вновь был интересный разговор.


О личном пути.

Fr. Brandt говорила, что надо просить Бога за себя. Я же ей ответствовала, что я так не могу – просить для себя, за себя.


Может за других просить? А надо ли это? 


… В 20,00 Лена смерила давление… То же… Позвонила мужу, он привез таблеток…

Fr. Brandt

Эта жительница из другого отделения. Не ослабленных…

Мы познакомились в первый же день. Она немного знает русских слов. Наследующий день она принесла две книги Р. Штайнера, на немецком языке, и подарила их мне.


Видимся ежедневно, здороваемся. Она справляется о том, как у меня дела. Как осваиваю язык немецкий.


Мы и в кафетерии сидим за одним столиком. И там, всегда, получается мини – урок немецкого языка. Не забывает она и сказать что-то по-русски…


На днях я спросила, как у нее дела. И она сказала, что у нее болезнь ноги.

На другой день я снова стала ее расспрашивать, спросив разрешения. Она задрала брючину и показала ногу… да, там типа трофической язвы или рожистого воспаления, почти вся голень… Мы поговорили об этом. И она благодарила за  внимание.


Затем я принесла крем «Чилидония», но не смогла ей объяснить состав. Я сказала, что это очень хороший крем, что он всегда, у меня и моих детей и друзей, с  собой. И он может помочь! Наверняка поможет, т.к. здесь и мое участие и моя любовь. На что она ответила, что достаточно и любви!


Мы с ней общаемся в кафетерии. Она помогает мне в грамматике.

Встречаемся так же на концертах, беседах, встречах…


Когда пересадили жителей в столовой, то мы оказались и соседями по столу.

Она приглашала меня в свою комнату… Это, скорее, полноценная двухкомнатная квартира! Объяснила, что помогают финансово дети…

Fr. Gottschank
Ей сегодня, 2 февраля – 100 лет!

Я поздравила ее в столовой, сказав, что у меня единственный такой друг, которому 100 лет и много мудрости! И я буду рассказывать об этом и детям и внукам.


Мы видимся довольно часто. Всегда – в общей столовой. Ежедневно – на чтении. У нее там свое место, справа от Fr.Winkelmann. Слушает всегда внимательно.  Отвечает, если к ней обращаются.


На концертах и встречах для нее оставляют место на первом ряду…


Дама очень милая. Отзывчивая. При чтении – активная слушательница.

Довольно часто она приходит к Йоханесу на занятия. И, с удовольствием, в них участвует.

Тетрадь третья – 

время понимания. 

24.03.08 – понедельник.
До обеда была дома.

Чай, бутерброды, таблетки.

Даже уснула, думаю от слабости.


Н а обед сходила. Немного помогла в отделении кормить. Прибралась там.

Да! Приехал Йоханес!  И что же? Привет – привет… И все дела… Ну и дела!


А я что ожидала? Благодарности? Расспросов? Наверное, раз меня эта встреча задела…


А давление нормализовалось.  Хотя – головокружение осталось.


А на улице – шторм. Ну, все к одному. Новолуние. Пасха, шторм, давление…


После обеда? Кофе. Пошла на лекцию о стилях в строительстве и архитектуре. О духовном направлении в этой области. Огорчилась, что не взяла ранее календарь с рисунками Гетеанума и других строений в Дорнахе.  Это как раз по теме. Беседу я поняла.


Затем – работала с девчатами. Лена и Света были одни и разрывались на части. Одна покормила ужином, помогла кормить в комнатах, отвезла тележки с посудой вниз.


Давление: 110 – 80!

Поужинала сама. Вернулась в отделение – прибралась на террасе. 

Теперь все – а девчатам еще писать. 

А я читала до полночи…

25.03.08 – вторник.


Маракую со своим расписанием…

Сегодня получается:

В 9,00 – Menschenweichehandlung

10,00 – 11,00 – malen

16,00 – 17,00 – Gemeidendenacht C.G.

17?00 – 19?00 – Helfen in Wochnbereicht 1/


Нет. Не получается так сегодня. После службы мне смерили давление – снова высокое. И Лена, было, собралась везти меня к доктору. В Weimar. А потом решили, что доктор-то сам через два часа приедет…


Полежала я эти два часа. 

Затем – посидела, в ожидании его, два часа…

Давление, правда, снизилось. Но он предложил приехать к нему завтра в клинику, снять кардиограмму и пр. Переговоры вела Габи. Я ничегошеньки не понимала. Это мне не надо… 


Позвонили Свете, что бы перевела на русский язык все – ее не было дома.


… Так все и оставили.

Я же – пошла погулять и пришла кормить ужином жителей. Тут и Света объявилась – позвонила.  Переговорили – оставили ситуацию до утра. 


Я же утром еще была у Бартоломеуса, где и показала ему свой план на ближайшие недели. 

Детально, по дням. И попросила его представить меня тем педагогам, которых я не знаю. Он план себе скопировал и все обещал сделать.


Тут же я решила, что по вечерам буду все -равно ходить в отделение, кормить ужином жителей, помогать, что и записала в план.


Кроме этого, я сказала ему о том, что посещение вальдорфской школы я делаю через Веру.  А в вальдорфский детский сад попросила договориться его.


И еще – сказала про характеристику. Что неплохо бы ее иметь с тем, что бы в  случае необходимости можно было ее представить.


И вот, когда он сказал, что и это тоже будет на немецкомязыке ,конечно, то я ему сказала, что перевод на русский могла бы сделать Вера, а он заверил бы и этот экземпляр…


На том и порешили…

Вот именно так я и пересказала Вере весь разговор. И что же? А то же. Недовольна моя Вера, что я ее предварительно не спросила, готова ли она делать перевод! Вроде как, говорит, мне и не трудно, но могла бы и спросить…


И вот.

По этому поводу я и расстроилась.


Потом поразмышляла немного. Еще раз, когда звонила в обед – пояснила ей, что , с моей точки зрения, я ничего плохого не сделала.  Там надо было все вещи решать сразу, в том числе и с переводом характеристики.


Т.е. все дело – в форме! О, эта Ф О Р М А!  Ну, Надя – то откровенно об этом говорила. Что да, для нее важна форма…

Варя…  Вроде как и нет. Не явно. Однако, и ее заявления о том, что бы такое правило «Мама (т.е. она) – всегда права!» и ее предпочтительное право для работы в Интернете… и пр.  Так что, более скрыто, но и Варя этим же «вирусом» заражена… Форма…

Да и Вера, теперь. «Могла бы спросить!... Хотя я и так сделаю…»

-  Так спросить о том, что она и так готова сделать?!


Ну да, ну да! Как в «Маленьком принце» Сент Экзюпери : «Солнце, свети!» (за миг до восхода…)


… Так – так… Полагаю, заражена этим вирусом и… я. Может быть и не так … грубо? Так работаю ж над собой! Вот - … болею, например!


Ну, конечно. И мама моя. И папа, хотя и скрытно.


Право! 

Не хочу я от Веры никакого перевода!

И не хочу, что бы далее она печатала письма … с выговором, как ей это неудобно…


И вообще… ничего не хочу.

Раз так важна некая форма…

А ее нет, так уж и не надо ничего!


Но… Вера, позднее, смогла объяснить, почему важна таки форма. 


Что, если бы у нас, т.е. между дочерью и матерью, были идеальные отношения, то еще – другое дело.


А т.к. этого нет, то стоит, хотя бы, соблюдать эту форму….


Понятно … Понятно, что за этим стоит мой уезд из Томска. И Надя, и Вера прямо заявляли, что это они никогда не забудут и не простят.


А т.к. в их юные головы это «вбито» всем устроем жизни, а так же и «благожелателями», то…

…А вот пришел образ, что … какая-то река. И, допустим, берег один пологий – другой, обрывистый. И, однажды, случилась … буря! И одно, крепкое, большое дерево, подмыло потоком, свалило, вырвало с корнем. Дерево упало в поток и река понесла его. То, что осталось на берегу – так и осталось там… на берегу… А дерево – метало, кружило, сбивало сучья … пока не прибило куда-то к берегу. … Может это дерево … стало мостом? 
Может запрудой… хоть для бобров. Может и дровами для…  лесника ли, или кого другого. Или просто осталось лежать, став приютом живности…
Форма…


Формальные отношения…



Формальные разговоры…




«Я тебе позвонила…(в уме: «Ради формы…»)»




«Справлюсь ка о здоровье… (формы ради…)»




«…Ну, ДОЛЖЕН человек  поздравить кого-то. Поинтересоваться о 

                                                                                                                         здоровье и пр.»


А, Д О Л Г!

Ну, это-то уже разговор особый.

ДОЛГ и долг. – разные вещи. Разные отношения. Разные …жизни…

26.03.08 – среда

8,30 - завтрак

9,00 – ритмический массаж

10,00 – пение с Fr. Ibsen
12,15 - обед
15,00 – кафетерий

15,30 – концерт

17,00 – ужин в отделении для жителей

18,15 – ужин 


Утром ситуацию с врачом обговорили со Светланой.  Даже если и по страховке все – я чувствую, не надо мне этого. Этих … хлопот. Здесь – не надо.

Поэтому – делаю свои запланированные дела. А давление? Ну что ж, пусть себе … живет…

Успевала и отдохнуть.


А погода такая: второй день за ночь выпадает снег! А днем – тает. Ночью минус пять, днем – плюс пять. Все дни после пасхи…


Конечно, я отдаю отчет, что скачок давления … не случаен. И ритм жизни сбил. И смена деятельности. Да и чтение книг, которыми я тут было увлеклась. Но, за эту неделю, установится ритм – другой! И еще мне здесь быть – три недели, затем.

- На массаже Hr.Pfaffer выглядел получше. У него это был девятый массаж. Михаэльсон назначила еще три. Вот яя и смогу увидеть, что происходит с ним.


Мне-то кажется, что ему надо еще заниматься живописью – акварелью. От центра к  периферии. И от периферии к центру. Несколько раз…


Мы проговорили с Михаэльсон о том, что сразу после него будет одна дама у которой холодные конечности, как симптом.  Конечно, мне это тоже интересно. И еще она пообещала и мне завтра сделать массаж… Я рассказала ей об этом скачке давления…

- На пении я – пела. Как  могла. Это пение – с беседами, которые возникают непосредственно в ходе занятия. Я пришла – обо мне. Кто-то сказал о погоде – значит, о погоде. Кто-то вспомнил, что дочь пела такую-то песню – поют эту песню…


Уютная, милая обстановка.

Почему Fr. Ibsen поглядывает все время на часы? С самого начала занятия нет-нет, да и взглянет…

(И я так делала! Например, когда вела занятие и моих «заготовок» было только на полчаса! Или моих сил?... Или внутренней энергии удерживать внимание других? Или, после этого занятия , я куда-то спешила… )

Однако, я думаю, здесь нет особой настроенности на участников  За всем этим стоятмои … переживания.


По моему, у Йоханеса, по другому. Он настроен на жителей, на круг и все подчиняет этому настрою.


Не форма (О!), а содержание!

- Концерты уже становятся мне необходимыми. Прекрасное исполнение и отзывчивые слушатели.

- Покормила ужином своих подопечных.

… О чем-то горько рыдала Катрин (медсестра). И юный человек (медбрат), ее успокаивал…

- За столом же с моими собеседницами вновь была часовая беседа. На этот раз, разговор был о … пенсии. О стипендиях, о плате за квартиру… О стоимости услуг…
27.03.08 – четверг.


С утра – живопись.

Тема «Весна». И родились у меня – тюльпаны. Да, такие, - кряжистые!

А потом я разговаривала с Ульрикой, чт, мне кажется, неплохо бы Hr. Pfaffer  заниматься живописью. Что я наблюдала с ним на массаже – ему лучше. И, что если бы живопись: раз с периферии к центру, другой раз – из центра к периферии, третий раз – гармония цветов…


Сказала и о том, что мне тоже будет массаж, т.к. было большое давление. И Ульрика сказала, что тогда мне не стоит рисовать по мокрому, а, наоборот, пастель. И что во вторник она для меня это организует. 


А потом яя до обеда – гуляла.


А, после обеда, отдохнув – пошла на массаж.


И, действительно, испытала – удовольствие. Чувствовала себя хорошо. Получила рекомендации на масляные компрессы до понедельника с вручением для этой процедуры специального масла (имбирь!) и салфетки. На ночь, по 10 минут. А в понедельник – переговорить о самочувствии. 


Вновь легла – читала.

На ужине переговорила сна кухне ,как устроить, что бы я не завтракала в общем зале, а мне в ужин давали кое-что с собой.


И, вновь, застольная беседа о том, что растет на участке, который у меня в Сочи, какой там домик. Как я там живу. Как  поместимся, когда дети приедут. Сколько это мне стоит в месяц и многие другие подробности. Все им интересно!


Завтра покажу им фото с хурмой и орехи. А то не смогла объяснить.
28.03.08 – пятница.

Эвритмия. Большой круг: кто прямо в колясках, кто на стуле… Но, все равно, эта эвритмия – «сидячая». И это – чудесно! 


Я все отличновижу. Кто-то не может выполнить простейшее упражнение. Например, переложить шарик из руки в руку и передать соседу.  И удивляется, т.к. умом-то понимает, что надо сделать.


И, уже после обеда, я говорила об этом Бартоломеусу. О том, что в жизни человек имел всякое. Были и проблемы в общении, было, что не понимал очевидного…  С этим ив Тобиас-хаус пришел. Может, даже в обостренном виде, это его проявляется здесь. Может он, среди других жителей – привередлив  или насторожен, резок или насмехается над другими… 

И вот – круг эвритмический. Где так-то вот: только шарики предлагаются. И не получается у него. А это и есть выражение его внутреннего. И из раза в раз – через шарики ли, через хлопки, или занятия с медными стержнями. И что-то внутри откроется, сдвинется… И , пройдет время,  - прислушается он к словам другого, или ощутит ,что нет в нем напряженности…


А, если даже и не сейчас? Так есть, ради чего!


И, потом, я пошла к своим жителям. И увиделась со Светланой. И погуляла с Fr. Kuhn, а потом, уже на улице, с Fr. Hellig. 


И, думая о просьбе Юли, помочь ей написать отзыв о работе с жителями, пришла к выводу, что нет, не так надо. Вместо нее писать. А дам я ей письма и она выберет то, что считает нужным. На этом и успокоилась. О чем ей и сказала. А письма вывела и, с помощью Бартоломеуса, напечатала. И вечером ей отнесла в комнату.  Это – красиво! Правильно.


А, отобедав и отдохнув, час поработала   в интеренете – с почтой. Сделала новый адрес, т.к. на старом – много спама.  Получила ожидаемые письма. Кому успела – ответила. Но тут так: час – это именно час…


Кормила ужином жителей. С полным доверием ко мне они – и я им БЛАГОДАРНА!

И, уже знаю, что послание 7 – «Благодарность!»
Письмо 7 «Благодарность».

Всего доброго Вам, дорогие друзья!
Здравствуйте!

Сегодня 29 марта (мои «вехи» здесь: 29, 9, 19 и вновь 29, 9, 19...) 
Два месяца живу я в Германии. Городок Аренсбург, недалеко от Гамбурга.
Альтенхайм – домашний очаг для пожилых  и очень пожилых людей.
Мои письма к Вам – это и потребность... и необходимость! Что бы жить дальше, что бы перевернуть страницу жизни – я и пишу эти послания.
... Один человек написал мне, что,  мол, все – нереально, все – через «розовые очки»... И он, этот человек, прав! Для него это так...
... Другой человек сказал мне, что невозможно хорошо относиться ко всем, даже к тем, кто неприятен, злобен... Да. И этот – тоже прав. Он так не может...
... И еще кто-то сказал, что совсем не обязательно здесь много работать! Никто - де не обязывает и не контролирует... И это правда. Для него.
    Что дает мне основания писать так, как я пишу? Чувствовать так, как я чувствую? Делать то, что я делаю? И для меня-то здесь совершенно  новый опыт жизни. Опыт, который открыл мне мои непроявленные струнки...
Но ведь изначально, в поисках, разговор шел об опыте, где центром является антропософское мировоззрение!
И нет никаких оснований сомневаться, что я пишу именно об антропософской инициативе.
Может быть,  кто-то из Вас не знает антропософию? Или слышал только вскользь, немного? Понаслышке?  Но практические инициативы говорят сами за себя: Вальдорфские школы и вальдорфские детские сады по всему миру,  лечебно-педагогические центры, антропософская медицина, био-динамическое сельское хозяйство, фармакопея («Веледа», «Вала»...), натуральная продукция марки «Деметра».  Все виды искусства (архитектура, скульптура, живопись, речь, музыка, танец, драма, эвритмия ...). И понятие и инициативы трехчленного социального организма (духовность, экономика, политика), и антропософская антропология, и астрология...
Э! Друзья мои, какое еще современное мировоззрение охватывает все практические стороны жизни?
И вот, передо мной, в течение всех этих трех месяцев, опыт. Опыт - предоставление каждому человеку возможностей. Где и раскрываются перед ним все стороны жизни.
Нет, друзья мои - это не есть антропософский центр!! И не все здесь знают что-то об антропософии. Это касается и жителей и тех, кто ухаживает за ними.
Но все живут вместе! И если жители - это пожилые и очень пожилые люди, то персонал в основном – молодые и совсем юные девушки и юноши (135 жителей и 110 основного персонала). И что происходит в их душах, когда они осуществляют уход за старыми? Когда читают им, поют с ними, ходят на концерты, слушают беседы, видят, как происходят терапевтические направления: общение, музыка, живопись, эвритмия, тренинги памяти. Несомненно, есть и особые лечебные мероприятия: лечебная гимнастика, ритмический массаж, лечебная эвритмия...  А также медикаменты в помощь.
И все это - очень ритмично, системно. Спокойно и ...свободно!
И по - сему я благодарна тому, что уже знакома с антропософией! В силу возможности постигаю это особое отношение к жизни и к людям, поэтому так думаю, так пишу, так чувствую и так делаю, и поэтому тема-лейтмотив этого письма БЛАГОДАРНОСТЬ! 
Антропософии -  за  то, что дает возможность понимать, не бояться жить и свободно делать свою жизнь.
Благодарность людям, которые рядом! Я не делю людей на антропософов и не антропософов. Что уж, есть-есть примеры всякого: когда предавали «антропософы» и поддерживали «не антропософы». Здесь другое. Антропософия - это жизнь. Антропософ- человек, как и любой человек - может быть всяким.
Перечислять ли теперь всех людей, которым я благодарна, поименно?! Ну, так считайте, что вы - эти люди! И те, о ком я уже писала  - им благодарна, и те, о ком не написала, благодарна и им.
Хотелось бы мне написать слова благодарности, возвышенные и прекрасные, Тому, что лежит в основе мира. Да опасаюсь я, что за возвышенный Слог усмехнется кто-то...
Да и как словами то благодарить... Солнце, что светит?! 
БЛАГО - ДАРЮ - Вам дорогие друзья!
Галина 29.03.08
П.С.: Ульяна,  вот теперь я знаю, как написать последнюю часть книги «Место старой груши», что и сделаю по возвращении в Сочи. Ты умница, что поставила этот вопрос: как жить после 77 лет. А так вот и жить, как здесь. И думаю, письма эти и лягут в основу, о чем и советует Танюша.
29.03.08 – суббота

Итак, месяц до отъезда! И решила я, что этот месяц – это мой отпуск! Мой отдых.

А, т.к., месяц пребывания здесь, допустим, стоит 2000 евро, то это так и будет! Я отдохну за … 2000 евро! И занятия все – это для меня! И концерты. Т.е., я теперь – одна из жителей! А жители – это мои милые друзья!

Я  зашла к своим … друзьям! Помогла им с завтраком и У Юли , вновь, было разговорчивое настроение. И то ей интересно обговорить, и другое…


Fr. Roeder – помощница – то моя, (она, кстати, из учителей…) тут и спрашивает, на каком это языке мы с Юлей говорим. Так на русском же! А, ну-да, вы же русская!


Потом я гуляла – петляла по лесу. И повалены, и распилены громадные деревья… Где-то сердцевина уже попорчена, где-то нет. Лежат … великаны. Уж лучше бы им – стоять!


А потом я писала послание 6. И так меня это увлекло, что сложно было остановиться. И я половины того, что хотелось бы, не написала. Но – послание закончила. 

Потом обедала. Отдыхала. Разговаривала с Верой. Ходила в кафетерий. Там, за чашкой кофе, общалась с одной дамой – она из Восточной германии. Она рассказывала и о Берлинской стене, и о том, как эти две Германии получились,  и как , теперь еще, сохранился определенный диалект у детей и даже внуков…. 


И она спросила меня – поняла ли я. И я ответила утвердительно. Это так.


Потом еще читала.

Затем – на ужин. И там, вновь, объясняла хозяйке столовой, чтоя буду завтракать за столом лишь два раза в неделю, в среду и субботу. А другие дни буду пить чай дома. Она все записала и … выдала мне на неделю всего: и масло, и конфитюр, сливки, чай и хлебцы. Да, еще чайник – термос. 


Чудеса!

И отнесла я это домой, в комнату. И – еще гуляла! Отдыхать – так отдыхать!

И завтра меняется время на летнее о чем мне любезно разъясняли … все.


… И кружится, кружится голова… Видимо – давление…

И сделаю я сейчас компресс с имбирным маслом, да почитаю…
30.03.08 – воскресение


Отличный, спокойный денек!

Прислушивалась к себе и делала тол, что «слышала».


Тут и время у нас сменилось на летнее. И я все утро считала и перепроверяла, как бы во время быть на службе.  Зашла за своими … друзьями! И было нас сегодня – 4. О! Пошла с нами Fr. Roeder – она теперь всегда одета. Она, по дороге, все уточняла – какая это церковь? НЕ католическая? Не методистская?


Тут увидела портрет Рудольфа Штейнера. Переспросила: - Это Рудольф Штейнер? 

- Да. Это Рудольф Штейнер.  И он благословил эту церковь.


… Она было села. Потом что-то заволновалась. То встанет, то сядет. Ее не могли ни вывести, ни увести вниз. Что ж, потом всю службу она сидела и только в самом конце встала и  сама ушла в отделение. … Потом она еще раз у меня уточнила – это антропософская церковь? – Да! Погуляла с Fr. Kuhn. Хотела и с  Fr. Hellig – но что-то ей сегодня не захотелось.


Так я гуляла одна.

До обеда.

А потом еще после представления, которое мне очень понравилось! И сама рассказчица и судьба тех, о ком она рассказывала.


Я поняла, что будучи еще молодой, она стала помогать, как психиатр, детям. И организовала Kinderheim – детское общежитие., где было у нее 26 детей. Так она прежилас ними войну. Поездки во Францию… И  кК 60 годам сама страдала тяжелой болезнью – шизофрения, но и тогда же она писала свои картины.


Мне понравилось и оформление сцены, и шарманка, и, безусловно, само представление.


А теперь и Вера позвонила узнать, гуляю ли я в такую-то чудесную погоду.  А я уже и собралась! И  снова пошла в лес. Это = часовая прогулка.

У меня здесь есть маршруты на 20 минут, на 30минут, и, теперь, на  час.

А после ужина – домой? Писать, читать…
31.03.08 – понедельник










Из сна: удовлетворение









  
(сказала и меня поняли…)


День прогулок!

Гуляла все возможное время. Свои приятные маршруты. В  этом парке – заповеднике такие есть уютные уголки! Пруд, на берегу скамеечка, каменные глыбы сгруппированы в стороне…Или там – бревенчатый, потемневший от времени, домишко. Скамеечки там и сям – это хорошо. 


… Ни разу, однако, я не посидела. Пока во мне еще все «бежит», стремится вперед. Можетя смогу там, на скамеечке писать? Или читать?


Совершенно необыкновенное открытие от встречи на занятии рукоделия Fr. Bergman. В   это время приходят сюда в Тобиас-хаус пожилые люди – соседи из окрестных местечек. И предшествует всему чаепитие! Да какое! Два красивейших и вкуснейших Торта! Не тортики… 

Нассс – человек 20!  И букеты на столе, и чайные приборы. Думаю, ну – попала на торжество. Дождалась хозяйку. Познакомились. Она меня усадила. И за столом, опять таки, оказалась дама, которая может говорить и понимает по-русски.  Она  изучает русский язык и говорит … очень грамотно. Вот она мне и рассказала, что такое чаепитие – каждый раз во время встречи. И разговоры. И каждый делает какую-то поделку для будущей ярмарки. 

Потом мне готовые поделки и показали. Куклы и куклята (вальдорфские). Носки. Скатерти. Шарфы… Все сделано очень аккуратно. Мы поговорили с ней по-русски. Она занимается языком раз в неделю. Ей интересно и у нее друзья в Питере. И сказала она, как одиноко дамам сидеть одним дома, если дети уже выросли, муж умер – а они одни… Вот и собираются здесь поговорить, душу отвести.


По кругу пустили копилочку, куда каждый положил по 1 евро. 

(Если на пении – лидерствовала одна дама и, что говорить, это не вызывало приятных чувств. То на этом занятии лидерство пыталась взять другая дама. Это было очевидно… так же было и на занятии – тренинге памяти: желание  лидерствовать…)


…Пили чай, кофе. Щебетали! Напротив сидела дама, которая подошла ко мне христосоваться во время пасхальных дней Она тоже немного понимает по-русски. И мы с ней пересекаемся на занятиях. Рядом с ней примостилась абсолютно улыбчивая полная дама и далее – та, что изучает русский язык. Из обертки конфеты (золотинка) я сделала резную снежинку  для улыбчивой (там, по – моему даунизм..)и она была так рада!  А секстра по Христу – протянула мне листок и попросила…сделать ангела! Что я и сделала. Сделала и хозяйке. И улыбушке…  Потом, впрочем, сделала всем дамам за столом. Так и стригла все занятие. 20 штук и настригла! И рассказала, кто я и откуда. Где мои дети. Почему я здесь. Уговорились, что приду и на следующее занятие. Оно будет с пением.


А с утра была на тренинге памяти у Hr. Koch. И тут – люди все знакомые. Что ж – все это мне понятно. И разминка пальцев, и устный счет, и логические задачи, и игры со словами.


Интересно видеть, как считают. Или припоминают слово. И тут уговорились, что приду еще раз.


Ну, и еще событие дня – переезд столовой в  актовый зал. Вот и началась реконструкция первого этажа.  И вечером мы уже ужинали в этом большом и светлейшем помещении.  Все довольны: отличный открывается вид из окон, много света, столы по новому стоят. Те люди, которые сидели у окон внизу, теперь во втором ряду. Непривычно. Как я поняла – в этом тоже есть смысл. Этих пожилых людей надо «будить»!

Дочитала я свои романы. И … забыла, практически, сразу. 


Да. Еще встреча с Михаэльсон. Она расспросила меня, как помогают мне аппликации с имбирным маслом. Да! Несомненно – мне лучше. Бодрость. Сон спокойнее, живот не беспокоит. Предложила продолжить до пятницы.
01.04.08 – вторник

                                                                                                                    День рождения Надюши.











Как ее поздравить?
А так. Попросила Бартоломеуса на десять минут пустить на компьютер. Пока он обедал -я поздравила. 


Созвонился с садиком. Они переговорят, скажут, когда подойти и он передаст мне.

А завтра я собираюсь поехать к Вере в общежитие. Увезти все, что ей приготовила. Довольно объемно получилось. Да еще рамка для картины.


На живописи что-то было не так… Можно сказать, мне было … не по себе. А вот почему?

Вроде, утро прошло нормально.  Описала вчерашний день. Зашла к своим. Погуляла с Fr. Kuchn. Договорились, что погуляю и с  Fr. Hellig.

Так. Встретил Бартоломеус и сказал , что надо позвонить в садик в 12,30.

Так. Пошла на живопись. Участники уже рассматривали рисунки и определяли, что является главным для состояния весны.

Много света! Темная земля!  Энергия в росте! Пастельные краски…


Я  смотрела на свой рисунок. 2  тюльпана… Ну да, ну да – конечно. Год назад я купила два тюльпана и посадила их на участке… Они цвели… Цветут ли они в этом году?.. Весна в моем саду прошла без меня…


Короче, попыталась я рисовать мелками… Ну,  чувствую, не то, явно не то. И Ульрика подошла посмотрела, поняла: это – не то.. Попробовала сама. Рисует и на меняя поглядывает.  

- Нет? – нет…

- Тогда акварель, но очень нежно, пастельные тона.


Вот я и рисовала. Но … умом. Да, и по времени, пора уж гулять с Fr. Hellig. Так и ушла я,  неудовлетворенная, … взбаламошенная внутри.


И гуляли мы до 12.

А на обед пришлось сесть за другой стол. Что ж. Но я так быстро поела, что не успела и познакомиться. Спешила звонить в детский садик. Договорились на завтра.


Минут 30 посидела на берегу пруда – разговаривала по телефону с Варей…

Так смешно плавали лягушки! Брассом.


Успела и отдохнуть Ии поспешила на «Рукоделие». И снова – тортики! Во врея беседы я показала фото Томска. Рассказала немного о городе. Потом – пели песни. У каждого папка со множеством (100?!) песен.По очереди все выбирали любимую песню – и все вместе пели. Конечно, тон задает Fr. Bergman… 

А в третьейчасти занятия – само рукоделие. Немного повязала, извинилась и ушла.


Напртив начиналась беседа Dr. Jeger – пастор беседует с теми, кто желает расширить свои знания о мире… Было человек 20. Конечно, жаль, что много не поняла. Он читал из Евангелия и, затем, размышлял и рассуждал снами. Обе дамы, с неутоленным лидерством, так или иначе пытались себя проявить. Но, как-то … не в тему…


В том числе, говорил он и об этом преусловатом Соборе в конце первого тысячелетия нашей  эры.
Когда отменили … ДУХ! Ну, нету его! Вот до Собора у каждого человека – был! А, после Собора, не стало. И, если ты не согласен – еретик, не менее. 


Затем, затем – накормила ужином своих подопечных. Мне это явно нравится. Наблюдала, как у Hr. Schadov забирал стакан Niko. Он с ним говорил об этом действии и тот сам (!) поставил стакан на стол! Вот тебе и терапия!


Затем – поужинала сама. И, как всегда, засиделась с дамами. Поделились событиями. Я им рассказала о том, на каких занятиях была. Кто-то заинтересовался ритмическим массажем… Я не могла ответить на все вопросы, особенно организационные, предложила спуститься в кабинет и там Михаэльсон все ей и расскажет…


Настаивает Fr.Hristianson, что бы я занялась своими зубами. Перевела статью, что она мне принесла. И , что бы, сразу повыдирала все корни, пока совсем не нарушилось здоровье…

02.04.08 – среда


Как я и опасалась, именно на сегодня Бартоломеус договорился, что я буду в детском садике. 


Что ж, пришлось извиняться. И перенесли на пятницу. На весь день.



Хорошо.


И опять пришлось извиняться перед эвритмисткой, что меня не будет в пятницу.


И, встретив Fr/ Ibsen, пришлось извиняться, что меня не будет сегодня на пении…

Зато ЭВРИТМИЯ  для нас – превзошла все ожидания! Было нас 7 человек: и Бартоломеус, и Йоханес, и Михаэльсон, и Катрина, еще дама (она тоже на практике, кажется), я и эвритмистка.

Я чувствовала себя не скованно. И ритм улавливала, и темп.  Для меня было неожиданностью, что соберутся все терапевты! И приятно – с другой стороны. Это у них не всегда…


…Позднее – ксерокс успела сделать. Про значение зубов и их лечение. И про разговор двух … зародышей деток…

Предупредила в столовой, что обедать не буду. А ужин – оставить в отделении нашем.. 

И успела перекусить, и написать.


Теперь – по плану – к  Вере. Может вечером, если успею, схожув бассейн?


Хочу еще купить тетрадку и что-нибудь Вере в подарок – на новоселье, в моем любимом магазине.

И книжки занесла Светлане – с благодарностью (и шоколадом (!), который, посомневавшись, вложила - таки. Чему и рада.)



… Вот и вечер… Я вернулась…

…Однако. На автобус – опоздала. Полчаса ждала. Поезда не ходят – ремонт дороги. Поехала в Гамбург на автобусе.  Назад, все же, решила ехать на поезде – так он опоздал на 10 минут (поди, из-за ремонта)… Соответственно, я опоздала на автобус … на 1 минуту! Приехала. А мне забыли оставить ужин. Чему я, впрочем, не расстроилась. Niko мне дал кое-что перекусить из своих запасов. А дома-то, действительно, ничего нет, я же все отвезла Вере! А мyе еще и завтракать дома – но этого хватит…

Конечно, какой бассейн! Несколько часов провела у компьютера…  Зато, напечатала и отослала сразу два письма. Вторе письмо уже допечатывала Вера – я ей диктовала с листа. Говорит, мол, мама диктуй без знаков препинания, я сама расставлю.   А то у тебя этих знаков в два раза больше, чем требуется!


Потом она перевела мне этот текст о влиянии на организм плохого состояния зубов. Причем, все неживые или больные корни, а также те, у которых удален нерв…


Мне приходится только сокрушаться: 2 корня и штук 9, где нерв удален…

А утром-то, когда яя добралась до Гамбурга и села на метро в ту сторону, где меняя ожидала Вера, то она просто подсела ко мне в вагон. Прелестная! Юная!  Заботы ее – студенческие – милые. И ехать нам надо до остановки «Зоопарк». Там прямо видна статуя … жирафа! Ну, и минут 10 – пешком. Она оставляла утром велик на стоянке. Велик взяли, загрузили моими сумками и пакетами. Так и везли их до общежития. Я первый раз – дорогу запомнила не очень хорошо – разговаривали.


Что ж – маленькая комнатка. Маленькая прихожая с умывальником и встроенным шкафом для одежды.  Остальные удобства – на этаже: кухня, туалет, душ. В кухне у каждого, шкафчик. Столик и холодильник – на двоих. Думаю, где-то есть и стиральные машинки.


Да, интеренет им предоставлен. Немного смогли разобрать вещи и за Верой приехали. Подвезли меняя до метро, а там-то я уже ориентируюсь.


…Хорошо, что утро описала заранее.

Редко я так устаю, что ни читать, ни писать…
03.04.08 – четверг









Из сна:











удовлетворенность!











Успела! Сделала!

Утром переводила проспекты.

И, когда переводила, перевела два слова, которые к тексту не имеют отношения,  но, как яяя поняла, имеют ко мне: «Ожидаю чего-то…»


Знака? Слова? Намека?...

А в нашем отделении карантин: какая-то брюшная инфекция.
А была я еще на одном занятии по развитию памяти. Она – молодец! В темпе с разными формами: и декламирует, и поет, и предлагает рассматривать, и слушаем сказки, и занимаемся гимнастикой…  Правда, из 11 присутствующих жителей, только … 4 могли что-то делать, петь. Остальные … присутствовали. Еще – я, Матиас, Евгения Тимофеевна и две мед. Сестры. А онастаралась! Матиас помогал.     Ну и я, в силу понимания.


Зато, мы побеседовали с Евгенией Тимофеевной (по-русски)  здесь же, в ожидании занятия.  Она мне рассказала родословную – и я я записала. Мы с ней теперь пересекаемся, практически, на всех занятиях. Я ее спросила, почему она здесь? Интересно!


И еще я спустилась к гладильщикам белья. Да, еще та работа! Ежедневно они работают по 4 часа. Все эти кофточки, блузочки, брюки, юбки – отглаженные: их работа.


Передала за обедом Fr. Grimm распечатку про зубы и попросила, когда прочтет, ее мнение. Как это с антропософской точки зрения.

Хотя, вроде и я поняла, что неживые зубы и корни приносят вред… Но… решиться все это удалить – оголить свой рот…

Да, и все равно, если это и возможно, то поздно осенью. И в Сибири – здесь, в Сочи или в Москве не хватит никаких денег.


Поговорили  после обеда с Николаем. У него сегодня занятие. Скорее всего снова придется делить всех на две части. Наши – отдельно от остальных, т.к. карантин.


Затем занятие по эрготерапии (спец. гимнастика). Катрин сама привезла на занятие тех, кто  был свободен. У нее был список. Что это было? Гимнастика?! Они почти недвижимы… И все же, и все же … она это делала. И радовалась каждому ответному жесту. После занятия всех развезли по комнатам и я задавала ей вопросы.


Катрин три года училась в частной школе Ии потом проходила практику в Альтенхейм. Теперь вот работает самостоятельно в Тобиас – Хаусе. И эти люди ей как родные. Да, так и есть. Я вижу, как она с ними общается.


До своего ужина, успела покормить в отделении. Теперь строго: респиратор, руки постоянно дезинфицировать. Многие жители лежат в палатах. Так я кормила тех, кто был на террасе. 


Светлана посоветовала пока в палаты не заходить и, вообще, быть поосторожнее. Поэтому, когда покормила, ей не помогала, а , продезинфицировавшись, пошла к себе на ужин. 


А там уж мои дамы соскучились – обедали-то врозь! Пообщались. Рассказала им, что у меня нового. Сделала себе на завтрак бутерброды, взяла фрукты.


И – гуляла. Час. Уточнила – где находится магазин. С утра пойду покупать тетрадку…впрочем, если проснусь пораньше. . Так как я заглянула к соседям и мне дали почитать книжку Сенкевича «Потоп». Это здорово! Мне его романы читать интересно. Ну, и Верой созвонились. У кого что новенького.  А Варя прислала два СМС, но … квадратиками текст написан! Увы.

04.04.08 – пятница

Отличный, насыщенный день!

С утра – в вальдорфский детский сад. И приняли меня чудесно. И провела я там несколько часов. Уговорились, что постараюсь ив следующую пятницу подойти. 
Воспитателем работает чудесная женщина – Барбара.  Очень спокойно управляется с 20 ребятишками 4-6 лет. Я попала как раз на день рождения девочки; ей исполнилось 6 лет. И стряпали ей два больших кекса и дарили дети ей подарки, и состоялось общее чаепитие. И все это – без суеты, в размеренном темпе. 


Я же переполнена впечатлениями так, что даже просто описать сегодняшний опыт нет никакой возможности…


После обеда смогла поработать на компьютере два часа. Сделала то, что планировала. И даже больше. На 200%!. Т.к. работала дольше. Всем ответила на письма. Варе написала , как ей можно лечиться… Получила подарок виде того, что на антропософском сайте появилась книга Риттельмайера «Медитации» и «По ту сторону одиночества» Кристи.


Не удержалась, тут же всем эту новость с комментариями и отправила. 


Конечно, письма детям, в «Родовое имение», Гале Лихановой, Наташе, Владимиру, Ульяне…


Это еще не все…

Подарок для меня – приглашение от Fr. Lubke, посмотреть, как она живет. (Кстати, у нее 21 апреля день рождения!) Уютно. Много фото. И на стене в рамках висят картины – это ее работы. И вышивки – ее работа. Большой балкон. Много одежды. Часть –сшитая самой этой женщиной.  Она растрогалась от моих похвал. Мы обнялись .постояли так – единение…


А ведь неделю назад приглашала меня Fr. Arz; она живет прямо у входа. Тоже – очень мило, уютно. Много книг, в т.ч. –Рудольфа Штейнера. На балконе – цветы, за которыми она и ухаживает… А за ней … ухаживает … Fr. Winkelmann  - помогает ей разобраться, когда что будет. Каждое утро дает ей памятку на день…


Короче, домой я пришла в 15,15 совершенно обессиленная…

Приняла душ, написала свои записи и предвкушаю чтение Сенкевича «Потоп»(Я читала у него «Грестоносцы» и «Комо грядеши». Это чтение – тоже для меня подарок…

Лейтмотив дня – подарок!

05.04.08 – суббота

День…


Великих битв? Исторических событий! Возвращение величия славной ПОЛЬШИ.

Заблуждений, покаяния, прозрения и очищения.


…Соучастия с героями исторического романа Генрика Сенкевича «Потоп».


…Прославления Богородицы, чудесных событий, мужества и ЛЮБВИ.

Нет необходимости, да и возможности, пересказывать книгу. Это можно прочесть… Надо прочесть…


И что означают последние строки?

«…Ксенз Кордецкий по-прежнему стоял на стене, преклонив колени. Вот уже и ночь стала бледнеть, а Бабинич все не возвращался в крепость».


Я оторопело смотрела в книгу.

Так, страница 618. Так – примечания. Так – содержание. 








Так… А конец-то где?

И не могла уснуть. И ворочались мысли. Как и я в своей постели.


Ну как же так?

И – вот ОН – ПИСАТЕЛЬ! 








А что же тогда делаю я?

Даже сравнения не приходит на ум.  

.
И мыслишка мелькнула – что не надо мне совсем писать ничего, если так-то ЛЮДИ ПИШУТ!


… Потом решила оставить все, как есть.

Да, мои дети не читают то, что я пишу… И сестра – не читает. И подруга – не читает…


Но! Они и роман этот не могут читать! Они и Библию - не читают…


Что ж мне судить о том, писать мне или нет. Когда пишется – писать, а нет – так… садить, полоть, торговать, в конце концов.


Не за славой гонюсь. Не из-за денег пишу.

А у Генрика Сенкевича это – трилогия:

- «Огнем и мечем»

- «Поток» и

- «Пан Володневский».


Его романы «Крестоносцы», «Камо грядеши» еще ранее покорили меня.

А есть еще «Письма из Африки» и «Омут» (о социалистах). Не читала еще. 

А писатель при жизни испытал триумф!


В 11905 году, через роман «Комо грядеши» он был признан академиком Императорской Питербургской Академии наук и  в1914 году стал ее почетным членом. И в 1905 голу ему, писателю – одному из первых граждан России – была присуждена Нобелевская премия. Умирает в 1916 году, в Швейцарии, родившись в 1846 году в Восточной Польше… Это 70 лет жизни и 30 лет писательской деятельности.


…А меня после обеда пригласила к себе в комнату Fr- Gottlieb. Она сидит за столом, рядом с нашим обеденным солом. Уходит всегда последней из обеденного зала. Часто прислушивается, о чем мы говорим…


…Уютно. Сервант с посудой. Показала … бар! ( или это у Fr- Lubkе?)  Попросила помочь ей лечь в постель. И это было сложно. У нее раны на ножках. И ручки болят.Где не возмешься, прижмешь посильнее – ей больно. И, все же, уложила я ее, приласкала. Так она настояла, что бы я еще и шоколадку взяла… 


Мне было приятно видеть, что Бартоломеус на днях обедал за их столом, сидел рядом с ней, разговаривал. Видимо делился планами обустройства…

 Я сегодня.
Изучала план перестройки и реконструкции нижнего этажа Тобиас-хауса. Из которого поняла, что не будет большого обеденного зала, а несколько, в разных местах здания.  И в нашем отделении – там, где комната медперсонала – будет холл, а там, где малый зал – переместится персонал. И комнаты для жителей будут по другому спланированы. 


И вижу я, как этот ремонт начался.. При полной загрузке жителями пансионата. И все – аккуратно. И полностью освещается для жителей и персонала весь процесс переустройства. А когда будут ремонтировать комнаты, видимо, придется Бартоломеусу беседовать с посетителями…

06.04.08 – воскресение

ВСЕЛЕННОЙ ГОВОРИТ 

В САМОЗАБВЕНЬИ

И, ПОМНЯ СВОЙ ПЕРВОИСТОК,

Я, БОДРСТВУЯ ВО МНЕ:

В ТЕБЕ, ОСВОБОДЯСЬ

ОТ СЕБЯЛЮБЬЯ, ПОСТИГНУ

СВОЮ Я ПОДЛИННУЮ СУЩНОСТЬ.


Это таинство. Эта утренняя воскресная служба становятся для меня необходимыми воскресными вехами. 

Так  начинаю я неделю!


А, может быть, поэтому так у меня все гармонично здесь, в Германии, что я иду в неделю с миром. Зачем тогда мне лишние испытания и искушения? Вот и нет их!


Ну, а со своим рюкзачком« проблем и проблемок – то же не так тяжело. Он все легче…


Собственно, я заметила, что накануне службы я стараюсь типа исповеди сделать. Что бы знать, что у меня в «заплечном рюкзачке». И что, именно это, несу я изо дня в день.


На службу разрешили увезти только Hr- Schadov, т.к. карантин в отделении. После службы я отвезла его назад – и на прогулку. Пусть в 25 минут. Затем разразился дождь.

На обед явилась проголодавшейся и, с удовольствием, лакомилась шампиньонами. Так что – неделю я «на отдыхе

 И мне это нравится!


С сожалением узнала, что заболели и Светлана, и Niko. Инфекция. Ну, а Лена мне еще раньше говорила, что она с неделю будет …э…. на больничном, что  ли. Как-то у нее дела?

Испив своего кофею я собрала – забрала Fr. Hellig на прогулку. И гуляли мы час преотлично!


Затем, ужин в отделении. Волею судеб, сегодня капризничали и Fr- Kuchner (пока не поздоровалась со всеми мужчинами и не помогла им…);  Fr. Lonsa – она ждала звонка и сколько бы я ее не усаживала она стремилась к ординаторской; Fr. Geldschleger – не могла сидеть вообще и, по сути, не поела и не пила чай. Пересадила я ее на кресло бегунок – она в нем с утра сегодня… Fr.Vogel (что-то было не в порядке с ее зубами и она не ела). Fr. Schnader – все приходила ко мне и что-то сообщала, а я отводила ее на место, усаживала и предлагала поесть;  Fr: Hellig тоже не хотела есть эту кашу. Сходила я за йогуртом. Взяла сразу несколько штук. Потом, с йогуртом, она немного поела. Так же йогурт захотели и еще кое-кто. 


М вот я  хожу от одного к другому, от другого к третьему и т.д. И снова их усаживаю, и предлагаю есть… А сама думаю вот что: Что это МОДЕЛЬ МОЕЙ ЖИЗНИ!  Один капризничает – к другому; с другим не сладить – к третьему и т.д., и вновь…  И, в итоге, что-то и получится. Чем-то все завершится. Как-то все закончится. ВСЕ ЛЯГУТ СПАТЬ! НЕ могу сказать, что мне такая модель по сердцу. Но… я могу это делать, т.е. ЖИТЬ СВОЮ ЖЗНЬ без напряжения.


На свой ужин, в итоге, припозднилась – наши жители за столом  уже и доедали. Я поела быстро. Собрала себе поздний ужин и ранний завтрак в виде бутербродов, фруктов и йогурта, прихватила горячее молоко. Тут был звонок от Веры, и сорвалось…


Короче, собрала я свои пожитки – и на улицу присела на скамейку, стала разбираться со звонками, убирать, удалять ненужное … В итоге – нет у меня Вериного телефона – угодил в корзину.. Вот так разобралась!

07.04.08 – понедельник


С утра переводила проспекты, новые слова выписывала. 

На улице – ледок! И, работая с «Посевным календарем» выяснила, что еще дней 10 так-то будет. Ночью холодно, днем до 10 градусов прогревается. 


Посетила занятие – тренинг для памяти. Вел его Hr. Koch. Довольно сложное занятие. Раздал всем памятки и спички. Вот все сидели мароковали, как это сделать из 6 квадратов 5, переложив всего 4 спички. Ну, и я, вместе со всеми. Так и не придумали, пришлось ему помогать.    Зато со счетом Fr. J. Лучше всех справляется! Затем он всем объяснил, что в отпуске будет до середины мая. Получается, что я во -время успела побывать на его занятиях.

Что-то мне   показалось еще в прошлый четверг,  что Hr. Rotmaier меня, кА бы, сторонится. В пятницу я его не видела. А сегодня обедал за нашим столом. И, вновь, такое же чувство…  Но! Сегодня…  неблагоприятный день! Так что подожду, посмотрю – в чем дело. М есть ли что-то… Хотела, конечно, поблагодарить его за то, что устроил посещение садика вальдорфского…

Занятие по рукоделию и общению. 

С большим удовольствием ела тортики и пила кофе. И это, наверное, час мы так угощались – общались. Кстати пришлась распечатка о разговоре двух деток у матери в животе. Читала руководитель. А  Fr. J. так понравилась, что я ей и отдала. Вообще, говорят здесь очень много! 


Чуть позднее, каждый вытащил свою работу и стал делать то, что потом пойдет на выставку- ярмарку. Я попросила шерсть и спицы и тут же связала, а потом и сшила собачку! Конечно, всем понравилось – и мне было приятно. И тут я увидела, что уже 17 часов – и бегом в свое отделение.

Усадила всех.  Приготовила к еде: прицепила фартуки, пододвинула стулья или коляски… Привезла каталки с едой, раздала по карточкам – кому что. Сегодня поспокойнее. Только  Fr. Geldschleger не ела, вновь очень беспокойная. Так я ее, все равно, ложечкой, с приговорами, но накормила! 

А моя помощница с ложечки кормила Fr. Lonsa. Она такая, что очень хочет быть полезной.


Фартуки собрала, со столов вытерла, каталки увезла на лифте вниз, на кухню. И сегодня дежурила Лена со второго этажа – по - русски же говорит! Не тяжело, спрашивает? Да нет, говорю, привыкла. Поди скучаешь? И снова говорю – да нет! Что скучать-то! Интересно. Благодарят за помощь…

Свой ужин. За столом, со своими дамами, разговорилась. Поговорила и с Fr. Brandt , а то сидела насупившись (Я ведь больна!). Со мной разговорилась, заулыбалась – говорили о России. О народе и правителях. Я сразу нашла яркий образ – термос с горячим молоком» Он, как раз, стоял рядом со мной. Вот крышка – это правители, политика. Вот термос – это люди, народ. А вот и горячее молоко – это РУССКАЯ ДУША! Ну, какое отношение имеет крышка от термоса к … горячему молоку? То-то и оно…

Хотелось бы мне рассказать им былину о русских богатырях, спящих в скалах… Да слов-то не хватает.

А потом Fr. Gottlieb попросила проводить ее. А потом – и уложить. И что – все я сделала, как и училась. И памперс сменила, и пижаму надела. И в кровати укутала потеплее. И … получила кучу благодарностей и … шоколадку!  А потом еще медсестра поблагодарила, что я помогла.


А потом я – гуляла. Переговаривалась по телефону с Верой! У нее разные новости – и новый курс, и выступать в субботу, и гитару дали, и как на Северном море отдыхала, и как с Варей поговорила…

                                                          Gut!

08.04.08 – вторник.


С утра – переводила.



И даже погулять успела.

В 10 утра шла на живопись и встретила Fr. Schroeder в растерянности. Она не знала, куда ей идти. Отвела я ее в наше отделение и Йоханес попросил усадить ее в круг. Я Fr. Roeder усадила. Извинилась, что не могу остаться… И Светлану увидела – она и сегодня и завтра с утра. Я же – увы – не смогу ей помогать.


Живопись.


Специально для меня припасена коробка с пастелью, как я поняла.

А здесь и Верина «ученица» по русскому. Все, вновь, заинтересовались моей косой  и что-то спрашивали.   Вот она мне и перевела, что это – национально русское. И какая одежда – национальная? Сарафан. Ну, уж про красную кайму я им, по немецки, объяснить не смогла. Нарисовала. Хотела еще объяснить значение лент красных по подолу, а тут и Ульрика пришла – стала с каждым общаться. Я, в это время, увидела Михаэльсон и обрадовалась. Стала извиняться, что масло массажное не принесла. Она говорит, что, мол, завтра массаж в 8.30, а потом – эвритмия. Вот я могу и принести.


Рада я тому, что и массаж завтра, и эвритмия.

И вот я рисую пастелью. Все остальные – акварелью. Рисуют  на своих предыдущих рисунках, где делали тон, или деревья или ветки деревьев. Собственно, и я сначала делала тон (весны) очень легкий, а затем рисовала куст цветущий, потом – его «мечту» - БОЛЬШОЕ ДЕРЕВО. Все это мне нравилось настолько, что я не могла остановиться. И, в итоге, и тень получилась, и – с другой стороны – поток света. Ульрике советовала добавить темноты. Вот я и добавляла, добавляла…


Об этом мы с ней, кстати, поговорили, когда все ушли. И о том, что они делают свои работы как бы «без земли». И она объяснила, что их души уже «в полете» , уже не хотят быть привязанными к земле. И надо осторожно им помочь – БЫТЬ ЗДЕСЬ! Вот она и вводит им темный цвет. (Что же в таком случае можно сказать обо мне?)


И про климакс я спросила. Верно ли мое ощущение, что при этом надо рисовать пастелью. И она подтвердила – да! Скорее для русских женщин. Т.к. некоторые немецкие женщины очень зажаты и им полезна акварель по мокрому. 


Так, довольные друг другом, мы и расстались.


Я еще минут 15 погуляла, и, явно проголодавшись, с удовольствием пообедала. При этом – приглядываясь, примечая – что и как происходит.


Опять удивление – Fr. Vinkelmann – со мной едва здоровается. Ну что ж, ну что ж, и такой человек возможен в пансионате…

Я уже прикидывала, что такой  человек, как  Fr. Lubke, может там жить – это моя балерина! И еще одна дама, сосредоточенная в себе – это Т. Дунаева, …лет через 20…

И отдохнула после обеда.  И сегодня – рукоделие с… пением. Зашла в кафе. Взяла себе кофе (ent koffe!) и спустилась на рукоделие.


Здесь несколько человек из Тобиас-хауса, несколько из окрестных домов. Руководитель угощала нас штруделем с яблоками и украшала еще сверху сливками взбитыми! И – пили кофе или чай. И – разговаривали… А я  - ничего не понимала. Заметила, что такие … поточные разговоры…. Мне не понятны. А когда говорят мне, или слушаю лекцию – то понимаю, о чем речь. 

Что, впрочем, и произошло позднее на беседе у доктора Йегера. По  крайней мере, одна

 из озвученных тем была для меняя очень важна.


Это вот что. Маленькие дети не говорят «Я». Лет до 3. В современное время – до 2 - 2,5   лет. Не отделяют себя от окружающего их мира. И – не могут. Потом это происходит: иногда резко, иногда, как кризис. «Я сам!» - кричит малыш. 


И вот жизнь… своим чередом. И приходит время, когда человек заявляет «Только не Я!».



Письмо 8 «Только не Я».
Добрый день, ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Ведь каждый день может быть праздник, верно?
Вот сегодня день рождения внучечки - ей два года! Сегодня время писать Вам письмо -послание. Чем не праздник! 

А начну я с того, что меня заинтересовало во время еженедельной встречи со священником общины христиан - доктором Йегером. 
...Маленькие дети не говорят "я". Лет до двух - трех, так? Они не отделяют себя от окружающего их мира. И не могут. Потом это проходит. Иногда - резко, иногда, очень кризисно... "Я сам!" - кричит малыш...
И вот жизнь... своим чередом. И приходит время, когда человек заявляет "Только не я!" 
- Кто это может? Кто готов? -
- "Только не я!"
    Скорее всего, это происходит в старости... Естественно и неотвратимо. Что же это значит? Здесь ли лежит сравнение - "что старый, что малый"?

Там-то его "я" еще не родилось в мир, только пробует, приоткрывает завесу... И если втягивать его раньше времени и нагружать, понятно, добра не будет. И вместо действий "Я", у ребенка формируются его поступки через подражание, почитание и любовь. В последствии, мы можем наблюдать ЛИЧНУЮ ЦЕЛОСТНОСТЬ.
Так, так...
У "старого" все это есть внутри. (Если есть! Если сформировалось в детстве, отрочестве и юности.)
...И тогда, процесс развития может быть таким.
Наполнен человек любовью! И эта любовь ведет его среди хаоса современности. Как свет! Как - луч! И раскрывается навстречу Миру, Богу сердце! И сияет в глазах БЛАГОГОВЕНИЕ! И выливается в мир в виде деяний, которые основаны на подражании Горнему миру.
А что же там? - ЗАБОТА, ПРОЩЕНИЕ, ИСЦЕЛЕНИЕ...
                 Только не я!
и тогда,
            но БОГ ВО МНЕ!!!
Вот он - смысл и путь!
     Как же сделать, чтобы не в зародыше это оставалось в человеке, не в редких озарениях приходило к нему - а было естественным состоянием в старости?
     Вот этому и следует уделять время в своем развитии, если человек ... зряч. И, тогда, дети, взрастая в таком окружении и утверждая "я сам!" - смогут к своей старости с внутренней силой сказать: "Бог во мне!"
     И не поздно делать шаги в этом направлении. И вот он - антропософский домашний очаг!
     Я вижу, как проявляется у стареньких тяга к подражанию. Иногда в мелочах, в быту. И очень влияет сама организация жизни, в таком случае. Благо, в Тобиас-хаусе достсточно хороших, добрых сотрудников, которые и поддерживают такой настрой...
    "Только не я!" - это верно для бытовых, хозяйственных, экономических, политических дел и событий. 
     И стремление вперед, в Горний мир: "я есть Я!"
Но если и в этом направлении внутри протест "Только не я!", то уж совсем худо! А это может быть: в силу привычки, характера, себялюбия, незнания, в конце концов.
     Что приятно - здесь, в Тобиас - хаусе, все оглашается. Все - открыто. Есть вопросы - на них всегда будут ответы. Кому что интересно - пожалуйста, узнавай, постигай. Не сдерживая ни чьей свободы - нет и навязывания, давления. Есть просто другой пример...

Друзья мои, вот такие мысли.
И это только начало...
Давайте подумаем вместе! Все там будем, верно?

Спасибо друзья за отклики. Всего доброго - Галина. 
09.4.08


Что приятно, здесь – в Тобиас-хаусе – ВСЕ, ЧТО МОЖНО - ДЕЛАЕТСЯ! Все – открыто! Есть вопросы – на них всегда будут ответы. Кому-то что-то интересно? Пожалуйста – узнавай, постигай. Что для этого нудно? Чем помочь?  Не сдерживается ничья инициатива. Нет и навязывания. 

Но, есть люди, которые являются как бы примером для подражания? Это – совет жителей. 5 человек. Вот как раз время, когда идет подготовка к выборам в совет. Вывешен список кандидатов за три недели. И рядом объяснение, как эта процедура будет происходить. И 21 апреля каждый житель сделает свой выбор. И потом два совета будут работать вместе, а с 31 мая – новый совет самостоятельно будет представлять перед администрацией пансионата  пожелания и предложения жителей.


В  его сферу забот входит и представление мнений жителей в администрации,  и участие в решении финансовых вопросов,  в попечительских делах, активное участие в культурной  жизни Тобиас-хауса.


Как я понимаю, это активные, уважаемые люди. Которым не безразлично что и как происходит в жизни. ПО крайней мере и я их знаю. Так или иначе они общаются и со мной. Это их жизнь – участие и активность. Это их образ жизни – забота и заинтересованность. А вот насколько это искренне – не мне судить…

09.04.08 – среда


Моя «веха». Я полагаю, что письмо – послание готово: «Только не Я». И совет жителей. А вот как это письмо напечатать? Вера не имеет теперь времени ни для писем и, однако, … ни для меня.


А среда у меня особый день! С утра раннего: завтрак со всеми (так-то я уже привыкла чай пить дома). 

Массаж Hr.Pfaffer в 8.30 утра. И что же? Он пришел с обострением. Сказал, что проснулся от страшного сна: и в нем всколыхнулось то, что он пережил когда-то как солдат во Франции. А поводом – громкий ритмичный звук (это ремонт внизу:  долбят стену)… Хотя Ульрика  спросила, мол, не шоколад ли это?...

Эвритмия – снова нас было семь: администрация, сотрудники. Интересно, наверное каждый эти занятия переживает по своему?  Я – как встречу. И мне это важно. Например, встреча с Бартоломеусом… Отчуждение или возможность согласия? Возможность!


Потом,  фрау Михаэльсон познакомила меня с руководителем занятий, я еще не была с ней знакома. А с фрау Михаэльсон мы немного поговорили. Я ей рассказала о том, как во мне эта тема «Я» и «Только не Я». – раскрывается.


Занятие фрау             . Она проводит его с самыми слабыми. И она  говорит по русски! Сама из Омска. В Германии – 6 лет, в Тобиас-хаусе работает 4 года. Они в  чем-то похожи со Светланой…Отношением к жителям? Отношением к людям? И вот эти строчки, то же, посему-то здесь…

…становилась всегда всеобщей любимицей…. В глубине глаз светился мягкий юмор…  В лице не исчезало выражение искреннего восторга, доброты и покладистости…. 

Мтак: прогулка, обед, писала…


13.22 – в Аренсбург. Там вволюшку натешилась в евромаркете! Вот уж,  действительно, как дитя. И – бассейн, сауна, гидромассаж, отдых. Поняла, что это – последний раз. Как всегда на скамеечке – перекусила (я беру с собой фрукты). И позвонила Вера. 


Так я, с сумками и телефоном возле уха,  скоренько – скоренько, направилась к автобусной остановке. Куда и прибыла… вместе с автобусом. И, переходя дорогу, испытала – таки несколько неприятных минут, увидев глаза водителей, выезжающих из-за автобуса.


А пока я ехала в автобусе, мы разговаривали с Верой. Потом, пока шла домой – говорили. Потом, пока открывала дверь и раздевалась…  Наверное, соскучились!


Однако, до ужина успела отдохнуть от всего этого … бега. И мне   это надо?

Ужин. Затем, проводила в комнату Fr. Gottlieb, усадила за  стол – она что-то  писать собралась.


И, пока щла домой, думала, как решить проблему  с печатанием письма. И придумала – отдавая книмгу, попрошусь на компьютер к Шамрату.  Что и сделала. Он пригласил через час. 


Так я набрала текст шестого послания за полтора часа. Клавиатура -  немецкий шрифт,  пришлось включать особую программу. Это очень утомительно – по одной  букве, но возможно.


Так же и рассылку сделала своим адресатам и на сайт поместила.

Несколько напряглась, т.к. получила письмо с просьбой убрать личные послания с «так называемого «блока Райниной», что, впрочем, сделала незамедлительно, отправив и извинения. Правда я  ожидала чего-то подобного, но не от этого человека. Все   это я продумаю. Это ВТОРОЙ НАМЕК НА ЧТО-ТО.  Первый был, когда я прочла письмо Веры   (Варе), в ответ на жалобы Вари, которое меня потрясло. И на Надино замечание, что Вера не должна была этого МНЕ писать, хотя это и правда. А Варя не должна была это оставлять так, что бы кому-то было доступно… 
10.04.08 – четверг

Утром я переводила и знакомилась с проспектами из садика. И Лизе шапочку вязала.



Напилась чаю.







Новый день!


Утренняя пргулка – самая короткая. Но… я прошла круг… и, вновь, пошла в лес. Как  будто от чего-то отодвигалась.


И на занятие Fr. Wersig  пришла минута в минуту. Ну, а она – неиссякаемый фонтан задумок! Кроме стихов, песен, гимнастики пальцев под музыку, Она приготовила сюрприз: игра с разноцветным пологом, на котором – воздушные шарики. Даже Fr. Kazorka вовлеклась    (у нее тяжелая форма болезни Паркинсона). Да, собственно, развеселились все.




И  это не все – теперь у нее оказался волшебный сундучок, откуда она доставала всякие старинные вещи. Мамины, бабушкины… Давала им нюхать, щупать…


И так это все действо продолжалось до обеда.


Я  быстро пообедала...

И, вдруг, собралась, и поехала к Вере в Гамбург. НЕ успев никого предупредить.

Не взяла ее  нового адреса. И  сотовый Верин не отвечал. И поезд – не пошел (ремонт!), пришлось пересесть на автобус.


Однако. Приехала! Метро, так. Пол - дороги я запомнила, дальше – спросила. Нашла, таки, общежитие. Номер комнаты? ПО домофону то же не получилось. Дождалась, что бы кто-то шел, поднялась…


А Вера дома! Поразилась, конечно. Она через 5 минут собиралась уходить…


Подарила я ей два бокала, и две пиалы, и два пледа с подушкой, ну, и припасов немного. И, действительно, она поехала по делам. Я же напилась чаю с бутербродами, которые, впрочем, сама и привезла, и поработала на компьютере вдосталь. И довязала ей черепашку – макраме. Да и убралась….


Когда Вера вернулась – мы погуляли с часок. Видели милые маленькие садики, ну, в одну ли сотку. Уютные уголки возле общежития. Вернулись и пили чай из новой посуды, которую Вера привезла от друзей. Это ей на новоселье! Чудесно, там над пламенем чайничек с чаем подогревается. Потом я вязала – бабочку макраме!  Вспоминала, изобретала. Ну.. Получилось какое-то насекомое… пузатенькое…

Вера же и   фото мне на диск переписала, и кроссворды составила Яну и своей ученице по русскому занятие подготовила., и салат из моркови с изюмом и орехами приготовила.
И тут мы решили посмотреть, как мне возвращаться назад удобнее. А уже 20.30. И вдруг она командует – «Бежим!» 


Бегом – успели на автобус. Она мне подробно написала, как мне ехать на метро, где и во сколько пересадки. Что бы успеть, ей пришлось выбрать маршрут покороче, но с двумя пересадками. 


И что же? Все я проделала четко… Однако, уже подъезжая в Аренсбург поезд опоздал на 3 минуты (как Вера говорит – такого быть не может!) и автобус показал «хвостик». 


Но! На автобусной остановке, в той же ситуации, оказались Юля с Иветтой и мы минут за 30 дошли до Тобиас-хауса.


Вот и ночная прогулка.

11.04.08 – пятница


Хочется писать сразу о … трех вещах!

1. Начала читать на нашем сайте bdn.steiner.ru книгу Карла Кенига «Лечебная педагогика». И, в первых же двух частях, как на качелях – полет вверх! ХОТЕТЬ  ДОБРА! Это рождает импульс, который затем ведет человека, присоединяет к нему единомышленников, гармонизирует окружающий мир.

ХОТЕТЬ  ДОБРА должно быть в начале!   Как  озарение.
Это  заявление для меняя очень близко, доступно. Я всем существом откликнулась на этот призыв. Да, ДА! Именно так!


Но, что еще более поразительное, это – условия: ВОЗДУХ, ВОДА, ТЕПЛО! Смела бы добавить – ЗЕМЛЯ! ЭТО И ЕСТЬ  - ТЕРАПИЯ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ!!! Чистейший горный воздух, родниковая вода, теплый климат, специальный обогрев в холодные ночи и земля, родящая в изобилии. Деревья, кустарники, травы… Фрукты, овощи… цветы, травы…


И, хотя, Карл Кениг пишет о лечебной педагогике в отношении  детей и подростков, яяя быы осмелилась применить то, о чем он пишет и дляя людей возраста мудрости.


И он там пишет о ЦЕЛИ, т.е. зачем вся эта терапия – ПРИБЛИЗИТЬ ОБРАЗ ЧЕЛОВЕКА К БОЖЕСТВЕННОММ ОБРАЗУ! Т.е. не социализировать, что быы был хоть как-то полезен обществу, а ГАРМОНИЗИРОВАТЬ,,  что бы приблизить к   образу Бога!


Нет. Я не  могу  сказать, что все во мне повернулось на 180 градусов. Нет! Но, все-таки идея социализации как-то, подспудно что ли,  витала. Мол, что бы был полезен обществу…  


А получается – не это. Не  это важно, в случае детей у Кенига. И, в случае, пожилых людей – у меня. Но, тогда, меняется «угол зрения». Если, через идею социализации,  хоть как-то  можно обосновать ценность ухода  за  пожилыми, для государства, допустим. То  идея – приблизить  к Образу Божию – кому это может быть интересно?  Церкви? Ну, яя не  компетентна в Этом вопросе… Дай-то Бог!

2. Моя встреча с Ротмайером. Как я  объяснила ему, что яя делаю и что еще хотела бы  сделать. 

Я ему пояснила, что то, что я здесь увидела, услышала, приобрела опыт – это поселилось в моем сердце. Душа моя переполнена впечатлениями! И, я полагаю, хоризма сильная, что бы увлечь друзей и единомышленников.

Однако, когда дело дойдет до конкретных документов, проектов, то необходимо и осознание азов управления, структуры, обязанностей. На что он  мне показал большие книги с разными документами,  обязанностями, обязательствами, договорами, контрактами и пр. Мы, выбрали, что мне необходимо в первую очередь и Ротмайер сделал копии,  что быы яя   смогла перевести уже в России.

3. Это  презент от Fr. Dr. R… 

В кафетерии  яяя   присмотрела себе кусочек лакомый – тортик за 1,2 евро.  Решила так себя … поощрить  за труду многоумные – деловую беседу на немецком зыке.   И  что же? Эта милая дама  подзывает хозяйку и что-то ей  объясняет, кивая на меня. Та, теперь, подходит ко  мне и поясняет, что вот та дама делает мне презент! И  за тортик  платить не надо!


И – неожиданно… И  - очень мило…


Я   довольна. И – рада сегодняшнему дню.

(Это утром еще  приняла решение – не идти в  детский садик,  а  делать то, что у меняя на день – по программе. И уже столько приятных сюрпризов! )
     Вес мой – 69 кг (приехала – было 68 кг. Почти удержала. Вот что значит – режим и без нагрузок…)
12.04.08 – суббота


Я еще вчера решила посвятить эту субботу моим жителям в первом отделении. Прямо с утра.


Однако, до 2 часов  ночи не спалось. То ли чай или кофе, то ли  еще что , но, пока, в 2 часа не перестелила себе на диван, прижалась спиной к мягкой спинке  - не смогла уснуть.


Проснулась утром уже в 7,30. 

Попила чай. Сразу пошла в отделение. Покормила всех, кого привели – привезли завтраком… Благо, и Светлана с утра  вышла. Я  ей передала книжки.


А  сегодня что-то хлопотно было. Я управилась к 10,30 и пошла гулять, предварительно испросив разрешения и одев, с Fr. Hellig. 


И  славно мы так погуляли! Вновь считали овец – это какое-то специальное стадо редкой породы. И вдруг они растревожились и все куда-то побежали, заблеяли. Смотрим – мужчина несет охапку травы – это они к нему. Мы наблюдали, дождались, когда он вышел, спросили о том,   будут ли ягнята. На что он ответил, что ягнят – то и не будет, т.к. для этой породы не могут найти… производителя(!) такой же породы.


Кстати, сегодняяя мне несколько раз говорили комплименты! Нет, не про  мою косу – корону!  А о том, что яя хорошо говорю по немецки! Вот.


И это приятно.

А мы так уютно  посидели у пруда. Я  положила ей голову на плечо и так мирно мне стало…


Вернулись через террасу в 11,45 – все нас приветствовали.
Быстренько всех рассадила, приготовила к   обеду, привезла обед. Проговорила благодарственные слова. Раздала обед. И  пошла на свой обед. Спешно поела – и домой. Отдохнуть. И тут уж решила принять душ, помыла голову – вот теперь отдых…


По плану у меняя сегодня еще  стирка. Ну, так и хорошо. Белье в машинку стиральную, сама – в кафе. Кофе попила и предложила погулять Fr. Gottlieb, но   она уже лежала и была не готова к прогулке. Зато мне тут же одели  Fr. Kazorka. Рассказывали, что это милейшая женщина!  Но болезнь ее так скрытила, что и сознание не всегда есть.  Однако, персонал ее жалеет, так как помнит другой…


Вот я с ней и гуляла; сорвала по ее просьбе несколько веток, потом их     поставила  в ее комнате.  Все больше и больше день ото дня гуляет жителей – тепло днем. Мы гуляли, здоровались (хочется написать – раскланивались…) Когда вернулись в корпус, отвезла ее в комнату, раздела, пристроила ветки… 

Пора идти за бельем, которое уже у  меня стиралось. Перереложила его в сушилку. Сама же, вновь, вышла на улицу и полчаса сидела с моими любимыми дамами: Fr. Lubke и Fr. Hristianson 
- болтали без умолку.


Забрала белье из сушильной машинки, отнесла домой, переоделась да и пошла кормить ужином своих подопечных. Без проблем. Еще успевала убираться, кого-то  подкармливать, над кем-то подшучивать… За час управилась. Отвезла посуду со всего отделения вниз о пошла на свой ужин.


Где и поужинала в теплой компании. И получила завтрак, в виде сухого пайка, на неделю. Ну и поговорили с часок, не без того.


Рассказала им, как умудрилась поправиться на … 3 кг. Режим, вкусная пища.И рассказывала им о том особом кухонном комбайне дляя приготовления горячих блюд, который видела у Веры в семье. Там я и испробовала его: в маленьких сковородочках каждый делает СВОЕ блюдо! Укладывает все, что пожелает:  хлеб, масло, сыр, томаты, ветчина, помидоры, грабы… И  вставляется во внутрь, типа гриль, что ли. Через 7-10 минут готово. Вера себе такой набор таки купила, не удержалась! Сколько он может стоить?  Хотела бы яя такой же? Наверное…


А  Вера, итак, мне прошлый раз сделала подарок – простыня, по краю на резинке, которая мне понравилась и яя  как-то ей сказала. Это когда я ей отвезла свои подарки: чашки, кружки, пледы, подушку. И уже  приготовила 2 полотенца, швейный набор и тапочки. А то ходит в пластмассовых каких-то…


После ужина отвезла Fr. Gottlieb в  ее комнату. Она извинялась, что не смогла погулять. Уговорились, что , может, завтра.



Хорошо, что все хорошо!

А спать, сразу, устроилась на диване.
                                                                                      из сна: УДИВЛЕНИЕ

Утром переводила. Немного – писала. Если  вчера вечером вязала и довязала Лизоньке шапочку-сеточку, то  сегодня что-то штопала, что-то мастерила и таки разобралась, как вязать макраме - бабочку. Снизу – вверх! И начала ее вязать, благо, нитки у Вера взяла… Глянула на часы – пора мне!


Прогулялась по самому короткому маршруту и – к своим  жителям. Успела со всеми поздороваться, написать дату и, забрав тех,  кто готов, поспешила на службу.


…И все бы чудесно: И ощущение большого и малого круга, и какого-то особого состояния священника, и очарование от музыки и пения, и благость, и … прощение(?) от причастия… НО!


Fr. Winkelman, как говорят, дети – достала. Прямо в зале, после службы, стала мне что-то выговаривать. Я – совершенно не в ситуации! Не понимаю ничего, что она говорит. Стараюсь хоть что-то удержать от службы… А она уже сердится, почему ты не понимаешь? Интересно, что почти все слова в отдельности мне понятны. А что она говорит – не понятно… так и расстались. Я   огорчена, что нарушилось ТО СОСТОЯНИЕ гармонии и благости. А она… Ну, посмотрим…



Вернувшись, пристроив своих прихожан, я собрала на прогулку Fr. Hellig и мы гуляли с ней 40 минут. Потом, я приготовила жителей к обеду, привезла обед, произнесла благодарственные слова, раздала всем. Поспешила на свой обед.


Быстренько поела что-то очень вкусное, между тем. Уточнила, что концерт в 16 часов. Уточнила, что Fr. Gottlieb вновь не может пойти (в смысле отправиться, т.к. она на колясочке только передвигается!) на прогулку.


Вернулась в отделение, сообщила Симону, что будет концерт, и что бы он решил, надо ли нам идти. Пообещала, что в 15.30 приду за жителями – отведу на концерт.


И пошла гулять! По большому кругу. Но начался мелкий дождик и перешла на «средний маршрут». 


С дождиком, который шел «сквозь солнце», настроение восстановилось Вот что называется ЛИЧНАЯ ЦЕЛОСТНОСТЬ!


  Отдохнула хорошо. Вспоминала, как дальше вязать бабочку. И  вязала… Одно крылышко, второе… О! Прекрасно однако, все и вспомнилось. Довязала я ее уже вечером. Что вспомнила. Что придумала. Кракозябля номер два! Первая была – вообще новый вид насекомого.  


И дождь, по – прежнему. Взяла зонтик, пошла в кафе. Потом за своими – на концерт. Повели – повезли мы семь человек вдвоем сБарбарой. Т.к. актовый зал теперь занят под столовую, то этот концерт был в холле на втором этаже. Ну так что ж!


Все пели с воодушевлением. Я заметила – они, вообще, поют, слушают музыку с большим воодушевлением. Столько мимолетных наблюдений! Например, моя «помощница», Fr.Roeder, с упоением подпевает даже арии из опер!


Матиас всегда приходит помогать. На концерты, встречи. Этот юноша мне явно симпатичен. У него самого что-то с рукой, ногой, но ун всех знает, всем помогает. Старается всех получше устроить.


Я заметила, что тут достаточно молодых парней работает. И они чувствуют себя на месте. Работают много. И кто-то говорил, что очень хорошо зарабатывают. Сколько это? Вроде Юля 1500- 2000 евро, так она на практике социальной. А они – работают. Нормально?!


У нас в отделении постоянно – Симон и Нико. И приходящий  один расторопный парень. Он сделал свое агентсво, где у него несколько человек. И он, по запросу из пансионатов, их присылает на подмену. А их тут – пансионатов в Аренсбурге – аж 8! Ну и сам выходит, конечно.


После концерта, подготовили всех к ужину. Кормили вдвоем с Барбарой. И она с нашими дамами о чем-то оживленно беседовала, что они и есть забыли. Я покормила за другим столом, собрала посуду, увезла.


На   своем ужине мы не засиделись допоздна. Разговор шел о том, что я хорошо теперь понимаю немецкий язык.  А   Fr. Brandt -  знает, чуть-чуть, русский. И  почему она его знает, свою историю… И тут она так растрогалась, до слез. Что и попросила выйти с ней из зала и там всплакнула у меня на плече. И благодарила меня за что-то…  Это очень интересная дама: и строгая, и отзывчивая, и ранимая…


Денек-то удался на славу. И, если бы, не одна «заноза» - выговор после службы,  так и совсем хорошо.


И, уже поздно вечером, хотела было погулять, но… что-то задержало меня. Я осталась дома. Бабочка! И закат я встретила… через окошко.


Вновь постелила себе на диване;  оно как-то уютнее мне тут. А, все же, гулять после ужина стоит, это в 18,30.


Я и Верочке написала:

КОСМИЧЕСКОЕ ПИТАНИЕ: каши по дням недели и пр.

КОСМИЧЕСКОЕ ВРЕМЯ: день – с 18 часов предыдущего дня, месяц – с 21 числа предыдущего месяца, год- с 1 сентября.

КОСМИЧЕСКИЕ РИТМЫ: 

Утром – «Бог во мне», вечером «Я в Боге».

14.04.08 – понедельник


С утра позвонила Вера и мы поговорили у кого как прошли выходные дни. И уговорились, что в среду, в обед, я приеду к ней, а в субботу – поедем в город Бремен.


И день – полетел!   


С утра вышла в отделение и моя помощь была кстати. И Светлане – она плохо себя чувствовала. И Йоханесу – усадить, накормить Новых жителей в отделении  уже трое. Со всем я справлялась ловко. И, конечно, довольна!


После утреннего круга напоила всех соком и отправилась гулять с Fr. Hellig. А потом и обед. Приготовила всех, привезла обед, сказала благодарственное слово, раздала, кому что. И кормила до пол-первого, т.к. у меня сместился график обеда: внизу в 12.30, меня предупредили утром. А на обед был суп и блины с вкуснейшей подливой! Съела один… м-м-м … и еще один. Это я потом расспросила, решили, что это блины.

Отдохнуть, правда, успела чуть: рукоделие начиналось в 14,30. Я захватила из кафетерия свой кофе без кофеина и спустилась... вниз на встречу.


Ну, конечно – вкуснейший штрудель со взбитыми сливками, печенье (вот от чего поправиться-то можно!). Разговоры застольные. А я сразу начала вязать котенка, что бы успеть к 16 часам. Так я и довязала – понравилось, он такой пушистый получился… И бабочку я им показала, заявив, что связала Вере. Понятно – хвалили…


Теперь бегом к своим и в два приема перевезли 9  человек в холл, где был музыкальный вечер.

Ведущим был Йоханес и три флейтистки. А он: и пел, и стихи читал, и дережировал всеми… Я уже писала, как любят жители петь, слушать музыку. С удовольствием хлопают тем, кто выступет…


Затем жителей отвезла вниз, приготовила к ужину, накормила, убрала.

И, бегом, на свой ужин. Так убегалась, что струйка пота по спине. Да и есть не больно хочется. Так села и сразу стала «болтать». Показала за столом свою бабочку. За другими столами заинтересовались – так и ходила показывала.


Света мне принесла книги – так что вечер был посвящен, исключительно, чтению.




Все – erhollen.
15.04.08 – вторник.


Утром – Menschenweihehandlung- человекоосвящение.

После обеда – беседа с доктором - Dr.Jheger – о пятидесятнице.


И я все думала, как бы с ним встретиться и сказать, что я могу увезти письмо в Москву, в общину христиан. 


Пожалуйста! В 15,45 перед   беседой, в кафетерии, и встретились. Он подсел к тому столику, где я пила кофе, заговорили и я ему сказала о возможности. Попросил узнать имя священника. И тогда он, скоре -всего, какую-то весточку ей и отправит.


После службы, утром, я зашла в отделение и была на занятии Йоханеса, так что с моей подопечной – Fr. Hellig – погулять не удалось.  После занятия – подготовила их к  обеду, привезла обед, произнесла благодарственные слова, раздала обед, начала кормить. В 12,30 – на свой обед, вниз. В компании с сотрудниками.


Потом: гуляла, отдыхала. Встретилась, во время прогулки с женщиной, которая мне интересна. Мы с ней сегодня весь день пересекаемся. Поговорили.


Вечером – после беседы – ужин для жителей. Все, как  ежедневно. Затем – мой ужин. Показала им раскрашенную бабочку. А когда собрались уходить, меняя остановилаFr/ Gottlieb и яя еще посидела с ней, потом отвезла ее  в комнату и мы долго разговаривали. Снова пришлось ей все рассказать про себя… - она все забыла…


Постучалась и зашла ее соседка, Fr. Winkelmann, что-то ей стала заинтересованно говорить. Я распрощалась.


Я сегодня вот что отметила особо: пожилым людям стоит быть НЕОБХОДИМЫМИ.

1. Fr. Roeder – преображается когда она нужна, когда кому-то помогает. И Fr.Kirchner   хочет быть полезной, да и другие…

2. Отметила ранее, что у них болезненное «Мы не дети!», поэтому к игре или шутовству относятся пренебрежительно (особенно, когда Йоханес – куражится…)  Это явно у Fr. Roeder – она просто не садится к нему в круг, хотя у меня присутствовала постоянно. Fr. Vogel, Fr. Hellig  то же передергивают плечами или отказываются играть, хотя потом вовлекаются: интересно же…


Поджидала меняя Fr. Brandt – повела к себе в комнату, показала все. Вернее – спальня, гостиная, кухонька и душ с туалетом. Т.е. это – квартира полноценная. Она объяснила, что это пока есть возможность платить – рента от мужа и сын вносит. Около 3000 евро…
16.04.08 – среда

                                                                          из сна – УВЕРЕННОСТЬ.

С  утра:

В 8,30 – массаж  ритмический.

В 9,00 – эвритмия.

В  10,30 выехала в Гамбург к Вере и вернулась в 22,00 вечера.



У Веры – основное время «скушал» компьютер! Но, зато, заказала в Москве (!) все фотографии, которые  хотела сделать по 2,50, а это ни много ни мало – 50 штук! 


Прибралась, пол протерла и успела сготовить суп, пока он постоял – превратился в «харчо»… Прибежала Вера, мы пообедали и никуда не пошли. Просто сидели, болтали, что-то перебирали, что-то вспоминали… ЕЕ очень интересует, какая она была маленькая (?), и какой был … папа. Вот я и вспоминала…


Где, между делом, я ей рассказала о там, как происходят релишгии… Не  до конца. Не рассказала о Граале, о розенкрейцерах , о Гете…


Потом говорили о космических ритмах – чуть подробнее. 


И потом, у нее был вопрос… КАК В СЕБЕ ВЗРАЩИВАТЬ ЛЮБОВЬ?! Не слабо? 


Я еще тогда ей ответила – через интерес.

А интерес-то как проявить?

Ну вот, и новое напраывление – что может быть в человеке интересно. Как  это рассказать? Девочке 20 летней… Мне и самой стало ИНТЕРСНО, как это рассказать.


И получается, что интерес к другому основан на том, что у него ВСЕ ПО ДРУГОМУ! 

Как?! – Вот он, ИНТЕРЕС!

А конкрктно, это , что по другому и у физического тела, его проявлениях и возможностях, и у эфирного тера, в его ритмах, защищенности или не защищенности; У астрального тела в его реакциях и эмоциях и у тела «Я» в его самосознании и самопроявлении…


Я, кстати, и сама не так часто об этом думаю. И, рассказывая, мы сразу прикидывали, а что это может быть.   


У физического тела – это три системы: нервночувственная, ритмическая и обмена веществ с аппаратом движения..

У эфирного тела – жизненного:  через ритмы жизни, питание, выделение, воспроизведение, рост…

У астрального тела:   чувства, переживания, вожделения, сознание, стремления…

У тела «Я»: В чем проявляется Вера, Надежда, Любовь…


Оказывается, теоретически рассматривать – это, довольно, несложно. А вот применительно к конкретному человеку… Как проявлять интерес к … печени! А как – к вожделениям? Они ведь, чаще всего, не рекламируются. А что может быть интересно в  чревоугодии, например?


Ну и тут не до конца раскрыла я возможности темы. Осталось главное – о влиянии вышестоящих членов человека на нижестоящие…


Кроме того, говорили и о том, о чем я сама много думала, в свое время.

Если БОЛЬШЕ ОТДАЕШЬ?

И тут меня осенило – лемниската!

Одинаковые петли – это гармония. Одна петля меньше – Больше отдаешь? Но ведь и возвращается это быстрее и к тебе же!

И, затем, метаморфоза лемнискаты

 Т.е. у каждого свой путь! Но наступает момент, когда крылья сходятся и на их пересечении -  новое! Вот она: совместная жизнь, совместные интересы и … совместный ребенок! В гармонии рожденный!

… Обратный путь в пансионат проделала без приключений. Все пересадки выполнила четко. На автобус – успела. И ужин мне оставили.


Поэтому яя уютно устроилась в комнате, поужинала, почитала…


Вспоминая же утро, отмечаю, что у Hr. Pfaffer – вновь сильное обострение,  это яя увидела, когда он пришел на массаж. На что? Мы говорили с Михальсон… НА жизнь?! КАК можно было закрепить успех – когда все было чисто?  Я проговорила вариант и живописи, и эвритмии…


Договорились встретиться в пятницу, в 8,30. Поговрить.


И на эвритмии… Я довольна, конечно. Все   люди – ВМЕСТЕ! И, собственно, это и есть разговор. Мне очень приятно, что здесь в круге молодая женщина, которая заведует направлением – уход за жителями. Она очень необычная из всех.  Довольно… жесткая… И такая непосредственная и … милая , на эвритмии. Это мне надо было увидеть…


17.04.08 – четверг.


Планы корректируются самым чудесным образом!

Вера вчера высказала предложение, что поехать в город Бремен лучше в воскресение, вдвоем. Тогда суббота по - другому выйдет и для Яна, и для урока русского языка, который ей надо провести.  А ведь мне еще в понедельник сказали, что именно в  субботу в детском садике – день открытых дверей, ярмарка. Да это и последняя суббота здесь, когда можно всласть, т.е. полностью весь день поработать в отделении.


И, уже поздно вечером, Вера позвонила и сказала, что договорилась  о посещении вальдорфской школы. И в этой школе не только Ян учился, но и Костя проходил практику…



А сам  день – совершенно прекрасен!

С утра мне хватает дел дома – и чаек попить, и почитать, и записи сделать, и что-то заштопать, прибраться… Так что – хорошее домашнее утро.

А  так как весь день шел дождь или дождик, то прогуляться мне не пришлось.  


Я зашла в магазинчик – купила сладостей.

Зашла в отделение – поздороваться,  пообещала Бригите, что после обеда помогу ей перевезти жителей вверх, на второй этаж на музыкальное занятие.


Теперь занятие Fr. Wersaig -  вновь фантастическая феерия! Сегодня, кроме чтения, пения, гимнастики, музыки, стихов и побасенок, была игра  с цветным пологом, которая, конечно «будит» всех.


После этого она поставила в центр столик. На него таз с теплой водой, настрогала на терке туда мыла и мы: я и Матиас и она, втроем … взбивали пену! Эта пена уже громоздилась большущей шапкой над тазом. А потом Матиас развлекался, пуская мыльные пузыри различной величины и дуя на них. И все это происходило под музыку. И жители были увлечены, и все было – великолепно.


И уже время жителям обедать. Спешно убрали все атрибуты в фойе, вытерла я пол. Столы накрыли, жителей рассадили и приготовили к обеду.

А, т.к. мой обед попозже, то я спустилась к нам в отделение и, пока суть да дело, кормила своих подопечных. Собственно четверых, я их и кормлю часто: Fr. Michelson, Fr. Bruma, Fr. Geldschleger, Hr. Stanke. 

Сама обедала внизу, с . сотрудниками. И Юля туда пришла на обед.


После обеда немного почитала и уснула. И спала я два часа. Дождь! 


Вскочила и бегом – обещала помочь в отделении. Так мы всех перевезли на занятие к Николаю. Я и сама послушала немного.


Потом в кафетерий – кофе, ритуал. И была в зале одна, поздновато… И что-то представляла себе, как это будет в другом зале. В антропосарии…


Беседа у Dr.Jheger – на этот раз он рассказывал о большом полотне (гобелене?) 4 на 5 метров, который находится в Гамбурге. Очень старинное полотно, где, совершенно иносказательно, представлена вся история развития с космической позиции. Показывал слайды на каждый фрагмент.


Например, в правом нижнем углу выткан лев с тремя львятами… Так вот, это ни более ни менее, ДУША и ее  три качества: МЫШЛЕНИЕ, ЧУВСТВО, ВОЛЯ! 


А в левом нижнем углу полотна… пеликан! И его три детеныша. И это  означает три земных элемента: СОЛЬ,……., ……..

И так далее. На пяти-то метрах ого-го сколько всего!

И я , практически, все поняла. О чем, впрочем, и заявила ему, когда благодарила за беседу.

Затем – ужин в отделении.

Затем – ужин собственный.

А, т.к., дождик по – прежнему, то засветло вернулась домой.


Душ. И я заметила ,что у меняя … болят коленки. Поэтому – и крем, и массаж…  И уютный вечерок, с чтение книги. Позже – пила молоко с бутербродом. А, уж совсем позже, не удержалась и съела купленную еще утром, шоколадку. По чуть-чуть, но…всю доела!

Вот, поди, и имела по этому случаю и страшный сон, ощущение ужаса, отчего и проснулась ночью…


Так-то вот…

18.04.08 – пятница.

                                                                     Из сна – ужас… и УВЕРЕННОСТЬ.


И проснулась рано.

Традиционное чаепитие. Записи.

… Итак. Когда мне нравится версия «Я  очень устала…»?


Где-то внутри есть такое ощущение. Уже несколько дней. Что бы это могло значить?


- Исполнение долга --- Слабость…

Чтобы – нравиться?!

Интересно; когда я нравлюсь, много улыбаюсь, мне легко и свободно. Я легко дарю подарки и получаю с удовольствием. Я поняла в Альтен-хейм, что мне приятно дарить … свой труд, свое умение, желание быть полезной! И есть люди, которые благодарны за это.

Неужели мне нужна благодарность? Так – так… Стоит поразмышлять на эту тему.


Чувство благодарности. У Стругацких об этом неплохо сказано о том, что такое чувство присуще, ну, хорошему человеку, скажем так. 

Значит, меня в Германии окружало МНОГО ХОРОШИХ ЛЮДЕЙ!


Умею ли быть благодарной я сама? Мне кажется – да.  Странно было бы, если бы во мне бушевали бы какие-то волны корысти, зависти (чего еще?).



Итак – нравиться!

Как я полагаю – не внешним видом. Хотя… Заметила я, что хочется быть мне более женственной. В том числе, и в одежде.

Я  сдерживаю в себе порывы прошлого, что я себе не нравлюсь. Стараюсь не думать об этом. И просто смотрю, где и чем могу быть полезной, необходимой.


Если что-то не получилось, не принимаю вид страдалицы, так как – этого и нет. Чаще всего, все разъясняется и получается наиболее необходимым для меня…
Разобралась, что и когда у меня будет сегодня и в ближайшие дни.

Сегодня:

8,30 – ритмичесий массаж

9,30 – эвритмия для жителей

(между этим или прогулка, или помощь в отделении)

10,30 – пение с Амалией

(подготовка к обеду или большая прогулка)

12,30 – мой обед

15,00- работа на компьютере

!6.00 – фильм

17.00 – ужин для жителей

18.00 – мой ужин


Кроме того, надо уточнить в детском садике, ко сколько будет день открытых дверей.

И уточнить у  Бартоломеуса время на компьютер.

И напомнить ему, что я ожидаю характеристику. Ее еще перевести надо на русский язык.



Время массажа изменилось, будет после эвритмии, так я преотлично погуляла. 

…И опоздала на эвритмию на 2 минуты… На что мне, тут же, и указала Fr. Winkelman …

Я, по-прежнему, ощущаю, что эвритмия – это социальная программа. Т.е. – межчеловеческая. 


А эта дорогая дама не может удержаться, что бы не поставить все на свои места. Не может не задать лишних вопросов, не уточнить, не повторить что – нибудь, не выговорить за что – то…


Зато, на ритмическом массаже я расслабляюсь; слежу за движениями Fr. Michelson , грею ей в ладошках масло. И она благодарит глазами…А потом мы с ней говорили о проблемах одной женщины и как к ним подойти через ритмический массаж. И, скорее всего, уу нее будет массаж 2 раза в неделю. Это к вопросу – как часто… 


А вот «уходящим» или лежачим – можно ежедневно, но понемногу. К тому же: 

Голова – массируем ступни, в основном.

Грудь – икры, 

Живот – бедра…


И, тогда, для моего папы – особо согревать ноги и массаж живота (при запоре0. 


После массажа я зашла к Бартоломеусу и мы поговорили:

- по структуре:

     о том, что общественная организация жителей – это частная инициатива;

     о том, кто конкретно в основании правления альтенхейм, а он – выбран, назначен.

- по поводу моей характеристики.

      Будет готова ко вторнику, после обеда. И тогда же отправим Вере, она переведет и вернет 

      снова Бртоломеусу и сделает мне экземпляр на русском с печатью.

- Я ему кратко рассказала обо всех занятиях, которые посетила. И что из этого я могла бы делать сама. Что мне недоступно…

- Назначил время компьютерное на вторник с 13.00 , т.к. сегодня я бы хотела посмотреть фильм со всеми жителями.


Он внимательно слушал меня  и потом ему пришлось бежать бегом, что бы успеть сделать объявление в столовой! 


Я же – погуляла, пообедала, почитала, поспала…

В кафетерии – кофе с тортиком…


Зашла за своими жителями и повела их на фильм. И, с удовольствием, этот фильм и посмотрела. Практически, все поняла. О двух девочках – близняшках. Как они свели своих родителей. Создали семью!


Затем, кормила своих подопечных. Отвезла посуду. 


Поужинала сама ,сговорившись за столом, что пойдем завтра после обеда на весеннюю ярмарку, которую организует соседний вальдорфский детский садик.


Просматривая «Посевной календарь» выяснила, что Юпитер входит в такой странный узел, что в течении 6 недель будет длиться его неблагоприятное воздействие. Уж эти – то пять дней – очень неустойчивы. Так что, еще неплохо все происходит. Вопреки … Юпитеру.

19.04.08 – суббота


Как и предполагала – в субботу, т.е. сегодня, все время я со своими жителями.


Да еще Светлана вышла после обеда и так обрадовалась, что я могу помочь, т.к. они на все отделение остались вдвоем.  Молоденькая девушка – негритяночка Катрин, надорвала спину. Я еще ее учила, как узнавать кого как звать – на воротнике любой одежды написано имя.


Так что вернулась я в 20,00 вечером домой – довольная и умиротворенная.

И, как раз, созвонилась с Верой, поговорила и с Яном. Вера перезвонит позже: куда же мы едем и во сколько и откуда…


Итак, самое большое впечатление дня – весенняя ярмарка. Так у них  празднично!  На улице, в жаровнях, разведен огонь. На палочки налепляют спиралью тесто и поджаривают на огне и дети, и взрослые и соком или чаем это и съедают.


Родители устроились с детьми на … тюках соломы. Видимо, позаимствовали у овчара, т.к. – овчарня-то рядом…


На улице – раздолье: игры, игрушки, лабиринт. Расставлены столы, украшенные цветами…


Внизу – в одной из групп – детское кафе. Где каждый, кто желает, может сам испечь себе вафлю! Это, конечно, очень интересно. Там же и чай, и сок.


А вверху – настоящая ярмарка! Чего только не припасли к этому дню: и игрушки, и вырезанные деревянные поделки, всевозможные изделия из шерсти, воска,  камешков ,любого материала. Тутти куклы всевозможные, и гномы- гномики, семьи из кукол, персонажи сказок, животные… Мешочки, салфетки, полотняные сумочки. Всевозможные украшения. 


Мармелад в баночках, цукаты.


За прилавками – молоденькие девушки. Старшие классы вальдорфской школы.


В  одной комнате – кафе с большим выбором тортов и пирожных. Тут же столики: кофе, чай, травяные настои…


Народа оченьмного и все прибывает. Не только родители с детьми. Это и жители Тобиас-хауса, и сиз соседних поселков, и из вальдорфских школ и детских садов. Я привезла сюда Fr. Hellig, когда мы с ней гуляли. Смотрели, как жарят «вертушки». Что-то помешало, впрочем, мне войти с ней внутрь и поджарить ей спиральку… Ответственность? Можно ли ей…


После прогулки я спешила на встречу с антропософским лектором. И, к моему  огорчению, не поняла … ничего. Так, какие-то отдельные слова, мысли… Наблюдала за жителями… Это было из жизненного пути Рудольфа Штейнера.


Забрала своих двух дам – и отвезла их на ужин. Теперь я спокойно могу покормить любого жителя. Hr. Glasov – Хотя раньше он только кричал Теперь и пьет и ест измоих рук – так удивительно это: ему надо точно видеть ложку, а у него что-то с глазами, фокус там смещен, что ли….


Они такие беззащитные. Им приходится и хитрить, и капризничать, что бы получить то, что им надо, или внимание, или сообщить о своем состоянии.


И это, кстати, не так просто переносить. Кое кто очень из-за этого нервничает.


Мы с Амалией говорили на эту тему. Что только ДОБРОЕ СЕРДЦЕ может помочь тем, кто тут работает. Я и сама это вижу. Из наших, одна Т. – совершенно не на своем месте. Но большинство живут СС этими людьми их жизнью. Разговаривают обо всем, жалеют их., исли им больно, или страшно, или тоскливо…  А жителям нашим часто … страшно … они не поспевают за быстрыми словами, реакциями.


Завтра – путешествие!

20.04.08 – воскресение.










ГОРОД    БРЕМЕН.


…Это чудесное приключение началось еще вчера, когда Вера сообщила, что весь день на всех видах транспорта можно ездить бесплатно! Это объявленный день экологии. День, когда людям дается выбор: личная машина с проблемами  парковки, оплатой горючего, факторами риска на дороге или бесплатный доступный общественный транспорт: автобусы, метро, поезда, катера. Так что этот день – необычный и даже настроение с утра приподнятое. Выглянула – увидела солнце, сквозь дымку…

Я удобно оделась и обулась. Со мной целая сумка с припасами…


Моя судьба благосклонно решается по всем… заявкам! НЕ я ли, с год назад, мечтала быть в Германии? Любоваться природой, ощущать заботу… И уже здесь, я заранее сделала «заявку» на дополнительные посещения, кроме основного моего занятия:

Вальдорфский детский сад;

Вальдорфская школа;

Ферма Гн. Бонина;

Город Бремен…

Да. И это свершилось. И Вера – мой проводник и посредник.

И сегодня ко мне, вновь, вернулась мысль, что я хотела бы побывать … в Египте! Чудеса, однако! 


…Было время, когда я ничего не хотела. Теперь по другому. Мало того – все желания … исполняются!


Ну правда, как бы я могла попасть в эту экзотическую страну? Пока просматривается лишь один вариант. Но… это очень странный для меня вариант. Но, если суждено, так я приму и это…


- А я спешу в Гамбург. Вокруг меня немецкая речь. Ничего не понимаю. Это для меня по- прежнему – музыка.


В окне мелькают ухоженные участки земли. Дома и домики. Все городки очень близко друг от друга. Много вечнозеленых растений и цветущих, несмотря на раннюю весну.


Меняя ожидает Вера! Перебежка – пересадка и мы едем в Бремен.

НО! НЕ забыть сказать о:

- о характеристике;

- о благодарственном письме;  

- о среде и продуктах для борща;

- что бы собрала вещи, которые в Москву;

- что бы узнала про вес в самолет и индивидуальном завтраке во время полета… 
…Мы встретились с Верой,  держа телефоны у уха и двигаясь навстречу друг другу! Но… мой поезд опоздал на 2 минуты… И  поезд на Бремен, в тот момент, когда я выходила из своего вагона – ушел (с частью нашего билета, т.к. Вера купила совместный заранее...).


Огорчение небольшое, впрочем. Мы немного посуетились -  можно ли сделать что-то другое… И эти 30 минут просто погуляли по площади. Вера показала мне центральную библиотеку. Современное  громадное здание и на площадке перед входом скульптура  юноши и девушки в натуральную величину…, но ноги их в три раза длиннее… Нечто несоразмерное!


Потом, вновь вернулись на вокзал и Вера, вновь, нашла попутчиков, с которыми мы и ехали в город бремен и возвращались. Так намного дешевле получается. Две итальянки и одна испаночка. Это есть такой компанейский билет, по которому могут ехать пятеро. Да и ехать-то всего час. Хотя, мы и перекусили, и поболтали, и я Поучаствовала в подготовке Веры к экзамену по экономике.


Город Бремен встретил нас хорошей погодой! И – странной – скульптурой на првокзальной площади:  5  дерущихся… обезьян!  И, чуть дальше, еще более тстранная «скульптура» - сооружение. На  большом пространстве – блоки, рельсы, колеса от вагонов, «быки»(которыми берег укрепляют),  гранитные глыбы… Вера говорит, что  это – «Kunst», искусство…


А  вот потом-то мы и пришли к величественному  древнему памятнику – ветряной мельнице 17 века. Т.е. она там стояла с 17 века, но  сделали ее  в современном виде в 1951 году,  вот я когда родилась… Символично. Так, теперь, крыльями и верчу – кручу…  Она   этажей в пять, окружена рвом . В ней смотровая площадка и кафе.


А  дольше – не провидение ли это? – мы увидели афишу  о том, что сегодня завершаются дни джаза в городе. И Вера, да и я, с удовольствием бы посмотрели. Узнали, куда идти и двинулись … в обратную сторону. Мельница, нагромождение рельсов, обезьяны, вокзал… Находится этот зал в Доме Конгресса: несколько громадных зданий… По времени не получалось. Но, вместо джаза, мы попали на … ярмарку – распродажу  детских вещей,  где и проходили  больше часа, вспоминая, что кому из малышек наших надо. И купили, что хотели за дешево: и обувь, и платьица, и резиновые комбинезоны, и  мешок спальный…


Весьма довольные сели перекусить прямо на какие-то блоки, уложить наши вещи. И времени у нас осталось всего 2, 5 часа.


Что ж, решив, что эти вещи – наш подарок малышам. Рассчитала я свои финансы и вернула Вере деньги за оба билета, мне как - раз до отъезда хватит 20 евро.


Вот и отправились в путешествие по древнему городу.  Уютный и прелестный – из того, что мы видели.   Естественно, тот еще, памятник бременским музыкантам. И «Свинопас» в начале свиной улицы.


И фантастически красивая ратуша, где в это время проходила представительная велосипедная встреча  и Вера взяла несколько проспектов. Про велосипедистов Вера объясняла мне еще по приезду моему в Гамбург, что велосипедистам здесь – почет. Экологический и экономный вид транспорта. Небольшие стоянки есть везде: у вокзалов, возле магазинов, общежитий… есть особые – велосипедные дорожки и по пешеходной части и на переходах. У Веры, конечно, есть свой велосипед.


Далее – храм Святого Петра – величественный и строгий. Внизу – комната тишины. Где я и посидела, сосредоточившись, несколько времени. Поблагодарила Бога за жизнь и записала в поминальной книге (рукой Веры, правда): «Счастья всем даром!» 
(Это   ведь из «Пикника на обочине» братьев Стругацких, помните?!)


Потом мы ели мороженное и слушали концерт, который проходил прямо на  одной из площадей. Какой-то национальный колорит оркестра, в основном, с ударными и струнными инструментами. Руководил невероятно подвижный и жестикулирующий дирижер:  своеобразной мимикой, движением тела .точных движений рук…


Все , что нам встретилось, интересно. И – уютно. И – захватывающе. Недолго гуляли по узеньким улочкам этого местечка. С небольшими магазинчиками сувениров. В  одном – всякого рода и размера … медведи и медвежата. В одежде, с игрушками… В другом – свиньи! Разного размера, цвета и украшенных! Отметила картины. Сюжет – вдвоем…Мы подумали, что на Верином пустом полотне это вполне может быть – вдвоем. Лавка – кукольный домик. Лавка – всяких сувениров из дерева… 

Купить   желания не было, впрочем.  И Вера сказала то, что и я думала:  «Красиво! … И все это не нужно…» - вот так – то…

А сами улочки очень узкие, здания – вплотную друг к другу  и  очень маленькие: внизу магазинчик – вверху хозяева…

Погуляв по набережной, двинулись в обратный путь. Во всю светило солнце. Было жарко и весело! Прошли назад еще раз по этим улочкам и нашли такое милое кафе, внутри  домиков. Вверху сидит две киски – скульптуры. Я  говорю, мол – сходим … в следующий приезд?!


… Нашли  благополучно своих попутчиц. Благополучно сели в поезд и … занимались экономикой.. Видно было, что Вера устала. Она ,все же, проводила меня. Успокоила, что все мои просьбы выполнит. Мне же задание .взвесить свой чемодан, что бы точно знать, сколько я могу взять дополнительного веса.


Мой поезд в Аренсбург отходил через 30 минут. За это время Вера успела уговориться еще об одной встрече и оставшиеся 10 минут мы просто спокойно сидели в вагоне поезда.


Я во время  приехала, купила себе приз. Приехала на автобусе в Тобиас-хаус, зашла в отделение – меня ждал ужин. И Светлана, которая уверила, что найдет возможность попрощаться в конце недели. Задав так же вопрос о том, какой сувенир сотрудникам отделения для меня приобрести. Я сказала, что буду рада всему – можно … посуду.


Уютный вечерок – ужинала, читала, мечтала, завершала этот долгий день…

21.04.08 -  понедельник

                                                                         Последний понедельник  в Альтенхейме.


К вечеру я в легком шоке… Warum?
Все мои вещи здесь: 20 кг! + 5,5 + 4,8 + 2,8 …

Это очень много… Даже если я сдам чемодан с весом в 20 кг в багаж и  с  собой возьму сумку с весом в 5,5 (где все книги и записи), то  куда я дену остальные вещи? Т.е. куда – к Вере, только, вряд ли, они нужны Вере… Т.е., конечно, они ей – не нужны!   Это только заботы о хранении и пересылке тем более,  что ценного – то там, по сути, ничего и нет. 


С другой  стороны, я довольна, что сегодня, в момент, все упаковала, что бы взвесить. Это  целая цепочка дел, которая началась утром., когда я спросила у Лены, где мне взять весы. Иди … к той –то. Это спросила у другой, потом – у третьей, потом четвертая мне посоветовала принести вещи сюда и взвесить на  больших весах, которые, как раз выставили для жителей. Удачная мысль! Я тут же пошла, все уложила и в два приема все взвесила.


А тут подошла Юля и сказала ,что она везла 30 кг багаж и 5 кг ручная кладь. И еще посоветовала побольше одеть на себя:  например, 5 блузок, 2 кофты, две юбки… И это идея, что бы провезти хоть что – нибудь, хотя бы Варе, раз я к ней еду.


Это так.

А сразу после обеда меня на улице догнал Бартоломеус и  вручил характеристику, на немецком языке. Я посмотрела дома – целый лист и, по – моему, хороших  отзывов! С перечислением всего, что я успела сделать. 


Как  благодарна я им!

С утра я в отделении с моим мастером на все руки – Йоханесом. Полезна ли я ему? Ведь характеристику – то он смог написать лишь пару предложений…  Остальное сделал Бартоломеус, предварительно уточнив у меня, что туда надо написать…


И, хотя еще несколько дней быть мне здесь, сердцем я уже дома…


И тешила я сделать что – то, вроде буклета, памятной папки о себе. Куда первым листом будет 

- благодарственное письмо (надеюсь, Вера успеет сделать к среде);

- далее – моя характеристика;

- мое представление, которое я готовила к приезду;

- мое первое письмо с желанием приехать:

- все мои письма (на русском языке) в Россию.


Так же, кое – что, продублирую для Светланы.  И для Лены!

А необходимо завтра – послезавтра сделать вот что:

1. Последнее письмо в Россию – характеристика.

2. Все необходимые ксерокопии.

3. Ответить на имеющуюся корреспонденцию.

4. Реклама на сайте Germania.ru.

5. Организация встречи меня в Москве и забрать там фото.

6. Данные по общине христиан и имя священника.

Уточнить в Аэрофлоте, сколько килограмм. И заказать диетический стол на обратный рейс.


И еще, я подумала, что этот месяц (курортный!), благодаря Светлане я читала много дамских романов. Начиная от «Петербургских трущоб» Крестовского и последний – А.Дюма «Сальтеодор». Я  прочла все это – 11 или 12 книг. И я поняла, что чтением этих всех романов я старалась достигнуть … равновесия в душе. 


Я прониклась симпатией к героиням и героям; радовалась, когда добро торжествовало; переживала их необыкновенные приключения, страсти и романтические порывы.


И что же?

Прошла ли я путь женщины? Или есть что – то еще, что мне необходимо испытать?

С ОДНОЙ СТОРОНЫ, ДА – Я БАБУШКА!  И ЭТО «ЗВАНИЕ» И СОСТОЯНИЕ ОСВОБОЖДАЕТ ПРОСТРАНСТВО ДЛЯ ДУХОВНЫХ ЗАНЯТИЙ И РЕШЕНИЯ НЕРЕШЕННЫХ ВОПРОСОВ.

С другой стороны, я – НЕ СТАРУШКА! И, по – моему, что – то еще во мне поет, как в женщине. И, что – то еще возможно. Ладно, пусть это пространство будет открытым… 

22.04.08 – вторник

                                      День подведения итогов, завершения дел…

10,00 – мистерия человекоосвещения.

11,00 – прогулка

12,30 – обед

13,00 – 14, 30 – работа на компьютере

14,30 – кафетерий, кофе

15,00 – 17, 00- отдых, записи. Стирка и сушка.

17,00 – ужин для жителей в отделении

18,30 – мой ужин.


Утро провела по домашнему: неторопливо и уютно, с чаепитием, чтением, планированием.


На службе была умиротворенной – это моя последняя служба. Что заполнит эту нишу теперь? Как мне это устроить в России? В Сочи? Этот круг людей и … Ангелов?


Дело в   круге. Именно – в соборности.


Были уже, были какие – то мысли, что бы раз в неделю читать в кругу Евангелие и разговаривать, затем. Но смогу ли?


Да что уж я…


… Прогулка превратилась в приключение! Т.е. я вышла в 11,00  и решила попробовать взять левее. И так левее и левее шла  - шла, пока не почувствовала ,что… заблудилась! Т.е., если повернуть назад, то, скорее всего, все бы и получилось…


Увидела впереди двух пожилых людей -  поспешила к ним. Объяснила ,куда мне надо. Вытащила свою импровизированную карту – они показывают, где я нахожусь и предложили идти вперед. И, тогда, минут через 30 – 40 и дойду в Тобиас Хаус… 


И что же? Продвигаясь вперед, я вдруг увидела, что иду … назад! Знакомый упавший ствол, перильца, мостик… Когда дошла до озера – я уже ориентировалась. Свернула пораньше (здесь – то я ходила!), вышла на трассу, а там уж я – дома!



Сыграл лес со мной шутку!

Зато, проплутав 1,5 часа, ела с удовольствием.


Теперь – время компьютера, Интернета.

В основном, ответила на письма. Это уже дела мои в России. 

Фото с предыдущего семинара в Питере, планы на будущий сентябрь – это все переслала Оле  Клименко, Люде Корчагиной и тане Миненко. Предложила им на тот семинар.

И письмо Ольги и ее забота о Зое. Там какая – то мудреная болезнь с оформлением инвалидности. Написала Зое письмо, что бы Ольга предала.


Пришло подтверждение, что фотографии сделаны – 50 штук! 


Обратилась к Игорю с просьбой их забрать. И с просьбой – меня встретить. На что он незамедлительно ответил, что встретит, конечно!


Кроме того, сделала ксерокс тог, что мне необходимо для формирования благодарственного пакета и для друзей папок. 


И еще я подумала, что надо узнать программу, которая переводит с русского языка на немецкий…

… Я  зашла в кафетерий. Съела свой тортик с кофе и … решила отдохнуть… Да, вновь, заснула так крепко – часа на два. Да и то, ночью спала недолго.


Позвонила Вера. Уже полностью расписала маршрут в вальдорфскую школу. Затем прочитала характеристику, которую перевела на русский язык. Откорректировали немного.


После этого, параллельно – ужин и стирка белья, сушка. Когда возвращалась домой, встретила на улице даму, которая угощала пирожным в кафе;  она попросила российский адрес. Я  его ей написала, приклеила ангелочка и отнесла, тотчас.


А Вера подала идею сделать небольшие листочки, которые только надо наклеить на конверт. Так я и сделаю завтра для тех, кому это интересно.


Предупредила своих дам, что они меня не увидят два дня. День в Гамбурге у Веры, день в  вальдорфской школе. 


И вечером еще раз разбиралась с вещами. И лечила свою руку (что-то там с мышцей или сухожилием), на этот раз аппаратом «Дюна».


Время – как пружинка!

Которая сжата была, а теперь распрямляется. В эти дни  - это очень быстро, как полет!


Этих дней, как бы, … нет… Как будто, они уже … прошли.


По моей привычке «все подчищать», я старюсь доделать, дописать, додумать…


А если я в Германии – на три дня! Как бы я их провела?

… В уме уже пишу письмо Зое… Впрочем, так я и сделаю. Напишу еще одно письмо на компьютере. А, другое, следом – с письмами из компьютера и, надеюсь, вложить газету «Живая земля» где часть из книги – отправлю уже из Сочи.




А на три этих дня:

23.04.08           07,45             08,22                                                  20,30

 среда            завтрак        в Гамбург       Г А М Б У Р Г          из Гамбурга      ужин

24.04.08          06,51                                                                          20,30             

четверг          автобус   Вальдорфская школа   Гамбург          из Гамбурга      ужин

25.04.08    08,00      до 10,00     до 10,30    до 12.00      до 13.00         17,00  18,00    до 19,15

пятница   встреча    завтрак     утренний   пение         обед            ужин       ужин     чтение

              с Бартоломеусом           круг       с Амалией                  в отделении         с Fr. Winkelmann
Итак.

. 23.04.08 – среда

В 10 утра я была у Веры в университете. Взяла ключ, а она перекусила из того, что я привезла. Я ей еще и на обед оставила. Забрала овощи для того, что бы сделать борщ. Говорит, над ней посмеивались: раньше приносила яблоки перекусить, теперь перешла на капусту!


К 11 часам я приехала в общежитие и до 13 работала на компьютере. Почти все сделала, что планировала. Затем, с удовольствием, занялась борщом. Благо, все продукты Вера закупила заранее. Так что, к 14,30 я управилась и сама поела.


М…м…. – вкусно! За три месяца путевый борщ! Первый раз – угощала Светлана.


Я и Вере налила в баночку, что бы она смогла поесть. Мы домой к ней поедем не сразу. Но, оказалось, что этим борщом мы угостили Карину, которая нас два часа катала по Гамбургу.  Так и получилась своеобразная экскурсия. Заодно, и до дома нас довезла и кое-что Вере, по пути, подвезла из вещей.


И тут – то я так укачалась, что до сих пор отойти не могу.



А вот дома уже Вера, с удовольствием, пообедала, хотя время было уже 18 часов.  Затем срочно надо было решать проблему с благодарственным письмом. На чем мы немного застряли. Я кое-что заготовила и исправила, пока ее не было. А ее не предупредила. И на листе что-то теперь не сходилось… В итоге – она решила попросить распечатать одногруппника. И отправила ему по электронной почте. 


А мы отправились погулять, пока солнце не село. Без курток, в кофточках – лето!  Вера так уверенно везде ориентируется! 


Когда вернулись – ответ уже пришел – сделал он для меня эти письма. Завтра заберу. Но у Веры попросил ответной услуги – помощь в решении задач по математике. Что мы с увлечением и делали. Самой интересно!

Доча мои щелкает задачки, как орешки!


И тут! Вдруг, опять, оказалось, что уже 21,36.  Я  бросилась бежать! Вера осталась, сверяла по компьютеру, куда мне теперь бежать. Комментировала – куда и когда, через сотовый. Успела на этот автобус и то лишь потому, что он задержался на … минуту! Ну, а далее – уже обкатано:   две пересадки на метро, и, затем, минута в минуту автобус в Тобиас-хаус. Ехали, вновь, вместе с Юлей. При этом она рассматривала мой билет на самолет и нашла там указание, что всего – 20 кг могу взять в багаж. Вот и все планы….


Ужин ждал меня. Я забрала его домой, сделала чай. Приготовила все, что надо зять с собой завтра .чтобы после вальдорфской школы отвезти Вере.


Но главное – надо пораньше проснуться!

24.04.08 – четверг.


К сожалению (?!) ночь, почти, и не спала.  Не спалось. Или проспать боялась? Или – смена погоды? Или вчера так меня укачало, что и до сих пор тошно?


А так-то, все по-писанному. Ранний автобус, метро, еще автобус и я вышла напротив школы. Т.к. приехала раньше, чем договорились, то осмотрелась вокруг ,понаблюдала, как в школу спешат дети, учителя… Зашла в фойе – посмотрела стенды, кое – что заинтересовало.


Затем нашла учительскую, а Hr. Оhlen уже шел навстречу. Он говорит по - русски!  Мы побеседовали и он отвел меня на главный урок во 2 класс. К нему сразу кинулись дети, несколько человек приобняли его, заглядывали в глаза, что-то спрашивали. Он им сказал, что я – гость и буду у них на уроке.  Представил меня учителю. 


А дальше… Ну, что это? Театр? Сказка?


Это – как дыхание! 

(подробное описание урока в приложении)


В восторге я от этого учителя! Вот он – Учитель! Когда дети хотят сделать ему приятное!


Особенно  это проявилось, когда он пошел за чашкой кофе для себя и для меня – стакан воды. А дети достали свои завтраки. Так ведь встали цепочкой несколько человек, что бы предупредить, когда он будет возвращаться.  И – упредили. Он идет, а они хором слова благодарственные говорят… Кстати, и я их говорила со всеми жителями весь месяц… После завтрака дети собрались на улицу, а он отвел меня в учительскую и попрощался…

В учительской все собрались, после главного урока. Пили кофе ,решали какие-то свои вопросы… Русская речь – не редкость. Hr. Ohlen познакомил меня с учителем русского языка. Он, кстати, учил Яна. И отозвался о нем, как о самом лучшем ученике. Говорили, конечно, по - русски. Ответил на все мои вопросы…


Народ в учительскую все прибывал. Школа большая. если учеников около 1000 человек, то учителей под 100! Обстановка самая что ни есть непринужденная…


Что – то происходит с моим организмом:  очень сильное головокружение с утра. И я была рада, что к 12 дня мы завершили все наши разговоры. 


Я поехала вы Гамбург. Приехала к Вере в университет, взяла ключ и отправилась в общежитие. Попила чаю и … легла. И … очнулась … только в 15,00. За это время иВера звонила – не слышала, и окно было открыто – все слышно, но не мне. Сделала массаж ног, печени, селезенки – это я успела …


Приехала Вера – мы с удовольствием поели. Это вчерашний борщ и салат како-то.  Мы немного побыли вместе, отнесли ее белье в стирку и за ней  заехала Регина – отправились они по делам. Я же – заправила в стирку белье и к компьютеру. И Зое написала оптимистическое письмо. И посмотрела в Интернет, что это за страшная болезнь. Да… Нашла описание в Интернете -… перспектив нет… Вот выбрала себе Зоя ношу! … По силам? 


Написала и Ольге. 

Пыталась найти антропософское решение вопроса, но, пока, кроме того, что пчелиный экстракт полезен – ничего более… АПИС!


А также, ответила и Ирине Беляковой. Она приглашала, что бы достать те препараты, которые мы осенью в землю заложили и пообщаться…


Короче, к приезду Верочки только- только управилась. 

Накрыла им снова стол – салат и борщ! Уточнили, как мне, через день, ехать в Аэропорт. И эта умница Регина решила нас отвезти.


Обратный путь в Тобиас-хаус  - без приключений. 

Вывесила благодарственные письма в холле и в отделении. И – сюрприз! Открытка от сотрудников и подарок – чек на 30 евро!




…  Я отдыхаю…





Все решает… КТО?

(Текст благод. Письма).

25.04.08 – пятница











Красиво!

С утра я в отделении. Общаюсь, объясняю по – поводу отъезда…


Всех хочется увидеть.

… И увидела…

Попрощалась с Fr. Jarfnsch… Умерла она  вчера в 18,30… Говорят, только родные ушли и через 30 минут она и умерла…


И мы с Йоханесом ее провожали. Он на арфе, затем эвритмически – «аллилуйа», потом сказал он некоторое напутствие. И потом – я, спросила его взглядом, и сказала медитацию Рудольфа Штейнера … на смерть…


Затем у нас – завтрак. И утренний круг Йоханес начал раньше. Немного рассказал о Fr. Jarfnsch, показал всем ее фото – пронес, остановился возле каждого жителя. Потом – показал на незабудки, которые принес и спросил, мол не правда ли, они похожи… 


А потом сообщил еще об одном событии дня – уезжает Галина.  И давайте послушаем, что она хочет нам сказать…


И я вспоминала, что у меня здесь было и делала это вместе со всеми.


И о том, что я хочу сделать в России такой пансионат для пожилых людей. И говорила я так минут 15 – 20, заявив, что была я здесь не только 3 месяца, но 90 дней, а часов – то! И Йоханес, тут же, стал перемножать столбиком, что бы вычислить – сколько это часов! А минут?! А секунд? О – го – го!


По завершении этой необыкновенной встречи, когда больше половины лежит в каталках и, вроде, ничего не понимает, половина половины – не реагируют на речь… он сделал небольшой презент. Я спросила, можно ли развернуть – и показала всем открытки, в основном, на духовные темы. И напутствие от терапевтов… И их подписи… Эвритмистка уже позже – вроде тайком от меня – прибежала, что бы отставить свою подпись…


Потом – пили чай. Потом – пели песни. И особо для меня ту, что мне нравится – «Кактус»! Я думаю, это про Йоханеса…


Теперь у меня еще дела – это успеть еще кое-что напечатать, откопировать… .Попрощаться с Бартоломеусом и дамами из бюро.


Когда я пришла в секретариат – он как раз ушел на обед. Я успела напечатать, откопировать и сформировать свою папку. Для того, что бы остались некие  документальные свидетельства моего здесь пребывания.

(Мое первое письмо)

Добрый день, дорогие друзья!

К Вам обращается Райнина Галина

Я живу в России, в сибирском городе Томске.

Мне 23 ноября 2007 года исполнится 56 лет.

Несколько лет я занимаюсь вопросами, связанными с жизнью человека в пожилом возрасте. В перспективе я хочу импульсировать создание пансионата для людей возраста мудрости в теплом климате. Например, в Сочи.

Но мне хотелось бы побывать в условиях проживания пожилых людей, антропософских инициативах. Я готова приехать, в качестве волонтера, на несколько месяцев. 

Я могу ухаживать, выполнять разную домашнюю и хозяйственную работу. Здоровье, для моих лет, нормальное. 

С 1990 года я занимаюсь антропософией. Окончила в г. Таллинне вальдорфский семинар в 1995 году. С тех пор проводила практические занятия, читала лекции, вела занятия в группах родителей.

По профессии я – педагог. Затем, дополнительно, социальный педагог. Психолог. Прошла несколько семинаров по художественной терапии. Ездила в этом году на семинар по биодинамическому ведению хозяйства в Ленинградской области. Семинар вел Ведих фон Бонин, фермер и педагог из Германии.

Обращаюсь к Вам с этим предложением и надеждой на скорое решение.

Немецкий язык учила в школе. Надеюсь улучшить в кратчайший срок, для необходимого общения с людьми.

Мои материальные возможности – я получаю пенсию по старости 2452 руб. в месяц.

С уважением – Галина Райнина

Мой e-mail:mirna20061@mail.ru
Сайт:http://www.antroposarij.narod.ru
сотовый: 8 909 467 12 03

Данные загранпаспорта: 
RAYNINA GALINA
№ паспорта 62№5494918
Дата рождения – 23.11.1951          Место рождения – Томская обл. USSR
Дата выдачи документа -04.10.2005        Дата окончания срока действия 04.10.2010
Орган, выдавший документ – УВД 365
Отметки в паспорте: октябрь 2005 год - Украина

Сама быстро пообедала и вернулась в секретариат. Мы душевно попрощались с Бартоломеусом. Я  показала и передала ему то, что оставляю. Он подарил мне альбом видов Германии, соседней области. И – оплатил страховку!


Договорились, что я буду писать письма!

Попрощалась с дамами из бюро. 


И пришлось мне ехать в Аренсбург, т.к. в отделении подарили сертификат на 30 евро для покупки в конкретном магазине   „Ntssle“ – вот я и поехала выбирать  себе подарок. И, надо сказать, отличнос этим справилась, купив … КАСТРЮЛЮ! (Почти за 1000 рублей! Ну, очень хорошей фирмы). Я ее  принесла в отделение – показала – все остались довольны.


Когда я приехала и шла к  зданию, увидела Fr, Kirchner, она стояла в растерянности  - вышла одна и … потерялась…  Она увидела меня и так обрадовалась! Что ж – отвела я ее на террасу; как раз кофе пауза. Дала ей и кофе и ее пирожное, чему она и была благодарна. (Придерживают же ей сладости – что бы не полнела, а ей очень хочется). 


Потом пошла гулять с Fr. Hellig. Я еще успела и белье положить стирать – напоследок – то. 


Тут и Светлана приехала попрощаться. И мы с ней в моей комнате провели вместе полтора часа. О чем говорили? Да так как – то… Обо всем. О детях. О жителях. О смерти. О счастье. Я ей передала папку с документами, которые  приготовила для нее…


Теперь ужин со своими дамами за общим столом – прощальный. Каждый что-то мне сказал, а то и какой-то сувенирчик вручил.


И время чтения с Fr. Winkelmann.  Тоже со всеми попрощалась.

Позднее, еще успела прибраться на террасе.


То  один, то другой    подходили – прощались, дарили шоколад…  Света так вообще сумку принесла:   чай, кофе, шоколад, сувенирчик – что бы вспоминала.


…А я говорила и говорила благодарственные слова. Я убеждала их, что все хорошо! Что, конечно, плакать мы не будем. Зачем нам плакать – все живы! Я еду домой – там дети, внучки…


…Я  совершенно выбилась из сил…

Однако – состирнула, помыла полы, вымыла голову…




Alles?

Письмо 9  «Характеристика».

Добрый день, дорогие друзья!

Завершена моя практика в Тобиас-Хаусе, доме для престарелых людей.

Я заметила, что довольно сложно перевести адекватно слово Altenheim на русский язык.

Видимо и опыта перевода нет, и не сложилось отношение к такому действу...

Эти последние дни время течет во много раз быстрее, чем в другие! Как я укладываю дорожные сумки, так во мне ... утрясается, укладывается мой опыт, который я тут получила.

По большему счету – Вам я написала все самое главное. Кроме того – везу три тетради ежедневных записей и размышлений. Кроме того – материал из Тобиас -Хауса, который перевела только частично. Несомненно, самым главным является мое новое состояние. Я - ...ПОДРОСЛА....

Что ж, если кого – то заинтересует, как мы ездили в город Бремен... Или – мое посещение вальдорфского детского сада и весеннего базара-ярмарки... Или мое впечатление от посещения вальдорфской школы... То на Вашу просьбу непременно напишу!

А я, к заключительному письму, прилагаю характеристику, которую написал Бартоломеус Ротмаейр и перевела Вера. Вот она,

«Характеристика.

Галина Райнина, родилась 23.11.1951, прошла практику в Тобиас-Хаусе. Тобиас-Хаус это общественно полезный дом  по уходу за престарелыми людьми. Всего в доме 135 жителей, 120 из которых требуют ухода в разной степени.

Галина Райнина изучала в первые 7 недель, в основном, отделение с пожилыми людьми, у которых частичные поражения сознания, где она и помогала ухаживать. К тому же она познакомилась с порядком дня в этом отделении. Эту группу она также частично вела и проводила ритмические упражнения-игры.

Во второй половине практики Галина Райнина познакомилась с различными терапевтическими занятиями и занятиями по уходу, которые предложены в доме для престарелых. Это все она проделала и сама.

· Для тренировки памяти в группе проводятся еженедельно различные упражнения для мышления и запоминания

· Для поддержания и оживления всего организма пожилые люди делают под присмотром координированные движения из гигиенической эвритмии

· Для совместного пения и тренировки памяти предлагается еженедельная игра на аккордеоне

· Особенно активно предлагается еженедельное пение в хоре

· Курс рисования проходит два раза в неделю. Там в основном  изучается переживание цвета и формы

· В отдельных случаях ритмического массажа пожилые люди оздоравливаются и оживляются

· 2 раза в неделю проводятся встречи с пожилыми людьми близлежащего района, на которых они вместе мастерят, поют и занимаются рукоделием

Галина Райнина могла также принять участие на службах, встречах общины христиан, а также на докладах и концертах для жителей дома. На них она частично присматривала за умственно-больными пожилыми людьми.

Также Галина Райнина могла посмотреть работу в вальдорфском садике и в вальдорфской школе.

Галина Райнина быстро находит контакт к жителям и сразу же чувствует их желания. В общей работе она очень ответственна.

Мы очень счастливы и благодарны, что она практиковалась в нашем направлении и желаем ей, чтобы в предстоящих планах она смогла осуществить большинство своих идей.

 Аренсбург, 25.04.2008 , Б. Роттмаер,  директор- распорядитель.»

Ближайшие планы же таковы. 26 вечером я возвращаюсь в Россию.  Несколько дней у Вареньки с Игорем. Обговариваем дальнейшие планы – когда еду я в Сочи, когда приезжают они и пр. Затем – еду в Сочи! Максимально уделяю внимание саду, земле, летнему домику... Думаю, что летние месяцы буду работать, как и прошлый год – на берегу организатором туристических экскурсий. Это – вехи. А содержание – хочу написать книгу о Тобиас-хаусе, в виде дневника и наблюдений. Думаю, к осени...

Идея создания, строительства и деятельности пансионата для пожилых людей во мне укрепилась, конечно. И. Если есть настроение присоединиться, дайте знать! Еще разок можете освежить свой ум задумками, посмотрев сайт antroposarij.narod.ru . 

Всего Вам доброго!

Галина Райнина 
26.04.08 – суббота


Встала утром. Перенесла вещи в корпус. Еще раз все протерла. Ключ опустила в ящик в секретариат…

По пути вновь со всеми прощалась. Зашла в отделение и хотела еще покормить – сестрички глаза округлили – мол, с ума сошла! Поезжай уже. 


И я поехала. На полчаса раньше. Попутно меняя ритм, который сделала Вера, и они с Яном встретили меня на полдороге…


И поехали мы в аэропорт…

И подарила я ей кастрюли и последние бутерброды, которыми, впрочем, мы отлично позавтракали…  


И в аэропорту Ян на своем чистейшем немецком языке благополучно меня зарегистрировал. И я, действительно, надела на себя все, что можно…  благополучно миновала контроль таможенный, вновь все сняла (и надо ли так было делать?), упаковала.


Объявили посадку. Нашла свое место: сумки и рюкзак вверх…

И два с половиной часа и я в России.

Что - это было?


Что - это Б Ы Л О?!



Что -  Э Т О    Б Ы Л О?!

…
Вот они все 25 жителей пансионата для мудрых….
 Смешливых и хитроватых, таинственных и задумавшихся, затаенных и затаившихся…

Несомненно – красивые!
 Седые волосы, проницательный взгляд, свободный жест. Кто не согласится с тем ,что они прекрасны?!

Опрятны… Осторожны… Одиноки…

Все 25. Поименно.
 Так, в первый день и записал мне их имена, сверяя с фото, Йоханес – социальный лечебный терапевт «Тобиас - хауса» - дома для престарелых  людей.

А фото? Это мастерство фотографа – найти  ТОТ МИГ, когда можно показать ЛИЦО! В течении дня у них случается всякое, но они, на самом деле, такие – какие на снимке: артистичные, нарядные, ироничные и … бесконечно терпеливые.


С нами…




 НЕСМЫШЛЕНЫШАМИ.
… Все. Все позади.

Теперь можно с удовольствием слушать сказку об Иванушке – дурачке…
 Наблюдать за птицей, склевывающей крошки; неторопливо с аппетитом есть; сидеть на веранде и нежиться под весенним солнцем…

Радоваться легкости разноцветных воздушных шариков; забыть о ценном подарке на день рождения или Рождество; 

…И, в то же время, отстаивать право взять ЭТУ салфетку…
БЫТЬ ТАКИМ, КАКОЙ ЕСТЬ!
ДЛЯ ТОГО, ЧТО БЫ ТЕ, КТО РЯДОМ,
СМОГЛИ ПОЗНАТЬ И ПРОЯВИТЬ СЕБЯ…

Г.В. Райнина. Тобиас-Хаус                                                                                                                                  bdn-steiner.ru



