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Zu den Veroffentlichungen
aus dem Vortragswerk von Rudolf Steiner

Die Grundlage der anthroposophisch orientierten Geisteswissenschaft
bilden die von Rudolf Steiner (1861-1925) geschriebenen und verdftent-
lichten Werke. Daneben hielt er m den Jahren 1900 bis 1924 zahlreiche
Vortrage und Kurse, sowohl &ffentlich wie auch fiir die Mitglieder der
Theosophischen, spater Anthroposophischen Gesellschaft. Er selbst
wollte urspriinglich, da3 seine durchwegs frei gehaltenen Vortrage nicht
schriftlich festgehalten wurden, da sie als «miindliche, nicht zum Druck
bestimmte Mitteilungen» gedacht waren. Nachdem aber zunehmend
unvollstindige und fehlerhafte Horernachschriften angefertigt und ver-
breitet wurden, sah er sich veranlaf3t, das Nachschreiben zu regeln Mit
dieser Aufgabe betraute er Marie Steiner-von Sivers Thr oblag die Be-
stimmung der Stenographierenden, die Verwaltung der Nachschriften
und die fiir die Herausgabe notwendige Durchsicht der Texte Da Rudolf
Steiner aus Zeitmangel nur in ganz wenigen Fallen die Nachschriften
selbst korrigieren konnte, muf3 gegeniiber allen Vortragsveroffenthchun-
gen sein Vorbehalt beriicksichtigt werden. «Es wird eben nur hingenom-
men werden miissen, da3 in den von mir nicht nachgesehenen Vorlagen
sich Fehlerhaftes findet »

Nach dem Tode von Marie Steiner (1867-1948) wurde gemédB ihren
Richtlinien mit der Herausgabe einer Rudolf Steiner Gesamtausgabe be-
gonnen Der vorliegende Band bildet einen Bestandteil dieser Gesamt-
ausgabe Soweit erforderlich, finden sich ndhere Angaben zu den Text-
unterlagen am Beginn der Hinweise.

Die besondere Stellung, welche die Vortrage fiir die Arbeiter am
Goetheanumbau innerhalb des Vortragswerkes einnehmen, schildert
Marie Steiner m ihrem Geleitwort, welches diesem Band vorangestellt ist






INHALT

Geleitwort von Marie SteINET.........coovvuvieiiieiiiieieeeeeeeeeeeee e

ERSTER VORTRAG, Dornach, 19. Oktober 1922 ......c.ccooeevvvennnen..

Uber die Weltlage — Krankheitsursachen

Zur gegenwartigen Weltlage: Wie alles in der groen Politik heute ein
Chaos ist. William Windoms letzte Rede, bevor er vom Schlag getrof-
fen wurde Der Arzt Ludwig Schleich und der Mann, der von einem
sehr schwer konstatierbaren Schlag getroffen worden war Uber
Krankheiten im Kindesalter

ZWEITER VORTRAG, 24. Oktober 1922 .......cccceeevvviiiiiieieieeeeenn

Die Krankheiten im Verlauf der verschiedenen Lebensalter
Der besondere Charakter der Kinderkrankheiten- Bluteiterungen,
gelbsuchtartige Erscheinungen - Durchfall - Schwammchen - die sog
Fraisen, Kinderkrampfe - Kinderlahmung - Scharlach - Masern Gei-
steskrankheiten sind immer korperliche Krankheiten Ursprung und
Bedeutung der seelisch-geistigen Krifte, die im kindlichen Organismus
vom Kopfe ausgehen Von den Krankheiten, die dadurch entstehen,
daBl vom Kopfe aus das Geistig-Seelische arbeitet und der Korper nicht
m Ordnung ist und von den Krankheiten, die dadurch entstehen, dafl
der Korper zu schwach ist.

DRITTER VORTRAG, 29. November 1922........cccceevvviieivieierrnnens

Die Bildung des menschlichen Ohres - Adler, Lowe, Stier,
Mensch

Uber die Ohrbildung: Schnecke, Hammer, Ambof und Steigbiigel, die
Eustachische Trompete und die drei halbzirkelformigen Kanile. Im
Ohr tragen wir einen kleinen Menschen in uns. Adler, Léwe und Stier
als Représentanten der drei Glieder der menschlichen Natur und der
eigentliche Mensch, der diese drei Glieder zusammenfaflt. Die Symbole
der vier Evangelisten.

VIERTER VORTRAG, 2. Dezember 1922 ........ccccoeeviviiieiieieeiieeenn.

Uber die Schilddruse und die Hormone - Steinachs Versuche
- Geistige und stoffliche Verjungungskuren

Die Schilddriise in ihrer Bedeutung fiir die gesamte menschliche Or-
ganisation. Die Wirkung der Schilddrusenhormone. Der menschliche
LebensprozeB3 besteht dann, da3 sich der Mensch innerlich fortwah-

37

58



rend vergiftet und daB3 ihm durch die Hormondrusen die Wirkung der
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Mensch. Nur dadurch, da3 wir auch ein Stuck Weltenwarme sind,
warmer als unsere Umgebung, fiihlen wir uns selbstindig m der Welt.
Der ganze Mensch nimmt die Warme wahr, d.h. es sind keine beson-
deren Wahrnehmungsorgane fiir die Warme da.

ACHTER VORTRAG, 23. Dezember 1922..........ccooovviviiieiiniieeeeenn. 139

Vom Leben der Seele im Atmungsprozel3

Der Mensch lebt durch seinen Atmungsproze3 Darm besteht unser
Leben, da} wir Sauerstoff einatmen und Kohlensaure ausatmen. Sauer-
stoff, Kohlenstoff und Kohlensaure Die Bakterien miissen geschiitzt
sein vor der Erde; sie leben vor allem im Mondeneinflufl. Durch die
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sog. Spitzkopfen Seelisch hangt das vordere Gehirn mit dem Wollen
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GELEITWORT
zum Erscheinen von Verdffentlichungen
aus den Vortragen Rudolf Steiners fiir die Arbeiter am Goetheanumbau
vom August 1922 bis September 1924

Marie Steiner

Man kann diese Vortridge auch Zwiegesprache nennen, denn ihr Inhalt
wurde immer, auf Rudolf Steiners Aufforderung hin, von den Arbeitern
selbst bestimmt. Sie durften ihre Themen selber wéhlen; er regte sie zu
Fragen und Mitteilungen an, munterte sie auf, sich zu duBern, ihre Ein-
wendungen zu machen. Fern- und Naheliegendes wurde beriihrt. Ein
besonderes Interesse zeigte sich fiir die therapeutische und hygienische
Seite des Lebens; man sah daraus, wie stark diese Dinge zu den tég-
lichen Sorgen des Arbeiters gehdren. Aber auch alle Erscheinungen der
Natur, des mineralischen, pflanzlichen und tierischen Daseins wurden
beriihrt, und dieses fiihrte wieder in den Kosmos hinaus, zum Ursprung
der Dinge und Wesen. Zuletzt erbaten sich die Arbeiter eine Einfithrung
in die Geisteswissenschaft und Erkenntnisgrundlagen fiir das Verstind-
nis der Mysterien des Christentums.

Diese gemeinsame geistige Arbeit hatte sich herausgebildet aus eini-
gen Kursen, die zunidchst Dr. Roman Boos fiir die an solchen Fragen
Interessierten, nach absolvierter Arbeit auf dem Bauplatz, gehalten hat;
sie wurden spéter auch von dndern Mitgliedern der Anthroposophi-
schen Gesellschaft weitergefiihrt. Doch erging nun die Bitte von seiten
der Arbeiter an Rudolf Steiner, ob er nicht selbst sich ihrer annehmen
und ihren Wissensdurst stillen wiirde - und ob es moglich wire, eine
Stunde der iiblichen Arbeitszeit dazu zu verwenden, in der sie noch
frischer und aufnahmefdhiger wiren. Das geschah dann in der Morgen-
stunde nach der Vesperpause. Auch einige Angestellte des Baubiiros
hatten Zutritt und zwei bis drei aus dem engeren Mitarbeiterkreise
Dr. Steiners. Es wurden auch praktische Dinge besprochen, so zum Bei-
spiel die Bienenzucht, fiir die sich Imker interessierten. Die Nachschrift
jener Vortrdge {iber Bienen wurde spiter, als Dr. Steiner nicht mehr
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unter uns weilte, zunidchst vom Landwirtschaftlichen Versuchsring am
Goetheanum als Broschiire fiir seine Mitglieder herausgebracht.

Nun regte sich bei manchen dndern immer mehr der Wunsch, diese
Vortrige kennenzulernen. Sie waren aber fiir ein besonderes Publikum
gedacht gewesen und in einer besonderen Situation ganz aus dem Steg-
reif gesprochen, wie es die Umstdnde und die Stimmung der zuhérenden
Arbeiter eingaben - durchaus nicht im Hinblick auf Veroffentlichung
und Druck. Aber gerade die Art, wie sie gesprochen wurden, hat
einen Ton der Frische und Unmittelbarkeit, den man nicht vermissen
mochte. Man wiirde ihnen die besondere Atmosphire nehmen, die auf
dem Zusammenwirken dessen beruht, was in den Seelen der Fragenden
und des Antwortenden lebte. Die Farbe, das Kolorit méchte man nicht
durch pedantische Umstellung der Satzbildung wegwischen. Es wird
deshalb der Versuch gewagt, sie moglichst wenig anzutasten. Wenn auch
nicht alles darin den Gepflogenheiten literarischer Stilbildung ent-
spricht, so hat es dafiir das unmittelbare Leben.
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ERSTER VORTRAG
Dornach, 19. Oktober 1922

Guten Morgen, meine Herren! Haben Sie sich noch etwas zu fragen
ausgedacht?

Es wird gefragt in bezug auf die politische Lage: ob es der Engldnder wohl ehrlich
mit Deutschland meine, oder ob der nur vorgeschoben werde, und der Franzose doch
mit dem Engldnder Hand in Hand gehe, um Deutschland zu vernichten; auf der einen
Seite wird von den Franzosen Deutschland zu bekdmpfen versucht durch die Repara-
tionen, und auf der anderen Seite stehen die GrofBkapitalisten. Und ebenso jetzt in
RuBland. Von der einen Seite ist doch bekannt, dal Deutschland mit Ruf3land ein
Wirtschaftsabkommen getroffen hat; jetzt liest man aber wieder, dafl der Franzose
ebenfalls mit Ruflland ein Wirtschaftsabkommen getroffen haben soll, um eventuell
das deutsche Abkommen zu hintertreiben? - und was sonst deutsche Angelegenheiten
sind. Wenn Herr Doktor vielleicht in der Lage wire, einige Andeutungen zu geben?

Ja, wissen Sie, das ist ja vielleicht der Grund, warum wir in der letz-
ten Zeit, ich mdchte sagen, aus einer gewissen Ubereinstimmung heraus,
mehr {iber wissenschaftliche Angelegenheiten gesprochen haben, was in
der gegenwirtigen Zeit ndmlich viel gescheiter ist, als liber politische
Angelegenheiten zu sprechen, aus dem Grunde, weil alle diese Verhilt-
nisse, alle diese Angelegenheiten, die Sie beriihrt haben, eigentlich zu
nichts fiihren. Aus allen diesen Dingen kommt in Wirklichkeit doch gar
nichts heraus. Sie miissen nur bedenken, da3 die Sachen ja so liegen, daf3
gegenwirtig im Grunde genommen alle miteinander eigentlich nicht
wissen, was sie in der Zukunft machen sollen. Und alle diese Dinge, die
geschehen, sind eigentlich nur Angstprodukte, richtige Angstprodukte.
Viel wichtiger als alle diese Dinge, die ja zum Beispiel einfach darauf
beruhen, daB3 England augenblicklich nicht weil3, was es tun soll - denn
auf der einen Seite kann es noch nicht recht von Frankreich sich trennen,
nachdem in England immer die Meinung vertreten wird, man muf}
Versprechen einhalten -, viel wichtiger sind ja den Leuten ganz andere
Dinge. Das ist eine allgemeine Meinung dort: Man muf3 Versprechen
einhalten. Nicht wahr, inwiefern darinnen Aufrichtigkeit oder nicht
Aufrichtigkeit ist, das ist ja etwas, was also eigentlich die wirklichen
Verhiltnisse nicht viel angeht; das geht die einzelnen Menschen an, ob
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sie wahre oder unwahre Menschen sind. Aber im o6ffentlichen Leben
kann man eben nur sagen: Es herrscht so der Grundsatz, man muf} Ver-
sprechen einhalten, man muf} fair play machen, dafl heiflit, man mul3
anstdndiges Spiel machen. So also steht natiirlich England auf dem
Boden, man kann sich von der alten Entente nicht trennen. Auf der
andern Seite widerspricht das ja im Grunde genommen wiederum dem
ganzen Sinn, der vom Anfange an mit dieser Kriegsunternehmung ver-
bunden war. Denn diese Kriegsunternehmung war ja darauf berechnet,
die Produktion allmdhlich ganz nach dem Westen zu ziehen und die
europdischen, die Ostlichen und mitteleuropédischen Produktionen zu
unterdriicken, um diese mehr als Absatzgebiete zu haben. Das war ja
eigentlich die urspriingliche Absicht. Die Produktion ist einfach in
Mitteleuropa — und das wire auch in Osteuropa gekommen — den Leu-
ten im Westen zu lippig geworden. Sie wollten sie nicht so haben.

Nun, jetzt besteht auch in England die Meinung: Wenn man Deutsch-
land ganz unterdriickt, dann hat man kein Absatzland. Man will es auf-
recht erhalten. Die Franzosen aber, die spiiren vor allen Dingen ihren
Mangel an Geld, an Finanzen, iiberhaupt ihren Mangel an finanzieller
Kraft. Die wollen ja vor allen Dingen auf einem Gewaltwege aus
Deutschland nun wieder etwas herausschlagen. Nun, nicht wahr, setzt
man sich in England zwischen zwei Stithle. Und so pendelt man halt
hin und her. Dabei kommt nichts Besonderes heraus. Wenn man einmal
glaubt, man tut Deutschland zu weh, so macht man da und dort etwas,
das ein biichen bessere Stimmung machen soll. Dazu kommen die
orientalischen Angelegenheiten, wo Frankreich und England einander
schroff gegeniiberstehen, weil England im gegenwirtigen Zeitpunkt die
Tiirken zuriickdringen mul3, weil es ja mit einem Schlag die Welt be-
herrschen will. Dal} es die Christen in Schutz nimmt — nicht wahr, das
tut es ja in Wirklichkeit wiederum auch; inwieweit das aufrichtig ist,
braucht man wiederum nicht zu untersuchen. Aber Frankreich, das legt
gegenwirtig darauf keinen Wert, da es vor allen Dingen sein Geld
hereinbekommen will, und unterstiitzt also die Tiirken. So stehen sich
im Orient die beiden Michte schroff gegeniiber. So ist im Grunde ge-
nommen alles in der Welt heute in der groen Politik ein Chaos.

Dazu kommt etwas anderes. Gerade in England zeigt sich das gegen-

16



wirtig. Da kommt man auf den Punkt, worauf es eigentlich ankommt.
Das ist nun sehr wichtig, daB viele Leute sehen, worauf es eigentlich
ankommt. Alle die Dinge, die so besprochen werden, auf die kommt es
eigentlich gar nicht an. Sehen Sie, was Lloyd George postuliert, oder
irgendeiner spricht, darauf kommt es gar nicht an, denn das redet alles
an den Tatsachen vorbei - nicht bewuft, denn die Leute glauben, daf}
sie von den Tatsachen reden, aber sie reden eben gar nicht von den Tat-
sachen, sondern sie reden vorbei an den Tatsachen.

Aber eine andere Sache ist viel wichtiger. Sehen Sie, jetzt ist ja in
England der groe Kampf um Lloyd George, ob er iiberhaupt bleiben
soll oder gehen soll. Warum kann sich denn dieser Mensch, der immer-
hin die schonsten Worte der Welt gegenwirtig machen kann, nicht
halten? Er kann sich nicht halten aus dem Grunde, weil er keine ge-
nligend grofle Partei mehr hat. Das sind lauter kleine Parteien, die er
hat. Er kann sich nicht mehr halten, weil er nicht mehr geniigend grof3e
Parteien hat. Wenn man Lloyd George jetzt ersetzen wollte, so kdnnte
man es nicht recht. Man kann weiterhin einen Minister obenauf bringen,
aber der wiirde sehr bald auch wieder abgesetzt. Und so ist es unmdg-
lich, an die Stelle von Lloyd George jemand dndern zu bringen. Also
mufl man ihn behalten! Und darauf beruht das Ganze. Es ist gegen-
wartig kein Nachwuchs. Man muf} iiberall diejenigen Leute nehmen,
von denen man noch weil}: Ja, der ist einmal etwas gewesen. Aber
irgend jemand darauf anzuschauen, ob er etwas versteht, ob er etwas
kann, ob er die Verhiltnisse iiberschaut, das ist bei niemandem mehr
vorhanden.

Das ist auch nicht mehr bei der Sozialdemokratischen Partei vor-
handen. Die hilt auch nur ihre alten Bonzen aufrecht, 1483t nicht die
neuen heran. Also iiberall haben die Menschen die Mdglichkeit verloren,
noch irgendwie zu sehen, ob einer etwas versteht oder nicht. Und daher
ist man gezwungen, die alten Leute, die gar nichts mehr von der Gegen-
wart wissen, iiberall in den Stellungen zu haben. Dadurch kann natiir-
lich nirgends etwas herauskommen! So daf3 es heute ganz gleich ist, ob
einer der oder jener Partei angehdrt, der dann irgendwie in eine Stellung
hineinkommt; sondern darauf kommt es an, dafl wir wiederum die Zeit
herbeifithren, wo es Leute gibt, die von den Verhiltnissen etwas ver-
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stehen, die also tatsdchlich aus den Tatsachen heraus reden, nicht immer
an den Tatsachen vorbeireden und -handeln. Das wird mit jedem Tag
weniger, dafl die Leute erkennen, was eigentlich geschehen soll. Das
wird mit jedem Tag schlechter. Und daher ist es im Grunde genommen
auch heute ein ganz unniitzes Reden, wenn man sagt: Ja, wire es nun
gescheiter, wenn die Engldnder das titen, oder die Franzosen das téten,
oder die Deutschen oder die Tiirken das und das tdten. — Nicht wabhr,
was auch geschieht von alten Standpunkten aus, das ist eine Sache, die
gar keine Erfolge hat.

Nehmen Sie irgendeine Tatsache in den allerletzten Tagen. Eine Tat-
sache: Nicht wahr, Deutschland leidet in der letzten Zeit ungeheuer
unter den sogenannten Devisenspekulationen. Die Schulbuben kauften
schon Devisen, «machten in Devisen». Es war ja so: Wenn irgendeiner
50 Mark hatte, so kaufte er sich Devisen, und am nichsten Tage hatte er
75 Mark. Man konnte durch die Devisenspekulationen ungeheuer viel
verdienen. Was tut also die deutsche Regierung? Sie macht ein Gesetz
- Sie wissen ja, ein Notgesetz ist gemacht worden gegen diese Devisen-
spekulationen -, also die Regierung macht ein Gesetz: Die Devisen-
spekulation soll kontrolliert werden. Nehmen wir an, die Regierung ist
so gescheit in ihren Organen - was ich ja noch nicht glaube -, aber
nehmen wir an, sie kann wirklich mit Devisen spekulieren: sie hat dann
glinstige Erfolge. Nehmen wir das an. Dann wird also in den néchsten
Wochen in Deutschland weniger mit Devisen gehandelt. Wie gesagt, es
ist nicht libertrieben, daB dreizehn-, vierzehnjéhrige Schulbuben in
Devisen Spekulationen gemacht haben. Nehmen wir also an, das wird
fiir einige Wochen untergraben. Was wird kommen? Es wird eine riesige
Differenz eintreten zwischen dem, was Nahrungsmittel und andere
lebensnotwendige Dinge kosten, und demjenigen, was man haben wird
zum Bezahlen. Also nehmen Sie zum Beispiel an, eine Zigarette kostet
heute in Deutschland 7 Mark. Nun, sie wird gekauft. Warum? Weil die
Devisenspekulation da war. Nicht wahr, ein alter Mann kann ja heute
keine Zigarette kaufen; die jungen Leute kaufen sie sich, diejenigen, die
unter allen moglichen Devisenspekulationen viel Geld verdienen. Nun
nehmen wir an, sie verdienen nicht mehr. Ja, jetzt, in den nichsten
Tagen und Wochen kauft keiner eine gute Zigarette. Dies nur als Bei-
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spiel. Noch ein anderer Punkt: Dann ist es ganz selbstverstdndlich, daf3
die Zigarettenfabrikation in die Notwendigkeit kommt, wiederum die
Arbeitslohne zu driicken. Und dann haben Sie das: Die Dinge haben
noch ihren Preis von frither; keiner kann sie kaufen. Eine neue Krisis
ist da. Das ist die nidchste Krisis, die kommen wird.

Alles dasjenige, was kommen wird, wird nur aus dem allernéchsten
Augenblick gemacht. Die Leute sehen nur das néchste, und das ist, daf3
immer dafiir gesorgt wird auf diese Weise, daB} die eine Krise in die
nichste hiniiberlduft. Auf diese Weise kann man ja nicht zu einem
Resultat kommen. Das ist ganz unmoglich, dal man aus diesen Ver-
héltnissen, die ein Chaos sind, heute anders herauskommt als dadurch,
dafl man wieder tiichtige Kerle hat, die zu irgendeinem Resultat kom-
men. Das allerwichtigste ist, dal wieder tiichtige Kerle da sind. Und da
ist es eben doch so - das zeigt die gegenwértige Zeit -: es werden keine
wirklich tiichtigen Menschen herangezogen. Also miissen wir sehen,
dal} wir wieder eine Zeit haben, die tiichtige Menschen heranzieht. Mit
den alten Phrasen geht es nicht weiter. Die alten Phrasen sprechen alle
Leute aus. Daher hat es gar keinen Wert. Wenn Sie heute irgendeine
Zeitung in die Hand nehmen, welcher Partei sie auch angehort, da lesen
Sie allerlei - es kann Thnen gerade gefallen, da3 die Zeitung aus einer
Partei heraus spricht, der Sie selber angehoren -, aber dasjenige, was
Ihnen da an Tatsachen aufgetischt wird, hat ja nicht den allergeringsten
Wert. Es kommt dabei gar nichts heraus. So dafl man sagen kann: Es ist
heute fast eine verlorene Zeit, wenn man sich mit all diesen Dingen
beschiftigt, die da in der Welt als politische herumgehen. Es kommt
nichts dabei heraus! Und wenn irgend etwas behandelt werden soll, ist
es nur das, dafl wiederum tiichtige Kerle erzogen werden. Das ist das
einzige, was man anstreben kann; denn es weill eben niemand heute
etwas.

Am meisten wissen schlieBlich diejenigen, die den Europdern gegen-
iiberstehen. Die Tiirken zum Beispiel wissen ganz genau, was sie wollen.
Die Japaner wissen auch, was sie wollen. Die wollen aber alle ihre
eigene Kultur férdern - ihre eigene Kultur! Und just dem Européer ist
seine Kultur ganz einerlei! Und das ist dasjenige, was es heute macht,
dal} man eigentlich nichts mehr sagen kann zur Politik. Es ist so, nicht
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wahr, wie wenn Sie sich in eine Gesellschaft setzen und Sie héren eine
Zeitlang zu, und Sie kommen darauf, da3 die Leute eigentlich bloB3 leere
Phrasen dreschen. Da werden Sie sagen: Da rede ich nicht mit. - So ist
es ndmlich fast mit der Politik der Gegenwart.

Sehen Sie, der Lloyd George hat vor ein paar Tagen eine Rede gehal-
ten. Wenn Sie diese Rede bildlich ausdriicken wollen und Sie nehmen
Strohhalme, in denen man einzelne Weizenkdrner noch drinnengelassen
hat, trifft das Bild nicht mehr zu; es mull ganz ausgedroschenes Stroh
sein, es mul} das letzte Weizenkorn herausgedroschen sein, dann ist das
ein Bild der Rede, die der Lloyd George vor einigen Tagen gehalten hat.
Aber trotzdem stehe ich keinen Augenblick an zu sagen, daB es die
bedeutendste Rede ist, die ein Staatsmann in den letzten Wochen ge-
halten hat. Denn, nicht wahr, wenn schon gar nichts mehr drinnen ist,
so ist doch das einzige, was drinnen ist, die Faust. Man spiirt, wenn er
es auch nicht wirklich tut, wie er alle Augenblicke auf den Tisch ge-
schlagen hat. Das kann er. In der Faust ist etwas drinnen. Aber in den
Worten ist nichts drinnen.

Und so ist es iiberall. Wirthsche Reden lese ich nicht mehr, weil ich
genug habe aus den paar Zeilen, die vorne in den «Basler Nachrichten»
stehen. Da hat man schon genug ungefihr iiber den Inhalt, und daB,
was er geredet hat, nichts ist, kann man ja sehen. Also es ist absolut
trostlos, das ganze Treiben. Und so ist es so, daB es eigentlich voll-
standig tiberfliissig ist, sich nach irgendeiner Seite hin zu begeistern oder
zu entgeistern. Das ist eben die Sache. Also wer es heute ehrlich und
aufrichtig mit der Menschheit meint, der muf3 eigentlich sich sagen: Es
kommt alles darauf an, daB man tiichtige Kerle kriegt, die wiederum
etwas von der Welt verstehen, die iberhaupt denken koénnen, wirklich
denken konnen.

Denn nicht wahr, wenn man Lloyd George betrachtet, vielleicht ist
er eben durchaus der tiichtigste Mensch von allen diesen, aber er hat
niemals einen Gedanken gehabt. Und gerade dadurch hilt er sich, da3
er keine Gedanken hat. Da kann er fortwdhrend nach dieser Richtung
und nach jener Richtung hiniiber schwimmein, und er redet eigentlich
dummes Zeug. Aber nicht wahr, sobald er einen Gedanken &uBern
wiirde, da kann die Unionistische Partei, oder die Konservative Partei,
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oder die Labour Party sehen, wie sie dran ist. Sowie er irgendeinen
Gedanken duBert, dann weill man, wie man dran ist mit ihm. Dann ségt
man ihn ab selbstverstindlich, wenn man weil3, wie man dran ist mit
ihm. Seine ganze Kunst besteht darin, da8 man nicht wissen kann, wie
man dran ist mit ihm. Aber wenn einer immerfort inhaltloses Zeug
redet, weill niemand, wie man dran ist mit ihm - kein Mensch weil3 es.
Und seine groe Kunst besteht darinnen, daB er eigentlich keine Ge-
danken hat. Die Kunst kann er ndmlich ausiiben, weil er selber auch
nicht weil3, wie er dran ist.

So sind eben die Dinge heute. Aber das war noch nicht der Fall vor
einigen Jahren. Vor zwei, drei Jahren muflte man immer sagen: Es mul3
etwas geschehen, ehe es zu spit ist. Heute ist es nach dieser Richtung zu
spat. Es ist gar nichts zu sagen. Es ist zu spdt — es ist zu spit. Heute
kommt es darauf an, dal tiichtige Leute wiederum an die Oberfldche
der Dinge kommen. Das ist alles, was ich Thnen sagen kann. Denn, nicht
wahr, Sie konnen ja Vertrdge schlieBen, so viel Sie wollen, zwischen
Deutschland und RuBland; heraus kommt dabei nichts. Es kommt ja
nicht darauf an, dal man Vertrdge schlie8t, sondern wirtschaftliches
Leben entfaltet.

Nehmen Sie den Stinnes-Konzern. Dieser ist ein Beispiel dafiir.
Glauben Sie einen einzigen Augenblick, dal der Stinnes irgendwie mit,
sagen wir zum Beispiel der deutschen Arbeiterschaft etwas machen
konnte? Das werden Sie doch nicht glauben! Das ist ja ausgeschlossen.
Also er ist wirtschaftlicher GroBunternehmer, der sich dadurch, daf3 er
lange Zeit geschickt gewirtschaftet hat mit seinen reinen Devisen, her-
aufgebracht hat. Er weil} sonst nichts, als wie man sich auf diese Weise
heraufbringt. Er weill sonst nichts. Nicht wahr, jetzt sehen einfach sehr
viele Leute, daBl mit der Regierung nichts zu machen ist. Die kann so
viele Vertrdge schlieBen, als nur irgend moglich sind, es kommt nichts
dabei heraus im wirtschaftlichen Leben. Nun sagen diese Leute: Wenn
das der Stinnes ohne die Regierung macht, wird es vielleicht gescheiter
sein. Aber sie haben keinen anderen Grund, als dafl der Stinnes sowohl
in Deutschland wie in Frankreich geschickt arbeitet. Das ist der einzige
Grund. Aber, meine Herren, wenn Sie die Stinnes-Abkommen studie-
ren, dann miissen Sie sehen, da3, wenn sie realisiert werden sollen, sie
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finanziert werden miissen. Dasjenige, was der Stinnes beabsichtigt, muf3
ja finanziert werden. Nun ist es heute schon ungefihr so, da}, wenn
man diese Dinge finanzieren sollte, man wirklich fast alle Wilder in
Osterreich abrasieren miiBte! Nicht wahr, man kann sagen, man wird
das tun, aber man kann es nie eigentlich ausfithren. Es geht nicht.
Sobald man die Dinge daraufhin ansieht, wie man sie ausfiihren soll, da
geht es nicht mehr. Nun, die Leute haben gesehen: Mit den Regierungs-
vertridgen geht es nicht; da kommt kein wirtschaftliches Leben heraus.
Der Stinnes macht es ohne die Regierung; so wird es auf diese Weise
gehen. - Es wird auf diese Weise auch nicht gehen. Der Stinnes macht
es natilirlich mit GroBkapitalisten. Aber es kommt auch da nichts weiter
heraus. Es gibt keine Moglichkeit, das zu realisieren, denn selbst der
Stinnes kann nicht die Finanzkréfte finden, um da irgend etwas zu
realisieren. Also ist es auch nichts.

Es ist ja fiir denjenigen, der bloB ein Feuilleton oder einen Zeitungs-
artikel tiberhaupt schreiben will, ganz interessant, dieses ungeheuer
interessante Treiben zu beobachten, wie der da mit allerlei Zahlen-
reihen aufspielt. Ja, meine Herren, Leitartikel oder Feuilletons schrei-
ben, das legt heute keine Verpflichtung, keine Verantwortung auf. Das
kann man ganz nett machen, denn, ich bitte Sie, lesen Sie jetzt einmal
- Sie heben sich vielleicht die Zeitungen nicht auf -, aber lesen Sie jetzt
einmal die Artikel, die im Jahre 1912 geschrieben sind, und vergleichen
Sie sie mit den Artikeln derselben Zeitung von heute, so werden Sie ein
kurioses Bild finden. Nicht wahr, Zeitungsartikel, die verfliegen; um
die kiilmmert sich spéter kein Mensch. Daher kann man natiirlich da
allerlei interessante Betrachtungen anstellen. Aber wer unter Verant-
wortlichkeit redet, wer nicht Zeitungsartikel in den Tag hinein fabri-
ziert, sondern unter Verantwortung reden will, kann natiirlich nicht in
den Tag hinein reden. Der weil3, daB3 das alles Wischiwaschi ist. So sind
eben die Dinge einmal, und so kann man iiber alle Dinge reden. Es ist
eben trostlos, wenn die Leute keine neuen Gedanken haben. Und was
wir vor allen Dingen brauchen, das sind neue Gedanken. Wenn wir
nicht neue Gedanken kriegen, so geht alles in die Binsen - ich weil3
nicht, ob man hier auch so sagt -, alles geht in die Binsen. Eine Zahn-
biirste kostet jetzt in Deutschland 215 Mark. Nun ja, aber was sind

22



215 Mark? Das ist ja kein Franken; also ist das eine billige Zahnbiirste.
Aber, nicht wahr, woher soll man schlieBlich die 215 Mark nehmen?
Und entsprechend teurer sind ja alle anderen Dinge. Einen Regen-
schirm kann sich ja heute liberhaupt kein Mensch mehr leisten. Also
da ist nichts zu machen.

Sehen Sie, als ich in Wien war, bin ich einmal in einem Auto ge-
fahren, weil ich recht rasch wohin fahren mufite. Es war an einem
Feiertag, und ich mufBte rasch noch wohin fahren. Es war ungefihr so
weit, als wenn ich von hier nach Dornach hiniiber fahre, nur nach
Dornach, Oberdornach, nicht weiter. Ja, meine Herren, als ich fragte,
was es kostet, waren es 3600 Kronen! Das ist heute das Zehnfache; heute
wiirde es 36 000 Kronen kosten fiir dieselbe Fahrt. An diesen Dingen
sehen Sie das Kopflose, weil es einem ja jeden Tag entgegentritt. Aber
dieses Kopflose ist in allen iibrigen Dingen auch drinnen; da sehen es
die Leute nur nicht. Was machen denn die Leute? SchlieBlich, wenn ein
Auto fiir eine kurze Strecke 36 000 Kronen kostet, so miifiten eben die
Leute 500 000-Kronen-Noten drucken, und wenn es 360000 Kronen
kostet, so wiirde man halt 1-Million-Kronen-Noten drucken! Aber
damit dndert man die Verhiltnisse doch gar nicht! Es @ndert sich doch
gar nichts, als daBl immer wieder diejenigen Leute, die heute etwas Geld
in der Tasche haben, morgen nichts mehr haben, und diejenigen, die
geschickt spekuliert haben, die haben morgen das Doppelte. Aber damit
hat man doch wirklich nichts getan, da3 man in Geld spekuliert. Damit
ist nichts in der Welt getan. Es wird eigentlich mit dem Devisenhandel
in der Valuta nichts erreicht, als dafl jeder ohne Gedanken Geld er-
reichen kann, ohne Arbeit Geld erreichen kann. Wenn natiirlich die
Arbeit authort in der Welt und liberwuchert wird von der Devisen-
spekulation, dann geht alles eben in die Briiche. Es ist also auf diese
Weise nichts zu wollen. Es kommt ganz und gar darauf an, daB man
endlich darauf kommt, dal wiederum Menschen da sein miissen, die
etwas von der Welt verstehen, die wirklich etwas von der Welt ver-
stehen. Anders geht es nicht.

Aber dazu muB3 man eben in der Schule anfangen. Das ist dringend
notwendig, da man in der Schule schon anfingt. Denn da ist not-
wendig, daBl man wirklich etwas von den Dingen versteht. Ich habe
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neulich in einem Schulbuch gelesen; da wird eine Rechnungsaufgabe
empfohlen fiir die Lehrer. Diese Rechnungsaufgabe will ich Thnen ein-
mal angeben, und Sie werden sagen: Das ist eine Lappalie. Aber es ist
eine allerwichtigste Sache von der Welt, diese Rechnungsaufgabe, die
in diesem Schulbuch angegeben wird. Es ist diese:

Es gibt einen Menschen von 85 ?/12 Jahren

einen anderen Menschen von 18 7/12 Jahren

einen anderen Menschen von 36 */12 Jahren

einen anderen Menschen von 33 °/12 Jahren.

Wieviel Jahre haben diese vier Menschen zusammen?

Das sollen nun die Kinder ausrechnen! Das wird in dem Schulbuch
empfohlen. Nun frage ich Sie, meine Herren: Wenn die Kinder das aus-
rechnen - die Kinder rechnen brav das aus, das sind dann im ganzen
173 °/12 Jahre -, was bedeuten diese 173 °/12 Jahre? Was sind die in
der
Welt? Wer kommt jemals in die Lage, das ausrechnen zu miissen? Wenn
Sie sich iiberlegen, dal das irgend die geringste Bedeutung haben sollte,
so mul3 das so sein, daB die erste Personlichkeit gerade stirbt, wenn die
zweite in dem Momente geboren wird, und die zweite hier stirbt, wenn
die dritte geboren wird und so weiter; dann weill man wenigstens,
wieviel Jahre verflossen sind von der Geburt des ersten bis zum Tode
des letzten. Aber das wird niemals vorkommen in der Welt, dal man
das iiberhaupt ausrechnet. Also denken Sie sich, wenn das Kindern ge-
boten wird, so ist das doch die wesenloseste Rechnerei, die man den
Kindern vormachen kann. Das ist ja ganz wesenlose Rechnerei! Und
die Kinder miissen ihren Verstand dazu verwenden, unwirkliches Zeug
zu rechnen.

Also der Kerl, der das ausgedacht hat, der hat einmal gehort, dal3
man zusammenrechnen kann. Aber nehmen wir einen an, der zu einer
bestimmten Zeit geboren wird, bis 14 '/2 Jahre in die Schule ging; dann
hat er eine Lehrzeit von 5 '/2 Jahren; dann geht er noch 3 Jahre auf
Wanderschaft; dann heiratet er, hat nach 4 Jahren einen Sohn, und als
er stirbt, ist sein Sohn 22 Jahre alt. Wenn man diese Dinge zusammen-
zahlt, kriegt man das Lebensalter des Menschen heraus: 49 Jahre. Das
ist eine Realitét, eine Wirklichkeit. Solche Rechnungsaufgaben soll man
den Kindern geben. Das fiihrt sie ins Leben hinein, wenn man ihnen
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diese Rechnung gibt aus dem Leben heraus. Und das iibertragt sich auf
alle Verhiltnisse.

Sonst sitzen die Kinder eine Stunde lang iiber einer Rechnung, die
eigentlich gar nicht auszufiihren ist im Leben. Aber wenn Sie das heute
einem Menschen sagen — ja, den schockiert das nicht! Der sagt: Das
kommt ja nicht darauf an, dafl die Kinder an dem oder jenem das Rech-
nen lernen. Der findet das gar nicht furchtbar wichtig. Aber das ist in
erster Linie wichtig! Denn wenn ein solches Strohzeug in den Schul-
biichern steht, reden die Leute, die aus solchen Schulbiichern unter-
richtet werden, spidter in der Welt nur Unsinn, unwichtiges Zeug.
Daraus ersehen Sie, daB3 es gar nicht irgendein Wischiwaschi ist, wenn
man heute von einer Erneuerung des Erziehungswesens spricht. In dem
Erziehungswesen, von dem ich rede, versucht man alles aus der Wirk-
lichkeit heraus zu machen, von dem untersten Anfang an, so daBl die
Menschen in die Wirklichkeit hineinwachsen. Auf diese Dinge kommt
es halt an. Und deshalb kann man sagen: Man kann ganz iiberzeugt
sein, dal, wenn die Leute so fortmachen, wie sie es jetzt machen, so
wird eben die alte Geschichte weitergehen; da konnen sie machen, was
sie wollen. Da konnen sie noch so viel neue Zeitungen griinden - wenn
sie aus demselben Geist heraus geschrieben werden, ist alles nur einfach
Chaos. Deshalb ist es so wichtig, sich heute mit dem zu beschéftigen,
was wiederum denkende Menschen macht, damit es nicht solche Schul-
biicher und solche Lehrer in der Schule gibt, die das (die erste Aufgabe
aus dem Schulbuch) zusammenrechnen.

Und so ist es auch im dndern Unterricht. So lernen die Leute Sprach-
unterricht, so lernen die Leute Naturunterricht, und so zuletzt sozialen
Unterricht. Alles, alles au3erhalb der Wirklichkeit!

Ich habe Thnen erzéhlt: In England erhilt man, wenn man «Master
of Am» wird, von der Universitdt dort ein mittelalterliches Gewand -
das ist eine mittelalterliche Gewohnheit. Das war wenigstens vor Jahr-
hunderten eine Realitdt, hat etwas bedeutet. Aber heute bedeutet es
nichts, wenn einer Regierungsrat oder so etwas ist; es bedeutet nichts.
Das ist der Unterschied. In den Léindern, die eine Revolution durch-
gemacht haben, ist es auch nicht besser geworden, gar nicht besser
geworden.
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Sie miissen sich klar machen, es kommt alles darauf an, dafl einmal
Erziehung und Unterricht von Grund auf gedndert wird. Das ist das,
was notwendig ist.

Hat vielleicht sonst noch jemand eine Frage, die Sie sozial inter-
essiert?

Frage: In bezug auf Blinddarmoperationen: Es wird behauptet, dal es gar nicht
schidlich sei fiir die Gesundheit des Menschen, wenn Organe herausoperiert werden,
einfach fortgenommen werden. Es ist auffallend, dal heute so oft Organe heraus-
geschnitten werden bei den Operationen, und da von der Wichtigkeit der inneren
Organe gesprochen worden sei, mochte der Fragesteller wissen, wie es damit sei, wenn
diese Organe dann fehlen.

Dr. Steiner: Diese Frage kann ich Thnen erst beantworten, wenn wir
noch etwas anderes besprochen haben. Das will ich nun ganz gern tun.

Weitere Frage: In den letzten Vortrigen wurde iiber die Einwirkung der Planeten
auf den Menschen gesprochen; kann dariiber noch etwas mehr gehort werden?

Dr. Steiner: Das fiihrt uns alles darauf. Ich werde also heute an-
fangen, diese Fragen zu beantworten und sehen, wie weit wir kommen.
Ich will Thnen zunéchst eine Geschichte erzdhlen, die Sie aufmerksam
machen kann auf dasjenige, was wir jetzt weiter als Wissen, als Er-
kenntnis verfolgen wollen. Es war Anfang der neunziger Jahre des
vorigen Jahrhunderts - also es ist jetzt vielleicht dreiBig oder einund-
dreiBig Jahre her -, da hat eine nordamerikanische Handels- und
Transportgesellschaft, eine amtliche Handels- und Transportgesell-
schaft einen Kongrel3 abgehalten, und zu diesem Kongrel war auch
eine FinanzgroBe eingeladen: William Windom hat der Mann geheif3en.
Der war tatsdchlich ein recht gescheiter Mensch im Sinne der Leute, die
eben da zusammengekommen sind, also jemand, dem man geradezu
ansah, daB er eine Kapazitit war. Und man hat erwartet, dafl er auf
diesem Handels- und Transportkongref3 eine Rede hélt. Die hat er auch
gehalten. Diese Rede begann so, daB er sagte: Wir brauchen eine Reform
unserer gesamten Handels- und Transportverhdltnisse, denn innerhalb
dieser Handels- und Transportverhéltnisse, wie wir sie heute haben, da
ist etwas Ungesundes. Und nun ging er dazu iiber, den Leuten in einer
kurzen Rede zu erortern, was das Geld ist, was das Geld bedeutet - es
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waren natiirlich nur so kurze Andeutungen, was das Geld bedeute.
Er sagte: Ja, meine Herren, ich habe lhnen jetzt auseinandergesetzt
volkswirtschaftliche Sachen. Aber es kommt darauf an, dal man auch
einsieht, dal das Ganze nicht geht. Mag das Geld noch so durch die
Verkehrswege dahinrollen, von Hand zu Hand gehen, das macht nicht
dasjenige aus, was eigentlich eine Volkswirtschaft gesund macht. Denn
dasjenige, was eine Volkswirtschaft gesund macht, das sind die mora-
lischen Begriffe, die die Leute haben. Und ohne dall die moralischen
Begriffe durch die Verkehrswege gehen und das Geld so zirkuliert, da3
auch moralische Begriffe damit verbunden sind, ohne das kommen wir
nicht weiter. - So sagte er. Und er sagte weiter: Wenn unmoralische
Begriffe im Verkehrsleben und im Wirtschaftsleben drinnen sind, da
ist es geradeso, wie wenn Gift durch die menschlichen Adern rollt und
das Blut ungesund macht. Alles dasjenige, was an Geld durch die Ver-
kehrswege und durch das Wirtschaftsleben geht, wenn nicht zugleich
moralische Begriffe, sondern unmoralische Begriffe durchgehen, ist
geradeso, wie wenn Gift durch die Adern geht und der Mensch durch
dieses Gift zur Erkrankung getrieben wird, denn das récht sich. So wird
der Wirtschaftskorper krank, wenn Gift, das heif3t unmoralische Be-
griffe, durch seine Adern getrieben wird.

Nun fiel den Leuten auf, die bei seiner Rede waren, dall er etwas
grau wurde, als er dieses Bild brauchte von seinen Adern und das auf
das Wirtschaftsleben anwendete. Und auBlerdem, man wunderte sich
dariiber, daB3 der Mensch, der frither immer blofl davon geredet hatte,
was im Wirtschaftsleben ist und was Finanzen sind - so hat er ja auch
angefangen -, nun plotzlich dieses eigentlich ganz schone Bild brauchte,
das er noch im einzelnen ausgefiihrt hat. Er hat es so beschrieben, wie
das durch das ganze Blut geht. Dieses plotzliche Beschreiben der mo-
ralischen Begriffe, das war wie ein Abspringen vom Thema. Und wie er
den Satz ausgesprochen hat: Das ist im Wirtschaftsleben so, da3 dann
ein Gift durch die Adern des wirtschaftlichen Verkehrs geht - féllt er
um. Der Schlag hat ihn getroffen! Und er ist tot.

Nun, sehen Sie, das ist eines von jenen Naturexperimenten, von
denen ich Thnen oftmals gesprochen habe, an denen man viel lernen
kann; denn da ist es ndmlich mit Handen zu greifen, was vorgegangen
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ist. Der Mensch ist natiirlich nicht von der Rede getdtet worden, denn
da hat er sich nicht so furchtbar aufgeregt. Der Mensch wére selbst-
verstidndlich in dem Momente, in welchem er irgendwo etwas anderes
getan hitte, auch vom Schlage getroffen worden. Die Bedingungen
lagen in ihm. Also ich werde keinen Moment behaupten, dal er vom
Schlag getroffen worden wire, weil er die Rede gehalten hat. Das ist
ganz gewiB nicht der Fall. Vielleicht ist es durch die Aufregung eine
Stunde frither eingetreten. Das kann ja kommen. Aber jedenfalls ist das
langst veranlagt gewesen in ihm. Es lag in ihm. Er wére vom Schlag
auch anderswo getroffen worden. Aber das andere, was der Fall ist, das
ist, dal3 er plotzlich von seinem Thema abspringt, aber noch auf eine
ganz logische Weise, und seinen eigenen Zustand, der dazumal in ihm
vorgegangen ist, schildert, mitten aus seinem Thema heraus. Also
denken Sie sich, der Mensch steht vor seinen Zuhorern und redet ihnen
pflichtgemil iiber ein ganz wirtschaftliches Thema. Plotzlich springt
er ab, in dem Momente, wo er etwas grau wird, und schildert, was in
ihm vor sich geht! Nur, daB er Riicksicht nimmt auf seine wirtschaft-
liche Rede. Denn das, was er da geschildert hat, das war sein eigener
Zustand vor dem Tod, und zu dem ist er abgesprungen. Dal} er so seine
Rede eingerichtet hat, das war eine Folge seines Zustandes. Und aus
einer solchen Sache kann man ungeheuer viel lernen. Denn sie kommt
sonst auch vor, wenn auch nicht in dieser krassen Weise.

Und jetzt nehmen wir einmal an, es wire passiert, da dem Manne
der Faden ausgegangen wire. Nun, ich habe mehr als einmal Redner
erlebt, denen der Faden einer Rede ausgegangen ist. Die haben dann
gewohnlich, wihrend sie vorher stolz dagestanden waren, eine Bewe-
gung gemacht, und hinuntergeschielt - sie hatten vorher ihren Zylinder
vor sich hingetan: da war die Rede drunter! Da haben sie dann den
Faden wieder gefunden. So etwas kommt ja vor. Ich habe einen Biirger-
meister gesehen, der nach den ersten zehn Worten stecken blieb; da hat
er seinen Klapphut genommen und hat dann die Rede wacker abgelesen!
Nun, lesen hat er kdnnen. Wenn er das weiter geredet hitte, was ihm
dazumal noch eingefallen wire - nun ja, nicht wahr, dann wére nichts
herausgekommen; nur Kohl wire herausgekommen.

Nun, dem William Windom, wie war es dem gegangen? Nicht wahr,
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der Schlag saf} in ihm, war in ihm. Und ob einen nun gerade der Schlag
trifft, und die Zusténde, die dem Schlag vorangehen, da sind, oder ob
man so ist, wie der betreffende Biirgermeister dazumal, der eben fort-
wihrend von der Intelligenz ist, wo einen ein Schlag treffen kann, das
macht schon keinen groBen Unterschied in bezug auf die ganze Ver-
fassung des Menschen. Nun, lesen konnte der Biirgermeister noch. Und
der, den gleich nachher der Schlag traf, der konnte auch noch lesen,
aber wo las der? Der las in seinem eigenen Korper. Der las das ab, was
in seinem eigenen Kdorper vor sich ging.

Daraus konnen Sie aber sehen, dafl das richtig ist, was man durch
anthroposophische Geisteswissenschaft herauskriegt: dal wir eigent-
lich immer, wenn wir reden, etwas ablesen von unserem eigenen Kor-
per. Natiirlich, wir reden nach unseren dufleren Erfahrungen. Aber
in das mischen wir dasjenige hinein, was wir in uns selber ablesen.
Es ist nur nicht immer etwas so Trauriges, wie es vor sich geht, wenn
uns gleich nachher der Schlag trifft. Aber eigentlich lesen wir das,
was wir aussprechen, von unseren eigenen inneren Vorgéngen im Kor-
per ab. Jedesmal, und wenn Sie fiinf Worte sagen, so ist das abgelesen,
abgelesen von Ihren eigenen Korpervorgdngen. Wenn Sie sich vor
fiinf Tagen etwas aufgeschrieben haben, und Sie nehmen Ihr Notiz-
buch heute heraus und lesen es ab, so lesen Sie es duBerlich ab. Wenn
Sie es geddchtnismiBig aufschreiben, so ist es in Thnen aufgeschrieben
durch diejenige Schrift, die da innen ist - wir werden das jetzt nach
und nach kennenlernen -, aber Sie lesen es von innen ab. Es ist ganz
dasselbe, ob Sie von einem Buch oder von innen ablesen; da ist nur
die Richtung, in der Sie hineinschauen, verschieden. Also es kommt
tatsachlich nicht darauf an, ob Sie da in Threm Notizbuch sich notiert
haben, sagen wir: 5 Négel, 7 Heftel -, oder ob Sie sich das in Threm
Gehirn notieren. Wenn Sie sich das im Buch notiert haben, so lesen
Sie das ab von der Seite, wo Sie es notiert haben. Wenn in Thnen aber
dadurch, dal Sie vor fiinf Tagen das notiert haben in Threm Gehirn-
kasten, sich da so eine Zelle, die das fiinf bewirkt hat, verschlungen
hat mit einer anderen Zelle, und das wieder mit einer anderen Zelle
und dadurch das sieben bewirkt hat, und das wiederum sich verschlun-
gen hat mit dem anderen: Heftel, so ist da eine ganze Schlingelei in
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Ihnen entstanden durch das, was Sie erlebt haben. Und unbewuf}t, ohne
daB Sie es wissen, gucken Sie hin auf diese Schlingelei, die da in Thnen
entstanden ist und lesen das ab.

Das ist also das, worauf Sie geradezu gefiihrt werden, wenn Sie ein
solches eklatantes Beispiel haben wie dasjenige von diesem William
Windom.

Ein anderes Beispiel habe ich Thnen schon erzdhlt. Wir wollen es
kurz noch einmal ins Gedichtnis zuriickrufen, was der Arzt Ludwig
Schleich erzihlt, der das selber einmal erlebt hat. Zu ihm kam eines
Tages furchtbar schnell ein Mensch gelaufen und sagte: Ich habe mich
jetzt gerade mit der Feder in die Hand gestochen. Sehen Sie, es ist noch
Tinte drin. Sie miissen mir die Hand mit dem ganzen Arm wegnehmen,
denn ich miiite sonst an Blutvergiftung sterben. - Schleich, den ich gut
kannte - er ist erst vor kurzem gestorben -, hat es mir selber erzihlt.
Er sagte zu dem Mann: Was fillt IThnen denn ein? Ich kann doch als
Chirurg nicht die Verantwortung iibernehmen, Ihnen jetzt den Arm
wegzunehmen! Das brauchen wir ja nur auszusaugen, das ist eine ganz
unbedeutende Sache. Das ist ja ein Unsinn, dal ich Thnen den Arm
wegnehmen soll! - Der Mann erwiderte: Ja, aber dann sterbe ich! Sie
miissen mir den Arm wegnehmen, ich sterbe sonst! - Da sagte Schleich:
Ich kann es nicht machen, ich kann doch nicht fiir nichts und wieder
nichts den Arm wegnehmen! - Ja nun, sagte der Patient, dann sterbe
ich. - Schleich lieB ihn weggehen. Der Mann aber lief zu einem zweiten
Arzt und wollte haben, daB3 der ihm den Arm abnehme. Der tat es
natiirlich, selbstverstidndlich, wiederum nicht, und der Mensch lief
den ganzen Abend noch herum und sagte, er stirbt in der Nacht. Das
hatte er dem Schleich ja auch gesagt.

Schleich war natiirlich sehr besorgt um den Menschen; den Arm
konnte er ihm natiirlich nicht abnehmen, da gar kein Grund dazu vor-
lag, aber er hat sich gleich am nichsten Morgen erkundigt nach dem
Manne, dem er die kleine Wunde ausgesaugt hatte. Das ist ja natiirlich
eine Kleinigkeit, wenn sich einer mit der Feder sticht; das ist durch
Aussaugen bald drauBen. Aber als der Schleich am nichsten Morgen
hinkommt, da war der Mann tot, war gestorben! Nun, was sagte der
Schleich? Der Mann ist an Autosuggestion gestorben, er hat sich den
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Tod eingeredet und ist an seinem eigenen Gedanken gestorben. Nicht
wahr, man sagt da: Autosuggestion, Selbstsuggestion.

Ich sagte zu Schleich: Es kommt ja manches vor in der Autosugge-
stion, aber ein solcher Tod tritt nicht durch bloBe Autosuggestion ein;
das ist ein Unsinn. Aber der Schleich hat es nicht geglaubt.

Was ist aber in Wirklichkeit vorgegangen? Sehen Sie, nur derjenige,
der den Menschen ganz durchschaut, kann in diesem Falle sehen, was
wirklich vorgegangen ist. Nicht wahr, die Arzte haben dann natiirlich
eine Sektion ausgefiihrt, haben gefunden, daB nicht im geringsten eine
Blutvergiftung vorlag, und waren damit zufrieden: Tod durch Auto-
suggestion, weil gar nichts da war. Aber was geschehen ist, war, dal3
der Mann in Wirklichkeit auch von einem sehr schwer konstatierbaren
Schlag getroffen worden war. Der Schlag hat sich aber schon tagelang
vorbereitet, wie Sie sehen, denn das geschieht natiirlich auch nicht auf
einmal; der Schlag hat sich in den feineren Organen tagelang vor-
bereitet. Da hat er in seinem Innern gesehen — geradeso wie der
Windom im letzten Momente sieht, wie das Gift durch seine Adern
geht, das durch irgendwelche Nahrungsmittel hereingekommen ist -,
da hat er gesehen: mein Korper ist im Absterben. Man kann &uBerlich
natiirlich lange herumgehen, gar nicht verédndert, im Innern bereitet
sich der Tod schon vor. Das hat er gesehen, und dadurch ist er nervos
geworden. Dal} er sich in die Hand gestochen hat, war blo die Ner-
vositdt. Er hitte sich gar nicht gestochen, wenn er nicht im Innern so
nervds gewesen wire. Weil er sich das nicht im Innern klar gemacht hat,
hat er es vorher nicht gewuBt. Jetzt, wo er sich gestochen hat, hat er
gesagt, was er natiirlich vorher nicht sagen konnte - es sagt auch keiner:
ich fiihle es in meinem Innern, daf3 der Tod herankommt, wenn er sich
sonst als ein gesunder Mensch fiihlt -, aber das hat er jetzt gesagt, was
er eigentlich ganz falschen Ursachen zugeschrieben hat: Von dem Fe-
derstich sterbe ich! - Das war nicht eine Autosuggestion, denn er wére
in der ndchsten Nacht auf jeden Fall gestorben. Nur ist er nervos ge-
worden und hat sich die Feder in die Hand gestochen, und dadurch ist
der Gedanke in einer ganz falschen Form bewuBt geworden. Er hat die
Arzte konsultiert; aber selbst Schleich, der ein ganz gescheiter Mann
war, glaubte nicht daran, glaubte, da3 eine Autosuggestion vorliege.
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Er glaubte also, dal der Mann sich den Tod selber eingeredet hétte.
Das ist aber ein Unsinn. Die Todesursache war da, und dieser Federstich
war erst die Folge der Nervositit.

Daraus sehen Sie aber, daB viel im Innern vorgeht. Und wenn man
diese Dinge nicht ordentlich studiert, so kommt man einfach nicht zur
Klarheit iiber den Menschenursprung und iiber die Art und Weise, wie
der Mensch schon gelebt hat in der uralten Zeit, wo die Ichthyosaurier
und die Plesiosaurier und die Megatherien in einer dicklichen Sauce
herumgeschwommen sind. Man kommt gar nicht darauf, wie das alles
zusammenhingt, wenn man nicht wiederum zuriickgeht und den
Menschen ordentlich studiert. Man mull den Menschen ordentlich
studieren.

Da aber mufl man wieder viel zu Hilfe nehmen. In welchem Lebens-
alter sterben die allermeisten Menschen? Nun weill man, da} die Sdug-
linge am héufigsten sterben in den allerersten Monaten, und allméhlich
nimmt die Sterblichkeit ab. Die Kinder bekommen noch ihre Kinder-
krankheiten bis ungefihr zum Zahnwechsel. Und dann, wenn die Men-
schen mehr verniinftig wiren, wiirden wéhrend der Schulzeit die
wenigsten Krankheiten kommen — manche sind aber auch durch fal-
sches Sitzen und so weiter gekommen. Zwischen dem siebenten und
vierzehnten Jahre kommen die allerwenigsten Krankheiten. Dann
fingt es wieder an. Aber es ist ein groBer Unterschied zwischen den
Krankheiten, die im allerersten Kindesalter auftreten und denen, die
dann in der Geschlechtsreifezeit auftreten. Wenn wir die Krankheiten
nehmen, die die Kinder ruinieren im allerersten Lebensalter, so ist es
erstens immer eine ganz bestimmte Art von Bluteiterung. Das Blut wird
eiterig. Das Kind, das zarte Lebensverhiltnisse hat, stirbt eben sehr
bald, und daher wird das nicht konstatiert, was aus jeder solchen
Eiterung wiirde. Das Kind wiirde eben die Gelbsucht bekommen. Wenn
ein erwachsener Mensch die Sache kriegt, die das Kind kriegt, so kommt
es eben bis zu der Gelbsucht, die man sogar in den meisten Fillen glatt-
weg heilen kann. Aber das Kind bringt es gar nicht bis zur Gelbsucht,
sondern stirbt schon vorher.

Eine Krankheit, die sehr viele Kinder bekommen, ist Durchfall. Und
da stellt sich das Wichtige heraus: Wenn man einen solchen Durchfall
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beim Kind ebenso kurieren will wie beim erwachsenen Menschen, er-
reicht man dadurch nichts. Man mul} durch ein Klistier behandeln, nur
durch duBere Eingriffe, hochstens noch durch Umschlidge, jedenfalls
nicht durch Eingeben von Arzneimitteln. Da erreicht man nichts beim
Kinde. Und so ist es, daBl die Kinder die bekannten Schwammchen
kriegen, die Blasen, die aufspriefen, namentlich auf der Zunge, spéter
die bekannten Kinderkrankheiten, die aus dem Inneren herauf sprie3en,
wie wenn das ganze Innere blithen wiirde, Scharlach, Masern und so
weiter. Gewil3, diese Dinge konnen die alten Leute auch bekommen,
aber vorwiegend sind sie doch Kinderkrankheiten. Und die Neigung zu
diesen Kinderkrankheiten hort auf, wenn der Mensch die Zéhne be-
kommen hat. Da kommen diese Krankheiten, die also vorzugsweise
auch von auBlen behandelt werden miissen und bei denen man den
Kindern sorgféltigste Didt geben muB, in dieser Art nicht mehr vor.

Wenn das Kind eiteriges Blut hat, so kann man eigentlich niemals so
recht sagen, woher das kommt. Es kommt eben aus dem tiefsten Inneren
des Kindes heraus. - Eine oftmals vorkommende Kinderkrankheit sind
ja die Krampfe, die sogenannten Kinderkrdmpfe.

Ganz anders geartet sind die Krankheiten, welche die Menschen
bekommen, wenn sie geschlechtsreif geworden sind. Sie brauchen sich
ja nur an die Krankheiten zu erinnern, die die Méddchen bekommen,
wenn sie geschlechtsreif werden: Bleichsucht zum Beispiel. Da geht die
Geschichte direkt vom Blut aus; da weill man, dal der Korper das Blut
nicht ordentlich erndhrt. Wenn das Kind Bluteiterung kriegt, wird das
Blut eben schlecht gemacht von etwas anderem im Innern. Wenn das
Maidchen bleichsiichtig wird, wird direkt das Blut krank. Das ist etwas
anderes, ob im Innern etwas sitzt, das das Blut krank macht, oder ob
direkt das Blut krank wird, wenn das Blut beim Madchen oder Knaben
dick wird und sie nachher Himorrhoiden bekommen.

Das sind also Tatsachen, dafl der Mensch zweimal in seinem Leben
vorzugsweise Krankheitsursachen ausgesetzt ist: zuerst in seinen ersten
sieben Jahren, und dann in seinen dritten sieben Lebensjahren.
Zwischendrinnen ist der Mensch zur Gesundheit veranlagt. Das ist eine
wichtige Sache, dal der Mensch nicht immer in gleicher Weise zu
Krankheit und Gesundheit veranlagt ist, sondern sehr unterschiedlich
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zu den verschiedenen Zeiten, und diese Krankheiten haben auch zu
diesen verschiedenen Zeiten ganz verschiedenen Charakter. Das kann
uns eben noch tiefer hineinweisen in das menschliche Innere, als uns
dasjenige hineinweist, was wir schon besprochen haben. Dadurch, daf
man es so betrachtet, lernt man die Organe kennen.

Sehen Sie, auf der einen Seite haben Sie den Mr. William Windom,
der pldtzlich anfangt, als es zum Tode geht, von seinen Organen zu
sprechen. Auf der anderen Seite verraten uns die Krankheiten, wenn
wir sie im ersten Kindheitsalter und im spiteren Kindheitsalter betrach-
ten, dall da verschiedenes vorgeht in den aufeinanderfolgenden Lebens-
altern. Aber wir miissen lesen lernen, was im Menschen vorgeht. Wir
miissen lernen zu lesen. Wenn zum Beispiel das Kind Schwédmmchen
im Munde kriegt, oder wenn das Kind rote Stellen an verschiedenen
Stellen des Korpers kriegt, miissen wir lernen zu lesen, was da im Innern
vorgeht. Und dann erst kann man eine wirkliche Menschenkenntnis
entwickeln, wenn man lernt zu lesen. Und so ist es schon einmal: Wenn
Sie einfach den Menschen, wenn er tot ist, auf den Seziertisch legen und
nun das einzelne Organ sich anschauen, was, wenn man es heraus-
schneidet, keinen besonderen EinfluB} hat, zum Beispiel die Milz - das
ist solch ein Organ, das herausoperiert werden kann, wenn es krank
wird, und der Mensch kann ja wirklich etwas von der Operation haben,
er wird dann eine Zeitlang gesiinder sein, als wenn er seine kranke Milz
drinnen hat -, ja, meine Herren, wenn Sie sich einfach die Milz an-
schauen, nachdem sie herausoperiert worden ist, dann finden Sie eben
nicht den Unterschied heraus zwischen der Milz und, sagen wir, dem
Magen. Wenn man natiirlich dem Menschen den ganzen Magen aus-
schneidet, so hat er es sehr schwer. Es geht ja auch fast nicht. Auf sehr
lange Zeit wird ein solcher Mensch mit kiinstlichem Magen nicht mehr
geheilt sein. Aber es gibt eben Organe, die nicht entfernt werden kon-
nen, zum Beispiel die Lunge und so weiter, und am wenigsten das Ge-
hirn - da gibt es einen Punkt, wenn Sie da nur mit einer Nadel hinein-
stechen und Sie treffen gerade diesen Punkt, dann féllt der Mensch
sofort tot hin.

Dieses Organ hat zum Beispiel auch der Elefant. Wenn Sie da hin-
einstechen und gerade dieses Organ treffen - man braucht es gar nicht
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herauszuschneiden -, féllt dieses ganze grofle Tier tot hin. Sie kdnnen
natiirlich einem Elefanten, wenn Sie wollen, die Milz herausschneiden:
er lebt noch Jahre. Da bekommen Sie den Unterschied. Es ist eben nicht
so einerlei, ob Sie dem Menschen die Milz oder den Blinddarm heraus-
schneiden, oder etwas anderes. Um das einzusehen, dazu ist aber not-
wendig, dal man den Menschen richtig studiert. Nun erinnern Sie sich,
daB ich Thnen gesagt habe: Diese Gehirnviecherchen, diese Zellen, die
ich Thnen da hingemalt habe fiir die Erinnerung, die sind beim Kind
noch weich, lebendig, und erst allméhlich verhérten sie, so daf} diese
Gehirnzellen erst in den ersten Kindesjahren, bis zum siebenten Jahre,
verhdrten miissen. Sie sind ndmlich erst in der richtigen Verhértung,
wenn der Mensch durch den Zahnwechsel durchgegangen ist. Wenn nun
der Mensch geschlechtsreif wird, dann werden ndmlich die anderen
Zellen, von denen ich Thnen gesagt habe, daB sie sich durch das ganze
Blut bewegen, spiter durch die Geschlechtsreife viel beweglicher - sie
sind bis dahin wenigstens trige, und gehen trdge durchs Blut bis zur
Geschlechtsreife. Man hat zweimal Gelegenheit, krank zu werden: das
eine Mal, wenn der Korper, eigentlich die Seele im Korper, sich Miihe
geben muBl, um die Gehirnzellen ordentlich steif zu machen bis zum
siebenten Jahre hin. Auf der anderen Seite, wenn sie sich bei der Ge-
schlechtsreife Mithe geben muf}, um diese Tiere, die da herumschwim-
men im Blute, beweglich zu machen.

Wenn man das duBerlich beschreiben wollte, konnte man sagen:
Denken Sie sich, Sie bauen ein Haus und Sie verwenden einen Mortel,
der nicht richtig hart wird - es geht nicht. So ist es, wenn die Gehirn-
zellen nicht in der richtigen Weise erhértet werden. Und das ist bei
jenen Kindern der Fall, die diese oder jene Krankheit kriegen. Wir
wollen diese Krankheitsursachen das nédchste Mal noch weiter be-
schreiben. Nach der Geschlechtsreife hat man es zu tun mit einer ganzen
Herde, riesigen Herde von Millionen solcher weillen Blutkdrperchen.
Die sind bis dahin tridge, und wenn es eine richtige Herde wire, eine
Millionenherde, miiiten schon sehr viele Hirten dahinter sein, die an-
treiben, damit sie fleiBiger werden. Ja, dieses Antreiben muf} da sein.
Wenn es nicht da ist, kommt Bleichsucht heraus. Und so héngt es von
diesen Dingen ab, dal} im ersten Kindesalter der eine Ausgangspunkt

35



ist fiir eine gewisse Art von Krankheiten, und im letzten Kindesalter,
im Geschlechtsreifwerden, der andere Ausgangspunkt.

Aber so mufl man den Menschen studieren, dann kommt man all-
mihlich darauf, wie die Dinge zusammenhingen. Uberhaupt, Sie kon-
nen auch im sozialen Leben nichts machen, wenn Sie nicht diese Tat-
sachen der Naturwissenschaft kennen.
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ZWEITER VORTRAG
Dornach, 24. Oktober 1922

Nun, meine Herren, ist gewiinscht worden, dal wir etwas sprechen
iiber die inneren menschlichen Organe, und ich habe damit das letzte
Mal angefangen. Solch eine Sache kann man natiirlich nur, ich méchte
sagen, von weit her besprechen. Man kann sie nur so besprechen, dal3
man wirklich auf die Sache von Anfang an eingeht. Und ich habe Thnen
gesagt, nicht nur, dal das vorkommen kann, daB der Mensch gewisser-
maBen, wie ich Thnen das an dem Beispiel von William Windom erklart
habe und noch an einem dndern Beispiel, aus sich heraus redet wie dieser
Windom, der wihrend einer Rede gestorben ist und fast ganz seinen
eigenen Zustand in Worten geschildert hat - ich habe [hnen nicht nur
das gesagt, sondern ich habe Ihnen gewisse Dinge gesagt iiber den Ver-
lauf des menschlichen Lebens so, daB3 wir finden, dal} in den allerersten
Lebenszeiten, also wéhrend der Mensch Sdugling ist, in den ersten Kin-
derjahren ist, die Sterblichkeit am allergroften ist. Da sterben die
Menschen am héiufigsten. Und wenn das auch spéter mit dem dritten,
vierten, flinften Jahre abnimmt, so kann man trotzdem sagen: Die
grofite Sterblichkeit ist bis zum Zahnwechsel, so um das siebente Jahr
herum.

Dann, von dem Zahnwechsel an, bis das Kind geschlechtsreif wird,
ist eigentlich der Mensch am allergesiindesten. Tatséchlich ist es so.
Wenn wir nicht selber in der Schule die Kinder ungesund machen, wenn
wir sie nicht durch allerlei falsches Sitzen und dergleichen dazu bringen,
dall sie Verkrimmungen oder durch schlechte Luft irgendwelche
inneren Erkrankungen zeigen, wenn wir achtgeben, so kdonnen wir in
der Tat wihrend des sogenannten schulpflichtigen Alters, wéihrend der
Volksschulzeit, darauf rechnen, da8 wir da die Kinder im allgemeinen
am gesiindesten haben. Was da vorkommt an Erkrankungsfillen, das
ist meistens von aullen verschuldet. Die groBe Gefahr, da3 der Mensch
wiederum durch sich selber krank wird, die beginnt eigentlich erst wie-
derum im fiinfzehnten, sechzehnten Lebensjahre. Und dann treten ganz
andere Krankheiten auf, als im Kindesalter auftreten.
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Sehen Sie, da ist es so: Bei ganz kleinen Kindern — ich habe es schon
zum Teil gesagt - finden wir, daB sie zum Beispiel sehr leicht Vereite-
rungen des Blutes kriegen. Das Blut wird eiterig. Das kann so weit
kommen, dal} gelbsuchtartige Erscheinungen auftreten. Dann tritt sehr
hiufig bei den Kindern eine unregelmiBige Verdauung in Form von
Durchfall auf. Dann bekommen die Kinder diese kleinen weilen
Pustelchen an den verschiedenen Stellen, Schwimmchen, wie man sagt,
und dergleichen; und dann bekommen die Kinder noch eine ganz an-
dere Art von Erkrankung, die sogenannten Fraisen - Kinderkrdmpfe
sind das. Heute tritt ja ganz besonders stark auf als eine Kinderkrank-
heit die sogenannte Kinderldhmung, die auch noch im spéteren Alter
auftritt, die aber eine furchtbar verderbliche Krankheit ist. Die Kinder
kommen in die Unmdglichkeit, zum Beispiel ihre Beine zu bewegen.
Sie haben ganz gelihmte Beine und dergleichen. Diese Krankheit tritt
heute immer stirker auf. Sie haben ja vielleicht gelesen, dafl von
Thiiringen gemeldet wird, dal3 selbst Schulen geschlossen werden muf3-
ten, weil die Kinderlahmung epidemisch auftritt.

Aus alledem und noch aus manchem anderen kann man sehen, daf}
die Kinderkrankheit einen ganz besonderen Charakter hat. Die Kinder-
krankheiten schauen anders aus als die Krankheiten, die der Mensch
spater bekommt. Die Kinderkrankheiten sind ja gerade Scharlach,
Masern - allerdings, Masern ist ja eine Krankheit, die der Mensch auch
spater bekommen kann, und wir miissen uns fragen: Warum bekom-
men sie die Kinder am allerhdufigsten?

Sehen Sie, man kann diese Dinge nur verstehen, wenn man weil}, wie
eigentlich im menschlichen Leib die Krifte wirken. Wenn man das Kind
als Menschenkeim betrachtet, bevor es geboren wird, sagen wir sogar,
betrachtet im ersten, zweiten, dritten Monat, so ist ja das Kind eigent-
lich im Grunde genommen etwas ganz anderes als der spatere Mensch.
Das Kind ist im ersten Monat, und im zweiten auch noch, so, dal} es
eigentlich nur Kopf ist, und die anderen Organe sind eigentlich nur ein
Anhang am Kopfe. Alles das, was spiter GliedmaBien sind, Hénde,
Fiile, sind ja kleine Stumpfe; und auch die eigentliche Brust- und
Bauchgegend funktioniert ja noch nicht, ist ja noch nicht tétig. Es ist ja
so0, sehen Sie, dal wenn man den Kindeskeim hat, so schaut er ja eigent-
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lieh so aus: Da hier ist dann, ich mdchte sagen, eine Art von Sack, in
dem er drinnen ist, und in diesem Sack sind vom miitterlichen Leibe aus
Blutgefdfle. Diese Blutgefdfie, die gehen dann in das Kind hinein und
fiillen es aus. Das Blut kriegt das Kind von der Mutter, und ebenso die
Nahrungsstoffe. Das sind Anhangsorgane, die spiter abfallen. Das fallt
ja alles ab. Der Kopf ist im Verhéltnis zu dem Kdorper bei dem Kindes-
keim riesengroB3. Das ist der Kopf (siehe Zeichnung); das andere sind
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nur Anhéngsel - das ist noch nicht titig. Da entsteht spiter das Herz
und der Verdauungsapparat. Die Blutzirkulation wird von aullen, von
der Blutzirkulation der Mutter besorgt. Da sind nur kleine Stumpfel als
Hénde und Fiie; das wird spiter erst entwickelt. So daB man sagen
muB: Das ist alles der Kopf, und alles andere sind unbedeutende Or-
gane, denn alles, was Nahrungs- und Luftaufnahme ist, das wird beim
Kind von der Mutter aus besorgt. Also das Kind ist eigentlich in den
ersten Monaten von der Mutter aus ganz Kopf.

Sehen Sie, meine Herren, die Leute wundern sich dariiber, dafl Gei-
steskrankheiten, wie man sie nennt, durch Vererbung entstehen. Geistes-
krankheiten sind aber immer korperliche Krankheiten, die sich dadurch
ausdriicken, dafl der Korper seine Funktionen nicht ordentlich ausfiihrt.
Der Geist wird nicht krank, die Seele auch nicht; Geisteskrankheit ist
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immer etwas Korperliches. Also die Leute wundern sich dariiber, daf3
jemand, wie man also sagt, geisteskrank wird durch Vererbung. Ja,
gewil}, der Mensch wird geisteskrank durch Vererbung. Wenn die
Eltern, namentlich die Mutter, an Schwindsucht leiden, oder wenn sie
an irgendwelchen Krankheiten, sagen wir zum Beispiel an Arterien-
verkalkung leiden - das kommt ja in der Jugend v/eniger vor, aber es
kommt bei manchen Leuten vor —, wenn also die Eltern leiden an
Schwindsucht, an Tuberkulose, an Arterienverkalkung, so werden die
Kinder nicht durchaus wieder an Schwindsucht, an Tuberkulose, an
Arterienverkalkung leiden, sondern sie konnen geisteskrank werden.
Da wundern sich die Leute.

Ja, meine Herren, braucht man sich dariiber zu wundern? Das-
jenige, was der Mensch erben kann, muB} er ja zunéchst tiber den Kopf
erben. Also wenn die Mutter schwindsiichtig ist, so braucht man sich
nicht zu wundern, da} das nicht iibergeht auf die Lunge — die ist ja
noch gar nicht titig —, sondern auf den Kopf geht das iiber, so daB es
im Kopf zur Ausgestaltung kommt. Also man braucht sich gar nicht
dariiber zu verwundern, daB3 dasjenige, was vererbt wird, ganz anders
Krankheiten sind als diejenigen, die dieEltern hatten, die sie vererbten.

Sehen Sie, wenn die Eltern zum Beispiel irgendwie geschlechtskrank
sind, so konnen die Kinder eine Augenkrankheit zeigen. Das ist nicht
zu verwundern. Wie soll man sich denn nicht verwundern, wenn die
Eltern geschlechtskrank sind, und das Kind den Kopf ausgebildet hat -
die Augen sind ja am meisten ausgesetzt dem, was die Eltern haben;
sie sind ja in einer geschlechtskranken Umgebung! Uber diese Sache
braucht man sich also gar nicht zu verwundern.

Und nun wird das Kind geboren. Das weil nun jeder von lhnen
auch: Wenn das Kind geboren ist, dann ist der Kopf zunichst auch
noch am meisten ausgebildet. Das Kind mufl mit dem anderen Kdorper
erst in der spéteren Zeit am meisten wachsen. Der Kopf ist am meisten
ausgebildet, wichst nicht mehr so stark wie die &ndern Organe, wéchst
viel weniger. Und daran, an alledem kann man ja sehen, wie eigentlich
die inneren Organe eines Menschen arbeiten. Dariiber kann sich die
materialistische Wissenschaft keine richtige Vorstellung bilden. Das ist
ganz unmoglich, weil sie gar nicht so richtig darauf kommt, dal beim
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Kinde alles Wachstum vom Kopfe ausgeht. Alles wird vom Kopfe aus
geregelt. Beim Kindeskeim ist es am auffallendsten, da3 vom Kopfe
aus alles geregelt wird, weil es nur den Kopf hat. Spéter aber ist noch
immer, was im menschlichen Leibe vor sich geht, vom Kopfe aus ge-
regelt. Vom Kopfe aus wird alles geregelt im menschlichen Organismus.
Der Magen, die Darmtétigkeit und der Blutumlauf, alles wird vom
Kopfe aus geregelt.

Nehmen Sie jetzt einmal an, ein Kind wird geboren, und durch
irgend etwas hat es einen zu langsamen Blutumlauf. Das kann also vor-
kommen. Es kann das vorkommen, dafl das Kind durch Vererbung
einen zu langsamen Blutumlauf hat; das gibt es einmal. Nun denken Sie
sich einmal, das Kind - ich will jetzt Adern zeichnen - hat so die Adern
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und da geht das Blut zu langsam durch; da ist das Herz, da geht das
Blut zu langsam durch. Aber das Herz wird vom Kopfe aus gebildet.
Der Kopf kann ganz in Ordnung sein, doch der Blutumlauf ist zu lang-
sam. So kommt es, daB das Herz zwar ordentlich ausgebildet ist, aber
daB das Blut nicht ordentlich hereinfliefit ins Herz. Das ist bei Kindern
im allerersten Sduglingsalter sehr hdufig der Fall, dal der Kopf ganz
ordentlich ist, aber nicht ein ordentlicher Blutumlauf stattfindet. Das
kann einfach dadurch geschehen, dall das Kind in stickiger Luft lebt;
so kann es dann nicht richtig atmen, und der Blutkreislauf stockt. Oder
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wenn es nicht die richtige Nahrung kriegt, kann das Blut nicht richtig
in den Korper iibergefiihrt werden; der Blutkreislauf kann stocken.
Der Kopf ist ganz in Ordnung, will das Herz richtig ausbilden, aber der
Blutumlauf stockt. Statt daB3 die Sache richtig abgefiithrt wird vom
Herz in die Nieren und herausginge, bleibt sie im Korper, bleibt sie im
Blut drinnen. Sind Stoffe, die nicht im Korper sein sollten, die schon
herausgeschafft sein sollten, noch im Blut drinnen, so vereitert das
Blut.

Sehen Sie, diese Gefahr ist eben spéter, sagen wir, im achten, neunten
Jahre nicht mehr so stark vorhanden, als sie vorhanden ist im allerersten
Kindesalter. Warum? Nun, wenn das Kind die zweiten Zdhne ordent-
lich gekriegt hat, so ist das schon ein Beweis dafiir, dal sein Korper
eigentlich stark ist. Sonst kriegt es die zweiten Zdhne nicht ordentlich.
Warum? Ja, sehen Sie, die zweiten Zdhne, die werden ja aus dem gan-
zen Korper herausgetrieben. Was da in einem Zahn sitzt, das kommt
aus dem ganzen Korper heraus; das ist nicht blof etwa da im Kiefer,
sondern beim zweiten Zahnekriegen ist der ganze Korper titig. Aber
nur bei den zweiten Zdhnen. Bei den ersten Z&dhnen noch nicht. Die
ersten Zihne, die das Kind kriegt, die sogenannten Milchzéhne, die sind
etwas ganz anderes als die zweiten Ziahne. Die ersten Zdhne kriegt das
Kind durch Vererbung, weil seine Mutter und sein Vater auch Zihne
haben. Diese werden im Lauf der ersten sieben Jahre ausgestofen, und
dann kriegt das Kind erst seine eigenen Zéhne, die zweiten Zéhne, die
der Korper selber fabrizieren muf3.

Uberhaupt, wenn Sie ein Kind angucken, das neun oder zehn Jahre
alt ist, so hat es ja schon seinen zweiten Korper. Da ist der erste, den es
geerbt hat, ganz weggeschmissen. Eigentlich kriegt das Kind seinen
eigenen Korper erst so um das siebente Jahr herum. Und wihrend der
ganzen Zeit bis zum siebenten Jahre, da zeigt es sich, dafl das Kind so
stark geboren ist, dal es die Luft und die Nahrung vertrdgt. Hat es
gezeigt, daBl es die zweiten Zihne kriegen kann, dann ist die Gefahr,
krank zu werden, nicht mehr so grof3, weil es schon seinen Korper auf-
gebaut hat; dann hat es eben die Zihne schon. Und deshalb ist die Ge-
fahr am allergroBten beim Saugling. Er muB in alles, was er sonst im
Schiitze des Mutterleibes getan hat, sich hineinfinden. Der Kopf ist
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eigentlich immer im ersten Stadium gut; er wird erst spéter schlecht.
Wenn man einmal alt wird, ist der Kopf nicht mehr so ordentlich. Da
soll er denken, sich mit der AuBBenwelt beschéftigen. Da muB3 er sich
auch erst hineinfinden. Da hapert es auch hiufig! Aber in den aller-
ersten Lebensjahren braucht das Kind noch nicht Geschicklichkeit fiir
die Arbeit, braucht noch nicht in die Schule zu gehen, noch nichts zu
lernen. Der Kopf arbeitet nur am eigenen Kdrper. Dazu ist er meistens
gut. Aber der eigene Korper, der ist im zarten Kindesalter am alier-
schlechtesten, denn da mull man sich erst eingewdhnen in die Welt.

Nun, nicht ganz so, wie ich es erzdhle, weil ich Thnen die Tatsachen
ganz genau erzdhle, aber so dhnlich erzéhlt das ja auch die duBere Wis-
senschaft. Aber diese dulere Wissenschaft versteht eigentlich den gan-
zen Vorgang nicht. Diese ganze dulere Wissenschaft steht eigentlich
wie vor einem Ritsel, wenn sie nun sicht, wie der Mensch in den aller-
ersten Jahren den groften Krankheiten ausgesetzt ist. Aber das ist aus
dem Grunde, weil diese dullere Wissenschaft glaubt, daB3 das, was man
Seele und Geist nennt, eigentlich nichts Rechtes ist.

In Wirklichkeit ist das so: Wenn das Kind noch im Leibe der Mutter
ist und dann geboren wird, so ist ja das Seelisch-Geistige hauptsichlich
mit dem Kopf verbunden. Was da drinnen arbeitet, sind ja Kréfte, ist
ja dasjenige, was man nicht sieht. Diese Krifte, diese geistig-seelischen
Krifte arbeiten an dem Kinde.

Sie werden sagen: Ja, das ist eine Ansicht, die man haben kann oder
nicht. Aber wenn Sie glauben, dal man diese Ansicht haben kann oder
nicht, dann machen Sie sich desselben Irrtums schuldig, wie jemand,
der sagt: Da ist ein Stiick Eisen; ein anderer kommt und sagt: Her
damit, damit will ich mein Pferd beschlagen! — Der erste sagt ihm
aber: Kerl, du bist aber dumm, wenn du damit dein Pferd beschla-
gen willst! Das ist ndmlich ein Magnet, da ist eine Kraft drinnen.
Diesen Magnet, den verwendet man zu etwas ganz anderem als zum
Pferdebeschlagen! - Der eine weil3, das ist einfach ein Hufeisen; der
andere weil}, daBl es ein Magnet ist, in dem eine unsichtbare Kraft
drinnen ist. Sie konnen das ja nicht sehen. Und ebenso ist der, der mit
der materialistischen Wissenschaft sagt: Nun ja, das ist ein Stiick
Fleisch, der Kopf. — Der ist geradeso wie der, der sagt: Das ist ein Huf-
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eisen! - Der kindliche Kopf ist eben nicht blo ein Stiick Fleisch, son-
dern da drinnen arbeiten die unsichtbaren Krifte, die wie ein Bildhauer
den ganzen menschlichen Organismus aufbauen. Sie bauen ganz frisch
auf in den ersten sieben Jahren. Der Mensch behélt ja manches davon
als die Form, die Gestalt, was er geerbt hat. Und die Krifte, mit denen
der Mensch da ganz frisch aufgebaut wird, das sind die seelisch-geistigen
Krifte, die vom Kopfe ausgehen, und die bringt der Mensch von ganz
woanders her als von den Eltern.

Wenn er sie sich von den Eltern herbréchte - ja, meine Herren, wenn
mal einer ein Genie ist, haben Sie gesehen, dal dann die Kinder auch
Genies werden? Oder wenn die Kinder Genies sind, haben Sie gesehen,
daB die Eltern es auch sind? Das ist ganz gewil3 nicht der Fall! Nehmen
Sie zum Beispiel Goethe, der ganz gewi3 ein Genie war: sein Vater war
ein furchtbarer Philister, seine Mutter war auch kein Genie - sie war
eine liebe, nette Frau, die schéne Geschichten erzihlen konnte -, und
sein Sohn war dumm, der war gar kein Genie. Also dasjenige, was
geistig-seelisch ist, das kann man nicht vererben, das bringt man sich
aus ganz anderen Welten mit. Das vereinigt sich nur mit dem, was man
vererbt. Der Mensch hat eben auBler dem, dal er ein Dasein hat im
Mutterleibe, ein Dasein vorher als geistig-seelischer Mensch.

Sehen Sie, dall die Menschen das heute ableugnen, das beruht ja nur
darauf, dal das ganze Mittelalter hindurch die katholische Kirche
gesagt hat: Man darf dem Menschen nicht ein geistig-seelisches Dasein
vor der Geburt zuschreiben — weil die katholische Kirche angenommen
hat, die Seele mufl geschaffen werden bei der Geburt von irgendeinem
solchen Gotte, wie ihn eben die katholische Kirche angenommen hat.
Und dasjenige, was die katholische Kirche das ganze Mittelalter hin-
durch verboten hat anzunehmen, dafl man eine, wie man es dazumal
nannte, Priexistenz hatte - das heil3t vorexistieren, vorher existieren -,
das beobachtet heute die materialistische Wissenschaft auch und fiihlt
sich furchtbar gescheit. Das ist es eben, dall die Leute gar nicht wissen,
wie sie erst dressiert worden sind zu solcher Ansicht, und nachher glau-
ben, gerade mit einer solchen Ansicht besonders gescheit zu sein.

In Wahrheit ist es so, daB tatsdchlich der Mensch, geradeso wie er ein
physisches Dasein in seinen Eltern, GroBeltern und so weiter hat, ein

44



geistig-seelisches Dasein hat, das er sich mitbringt. Das arbeitet in ihm.
Das ist das Geistig-Seelische. Und derjenige, der nicht einsieht, dal} das
Geistig-Seelische vor dem Korper schon da ist, sieht auch nicht ein, daf3
das Geistig-Seelische nach dem Tode bleibt, sondern er kann hochstens
daran glauben. Ein Wissen von der Unsterblichkeit der menschlichen
Seele kann man nur dadurch bekommen, dal man auch weil3: sie ist
vorher schon da. Natiirlich stiinde es einem gottlichen Schopfer zu,
wenn er den Menschen schaffen wiirde, die Seele auch wieder ver-
schwinden zu lassen, wenn der Mensch stirbt; aber wenn diese Seele erst
da sein muB}, damit der Korper aufgebaut werden kann, dann bleibt
sie natiirlich auch vorhanden, wenn der Korper stirbt.

Also Sie konnen sich sagen: Aus alle den Dingen, welche man richtig
beobachten kann, folgt ganz ohne weiteres das Dasein der menschlichen
Seele. Und wie soll sie denn sterben, wenn sie es ist, die das Sterbliche
erst aufgebaut hat! Man miilte ja in ganz andere Welten gehen, um ein-
zusehen, dall die Seele sterben konnte. Dariiber wollen wir dann in
spateren Vortridgen reden, daBl sie dort auch nicht sterben kann. Aber
durch den Korper kann sie nicht sterben, weil sie den Kdrper erst selber
aufbaut.

Jetzt haben wir solche Krankheiten kennengelernt, die dadurch ent-
stehen, daB3 vom Kopfe aus das Geistig-Seelische arbeitet und der Kor-
per nicht in Ordnung ist. Es kann aber noch anderes eintreten. Es kann
das eintreten, dafl der Blutkreislauf zu langsam ist und die Stockung
eintritt, von der ich Thnen gesagt habe, dal das Blut vereitert. Aber es
kann noch etwas ganz anderes eintreten. Es kann das eintreten, daf3 das
Kind Nahrung bekommt und es zu schwach ist, diese Nahrung iiber-
haupt vom Darm aus nur ins Blut hinein zu kriegen. Es geht nicht durch
die Darmzotten durch. Der Korper ist zu schwach. Was tritt dann ein?
Dann kriegt das Kind zunéchst einmal Durchfall. Natiirlich, was nicht
aufgenommen wird, mul3 heraus; aber es sollte eigentlich im Korper
bleiben und aufgenommen werden. Statt dessen geht es im Durchfall
unverarbeitet hinaus. Aber das ist noch mit etwas anderem verbunden.
Gewil}, das Kind kriegt ein bichen Durchfall, stirkeren Durchfall,
kriegt vielleicht Brechdurchfall. Das ist oftmals nur das erste Stadium.
Aber wenn das Kind lédngere Zeit die Nahrungsstoffe nicht verarbeiten
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kann, dann kénnen ja die inneren Organe nicht aufgebaut werden. Der
Kopf will sie fortwéhrend aufbauen. Die inneren Organe konnen nicht
aufgebaut werden, weil kein Stoff durchgeht. Es ist so, wie wenn Sie,
sagen wir, an irgendeiner Bildsdule arbeiten und keinen Stoff haben,
aus dem Sie sie machen koénnen, und Sie fuchteln in der Luft herum.
So fuchtelt der Kopf in der Luft herum, wenn zum Beispiel das Kind
keinen Stoff bekommt, aus dem es die Organe formen kann. Er will das
Herz formen, den Magen formen. Er fuchtelt in der Luft herum, weil
er keinen Stoff kriegt, weil der durch den Durchfall weggegangen ist.
Ja, wenn man nun materialistischer Gelehrter ist, kann man jetzt
iiberhaupt nichts begreifen. Da sagt man sich halt: Ich untersuche das
Kind; nun, das hat Durchfall. Geben wir ihm irgendwelche Mittel, dal
es nicht weiter Durchfall hat. - Da wird nur die Folge sein, dal die
Nahrungsstoffe sich im Darm ansammeln, denn aufgenommen kdnnen
sie nicht werden, und das Kind kriegt einen dicken Bauch, aber weiter
nichts. Man untersucht weiter und findet, dal zum Beispiel die Lunge
nichts anderes als ein leerer Beutel wird. Sie will gebildet werden, aber
die Stoffe sind nicht da. Man findet nichts als einen leeren Beutel
anstelle der Lunge.
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Derjenige, der also die Lunge anguckt und nur einen leeren Beutel
findet, der muf3 aber wissen, daB3 in diese Lunge eben gerade diejenigen
Krifte hineingehen, die vom Kopfe ausgehen. Das, was vom Kopfe aus-
geht, das geht in die Lunge, durch die Lunge. Jetzt wollen die Krifte
vom Kopfe aus etwas haben, wodurch sie sich betdtigen konnen. Die
greifen etwas an, was ihnen keinen Halt gibt. Jetzt ist das so: Wenn ich
den Stuhl schiittle, da habe ich Halt am Stuhl; wenn ich aber so herum-
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fuchtle und nicht den Stuhl kriege, habe ich keinen Halt. Sie sehen
dann nur, daB ich wie ein Narr herumfuchtle. Aber wenn der Kopf
herumfuchtelt in der Lunge und keinen Halt kriegt, dann entstehen
Krampfe, die Fraisen.

Sehen Sie, wenn einer iiberhaupt verniinftigerweise die Krampfe
erklaren will, dann muf} er wissen, dafl da der Kopf herumfuchtelt und
keinen Halt kriegt. Durchfélle kann man noch auf materialistische
Weise erkldren; Krimpfe kann man nicht mehr auf materialistische
Weise erkléren.

Also das zeigt einem, dafl gerade beim Kind am meisten geistige
Tatigkeit vorhanden ist. Die hort spéter auf. Denn so viel geistige
Tatigkeit ist beim Kind vorhanden, daBl aus alledem, was es i3t bis zu
seinem sechsten, siebenten Jahre, immer nur ganz kleine, winzige Par-
tikel, Teile, ausgesondert werden, und aus denen werden nun die zwei-
ten Zdhne gemacht. Denken Sie, meine Herren, wenn Sie das selber
machen miifiten! Sie miiBiten erstens so gescheit sein, dal Sie wissen
konnten, wie in den Nahrungsmitteln da drinnen Magnesiumsalze und
kohlensaure Salze sind. Das kann man zur Not noch lernen, aber man
kann es auch nur dadurch, dal man die Zdhne zuerst chemisch analy-
siert, selber erst aus den Zihnen lernt. Denn kein Mensch kann natiir-
lich heute sagen, wie man solche Zdhne macht, denn die kiinstlichen
Zidhne, die gemacht werden, sind ja natiirlich keine Zihne, keine leben-
digen Zihne. Also da wird aus alledem, was das Kind i3t bis zum
siebenten Jahre, immer in ganz kleinen Portionen dasjenige heraus-
geholt, was als zweite Ziahne erscheint.

Aber man mul} nicht nur wissen, was fiir Stoffe drinnen sind, son-
dern man muf} wissen, was machen sie im Magen, damit der richtige
Stoff ausgesondert wird, oder was machen diese kleinen Partikelchen,
die Sie ausgesondert haben im zweiten, dritten Jahre? Wenn Sie das
ausgesondert haben, wie halten Sie das lange genug im Blutkreislauf
fest, daB es weiter mitgeht, gerade just im sechsten, siebenten, achten
Jahr in die Kiefer hineingeht, so daB die Zihne daraus werden? Das
alles mull ja gemacht werden und wird gemacht von dem Geistig-
Seelischen des Kindes, das nur unbewuft ist. Aber gemacht wird es.
Ich glaube, Sie werden sich gar nicht beleidigt fithlen, wenn ich Thnen
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sage: Sie sind nicht imstande, wenn ich sage, la} da irgendwo ein ein-
ziges Haar wachsen -, Sie sind nicht imstande, dieses Haar irgendwie
wachsen zu lassen! Aber das Kind ist dazu imstande, indem es die
notigen Stoffe hintreibt bis zu dem Ort, wo die Haarwurzeln sich ein-
gliedern, diese Stoffe dem Lichte entgegenzubringen - denn die Haare
wachsen, werden aus Licht.

Also das alles geschieht in dem Kinde. Sehen Sie, das alles ist etwas,
wovon die heutige Wissenschaft nicht reden will. Sie macht den Leuten
diese Dinge durchaus unklar. Sie wei} nichts dariiber und will nicht
reden davon, dall da das Geistig-Seelische drinnen arbeitet, und daf
das Geistig-Seelische nicht vererbt wird, sondern daBl das Geistig-
Seelische eben aus einer geistigen Welt kommt.

Nun, ich habe Thnen das Beispiel von den Haaren erzihlt. Sehen Sie,
der Mensch ist ja im allgemeinen wihrend seines normalen Lebens nicht
behaart, sondern nur an gewissen Stellen bleiben die Haare, sonst ist er
unbehaart. Aber der Mensch war einmal auf der Erde auch behaart. Er
hat die Haare verloren. Er war ein ganz behaarter Mensch. Einmal, in
sehr alten Zeiten war der Mensch auch zottelig behaart, ganz zottelig
behaart. Er hat die Haare verloren. Ja, wodurch hat der Mensch die
Haare verloren? Ich will Thnen dariiber keine Theorie geben, denn die
kann man sich ausdenken, aber ich will Sie auf Tatsachen verweisen.
Andere Wesen zum Beispiel, welche auch, wenn sie in der Natur her-
umgehen, behaart sind, verlieren die Haare, wenn sie zahm gemacht
werden: das sind die Schweine. Schauen Sie sie an im wilden Zustande:
da haben sie Haare; und wenn sie gezihmt werden, wenn sie also in
solchen Verhiltnissen leben, in denen sie urspriinglich nicht gelebt
haben, da verlieren sie die Haare. Der Mensch hat auch urspriinglich
nicht in solchen Verhiltnissen gelebt wie heute. Der Mensch ist nim-
lich auch wie solch ein gezdhmtes Tier. Da3 er aber Haare bekommen
hat, unter dem Einflull von Licht und Warme Haare bekommen hat,
das zeigt das Kind ja heute noch; denn in den ersten Monaten, wo es
fast nur Kopf ist, da ist der ganze Kindeskeim behaart - im Mutterleib
ist das Kind in den ersten Monaten sogar behaart! Die Haare verliert es
wieder; die gehen weg. Es ist ganz behaart. Geradeso wie ich Thnen
erklart habe, dal3 die Pflanzen im ersten Stadium das Licht und die
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Wirme noch vom vorigen Jahr haben, so hat das Kind Licht und
Wirme von der Mutter, so bekommt es das Licht und verliert erst
spater die Haare. Also auch daraus konnen Sie sehen, wie das Geistig-
Seelische am Korper arbeitet.

Nun sagte ich Ihnen: Wihrend des schulpflichtigen Alters, da ist
der Mensch eigentlich von Natur aus am allergesiindesten. Das ist so.
Warum? Ja, das ist so, weil nur diejenigen Menschen iibrig bleiben, die
die Krifte entwickelt haben, durch die sie die zweiten Zihne ent-
wickeln konnen, denn das sind starke Kréfte. Man treibt da ganz harte
Krifte aus sich heraus. Diese Krifte, die mul man durch eine ganz
furchtbar starke Angewdhnung erst erwerben wihrend des kindlichen
Alters. In den ersten Kindesjahren ist also alles dasjenige, was der Kopf
am Innern des Menschen macht, am starksten entwickelt. Und da ist es
wirklich so, daB man sagen muf} - natiirlich weill der Mensch nichts
davon -: Dieser Kopf, der mul} sich anstrengen, der mufl ein ganz
grofler Kiinstler sein. Und der Korper gibt ihm fortwdhrend Wider-
stinde. Dagegen muf3 der Kopf fortwihrend ankdmpfen. Es hilft ihm
nichts. In den ersten sieben Jahren kann er nichts haben, was ihm rich-
tig hilft. Man mul3 solch eine furchtbare Kraft anwenden. Und unter
dieser Kraftanstrengung kommen eben alle diese Krankheiten, von
denen ich Thnen erzdhlt habe.

Nehmen Sie aber jetzt an, der Blutkreislauf ist nicht dadurch in
Unordnung, daB nicht geniigend abgeht, sondern daB zu viel iiber-
gefiihrt wird. Das kann ja auch sein. Es gibt schon einmal dieses, dal3
die Eltern eben nicht so weise sind, wie der menschliche Organismus
eigentlich ist. Die Eltern glauben oftmals: Wenn man moglichst viel
hineinstopf t, so ist das das allerbeste. Nun, man kann ja daraus niemand
einen Vorwurf machen, denn es ist wirklich im allgemeinen schwer zu
wissen, wann das Kind genug hat. Es weill es meistens nur durch seinen
eigenen Instinkt, durch seine eigene Weisheit, die in ihm ist. Wenn es zu
viel Milch kriegt, weil die Mutter zu viel erzeugt, bekommt das Kind
einen unsicheren Instinkt und it selber zu viel. Dann wird zu viel
hineingestopft, da kann der Kopf nicht nach; dann ist er zu langsam,
um das Viele da hineinzukriegen. Dann muB er sich wehren, damit das
ausgeworfen wird, damit das weggeht. Aber das ist ja schon von dem
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Darm ins Blut hineingegangen; er kann es nicht mehr auf dem natiir-
lichen Wege des Wiederablassens oder der Verdauung wegwerfen, denn
es ist schon ins Blut hineingegangen. Was tut er? Er muf} es auswerfen
durch die Haut. Scharlach, Masern entstehen! Scharlach und Masern
sind ganz andere Krankheiten als Durchfall oder die Krampfe. Durch-
fall und Kriampfe, das sind Krankheiten, die das Kind kriegt, weil es
im Innern einfach herumfuchtelt und zu wenig Nahrung bekommt.
Wenn aber zu viel hineinkommt, dann muf3 das ausgeworfen werden,
und dann entstehen solche Dinge, selbst dasjenige, v/as dann durch die
Lungen ausgeworfen wird, wenn es zu viel ist. Diphtherie, Lungen-
entzlindung, die werden dadurch hervorgerufen, dal der Korper sich
dadurch hilft, daBl er noch durch die Haut wegwirft, was er sonst nicht
herauskriegt. Wenn man den Menschen versteht, versteht man, wie das
eigentlich vor sich geht, und es ist ganz natiirlich, daf3 ein Kind solche
Krankheiten kriegen kann.

Es kann noch andere Krankheiten kriegen. Denken Sie einmal, es ist
gerade zufillig das Kind zu schwach, um die zweiten Zdhne heraus-
zutreiben. Es hat die ersten Zdhne gekriegt, die hat es geerbt; da
braucht es sich nicht anzustrengen. Aber es ist zu schwach, um die zwei-
ten herauszutreiben. Jetzt gehen die Krifte, die da nicht ankommen, in
die Lunge, und das Kind zeigt eine Lungenentziindung. Das kann auch
sein. Der menschliche Leib ist ein furchtbar kompliziertes Ding. Wenn
also ein Kind eine Lungenentziindung kriegt, so ist nicht nur nach-
zuschauen, wie es mit dem Kind auf der Lunge ist, sondern wie es ist
mit den Nieren, wie mit dem Magen und so weiter. Man muB} also bei
jeglicher Krankheit den ganzen menschlichen Koérper untersuchen,
nicht nur einen Teil, an dem gerade die Krankheit auftritt.

Wenn aber das Kind jetzt sieben Jahre alt ist, dann sind auch seine
Atmungsorgane so weit, da3 nicht mehr der ganze Koérper vom Kopf
aus die Atmung besorgen muf3. Beim ganz kleinen Kind muf} der Kopf
noch fortwéhrend die Atmungsorgane in Ordnung bringen. So wie er
die Zdhne aufbauen muB}, so muB} er die Atmungsorgane aufbauen. Mit
dem siebenten, achten Jahre ist das Kind so weit, dal} sie in Ordnung
sind. Jetzt kann das Kind ordentlich atmen. Das ist gerade das Alier-
wichtigste, da3 man einsieht: Wenn das Kind die zweiten Zidhne ge-
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kriegt hat, ist sein Atmungsorganismus in Ordnung gekommen; es hat
seine zweiten Lungen bekommen, seine zweiten Bronchien - alles ist
aufgebaut. Es atmet nicht mehr mit dem schwachen vererbten Organis-
mus, sondern es atmet mit dem zweiten, aufgebauten Organismus.
Dadurch steht es ganz anders da. Jetzt hat es eine Hilfe. Das ist eben
die Geschichte. Es ist etwas ganz anderes, ob ich von einem schwachen
Vater oder einer schwachen Mutter meinetwillen einen Atmungsorga-
nismus habe, den ich vom Kopf aus dirigieren soll, der aber zu schwach
ist, oder ob ich mir als Kind richtig einen zweiten Atmungsorganismus
aufgebaut habe, wie ich ihn brauche. Denn der Kopf baut ihn sich
ordentlich auf. Und dadurch, daB dieser zweite Atmungsorganismus
bei Kindern, die {iberhaupt so alt werden — die dndern sind vorher
weggestorben —, in Ordnung ist, dadurch sind diese Kinder zwischen
sieben und vierzehn Jahren am allergesiindesten, denn bei den Kindern
ist es vorzugsweise der Atmungsorganismus, der ganz gesund wird. Das
ist das Gute in diesem zweiten Lebensalter, dal der Atmungsorganis-
mus da am allergesiindesten wird.

Wenn aber die Geschlechtsreife eingetreten ist, dann nimmt némlich
diese Geschlechtsreife etwas von den Nahrungssubstanzen fiir sich weg.
Frither, wenn das Kind noch nicht geschlechtsreif ist, geschieht das
nicht. Da nimmt die Geschlechtsreife noch nicht etwas von den Nah-
rungsmitteln fiir sich weg. Jetzt muf3 eine ganz andere Art von Ver-
dauung eintreten. Das konnen Sie leicht einsehen, weil etwas ganz
anderes nun eingetreten ist, weil die Nahrungsmittel zu etwas anderem
hingeleitet werden. Diese neue Art zu atmen, die macht, dal von der
Geschlechtsreife an liberhaupt die Verdauungsorgane sich erst neu ein-
richten miissen, daB} also erst vom Magen, von den Gedirmen aus der
richtige Gegendruck eintreten muf}, weil von dem, was frither Druck
war, etwas weggenommen ist. Jetzt muf3 der richtige Gegendruck ein-
treten. Kein Wunder, dal3 Bleichsucht bei den Maddchen und andere
Krankheiten in diesem Alter auftreten, weil sich der Organismus erst
einrichten muB.

So ist das Kind in dieser Zeit vom siebenten bis vierzehnten Jahre
am allermeisten geschiitzt. Denn in den ersten Jahren mufl vom Kopfe
aus so furchtbar stark hineingearbeitet werden in den Organismus.
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Daran muB er sich erst gewohnen. In dieser Zeit vom siebenten bis vier-
zehnten Jahre, also in der Volksschulzeit, ist das Kind am allergesiin-
desten. Dieser zweite Atmungsorganismus, der ist von nichts beein-
trachtigt, und der kann ganz fein den Sauerstoff iiberliefern. Der wirkt
auf der einen Seite giinstig nach dem Kopf hinauf, auf der &ndern Seite
giinstig nach der Verdauung zu. Da miiite man, wie gesagt, schon von
auBlen durch eigene Schulgeschichten die Sache verderben.

Jetzt kommen wir zur Geschlechtsreife. Sehen Sie sich den Knaben
an. Bis zur Geschlechtsreife hat er seinen Organismus ausgebildet mit
den gesiindesten Kriften, die der Mensch hat. Er hat den Ansturm
unternommen, zum erstenmal seinen Organismus neu zu machen.
Nichts hat ihm das verdorben, wenn er eben {ibrig geblieben ist. Doch
jetzt kommt die Geschlechtsreife heran. Sehen Sie sich den Knaben an:
Der ganze Atmungsorganismus wird da durch die Verdauung beein-
trachtigt. Nicht einmal die Stimme behélt er. Die Stimme wird tiefer.
Der Stimmwechsel zeigt ja, dal die Verdauung heraufwirkt bis in den
Atmungsorganismus. Also das zweite Mal, wenn er seinen Organismus
bilden mul}, da pfuscht ihm die Verdauung hinein. Dieses Hinein-
pfuschen, das ist eben im Stimmwechsel zum Ausdruck kommend. Da
muB er ganz andere Saiten anschlagen. Da stiirmen nun wiederum die
Krankheiten heran.

Und sehen Sie, erst wenn man den Menschen nun so betrachtet, dann
kriegt man die Moglichkeit, iberhaupt iiber eine solche Frage nachzu-
denken, wie sie einer der Herren das letzte Mal gestellt hat. Vorher kann
man ja iiber diese Fragen liberhaupt gar nicht nachdenken, denn man
kriegt nichts heraus. Wenn man weif3, daB es einfach der Kopf ist, der
in den ersten sieben Lebensjahren am meisten arbeiten muf3, was wird
man sich da sagen?

Ja, nicht wahr, im miitterlichen Leibe wird das gebildet (auf die
Zeichnung deutend); aber der Kopf, der im miitterlichen Leibe gebildet
wird, der wird ja wirklich nicht bloB gebildet durch die Befruchtung,
nur durch die Substanz, sondern dieser Kopf wird gebildet aus dem
ganzen Weltenall herein. Die miitterliche Substanz bildet nur die
Grundlage, daB sich das bilden kann. Aber der Kopf des Menschen
wird aus dem ganzen Weltenall herein gebildet. Er ist ja auch ein Ab-
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bild, er ist ein Bild des Weltenalls. Er ist deshalb oben rund, weil er
nachgebildet ist dem Weltenall. Da drauf auf diesen Hirnschédel, den
manchmal etwas so Dummes bedeckt beim Menschen, da drauf wirkt
die ganze Sternenwelt. Da wirkt wirklich die ganze Sternenwelt. Das
ist nicht eine Phantasterei. Das ist ebenso wahr, wie es das Folgende ist,
ich habe es Ihnen schon einmal gesagt: Denken Sie sich, es wire hier
eine Magnetnadel; diese Magnetnadel konnen Sie nicht beliebig zum
Stillstand bringen. Sie steht immer von Norden nach Siiden. Keinem
Menschen wird es einfallen, zu sagen, da sitzen Krifte in der Magnet-
nadel drinnen, die diese von Norden nach Siiden stellen, sondern jeder
sagt: Die Erde ist selber ein Magnet und die Magnetnadel richtet sich
nach der Erde. - Das sieht jeder ein. Nur in bezug auf das, was sich da
im miitterlichen Leibe drinnen entwickelt, sind die Menschen so dumm,
daB sie sagen: Das kommt von der Befruchtung. - Das ist ebenso ge-
scheit, wie wenn man sagen wiirde: Dal} sich die Magnetnadel immer
von Siiden nach Norden richtet, das kommt von Kréften in der Magnet-
nadel! - DaB sich da dieser Kopf ausbildet wie ein Abbild von der gan-
zen Welt, das zeigt eben, daB die ganze Welt wirkt auf den Menschen-
kopf. Und die Kréfte, mit denen der Kopf dann wiederum im Kinde
weiter wirkt, die hat der Mensch aus dem Weltenall bekommen. Wenn
also meine Lunge aufgebaut wird, dann hat der Kopf die Kraft zum Auf-
bauen meiner Lunge bekommen aus dem Weltenall. Namentlich wenn
zum Beispiel die Nieren ausgebildet werden, so hat der Mensch die
Krifte von weit im Weltenall drauflen liegenden Korpern bekommen,
vom Jupiter zum Beispiel. Also das sind keine Phantastereien. Das
kann man ebenso untersuchen, wie man andere physikalische Sachen
untersucht. So daB3 der Mensch, wenn er mit seinem Kopfe geboren
wird, wirklich in seinem Kopf die Kréfte der ganzen Welt drinnen trégt.
Natiirlich ist es ein Unsinn, wenn einer sagt, der Mond oder die
Sonne oder der Jupiter wirken auf irgendein menschliches Organ. Also
wenn die Leute sich hinsetzen und ein Horoskop stellen, weil sie glau-
ben, der Mond, die Sonne, der Jupiter und so weiter wirken, das ist
Blech! Aber der Kopf ist herausgebildet aus dem ganzen Weltenall.
Und die Krifte, die dem Kopf aus dem ganzen Weltenall mitgeteilt
worden sind, die wirken dann in den ersten sieben Jahren auf den Men-
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sehen. Und in den zweiten sieben Jahren gewohnt sich der Mensch
mehr an den Umkreis der Erde, so daf} er herauswachst aus dem Welten-
all. Er wird also, wahrend er vorher ein Sternenmensch war, mehr ein
Luftmensch.

Und nachher, wenn da die Verdauungsstoffe eine so besondere Rolle
spielen beim Menschen, daB} sie ihm sogar die Stimme veréndern, was ist
denn das? Ja, das ist nichts anderes als das, was wir hereinbringen von
der Erde. Was wir von der Erde hereinbringen, das miissen wir dann
verarbeiten. Ich habe Thnen gezeigt, dal3 das erst getdtet werden mul3
in den Geddrmen und so weiter. Das wird erst zur Hauptsache in den
Zeiten, in denen der Mensch geschlechtsreif wird. Da wird er haupt-
sdchlich von der Erde abhingig. Wir haben als Méanner zuerst die
Stimme von der Luft; daB die Stimme dann dumpf wird, das kommt
davon her, daB spiter die Erdensubstanzen und die Erdenstoffe drinnen
wirken.

Erst kommen wir zur Welt, indem wir Sternenmenschen sind, vom
Kopf aus die Krifte nachwirken lassen, die wir aus der Sternenwelt zu-
erst hereingebracht haben. Dann werden wir Luftmenschen. Und mit
der Geschlechtsreife werden wir erst Erdenmenschen, werden erst rich-
tig dem Erdigen zugeteilt. Spater werden wir erst den Dingen zugeteilt,
die uns mehr an die Erde fesseln. Und so sehen Sie, daf3 der Mensch erst
von der Welt herein auf die Erde versetzt wird.

Wenn man nicht so verstockt ist wie die Materialisten oftmals, die
dariiber phantasieren, da3 der Mensch wéchst und so weiter, dann sieht
man ja, wie der Mensch in die Erde hineinwichst. Und wenn er alt
genug dazu wird, wéchst er ndmlich im Alter wieder heraus. Was
geschieht zum Beispiel im Alter? Die Krifte, die wir im Alter haben,
die haben wir auch in der Jugend; die haben unsere Knochengebilde
sehr, sehr hart gemacht; aber die anderen Teile bleiben weich. Wenn
aber im Alter die Kraft, die in den Knochen ist, in den dndern Kdorper
iibergeht, so verhdrten zuerst die Adern, und dann kommt, was man
Arteriosklerose nennt. Das Gehirn kann auch verkalken. Das Gehirn
muB immer ein bichen von dem haben, durch das die Verkalkung ein-
tritt. Sehen Sie, wenn das Kind nicht ein wenig Kalksand im Kopfe hat,
der von der Zirbeldriise ausgestreut wird, verteilt wird, wenn es nicht
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ein wenig Kalksand im Kopfe hat, dann bleibt es dumm, dann kann die
Seele nicht eingreifen, denn die bildet in den Kalk hinein. Wenn aber
spater (im Alter) zu viel Kalk abgelagert wird, dann kommt eben die
Verkalkung, und dann kann wiederum die Seele nicht eingreifen, weil
das zu stark ist. Dann kommt die Lahmung, der Gehirnschlag, oder so
etwas, oder man wird eben ergriffen von Altersschwachsinn, weil man
das Gehirn nicht mehr ergreifen kann, nicht mehr verwenden kann.
Aber wenn im iibrigen Korper eine Verkalkung eintritt, ist es ebenso.
Man wird wieder herausgenommen aus den Kriften der Erde. Man
kann also sehen, wie der Mensch hineinwéchst in die Kréfte der Erde
bis zu seiner Geschlechtsreife, und wie er dann wieder herauswéchst
aus der Erde, wie die abgelagerten Schichten immer dicker und dicker
werden und dadurch die Seele nicht mehr eingreifen kann.

So sehen Sie tatsdchlich, da3 man studieren kann das, was der Mensch
vom Weltenall hat. Er trigt es selber herein. Man mull nur nicht der
abergldubischen Ansicht huldigen, daf auf die Lunge meinetwillen
irgendeines fiinfunddreiBigjédhrigen Menschen irgendwie ein Stern
wirkt! Aber die Lunge ist aufgebaut nach den Kriften, die zuerst im
Kindeskopf von den Sternen hereingekommen sind.

Also wenn man die Sache richtig wissenschaftlich anschaut, dann
gibt es eben eine Geisteswissenschaft. Die gibt es einmal, und die kann
man ebenso studieren, wie die andere Wissenschaft. Und es ist einmal
so, man mag ja noch so stark schimpfen iiber frithere Zeiten - gewiB,
wir konnen nicht wieder dieselben Zeiten heraufholen, die frither
waren -, aber sie waren halt fiir die Menschen, die frither da waren,
brauchbar, fiir uns nicht mehr. Aber die Zeit, in der wir leben, die ist
nur brauchbar fiir uns. Wenn wieder Leute da sein werden, die etwas
wissen von der Welt, die nicht blof3 glauben, der Menschenkopf wird
nur als, was weil} ich, so eine kleine Kugel im Mutterleibe erzeugt,
sondern die etwas wissen von der Sache, wird es auch wieder bessere
Politiker geben. Wenn man nichts weil}, kann man auch kein ordent-
licher Politiker sein. Denn derjenige, der nichts weill vom Menschen,
der weill auch nicht, was die Menschen tun sollen. Daher ist es so
dringend notwendig, daB3 Leute entstehen, die wiederum etwas wissen
von der Welt. Das ist dasjenige, was unbedingt angestrebt werden muB.
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Die Schulen sollen den Menschen wiederum etwas lehren, was einen
Wert hat. Heute hat das einen grofen Wert, womit man Maschinen
machen kann. Dagegen wird auch nichts gesagt von der Geisteswissen-
schaft, denn das hat ja seinen grofen Wert; aber wodurch man unter
den Menschen zurechtkommt, das wird gar nicht gelehrt, sondern es
wird irgendeine abstrakte soziale Wissenschaft gelehrt, die man erfin-
det, weil man den Menschen nicht kennt. Den mull man erst kennen-
lernen, dann aber so, wie wir es hier tun. Das aber, was ich Thnen hier
sage, das wird ja leider nicht gelehrt. Erinnern Sie sich an Ihre eigene
Schulzeit! Wo wird denn so etwas gelehrt? Und das ist dasjenige, was
heute dem Menschen fehlt. Dasjenige, was der Mensch heute lernt, das
ist geradeso in ihm, wie wenn Sie ihm Steine in den Magen hineinlegen.
Das vertrdgt hochstens eine Gans, aber nicht der Mensch. Wenn Sie dem
Menschen Steine in den Magen hineingeben, dann ruiniert er seinen
Verdauungsapparat. Wenn Sie den Menschen das lehren, was heute
gelehrt wird, so ruinieren Sie eigentlich seinen Kopf. Nicht wahr, wenn
ich meinen Arm nicht gebrauche, wird er schwach. Wenn ich meinen
Kopf nicht richtig gebrauche, wird der Kopf schwach. Aber der Kopf
hat auch wihrend des miitterlichen Keimens schon Sternenkréfte be-
kommen. Wenn Sie ihm nichts erzéhlen und er keine Gedanken haben
kann von den Sternen, so bleibt er schwach, geradeso wie die Muskeln,
wenn man sie nicht gebraucht. Wenn man dem Kind nichts beibringt
von der Welt, so mufl der Kopf schwach bleiben. Und der hauptséch-
lichste Schaden des heutigen Zustandes ist — Sie miissen das nicht iibel
nehmen -, dal die Menschen schwache Kopfe haben und nichts ver-
stehen voneinander, sich nach Klassen trennen und gar nichts verstehen
voneinander. Das ist geradeso, wie wenn ich Menschen zu Athleten
machen will und ihnen ihren Bizeps ganz schwach lasse. So ist es mit
Menschen, die ich ausbilde und deren Kopf ich schwach lasse, weil sie
dann gerade dasjenige nicht wissen, was sie wissen sollten. Das ist
schon so.

Wenn die Kinder mit der unbewul3ten Weisheit, durch die sie ihren
Korper aufbauen, fertig sind und ihre zweiten Ziahne gekriegt haben,
ist es von besonderer Wichtigkeit, daB man ihnen jetzt bewuBlt etwas
beibringt von dem, was sie frither unbewulit angewendet haben. Dann
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werden sie auch richtige Menschen, solche Menschen, die nicht so ver-
kehrt denken wie die heutigen, sondern Menschen, die richtig denken
eine gesunde Geisteswissenschaft.

Richtet man alles soziale Denken erst zugrunde, so kriegen wir kein
verniinftiges Denken {iber das, was man tun soll. Wenn wir eine rich-
tige Geisteswissenschaft anwenden, so wird in dieser Beziehung vieles
besser werden kdnnen.
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DRITTER VORTRAG
Dornach, 29. November 1922

Es wird gefragt wegen des Motives auf der Zeitschrift «Anthroposophie, osterreichi-
scher Bote von Menschengeist zu Menschengeist»: Adler, Lowe, Stierkopf und
Menschenkopf.

Dr. Steiner: Ich glaube, meine Herren, ich werde das am besten so
machen, daB3 ich Thnen den Menschen erst noch ganz fertig erklire,
soweit es notwendig ist, und daBl ich dann den Menschen als in diesen
vier Symbolen sich darstellend, das nichste Mal gebe. Nicht wahr, es
ist nicht moglich, immer alles ohne Voraussetzungen zu sagen. Ich
werde versuchen, heute noch diese Voraussetzungen zu schaffen. Denn
sehen Sie, diese vier Tiere, wovon eigentlich das eine der Mensch ist, die
gehen auf eine sehr frithe in der Menschheit vorhandene Menschen-
erkenntnis zuriick. Heute konnte man nicht mehr so, wie das zum Bei-
spiel die alten Agypter gemacht haben, diese vier Tiere erkliren, son-
dern heute mufl man sie etwas anders erkldren. Natiirlich mull man sie
richtig erkléren, aber man muf3 heute von etwas anderen Voraussetzun-
gen ausgehen.

Nun mochte ich Sie noch einmal aufmerksam machen, wie ich Sie
immer wieder und wieder darauf hingewiesen habe, wie der Mensch ja
hervorgeht aus dem Menschenkeim, der zundchst im Leibe der Mutter
sich entwickelt. Ich habe Thnen auch schon manches von diesem Men-
schenkeim gesagt. Nun mochte ich heute noch einmal zuriickkehren
zum allerersten Stadium, zu der allerersten Zeit, in der der Menschen-
keim nach der Befruchtung im Leibe der Mutter sich entwickelt. Sehen
Sie, da ist der Menschenkeim eben eine einzige Zelle, also eine Zelle, die
im Innern EiweiBstoff hat und einen Kern (es wird gezeichnet). Das ist
so klein, daB8 man es nur im Mikroskop erkennen kann. Und der Mensch
nimmt eigentlich im physischen Leben seinen Anfang von einer ein-
zigen solchen Eizelle, die befruchtet worden ist.

Nun miissen wir die ndchsten Vorgidnge ins Auge fassen. Sehen Sie,
die nédchsten Dinge, die sich mit diesem kleinen Ei, das im Leib der
Mutter ist, abspielen, das sind diese, daf3 sich solch ein Ei teilt; es ent-
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stehen aus einem zwei, und aus jedem solchen wiederum zwei, die so
nebeneinander sind, und so entstehen durch Teilung immer mehr und
mehr solche Zellen. Unser ganzer Korper ist ja spéter aus solchen Zel-
len zusammengesetzt. Aber sie bleiben nicht so rund, sondern sie
nehmen verschiedenste Formen an. Diese Zellen bekommen die ver-
schiedensten Gestalten.

Nun miissen wir da etwas beriicksichtigen, was ich Ihnen schon ein-
mal gesagt habe, nimlich: Wenn diese kleine Zelle im Leibe der Mutter
ist, dann wirkt eigentlich die ganze Welt auf diese Zelle ein - die ganze
Welt. Heute kann man natiirlich auf diese Dinge noch nicht mit dem
notigen Verstindnis eingehen. Aber dennoch: Es wirkt die ganze Welt
auf eine solche Zelle ein. Es ist nicht einerlei, ob, sagen wir, dieses Ei sich
teilt, wenn da oben der Mond vor der Sonne steht; da ist es anders, als
wenn der Mond abseits von der Sonne steht und so weiter. Also dei
ganze Sternenhimmel hat auf diese Zelle einen EinfluB. Und unter
dem Einflu} dieses Sternenhimmels bildet sich auch das Innere der
Zelle aus.

Nun, sehen Sie, wenn das Kind in den ersten Monaten ist - ich habe
es Ihnen schon gesagt -, da ist ja eigentlich vom Kind nur der Kopf aus-
gebildet (es wird gezeichnet). Der Kopf ist ausgebildet, und der {ibrige
Korper ist eigentlich nur solch ein Anhidngsel; da sind dann kleine
Stummel, die Hinde, und andere kleine Stummel, die Beine. Und immer
mehr und mehr wird dieses kleine Wesen eben so, dal} es seine Hénde
und Arme umbildet, und diese Stummel da zu Fiilen umbildet und so
weiter.

Woher kommt das? Das miissen wir uns fragen: Woher kommt das?
Das kommt davon her, dal der Mensch, je frither er im Keimzustand
ist, desto mehr noch der Sternenwelt ausgesetzt ist, und je mehr er sich
entwickelt, je lingere Monate er im Mutterleibe ist, desto mehr der
Schwerkraft der Erde ausgesetzt wird. Solange der Sternenhimmel auf
den Menschen wirkt, ordnet er alles so an, daB3 die Hauptsache der
Kopf ist. Erst die Schwerkraft treibt das andere da heraus. Und es ist
so, daB} eigentlich, je weiter wir zuriickgehen in den ersten, zweiten
Monat der Schwangerschaft, wir da um so mehr finden, daB alle diese
Zellen, die da entstehen - Millionen von solchen Zellen bilden sich nach
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und nach -, dem Sterneneinflu} ausgesetzt sind und dann immer mehr
und mehr von der Erde abhéngig werden.

Sehen Sie, in dieser Beziehung kann man sich iiberzeugen, wie wun-
derbar eigentlich der menschliche Kdorper eingerichtet ist. Und das
mochte ich Thnen anschaulich machen an einem Sinnesorgan. Ich kdnnte
es Thnen ebensogut am Auge anschaulich machen; ich will es Thnen
heute am Ohr anschaulich machen. Denn, sehen Sie, eine von diesen
Zellen, die wird das Ohr. Das Ohr ist da drinnen eingesetzt in einer
Hohle der Kopfknochen. Eine solche Zelle wird also Ohr. Aber wenn
Sie dieses Ohr, dieses menschliche Ohr richtig betrachten, dann ist das
eigentlich ein ganz merkwiirdiges Gebilde. Ich will es Thnen einmal,
damit Sie einen Begriff davon bekommen, darstellen, damit Sie auch
sehen, wie eine solche Zelle allmihlich sich gestaltet, teilweise noch
unter dem Sterneneinflufl, teilweise unter dem irdischen Einfluf}, in
einer so merkwiirdigen Weise, da3 der Mensch dann die Sache brauchen
kann.

Gehen wir zunichst einmal von auBlen nach innen. Da kdnnen Sie ja
ein jeder sich beim Ohrwaschel anfassen; da haben wir also zunichst
einmal das duBere Ohr. Das duBlere Ohr, von der Seite gezeichnet,
besteht aus Knorpel und ist mit einer Haut {iberzogen. Es ist eigentlich
dazu da, daB3 recht viel von dem Ton, von dem Schall, der da ankommt,
aufgefangen wird. Wenn wir bloB ein Loch da hitten, dann wiirde
weniger von dem Schall aufgefangen werden konnen. Sie kdnnen hin-
eingreifen ins Ohr; da geht dann ein Kanal ins Innere der sogenannten
Paukenhohle, ins Innere des Kopfknochensystems. Sehen Sie, dieser
Kanal, der ist nun nach innen abgeschlossen von dem sogenannten
Trommelfell. Da ist richtig an diesem Kanal angesetzt so etwas wie ein
diinnes Hautchen, so dal man sagen kann: Es ist wie ein Trommelfell.
Sie brauchen nur an eine Trommel zu denken, wo eine Haut oben ist,
auf die man klopft; so ist das Ohr nach innen durch dieses Trommel-
fell abgeschlossen.

Und wenn wir da dann weitergehen, da will ich Thnen die Hohlung
zeichnen, die man am Skelett sicht. Sehen Sie, da sind iiberall die Kopf-
knochen, hier gehen die Knochen nach dem Kiefer hin; da ist eine
Hohle drin, und in diese Hohle der Kopfknochen fiihrt dieser Kanal,
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der durch das Trommelfell abgeschlossen ist, hinein. Hinter Ihrem
Ohrwaschel haben Sie da drinnen eine Hohle; was da alles drinnen ist,
will ich Thnen nun sagen. Aber es geht nicht nur dieser duBere Kanal, in
den Sie mit Ihrem kleinen Finger hineingreifen konnen, in diese Hohle
hinein, sondern vom Mund geht auch wiederum ein solcher Kanal in
diese Hohle hinein. Wenn da also der Mund ist (siche Zeichnung), so
geht auch wieder ein solcher Kanal da hinein. So daf} also in diese
Hohle zwei Kanéle hineingehen: einer von auflen, einer vom Mund.
Diesen Kanal, der vom Mund hineingeht, den nennt man die Eustachi-
sche Rohre, die Ohrtrompete. Nun, es kommt ja nicht auf die Namen an.
Nun, sehen Sie, jetzt ist hier ein merkwiirdiges Ding. Da wiirde man
dann wiederum auf Knochen kommen. Es ist nun ein Loch, das in den
Kopf hineingeht, im Knochen. Das ganze Ohr ist hier in einer Knochen-
hohle drinnen. Aber hier ist ein merkwiirdiges Ding, so ein richtiges
Schneckenhaus (siehe Zeichnung). Und das Ganze besteht aus zwei
Teilen; da hier ist eine Haut (das Spiralblatt), und da ist ein Raum
(die Vorhoftreppe) und da ist der andere Raum (die Trommelhdhlen-
treppe). Das Ganze ist ausgefiillt mit Wasser, mit lebendigem Wasser,
wie ich es Thnen beschrieben habe. Und da drinnen ist so etwas wie ein
Schneckenhaus, aber aus Haut. Und in dem Schneckenhaus drinnen,
da sind lauter Fransen, lauter solche Fransen. Das ist au3erordentlich
interessant. Wenn Sie da das Trommelfell durchstof3en und weiter
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hineingehen wiirden, so wiirden Sie da drinnen ein Schneckenhaus fin-
den, dieses weiche Schneckenhaus, und das ist innerlich mit solchen
hautartigen Fransen besetzt. Was ist denn das eigentlich, dieses Schnek-
kenhaus da drinnen? Ja, meine Herren, wenn man mit wirklicher Wis-
senschaft an diese Sache herangeht, dann merkt man, was das ist. Das
ist ndmlich nichts anderes als ein Stiickchen kleiner Darm, der sich ins
Ohr verirrt hat. Geradeso wie wir im Bauch unsere Geddrme haben, so
haben wir im Ohr ein Stiickchen kleinen Darm. Das Ohr ist also so
gestaltet, daB3 es, wie der Mensch selber seinen groen Darm hat, da
einen kleinen Darm hat. Und der ist sowohl im Innern ausgefiillt mit
solchem lebendigen Wasser, wie auch duflerlich umgeben von solchem
lebendigen Wasser. Das ist auBerordentlich interessant. Und dieses
ganze Schneckenhaus, das ist hier abgeschlossen (siche Zeichnung) - es
ist alles mit Wasser gefiillt - durch ein Hautchen (ovales Fenster). Hier
ist wiederum so ein Hautchen darauf (rundes Fenster). Ebenso wie,
wenn man auf die Trommel klopft, das Trommelfell der Trommel in
Bewegung kommt, so kann, wenn der Schall von beiden Seiten kommt,
dieses Hautchen in Schwingung kommen.

Da in der Mitte, sagte ich Thnen, ist eine Haut. Diese Haut schlief3t
ab das, was mit dickerem lebendigen Wasser durchsetzt ist, und da ist
diinneres Wasser; und da ist wiederum solch ein Hiutchen zwischen
den beiden Rdumen. Da kommt nun etwas ganz besonders Interessan-
tes. Da ist ndmlich etwas, ich mochte sagen, ganz Wunderbares drinnen.
Auf diesem Hautchen (des ovalen Fensters), da sitzt ndmlich solch eine
Sache darauf: Da sind zwei ganz feine, winzige Knochen; die sitzen so
darauf und schauen aus wie ein Steigbiigel. Daher haben die Leute das
auch einen Steigbiigel genannt. Das ist etwas ganz anderes; ich werde
es Thnen nachher sagen, was es ist. Wenn da dieses Héutchen ist, so sitzt
da drauf dieser Steigbiigel, und der hat richtig hier einen Knochen-
fortsatz. Und dieser Knochenfortsatz, der ist hier so wie der Oberarm
und der Unterarm. Das sitzt dann hier auf diesem Ding drauf, auf die-
sem Héautchen. Also wenn Sie sich vorstellen wiirden, da wire ein sol-
cher Arm, der Oberarm da, der Unterarm da, so ist hier noch kurioser-
weise ein Knochen, der frei aufsitzt. Die sind im Gelenk miteinander
verbunden, der sitzt hier frei auf. Das sind kleine, winzige Knochen.
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Nun, die materialistische Denkweise, die alles dullerlich betrachtet, die
nennt diesen Knochen hier, der unmittelbar am Trommelfell aufsitzt
und da aufschldgt, den Hammer, und das da hier, das Stiickchen Kno-
chen nennt sie den AmbofB3. Und das nennt sie den Steigbiigel. Diese drei
kleinen Knochelchen werden also von der gewdhnlichen Wissenschaft
genannt: Hammer, Ambof und Steigbiigel.

Aber die gewohnliche Wissenschaft weill eigentlich nicht, was das
ist. Dasjenige, was da ist in Steigbiigelform, das ist ndmlich, nur ein
billchen anders gestaltet, dasselbe, was hier im Oberarm ist. Sehen Sie,
wie da das Gelenk ansitzt, so sitzt auf diesem H&utchen drauf das
Gelenk. Und hier ist der Ellbogen; das ist also eine Art von Hand. Und
da drauf, da sitzt ein freier Knochen. Den haben wir zwar nicht an der
Hand, aber da an der Kniescheibe. Wir konnten ebensogut sagen: Das
ist ein Bein, ein Ful}; dann ware das ein Oberschenkel, das wére das
Knie (Zeichnung), da séfe der Fufl darauf, und da ist die Kniescheibe.

Es ist sehr interessant, sehen Sie: Wir haben da in unserer Ohrhohle
drinner. zuerst eine Art von Eingeweide, und nachher eine richtige
Hand oder Arm oder einen richtigen FuB3. Wozu ist denn das Ganze
da? Nun, denken Sie sich, es kommt ein Schall. Der Schall, der schlagt
da ans Trommelfell an. Das Ganze, was da ist, kommt in Erschiitterung.
So probiert der Mensch, ganz ohne dal} er es weil3, im Innern des Ohres,
was da fiir Erschiitterungen anschlagen. Und denken Sie einmal nach,
Sie werden das schon einmal gespiirt haben, wenn Sie irgendwo auf der
StraBle stehen, und da hinten explodiert etwas - ich meine, Sie haben es
schon bemerkt -: das spiiren Sie in Thren Eingeweiden! Ja, es kann sogar
sein, daB man in den Eingeweiden krank wird von einer solchen Er-
schiitterung. Die feinste Erschiitterung aber, die da durch diesen Arm
zieht, die verspiirt das Wasser in diesem Schneckenhaus. Dieses Wasser
im Schneckenhaus, das macht die Schwingungen mit, die der Mensch
dadurch kennenlernt, dal er mit dieser Hand das Trommelfell angreift.
Konnen Sie das verstehen? (Ja!)

Nun will ich Thnen aber noch etwas sagen. Wozu ist denn diese
Trompete da, die da vom Mund in das Ohr hineingeht? Ja, wenn da hier
ein gewdhnlicher Schall hineingeht, da braucht man eigentlich diese
Trompete nicht. Aber wenn wir einer dem dndern zuhdren, wenn einer
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redet zu dem dndern und wir wollen ihn verstehen, denn wir haben ja
reden gelernt — wenn wir selber nicht reden gelernt haben, kénnen wir
den dndern nicht gut verstehen; dadurch, dal wir reden gelernt haben,
dadurch gehen die Tone der Sprache durch die Eustachische Rohre, die
Ohrtrompete so hiniiber; und wenn der andere so her redet, dann geht
das so her, erschiittert da; das geht iiber in diese Fliissigkeit. Und da-
durch, daB die Luft durchgeht, durch die Eustachische Trompete ins
Ohr hineingeht, und ich gewohnt worden bin, diese Luft selber zu be-
wegen durch meine eigene Sprache, kann ich den dndern verstehen. Da
drinnen in dem Ohr, da trifft sich dasjenige, was ich gewohnt bin, von
meiner eigenen Sprache zu haben, und dasjenige, was von der Sprache
des dndern kommt. Das trifft sich hier.

Sie wissen, wenn ich spreche: Haus — da bin ich gewohnt, daf} da
drinnen in meiner Eustachischen Trompete gewisse Erschiitterungen
vorgehen; wenn ich sage: Pulver - eine andere Erschiitterung. Diese
Erschiitterungen kenne ich. Wenn ich sage: Haus - so kommt die Er-
schiitterung von auflen, und ich bin gewohnt, wenn ich sage: Haus -
dies wahrzunehmen. Und da treffen die beiden zusammen, meine Er-
kenntnis und die Erschiitterung von auflen, und ich verstehe, was «das
Haus» heiBit. Nicht wahr, das ist doch zu verstehen? Meine Trompete,
die vom Mund ins Ohr hineingeht, die ist da, wenn wir selber als Kind
reden lernen, damit wir zugleich den dndern verstehen. Die Dinge sind
auBlerordentlich interessant.

Jetzt ist die Sache aber so: Denken Sie sich, es wire alles da im Ohr,
was ich Thnen aufgezeichnet habe, aber nichts anderes zundchst. Sie
wiirden allenfalls, sagen wir, den anderen verstehen konnen, Sie wiir-
den auch ein Musikstiick anhdren konnen; aber Sie wiirden sich das,
was Sie anho6ren, nicht merken kénnen. Sie hétten kein Gedéichtnis fiir
Sprache oder Tone. Wenn das Ohr nur so wire, so hétten Sie kein
Gedachtnis fiir Sprache oder Tone. Damit Sie ein Gedachtnis haben, ist
noch etwas anderes im Ohr. Damit Sie nun auch im Gedéichtnis das-
jenige, was Sie horen, behalten konnen, ist noch eine andere Einrichtung
da. Da sind ndmlich hier drei solche Bogen; die sind da oben (siche
Zeichnung). Sie miissen sich vorstellen also solche Bogen, die hohl sind.
Da ist der zweite, der steht senkrecht drauf auf dem ersten; und da ist
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noch ein dritter, der steht wiederum senkrecht auf dem &dndern. Sie
stehen in den drei Richtungen senkrecht aufeinander. Das ist also noch
ein weiteres wunderbares Gebilde, das in diesem Ohr drinnen ist.
Diese Kanile da oben sind aber hohl - natiirlich, weil es Kanile sind.
Und da drinnen ist wiederum ein feines, lebendiges Wasser. Das sitzt
da drinnen.

Aber das Merkwiirdige an diesem lebendigen Wasser ist das, daB sich
fortwéhrend kleine Kristalle aus diesem Wasser heraus bilden, winzige
kleine Kristalle. Wenn Sie zum Beispiel horen: Haus, oder ein C horen,
so bilden sich da drinnen solche kleine Kristalle; wenn Sie horen:
Mensch, bilden sich etwas andere Kristalle. In diesen drei winzigen
Kanilen bilden sich winzige Kristalle, und diese winzigen Kristalle,
die machen, daB3 wir nicht nur verstehen kénnen, sondern auch das
Verstandene im Gedéchtnis behalten konnen. Denn was tut der Mensch
unbewuf3t?

Sie brauchen sich nur vorzustellen, Sie horen, sagen wir: fiinf Fran-
ken; Sie wollen das Gesprochene erinnern, schreiben sich das in Thr
Notizbuch. Das, was Sie da mit Blei in Ihr Notizbuch eingeschrieben
haben, das hat nichts mit den fiinf Franken zu tun, aber Sie erinnern
sich daran durch die Notiz. Geradeso wird in diese feinen Kanéle durch
die winzigen Kristalle, die eigentlich wie Buchstaben sind, eingeschrie-
ben, was man hort. Und durch einen unbewuflten Verstand wird das
wiederum, wenn wir es brauchen, gelesen. So dal wir sagen konnen:
Da drinnen (in den drei halbkreisformigen Kanélen), da ist das Ge-
déchtnis fiir die Téne und fir die Laute. Da hier, bei diesem Arm oder
Bein (Zeichnung, Gehorkndchelchen), da ist das Verstindnis. Da
drinnen in dieser Schnecke, da ist ein Stiickchen Gemiit vom Menschen,
ein Stiickchen Gefiihl. Da fiihlen wir die Téne in diesem (Teil des)
Labyrinth, in diesem Schneckenhauswasser drinnen. Da fithlen wir die
Tone. Und wenn wir reden und selbst den Ton hervorbringen, so geht
durch unsere Eustachische Trompete der Wille zum Sprechen. Da ist
das ganze Seelische des Menschen drinnen im Ohr: In dieser Trompete
hier, da lebt der Wille; da drinnen (in der Schnecke) lebt das Gefiihl;
da drinnen (bei diesem Arm oder Bein, den Gehdrkndchelchen) lebt der
Verstand; und da in diesem (in den drei kleinen halbkreisférmigen
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Kaniélen) lebt das Gedéchtnis. Und damit der Mensch sich das, wenn es
fertig ist, zum Bewultsein bringen kann, geht von hier aus durch diese
Hohle hier (siehe Zeichnung), durch dieses Loch hier ein Nerv. Der
Nerv breitet sich iiberall aus, kleidet alles aus, geht {iberall hin. Und
durch diesen Nerv kommt uns das Ganze dann zum BewuBtsein hier im
Gehirn.

Sehen Sie, meine Herren, etwas hochst Eigentiimliches! Wir haben
da in unserem Schédel, in unseren Schidelknochen, eine Hohle drinnen;
es geht einfach eine solche Hohle hinein. In die Hohle kommt man hin-
ein, wenn man vom duBleren Ohr durch den Gehdrgang mit Durch-
stoBung vom Trommelfell hineingeht. In dieser Hohle ist all das
drinnen, was ich Ihnen gezeigt habe. Zunéchst streckt man die Hand
aus, welche die Tone, die hereinkommen, beriihrt, so dall wir die Téne
verstehen konnen. Dann iibertragen wir das auf diese Schnecke, auf das
lebendige Wasser; dadurch fithlen wir den Ton. Wir stoBen mit dem
Willen hinein durch unsere Eustachische Trompete. Und durch die
kleinen Kristallzeichen, die in diesen drei, wie man sie nennt, halbkreis-
formigen Kanélen sind, erinnern wir uns an dasjenige, was gesprochen
oder gesungen wird, oder was uns sonst als Klang kommt.

Wir kénnen also sagen: Da drinnen tragen wir eigentlich wiederum
einen kleinen Menschen, richtig einen kleinen Menschen. Denn der
Mensch hat Wille, Gefiihl, Verstindnis, Verstand und Gedéchtnis. In
dieser kleinen Hohle tragen wir wieder einen kleinen Menschen drinnen.
Wir bestehen halt nur aus lauter kleinen Menschen. Unser grofer
Mensch ist nur die Zusammenfassung von lauter kleinen Menschen. Ich
werde Thnen néchstens zeigen, daB3 das Auge auch ein kleiner Mensch
ist. Die Nase ist auch ein kleiner Mensch. Und diese kleinen Menschen
werden durch das Nervensystem zusammengehalten und geben dann
den Gesamtmenschen. Und diese kleinen Menschen entstehen dadurch,
daB3 eigentlich all dasjenige, was da drinnen sich bildet, solange der
Mensch im Keimzustand im Leibe der Mutter ist, noch unter dem Ge-
stirneinfluf} steht. Denn all diese wunderbaren Gebilde da, also die
Kanile, die die Kristalle bilden, und dieser Arm, die kann die Schwer-
kraft der Erde und alles, was auf der Erde ist, nicht bilden. Die werden
noch im Mutterleibe veranlagt durch die Krifte, die von den Sternen
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hereinwirken. Und erst dasjenige, was zum Menschen gehort, also diese
Partie dahier, die Schnecke und die Eustachische Trompete, das wird
spater ausgebildet. Die wird dazu gemacht durch dasjenige, was von
der Erde ausgeht, geradeso wie wir als ganzer Mensch unsere ganze
Gestalt durch die Erdenschwere kriegen, und wir uns ja erst aufrichten
als Kind, das schon langst geboren ist.

Sehen Sie, wenn man zunichst weil}, wie der ganze Mensch ausgeht
von einer kleinen Zelle, und die eine Zelle sich zum Auge umbildet, die
andere Zelle - es sind eigentlich zehn Haufen, die sich umbilden, es ist
nicht nur eine Zelle, aber das macht nicht viel Unterschied, wenn man
sich vorstellt, dal das nur eine ist —, also die eine sich zum Auge um-
bildet, die andere zum Ohr, die dritte zur Nase, dann sicht man, wie
sich der Mensch nach und nach aufbaut dadurch, dal} er zuerst nur aus
einer einzigen Zelle besteht, die eine zweite erzeugt, und dadurch, daf
sie an einen dndern Ort geht, unter einen dndern EinfluBl kommt, sie
wird jetzt anders, wird zum Ohr, eine andere wird zur Nase, eine dritte
zum Auge und so weiter. Aber das ist wahrhaftig nicht alles von den
Erdenkréften ausgehend. Die Erdenkrédfte konnten nur dasjenige bil-
den, was im ausgesprochenen Sinne rund ist, geradeso wie in unserem
Bauch die Erde unser Gediarm bildet. Aber alles {ibrige wird noch von
den Sternen herein gebildet.

Nun, nicht wahr, das alles wissen wir heute dadurch, dal} wir eben
Mikroskope haben, durch die wir diese Sachen beobachten kdnnen.
Diese Knochelchen sind ja ganz furchtbar klein. Nun aber, das Merk-
wiirdige ist eben, daB3 man in dlteren Zeiten so etwas auch gewult hat,
und dall man das aus einer ganz anderen Art von Erkenntnis heraus
gewult hat, als wir heute das wissen. Und nun haben, sagen wir zum
Beispiel, die alten Agypter vor dreitausend Jahren sich auch mit einer
solchen Erkenntnis beschéftigt und haben auch schon in ihrer Art ge-
wullt, wie wunderbar das in dem menschlichen Ohr drinnen ist. Und
sie haben sich dann gesagt: Der Mensch hat an seinem Kopf Ohren,
Augen und andere Organe. Wenn wir uns diese Organe erkldren wollen,
so kdnnen wir nur sagen: Wodurch ist das Ohr, das Auge - wie gesagt,
das werde ich Thnen néchstens einmal erkldren - so geworden, ganz
anders als die Organe sonst am Korper? Da haben sie gesagt: Diese
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Organe am Kopf, Ohr, Auge, die sind deshalb so geworden, weil vor-
zugsweise auf diese Organe das wirkt, was von auBlen zum Irdischen
kommt, von oben herunter. - Dann haben sie hinauf geschaut und haben
gesagt: Da oben fliegt ein Adler zum Beispiel, der bildet sich aus hoch
in den Liiften; da hinauf mull man schauen, wenn man auf die Krafte
schauen will, die im menschlichen Kopfe die Organe bilden. - Deshalb
haben sie zundchst, wenn sie den Menschen aufgezeichnet haben, fiir
den Kopf den Adler gezeichnet.

Wenn wir zum Beispiel Herz und Lunge anschauen, so schauen die
ganz anders aus als Auge und Ohr. Wenn wir die Lunge anschauen, da
konnen wir nicht viel zu den Sternen gehen, und beim Herz kénnen wir
auch nicht viel zu den Sternen gehen. Die Kraft der Sterne wirkt im
Herzen ganz besonders, aber die Form, die Gestalt, die konnen wir
nicht so auf die Sterne beziehen. Das wuliten auch schon die alten
Agypter vor dreitausend Jahren: die kénnen wir nicht so auf die Sterne
beziehen wie die Kopforgane. Nun dachten sie nach: Wo gibt es ein
Tier, welches besonders diejenigen Organe ausbildet, die dhnlich sind
dem menschlichen Herzen und der menschlichen Lunge und so weiter?
Der Adler bildet besonders diejenigen Organe aus, die dhnlich sind dem
menschlichen Kopfe. Das Tier - haben die Alten gefunden -, das am
meisten das Herz ausbildet, daher auch das mutigste Tier ist, ganz Herz
ist, das ist der Lowe. Daher haben sie diese Organpartie, Lunge, Herz
und so weiter, «KLowe» genannt. So haben sie also gesagt: Kopf = Adler.
Dann der Lowe, der den mittleren Menschen ausmacht. Und dann
haben sie gesagt: Aber noch ganz anders schauen des Menschen Ge-
ddrme aus. Sehen Sie, der Lowe hat ndmlich sehr kurze Gedarme; bei
dem sind die Geddrme zu kurz gekommen. Also die Geddrme schauen
ganz anders aus. Im Ohr ist eigentlich nur das ganz kleine Gedidrm; das
ist zierlich gebildet. Unsere iibrigen Geddrme sind gar nicht so zierlich
gebildet. Wenn man auf die Geddrme hinschauen will, so mull man die
Bildung der Geddrme vergleichen mit den Tieren, welche besonders
unter dem Einflul ihrer Geddrme stehen. Der Lowe steht unter dem
Einflull des Herzens; der Adler steht unter dem Einflufl der oberen
Krifte. Unter dem EinfluBl der Gedarme - ja, wenn Sie hinschauen,
wenn die Kiihe gefressen haben, dann kdnnen Sie anmerken den Ochsen
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und Kiihen: diese Tiere stehen ganz unter dem Einflul} ihrer Geddrme.
Denen ist furchtbar wohl, wenn sie verdauen. Daher nannten die alten
Menschen das, was beim Menschen zu den Geddrmen gehort, den Stier-
oder Kuh-Menschen.

Und jetzt haben Sie die drei Glieder der menschlichen Natur:

Adler = Kopf
Lowe = Brust
Stier = dasjenige, was zum Verdauungssystem gehort.

Das wulBiten natiirlich diese alten Menschen auch: Wenn ich nun
einem Menschen begegne - der Kopf, der ist doch nicht eigentlich ein
Adler, und der mittlere Mensch ist auch nicht ein Lo6we, der untere ist
auch nicht ein Stier oder ein Ochs. Das wuBten sie schon. Daher sagten
sie: Ja, wenn nichts anderes da wire, so gingen wir alle so herum, daf3
wir oben einen Adlerkopf hétten, dann einen Lowen im Korper, und
dann wiirden wir in den Stier auslaufen. So wiirden wir alle herum-
laufen. Aber nun kommt noch etwas, was den Kopf da oben so um-
bildet und macht wie einen Menschenkopf, und das wiederum, was
macht, dal wir nicht ein eigentlicher Lowe sind und so weiter, das ist
der eigentliche Mensch. Der fafit dann alles zusammen. (Siehe Zeich-
nung S. 70.)

Und es ist wirklich eigentlich merkwiirdig, wie diese alten Menschen
gewisse Wahrheiten, die wir heute wieder erkennen, dadurch zum
Ausdrucke gebracht haben, dal3 sie Bilder geformt haben. Allerdings,
diese Bilder waren ihnen leichter zu formen als uns. Sehen Sie, wir
heutigen Menschen, wir konnen ja manches lernen, aber man kann
nicht sagen, dall uns diese Gedanken, die wir heute fiirs gewohnliche
lernen, wenn wir sie drauflen in der Schule lernen, so sehr zu Herzen
gehen. Das war bei diesen alten Menschen doch ganz anders. Die wur-
den wirklich von Gefiihl ergriffen von diesen Gedanken, und deshalb
triumten sie auch davon. Und richtig triumten diese Menschen: sie
sahen im Bilde den ganzen Menschen und gewissermaflen aus der
Stirne heraus einen Adler blickend, aus dem Herzen einen Lowen und
aus dem Bauch einen Stier. Das malten sie dann zum ganzen Menschen
zusammen, ein sehr schones Bild. So daBB man sagen kann: Die Alten
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haben eben den Menschen zusammengesetzt aus Mensch, Stier, Adler,
Lowe.

Das hat sich ja noch fortgesetzt in die Beschreibungen der Evan-
gelien hinein. Man ist viel von diesen Dingen ausgegangen. So zum Bei-
spiel sagte man: Nun, es gibt ein Evangelium nach Matthéus, das be-
schreibt eigentlich den Menschen Jesus geradeso wie einen Menschen,
und deshalb wurde dieser Schreiber des Matthidus-Evangeliums der
«Mensch» genannt. Aber nehmen wir den Johannes, sagten die Alten:
Ja, der beschreibt den Jesus so, wie wenn er Uiber der Erde schwebte, wie
wenn er liber die Erde floge; er beschreibt eigentlich nur dasjenige, was
im menschlichen Kopfe vorgeht. Das ist der «Adler». Wenn Sie das
Evangelium des Markus lesen, so werden Sie sehen, da wird Jesus als
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der Kémpfer dargestellt, als der Streitbare, der «Lowe». Der beschreibt
so wie einer, der vorzugsweise die Brustorgane darstellt. Und der Lukas,
wie beschreibt denn der? Lukas ist ja sogar vorgestellt worden als ein
Arzt, der vorzugsweise auf die Heilung ausgeht. Das sieht man dem
Evangelium auch an. Heilen mufl man, indem man nun in die Ver-
dauungsorgane etwas hereinbringt. Daher beschreibt er den Jesus als
«Stier», der vorzugsweise in die Verdauung etwas hereinbringt.
Und so kann man die vier Evangelien zusammenfassen:

Matthdaus = Mensch
Markus = Lowe
Lukas = Stier
Johannes = Adler

Nun, bei dieser Zeitung [an deren Kopf die vier Gestalten dargestellt
sind, nach denen gefragt wurde] war ich ja vor die Aufgabe gestellt, da3
darin gegeben werden sollte, was von Menschengeist zu Menschengeist
geht, was ein Mensch dem dndern Wertvolles sagen kann. So sollte man
auch den Menschen darstellen. Es ist also in dieser Figur dargestellt
oben der Adler, dann der Lowe, der Stier, die Kuh, und dann der
Mensch selbst, der sie zusammenfal3t. Das ist also so, damit man sehen
kann, diese Zeitung soll etwas recht Menschliches sein. Sie werden ja
begreifen, meine Herren, dal man das heute gern den Menschen sagen
mochte, dal man ihnen etwas Menschliches sagen mochte. Denn in
dem, was heute vielfach auch durch die Zeitungen gegeben wird, ist ja
nicht viel Menschliches enthalten. Also das sollte zum Ausdruck ge-
bracht werden, daB} in dieser Zeitung wirklich der Mensch so recht voll
alle seine Organe ausleben soll. Es soll nicht dumm sein, was er redet,
also: Adler; es soll auch nicht feige sein, also: Lowe. Aber es soll auch
nicht in der Luft verfliegen, sondern praktisch auf der Erde stehen,
also: Stier, Kuh. Und das Ganze soll dem Menschen etwas geben, soll
zum Menschen sprechen. Das mdchte man ja heute, dal alles, alles
wirklich vom Menschen zum Menschen gehen konnte.

Nun bin ich doch noch dazu gekommen, von dem Ausgangspunkte
aus mich dem zu ndhern, was Sie gefragt haben, und ich hoffe, da3 diese
Frage verstdndlich werden konnte.
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Hat gerade die Ohrengeschichte Sie etwas interessiert? Man soll
wissen, was man eigentlich in sich trigt!

Frage betreffs der Lotosblumen, von denen manchmal gesprochen werde, ob
dariiber etwas noch gesagt werden kdnne.

Dr. Steiner: Dazu werde ich dann kommen, wenn ich IThnen die ein-
zelnen Organe erklére.

Die nédchste Vortragsstunde werden wir dann am Samstag um zehn
Uhr haben.

72



VIERTER VORTRAG
Dornach, 2. Dezember 1922

Meine Herren, es hat hier jemand eine Frage aufgeschrieben in bezug
auf die Schilddriise:

Die Schilddriise kann anschwellen, und es entsteht dann der Kropf. Da dieser auf
die Luftréhre einen einengenden Einflufl haben kann, also stérend wirkt, wurde ein
operativer Eingriff gemacht, wullte man doch den Zweck der Driise nicht. Aber bald
nach dem operativen Eingriff zeigte sich eine merkwiirdige Erscheinung. Leute, denen
man die ganze Schilddriise weggeschnitten hatte, verdnderten sich an Geist und Ge-
stalt. Das Wachstum horte auf, die GliedmaBlen dunsteten auf, es sonderte sich kein
Schweil mehr ab, teilweise Verblodung trat ein. Als man die Ursache entdeckt hatte,
wollte man den Schaden wieder beheben und gab den ungliicklichen Menschen Schild-
driisen von frisch geschlachteten Kédlbern oder Hammeln ein. Der Erfolg war iiber-
raschend. Alle schiddliche Wirkung trat zuriick; doch war der Erfolg nur scheinbar.
Nach einigen Wochen verblaite er, war nicht lebensfdhig. Auch revoltierte bald der
Magen. Man schritt dazu, Schilddriisenteile in den Hals zu bringen. Auch hier ver-
bliiffende Wirkungen; doch traten auch hier wieder Verfallserscheinungen auf. Nicht
besser ging es mit Einspritzungen von Schilddriisensekret. Eine englische Fabrik hatte
mit Tabletten iiberraschende Resultate erreicht, darunter bei Kretins. Eine kurze
Unterbrechung im Benutzen dieser Tabletten 1dBt einen Stillstand der Heilung ein-
treten. Was ist beim Fortsetzen der Tablettenkur zu erwarten?

Nun, meine Herren, mit dem, was wir bisher schon besprochen
haben, konnen Sie ungefdhr die Dinge verstehen, um die es sich da
handelt. Sehen Sie, es war so ungefahr bis vor vielleicht siebzig Jahren,
so bis in die vierziger, flinfziger Jahre des 19. Jahrhunderts, da
schrieb man der Schilddriise, also derjenigen Driise, die hier an der
Vorderseite des Halses beim Menschen zu finden ist, keine besondere
Bedeutung zu. Man dachte sich, solch eine Driise sei vielleicht von einer
dhnlichen Bedeutung wie der Blinddarm oder so etwas, rithre her von
frilherer Bedeutung, die die Sache bei den Vorfahren des Menschen
hatte, und dergleichen. Kurz, man schrieb der Schilddriise keine beson-
dere Bedeutung bei, bis man merkte, da3 die Entartung der Schilddriise,
also die Kropfbildung, einen besonderen Einflul sogar auf die geistigen
Féhigkeiten des Menschen hat. Und man studierte die Bedeutung der
Schilddriise, der Wucherung und Vergroerung der Schilddriise bei
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Kretins, bei blode gebliebenen Menschen. Sehen Sie, solche Erscheinun-
gen, dall Menschen blode bleiben und stark vergroBerte, also wuchernde
Schilddriisen haben, die findet man besonders in gewissen Gegenden.
Es ist ja wohl weit in der Welt bekannt, dall die Halberstadter Trottel
méichtige Schilddriisen haben, die sie sogar {iber die Schultern hiniiber-
legen konnen.

Nun handelt es sich darum, dal3 die Leute zunichst gedacht haben:
Nun, wenn die Schilddriisenentartung, die Schilddriisenwucherung
einen solchen Einfluf auf die geistigen Féhigkeiten des Menschen hat,
dann wird man ja gut tun - so denkt man in unserer Zeit, wo man
besondere Vorliebe fiir operative Eingriffe hat, denn die Operations-
kunst hat ja den groften Fortschritt gemacht im 19. Jahrhundert
und ist eigentlich der bedeutendste Teil der Medizin geworden,
wirklich anerkennenswert -, zundchst an die Entfernung zu denken.
Man denkt wirklich zunichst an die Entfernung solcher Organsysteme,
denen man keine besondere Bedeutung zuschreibt. Dieselbe Sache wird
ja in bezug auf die Blinddarmfunktionen gemacht, und der Blinddarm
wird ja heute noch zunichst, wenn er sich irgendwie schiadigend be-
merkbar macht, durch operativen Eingriff entfernt.

Alle diese Dinge beruhen natiirlich darauf, dal etwas nicht ein-
gehalten wird, auf was ich hier immer wiederum aufmerksam gemacht
habe. Sie werden sich erinnern: Derjenige, der den ganzen Menschen
beobachtet, der sieht manchmal beim Kind in gewissen Vorgéngen, daf3
sich das im spétesten Alter in seinen Folgen zeigt. Die gewdhnlichen
medizinischen Ansichten gehen natiirlich nur auf das, was augenblick-
lich die Gegenwart fordert. Also man nimmt dasjenige vor, was in der
Gegenwart giinstig ist, und man sieht dann nicht auf den weiteren Ver-
lauf. Es ist schwer, iiber solche Dinge, ich mdchte sagen, ein radikales
Urteil abzugeben, denn wenn man bei irgend jemandem, der die schi-
digende Blinddarmentziindung zeigt, die Operation unterldft, so kann
er unmittelbar an der Blinddarmentartung sterben, und man hat dann
die Verantwortung vor sich, nicht wahr. Es handelt sich natiirlich nur
darum, dall man darauf hinarbeitet, dal solche Dinge auch in einer
anderen Weise behoben werden als durch Operationen. Zum Beispiel
ist aufgetaucht in der neueren Zeit - das wissen Sie ja -, dall man die
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Kinder mit moglichst nackten FiiBen, Beinen, bis iiber die Knie, herum-
gehen 146t. Ja, das ziichtet die Blinddarmentartung! Und dann, wenn
der Blinddarm schon krank ist, kann man natiirlich nichts anderes
machen als operieren. Aber derjenige, der die Sachen in einem groBeren
Zusammenhang sieht, der weill, wie man diesen Dingen so begegnen
kann, daB3 die Sache eben iiberhaupt nicht in dieser Weise auftritt.

Was nun die Schilddriise betrifft, so muB3 man folgendes sagen.
Richtig ist, daB die Schilddriise - das weill man, wie gesagt, seit der
letzten Hélfte des vorigen Jahrhunderts - nicht bedeutungslos ist, son-
dern dal3 sie eine grofle Bedeutung hat fiir die gesamte menschliche
Organisation, dal} also eine entartete Schilddriise dem Menschen nicht
moglich macht, seinen Korper so zu den geistigen Tatigkeiten zu ge-
brauchen, dal} er als ein normaler Mensch erscheinen kann.

Nun ist alles das, was hier in der Frage beschrieben worden ist, ja
geschehen: Man hat zunichst versucht, die Schilddriise wegzuoperieren.
Sind da noch Reste der Schilddriise geblieben, so zeigte sich in der Tat
fiir den Betreffenden eine Art von Besserung. Der Betreffende hatte
nicht die Folgen der entarteten Schilddriise, und er wurde wenigstens
nicht dimmer als er schon war. Wenn man aber die ganze Schilddriise
wegoperierte, so dafl also gar nichts mehr von der Schilddriise drinnen
war, dann wurde er bloder, als er schon war. Daraus erkannte man
natiirlich, dafl die Schilddriise dennoch, selbst wenn sie erkrankt ist,
ihre Bedeutung hat fiir die AuBerung der geistigen und der seelischen
Eigenschaften eines Menschen.

Nun hat man auch wiederum das Schilddriisensekret — man nennt
eine Fliissigkeit, die in einer Driise drinnen ist, Sekret — in der verschie-
densten Weise den Menschen zugefiihrt. Man hat also teilweise dadurch,
daBl man Schilddriisensubstanz dem menschlichen Korper, ich mochte
sagen, eingeimpft hat, die Ausbreitung dieser Driisenfliissigkeit im
Korper wiederum bewirkt. Es hat sich aber herausgestellt, daB3 das
keine besondere dauernde Besserung hervorruft, weil eben der ganze
Korper doch nicht recht teilnehmen will an dem, was man da hinein-
gibt. Den besten Erfolg hat eigentlich noch erlebt die Verabreichung
von Schilddriisensaft in der Form, daBl man sie dem Magen einfiihrt,
also durch diese Tabletten, die da beschrieben worden sind. Dadurch,
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daB man den Schilddriisensaft in den Magen einfiihrt und dadurch in
die ganze Blutzirkulation, wird der Korper durchdrungen von dem,
was in dem Schilddriisensaft drinnen ist. Und das zeigt, dafl er ihn
braucht, diesen Schilddriisensaft, das zeigt, da3, wenn die Schilddriise
ordentlich in einem Menschen vorhanden ist, ihr Sekret ins Blut iiber-
geht, und im Blut durch den ganzen Korper durch geht in sehr kleinen,
feinen Mengen. Wenn man nun, statt direkt in den Korper, den Schild-
driisensaft in den Magen einfiihrt, so geht dies auch durch das Blut
durch. Aber sehen Sie, die Sache ist natiirlich so, dal wenn ich durch
den Magen Schilddriisensaft einfiihre, das nur solange anhilt, als eben
die Sache im Blut drinnen zirkuliert. Hore ich wiederum auf mit dem
Eingeben von Tabletten, dann verliert sich auch der Saft im Blute. Also
solche Leute, die auf diese Weise Schilddriisensaft kriegen, die miissen
ihn fortwéhrend kriegen. Und dann hat er auch seine bestimmte Wir-
kung.

Man kdnnte nun sagen: Ja, das ist erst ein richtiger Beweis fiir den
Materialismus; denn man sieht, dal man dem Menschen nur diesen oder
jenen Stoff zufiihren darf, dann heben sich seine geistig-seelischen
Féhigkeiten; oder wenn er diesen Stoff selber in sich fabriziert, wie es
beim Schilddriisenstoff der Fall ist, dann ist das auch so der Fall. Aber
die Sache ist so: Wenn man viel genauer noch die ganzen Versuche
priift, die nach dieser Richtung gemacht werden, so sicht man ndmlich
noch etwas ganz anderes. Die Schilddriisen, die sind ja ziemlich groB;
Sie wissen ja, daB} die ziemlich groB3 sind. Aber in dieser groen Schild-
driise, die da vorne am Hals ist, sind ndmlich noch ganz kleine, winzige
Driisen rechts und links da drinnen. Ganz kleinwinzige Driisen sind da
drinnen; die sind nicht groBer als ein kleiner Stecknadelkopf. Diese
kleinwinzigen Driisen, die sondern einen Stoff ab, der an verschiedenen
Stellen des Korpers iiberhaupt abgesondert wird. Nicht derselbe Stoff,
aber dhnliche Stoffe werden an verschiedenen Stellen des Korpers von
ganz kleinen, winzigen Driisen abgesondert. So zum Beispiel wird in
den sogenannten Nebennieren — da sind auch solche kleinwinzigen Drii-
sen drinnen - auch ein solcher Stoff abgesondert; es ist ein anderer Stoff
als der, der von der Schilddriise abgesondert wird. Und an anderen
Stellen des Kdorpers sind auch noch so kleine, winzige Driisen. Kurz, der
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menschliche Korper hat ganz feine Stoffe in sich, die an den verschie-
densten Stellen abgesondert werden. Diese Stoffe, die der Mensch da
hat, die nennt man Hormone; und ein solches Hormon, ein solcher
Stoff, der also ganz fein im Korper verteilt ist, solcher Stoff ist auch da
drinnen in den kleinen Driisen der Schilddriise.

Sie konnen sich das so vorstellen: Wenn Sie einen Fisch haben, der
gewohnt ist im Wasser zu leben, so kann er, wenn Sie ihn heraus-
nehmen, in der Luft nicht leben; da muf} er sterben. Diese Hormon-
driisen, die etwas wie kleine, winzige Lebewesen sind, die konnen eben-
so nur in der Schilddriise leben wie der Fisch im Wasser. Also die
Schilddriise ist eigentlich dazu da, daB3 diese kleinen winzigen Driisen,
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die ich da als gelbe Punkte gezeichnet habe, in ihr leben. Operiert man
nun die Schilddriise heraus, dann hat der Korper das Schilddriisen-
hormon nicht. Wenn man mit der Schilddriise diese kleinen winzigen
Driisen herausoperiert, dann hat der Mensch das nicht und dann ist es
iiberhaupt aus; wenn man nur so viel wegschneidet, da3 diese kleinen
winzigen Driisen bleiben, dann wird es besser. Nur muf3 in der Schild-
driise so viel drinnen sein, dal3 eben diese kleinen Driisen noch in der
Schilddriise drinnen leben kdnnen. Wenn Sie also die ganze Schilddriise
herausschneiden, so schneiden Sie auch die Hormondriisen mit heraus -
dann ist es aus; wenn Sie nicht zu viel herausschneiden und die Hor-
mondriisen drinnen lassen, haben Sie, wenn ich so sagen darf, seinen
Tod aufgehalten. Also, die Operation gelingt eigentlich am besten,
wenn man nur so viel wegschneidet von der Schilddriise, daB die Hor-
mondriisen drinnenbleiben. Gelingt es dann, dasjenige, was die Hor-
mondriisen brauchen und was von der wenigen Substanz der Schild-
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driise nicht mehr da ist, durch die Tabletten zu ersetzen, so daf} die
Hormondriisen, wahrend das Blut durch sie durchsickert, etwas haben,
dann ist auch eine Besserung da. Also die Sache ist eben ziemlich kom-
pliziert, und es hiangt sehr viel davon ab, wie nun iiberhaupt das Sekret,
das in die Schilddriise hineinkommt, gemacht wird.

Nimmt man einen Hammel und schneidet nicht die ganze Schild-
driise heraus, 143t man also die Hormondriisen drinnen, dann ist das
Sekret nicht so gut, als wenn man die ganze Schilddriise herausschnei-
det. Denn in dem Moment, wo man beim Hammel die ganze Schild-
driise herausschneidet, rinnt also der Saft, der in den Hormon-
driisen drinnen ist, in das Sekret hinein und man hat ein gutes Sekret;
es zirkuliert schon das Hormon in seinem Blut. Schneidet man die
Schilddriise so heraus, dal die Hormondriisen drinnen bleiben, dann
ist das Schilddriisensekret schlechter, und die Tabletten helfen nicht
so gut.

Also Sie sehen, es kommt nicht allein auf die Schilddriise an; die
Schilddriise gibt eigentlich nur den Driisen, die kleinwinzig sind, Nah-
rung. Und Sie konnen sich denken, dal man diese Driisen, die klein-
winzig wie Stecknadelkdpfe sind, auch lange nicht gefunden hat. Denn
wie soll man denn darauf aufmerksam sein, daB da diese kleinwinzigen
Driisen sind?

Daraus aber konnen Sie sehen, dall der Mensch ein Wesen ist, das
einfach gewisse Stoffe braucht. Sie brauchen sich ndmlich an gar nichts
anderes zu erinnern, als daB ja auch die geistig-seelischen Fahigkeiten
eines Menschen verdndert werden, wenn er zum Beispiel Wein trinkt.
Wenn er Wein trinkt, wird er lustig zunéchst; spéter vielleicht anders.
Die geistig-seelischen Fahigkeiten am ndchsten Tag, die zeigen ja das
Gegenteil. Ja, geradeso ist es mit diesem Stoffe, den der Mensch ja aller-
dings nur in ganz feinen Verteilungen braucht, der da in den Hormon-
driissen der Schilddriise drinnen ist. Der Mensch bedient sich dieses
Stoffes. Er braucht ihn. Die Tiere brauchen ihn auch. Und man kann
natiirlich sehr viel machen, wenn man im menschlichen Organismus
mit solchen Stoffen manipulieren kann.

Nun, sehen Sie, das hat dazu gefiihrt, daB man iiberhaupt in der
letzten Zeit aufmerksamer geworden ist auf diese ganz feinen Stoffe.
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Worauf beruht denn eigentlich die Wirkung solcher Stoffe, wie sie da
aus den Hormondriisen herauskommen? Nun, meine Herren, das ver-
stehen Sie nur dann, wenn Sie begreifen, dal3 eigentlich der menschliche
Korper fortwéhrend der Zerstdrung ausgesetzt ist. Der menschliche
Korper ist eigentlich fortwiahrend der Zerstdrung ausgesetzt, und im
menschlichen Korper bilden sich fortwahrend Gifte. Das ist schon ein-
mal die Eigentlimlichkeit des menschlichen Korpers, dal sich in ihm
fortwihrend Gifte bilden.

Was aus diesen kleinen Driisen kommt, das nimmt die Wirkung der
Gifte, die sich im menschlichen Kdorper bilden, weg. Das ist eine sehr
interessante Sache, daB der menschliche LebensprozeBl eigentlich dar-
innen besteht, da3 sich der Mensch innerlich fortwdhrend vergiftet,
und daB ihm diese kleinen Driisen eingesetzt sind, die die Wirkung der
Gifte fortwdhrend wegnehmen. Zum Beispiel finden sich auch in den
Nebennieren solche Hormondriisen. Wenn diese ordentlich funktio-
nieren, dann ist der Mensch so, wie Sie alle sind. Wenn aber diese kleinen
Nebennierendriisen aufhoéren zu funktionieren, so wird der Mensch
braun von Hautfarbe, gelbbraun. Diese Krankheit gibt es. Man nennt
sie Addisonsche Krankheit, weil der Addison sie zuerst beobachtet hat.
Es war sogar ein solcher Patient einmal hier, aus unserer Gesellschaft,
der hier Heilung gesucht hat. Dieses Braunwerden der Haut, immer
Dunkler- und Dunklerwerden der Haut, das rithrt davon her, dal3
gewisse Gifte im Korper sind, denen die Gegengifte fehlen aus den
Hormondriisen in den Nebennieren. Und ebenso rithrt das Trottelhafte
von dem her, dal die Gegengifte von diesen Hormondriisen in der
Schilddriise nicht an den Korper abgefiihrt werden.

Wenn Sie also Tabletten einfiihren, namentlich solche, die noch
durchsetzt sind von solchen Hormon-Gegengiften, dann werden sie
eben einfach diese Gegengiftwirkung auf den menschlichen Korper aus-
iiben. Und das hat dazu gefiihrt, daB man iiberhaupt solche Dinge mehr
beachtet hat. Und es ist ja interessant, daf3 die Frage gleich auftaucht im
Zusammenhange mit der Steinachschen Theorie. Sie ist damit ndmlich
etwas verwandt, und es ist richtig, sie zusammen zu denken. Sehen Sie,
die Steinachsche Theorie ist eigentlich in diesen Tagen, konnte man
sagen, gerade im Anfang Dezember 1922, zehn Jahre alt. Vor etwa zehn
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Jahren hat der Steinach, der Professor in Wien, zum erstenmal die Mit-
teilungen von seinen Versuchen dazumal an die Akademie der Wissen-
schaften geschickt. Diese Steinachsche Theorie beruht nun auch darauf,
daB der menschliche Korper von Hormonen, also von den Wirkungen
ganz kleiner, winziger Driisen fortwihrend durchsetzt ist.

Sehen Sie, es ist ja interessant: Wie Sie dastehen als Mensch, da sind
Sie eigentlich darauf aus, sich fortwihrend innerlich von allen Organen
her zu vergiften. Aber da sitzen iiberall solche winzigkleine Driisen,
und die wirken fortwéhrend als Gegengifte. So da8 Sie, vom Hals her
ausgehend, die Hormondriisen des Halses, der Schilddriise haben, die
also bewirken, dal Sie nicht lallen, sondern sprechen, dafl Sie mit Ihrer
Sprache Gedanken verkniipfen konnen und so weiter. Sie haben Hor-
mondriisen in den Nebennieren; die bewirken, dafl Sie nicht schwarz
werden, sondern schone weille Menschen bleiben und so weiter. Und
so gehen auch kleine Mengen feiner Sifte, die von Hormondriisen her-
riihren, von den tierischen und menschlichen Geschlechtsorganen aus.
Der Geschlechtsapparat der Tiere und der Menschen hat, sowohl beim
minnlichen wie weiblichen Geschlechte, dasjenige, was man Pubertéts-
driisen nennt. Die liegen noch im Innern des Kdorpers. Sie sind beim
Kinde noch ganz wenig ausgebildet. Und wenn der Mensch geschlechts-
reif wird, im vierzehnten, fiinfzehnten Jahre, dann bilden sich sowohl
beim weiblichen wie beim ménnlichen Geschlechte diese Pubertits-
driisen voll aus. Sie liegen im Innern des Kdrpers, beim Manne oberhalb
der Hoden, des Hodensackes. Und diese Pubertdtsdriisen, die haben
auch solche kleinen Hormondriisen in sich, und da wird ebenso e¢in
Hormon abgesondert, das nun in die ganze Blutzirkulation geht in sehr
feiner Verteilung. Und dieses Hormon, das da in die Blutzirkulation
geht, das hat die Eigenschaft - das haben die Steinachschen Experi-
mente gezeigt -, die Alterserscheinungen zuriickzudréngen.

Sehen Sie, mit den Alterserscheinungen beschiftigt man sich ja schon
sehr, sehr lange, und auBerordentlich interessante Ansichten hat {iber
die Alterserscheinungen der Pariser Arzt und Naturforscher Metschni-
kow schon vor langer Zeit verdffentlicht, lange bevor die Steinach-
schen Theorien bekanntgeworden sind. Metschnikow ist dazumal da-
von ausgegangen, dal der menschliche Korper sich fortwdhrend ver-
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giftet. Namentlich ist er sehr davon ausgegangen, dafl durch den Ver-
dauungsprozel in dem Darm fortwihrend Gifte angesammelt werden,
namentlich giftige mikroskopisch kleine Tiere, Pflanzen, und daf3 der
Mensch eigentlich unter dem EinfluB dieser Gifte alt wird.

Nun, Steinach ist darauf gekommen, dal man diesem Altwerden,
das heif3t, diesem innerlichen VergiftungsprozeB3, der ganz natiirlich ist
beim Menschen, auch entgegenarbeiten kann. Er hat seine Versuche
vorzugsweise mit Ratten angestellt. Nun mull man ja bei solchen
Dingen immer sagen: Die Tierversuche sind nicht vollstindig fiir den
Menschen anwendbar. Nicht alles, was bei Tieren, besonders bei solchen
Tieren wie den Ratten vor sich geht, kann man ohne weiteres auch vom
Menschen aussagen. Denn die tierische Organisation ist doch etwas
anders als die menschliche. Und man muf} schon sagen, wenn man auch
von den Menschen eine noch so geringe Ansicht hat meinetwillen im
Vergleich zu der GroBe des Weltenalls - ein ganz geringfiigiger Unter-
schied zwischen einem Menschen und einer Ratte ist denn doch noch
immer auch in der physischen Organisation vorhanden.

Also dasjenige, was wissenschaftlich vorliegt, ist vorzugsweise an
Ratten experimentiert worden. Die Ratten eignen sich gerade zu diesen
Experimenten am allerbesten. Sehen Sie, eine Ratte, wenn sie sich ge-
sund entwickelt, wird etwa zweieinhalb Jahre alt, und sie zeigt, bevor
sie wirklich stirbt, ganz ausgesprochene Alterserscheinungen. Diese
Alterserscheinungen einer solchen Ratte zeigen sich darin, dal3 vor allen
Dingen die Ratte etwas unlustiger wird, als sie sonst ist. Die Ratten sind
ja sehr bewegliche Tiere, auch sehr aggressive, angriffslustige Tiere.
Und wenn sie alt werden, solche Rattengreise werden, werden sie dann
unlustig, schlapp. Dann verlieren sie an gewissen Stellen die Haare, so
daB sie ganz nackte Hautstellen zeigen; an den anderen Stellen werden
die Haare so ruppig, struppig, borstig. Dann haben sie keinen rechten
Appetit mehr, und namentlich zeigt sich das Greiswerden der Ratten
darinnen, dal} sie, wenn man sie zusammensperrt in einen Kéfig mit
anderen Rattenménnchen, nicht mehr raufen; sie ziehen sich zuriick;
und wenn man sie mit Weibchen zusammensperrt, so hat man sich,
wenn die Weibchen nicht auch schon alt geworden sind, dariiber zu
beklagen, daB sie sich nicht mehr fiir sie interessieren. Man mul3 natiir-
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lieh auBerordentlich achtgeben beim Experimentieren. Die Ratten sind
allen moglichen Krankheiten ausgesetzt, sie werden sehr leicht tuber-
kulds, sehr leicht von Bandwiirmern befallen, Eingeweidewiirmern,
und namentlich alle mdglichen ansteckenden Krankheiten, wie man sie
nennt, haben sie auch. So dal man, wenn man eine Ratte hat, die ein
solcher Greis geworden ist, wie ich es beschrieben habe, achtgeben muB,
ob das herriihrt von solchen Krankheiten, oder ob es natiirliche Alters-
erscheinung ist.

Man muf} also erst, wenn man solche Versuche macht, eine ganze
Menge von Ratten sammeln. Und diese Ratten mull man fortwéhrend
priifen, ob sie diese oder jene Eingeweidewiirmer haben oder nicht;
man mul} iiberhaupt diejenigen ganz wegtun, welche von Krankheiten
ihr ruppiges, struppiges Haar oder ihren Haarausfall haben. Und dann
bleiben eigentlich immer ganz wenige von einer groen Zahl iibrig, so
dall man also dann eine Anzahl Ratten hat, die Rattengreise sind.

Steinach hat die Versuche zunéchst
hauptséichlich mit minnlichen Ratten
gemacht. Diese  Rattengreise, die also
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ist von diesem Hormon. Wenn also das Tier noch jugendlich ist, so
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sondert die Pubertétsdriise dieses Hormon ab. Das geht durch diese
Kanile. Man nennt diese Kanile die Vasa deferentia; es geht durch diese
Kandle das Hormon in den Samenkanal. Und der Same, der vom
méinnlichen Organ abgelassen wird und das weibliche befruchtet, der
enthélt dieses Hormon. Aber das Hormon, das da in der Pubertitsdriise
erzeugt wird, das ich hier rot skizziert habe, das geht auch in den ganzen
Korper iiber. So daf} also die Ratte ja allerdings das Hauptséchliche
dieses Hormons in den Samenkanal ablidfit, aber es geht dieses Hormon
auch fein verteilt zuriick in den ganzen Korper, so dal der ganze Kor-
per der Ratte eben in seiner Blutzirkulation dieses Hormon der Puber-
titsdriise hat.

Nun denken Sie sich, die Ratte wird alt, schlaff. Die Schlaffheit,
das Schlaffwerden des Korpers, das driickt sich darinnen aus, dall der
Korper seine Abginge nicht mehr halten kann; er kann sie nicht mehr
bei sich halten. Sie werden gehdrt haben, dal Leute, die hingerichtet
werden, ihre Abgénge hinter sich gelassen haben. Der Korper kann,
wenn er schlaff wird, diese Abgénge nicht mehr halten. Und wird nun
die Ratte beziehungsweise der Organismus iiberhaupt alt, so rinnt zu
viel von diesem Hormon in den Samenkanal hinein, und zu wenig geht
in den Korper zuriick, so dal der Korper die Altersgifte dann in sich
hat, und dieses Hormon, das von der Pubertatsdriise kommt, wirkt zu
wenig als Gegengift. Dadurch wird die Ratte und der Organismus
iberhaupt alt. Alt wird er durch die Gifte, die er in sich selber erzeugt.
Diese Gifte dringen in den ganzen Korper ein und der Mensch kann
dadurch also nicht Jugend haben.

Wenn das Kind geschlechtsreif wird, dann geht sehr viel von diesem
Hormonstoff in den ganzen Korper liber. Aber das ist sogar weniger
wichtig. Der Korper ist frisch und hélt das, was er selber braucht von
diesem Pubertitshormon, in sich, 148t nur so viel abgehen, als er selber
nicht braucht.

Wenn die Ratte, an der diese Versuche gemacht worden sind, alt
wird, dann 148t sie zu viel ab von dem Pubertédtsdriisenhormon. Nun
hat der Steinach die Sache so gemacht, sehen Sie: Er bindet diesen Kanal
ab; der wird dahier mit einem feinen Faden abgebunden, so daBl die
Ratte den Weg von der Pubertitsdriise zum Samenkanal unterbrochen
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hat. Jetzt kann das Hormon von der Pubertdtsdriise nicht heraus und
geht wiederum in den Korper zuriick. Sie kdnnen verstehen, wie das ist?
Also, es ist einfach so, wie wenn man ein Rohr abschlieft; dann geht
das Ganze zuriick. Und so schlieBt er hier ab, das Vas deferens bindet er
ab, macht eine Ligatur, wie man es nennt, und das ganze Hormon
schiet in den Korper zuriick; die Ratte fingt an, wieder lustig zu
werden, kriegt sogar wieder Haare, und wenn man sie zusammensperrt
mit Weibchen, so kann sie diese zwar nicht befruchten, denn dieses ist
ja abgeschlossen, aber sie wird wieder geschlechtslustig und geht wieder
los auf die weiblichen Ratten. Die Sache ist schon so.

Sie sehen also, dal die Sache einfach dadurch gemacht wird, dal3
man mechanisch verhindert, daB3 der schlaffwerdende Korper zu viel
ablaBt; da aber geht das in ihn zuriick und er bekommt eine vielleicht
voriibergehende, aber immerhin doch eine gewisse Jugend wieder zu-
riick. Es ist ganz interessant, zu sehen, wie diese Rattenmidnnchen
wiederum ganz frisch und beweglich werden, wenn ihnen die Ligatur
gemacht ist an der Stelle, wo ich es angezeichnet habe.

Nun, diese Sache hier, dieses Abschniiren, kann in der verschieden-
sten Weise gemacht werden. Es kann so gemacht werden, wie ich es eben
angedeutet habe. Das ist ziemlich schwer, denn es ist natiirlich eine
Operation notwendig, um erst beizukommen. Man muf} von aullen
einen Schnitt machen, um hereinzukommen, und dann einen Faden
herumfiihren, dal man die Sache abbindet. Aber es sind die Versuche
auch in anderer Weise gemacht worden, zum Beispiel dadurch, dal3
man die Hoden mit Rontgenstrahlen bestrahlt hat. Dadurch sterben sie
ab und dadurch wird auch das Hormon der Pubertitsdriise zuriick-
gedringt. Diese Sache wurde namentlich auch bei Menschen gemacht.

Kurz, das Ganze beruht darauf, da3 man den Saft, den Hormonsaft
wieder in den Korper zuriickbringt. Sie sehen da die Verwandtschaft
mit der Schilddriise, bei der es sich auch darum handelt, da3 man auf
irgendeine Weise das Hormon in die Blutzirkulation hineinbringt. Hier
handelt es sich auch darum, dafl man das Hormon der Pubertitsdriise
dadurch in die Blutzirkulation hineinbringt, dal man im Alter, wenn
der Mensch schwach geworden ist, das eben einfach abdrosselt. Die
Sache ist also naturwissenschaftlich absolut in Ordnung.
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Diese Versuche hat in den zehn Jahren der Steinach sehr gut fort-
gesetzt, und man kann heute schon sagen, dall dasjenige, was sich an
Ratten gezeigt hat, in gewissem Sinne sogar an Menschen nachgepriift
werden konnte. Man hat die Sache auch an Menschen ausgefiihrt und
konnte entweder damit Wirkungen erzielen oder dadurch, dal man
direkt von einem jingeren Menschen Pubertétsdriisen-Sekret in die
Pubertitsdriisen einfiihrte. Man kann es auch durch Einimpfen hinein-
bringen, oder man kann die Hoden impfen, dal man also Hodensaft
von einem jiingeren Tier in die Hoden des Menschen einfithrt — kurz,
auf die verschiedenste Weise hat man versucht, dieses Hormon in den
Korper zuriickzubringen.

Und in der Tat, die Wirkungen, die sich dabei bei Menschen gezeigt
haben, werden ja natiirlich immer ein bifichen iibertrieben, aber weg-
zuleugnen sind sie schon durchaus nicht. Es ist so, daB} tatsdchlich die
Versuche nicht bloB mit Ratten gemacht worden sind, sondern auch
mit alten, mit schlapp gewordenen Menschen, die wiederum einen Teil
ihrer Jugend dadurch zuriickgekriegt haben.

Lange wird ja die Geschichte selbstverstindlich nicht dauern, denn
der menschliche Korper hat ja doch nur ein begrenztes Alter. Es ist auch
durchaus heute noch nicht ausgemacht, ob man dadurch etwa die
Lebensdauer verldangert. Man kann die Jugend etwas zuriickgeben, aber
nicht die Lebensdauer verlingern. Aber auch das ist wahrscheinlich,
dall man dadurch die Lebensdauer wird verldngern konnen.

Aber sehen Sie, alle diese Dinge haben auch ihre Schattenseiten, denn
ich will Thnen etwas sagen: Nicht wahr, es gibt Menschen, die schlecht
schlafen konnen. Wenn man junge Menschen hat, die schlecht schlafen
konnen, und man gibt ihnen ein Schlafmittel, Opium, Morphium, nun
ja, dann schlafen sie halt besser; das ist untriiglich, sie schlafen dann.
Es ist gar nichts einzuwenden. Aber die Sache ist doch so, dafl, wenn
man jugendlichen Menschen immer wieder als Schlafmitte] Morphium
gibt oder irgendwie liberhaupt ein Schlafmittel, ein physisches, dann
wird doch der Korper mit der Zeit schwach. Er braucht vorzugsweise
dieses Schlafmittel immer mehr. Er kann nicht mehr sein ohne dieses
Schlafmittel. Er wird abhidngig von diesem Schlafmittel, und man hat
es spiter doch nicht mit einem Menschen zu tun, der im vollen Besitz
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seiner Krifte ist. Daher ist es schon besser, wenn man dariiber nach-
denkt, wie man die Schlaflosigkeit mehr auf innerliche Weise bekdmp-
fen kann. Und man kann sie auch auf innerliche Weise bekdmpfen.
Wenn man den Menschen wirklich dazu bringt, dal er sich anstrengt,
nur immer dasselbe Wort zu denken, dann kriegt er nach und nach von
innen die Kraft, einzuschlafen. Und das ist besser. Dadurch schwicht
sich der Mensch nicht.

Man kann also schon sagen: Die Wirkung der Schlafmittel ist un-
bestreitbar. Es ist ganz ausgeschlossen, dal der Mensch nicht durch die
Schlafmittel doch besser schlift. Aber man sollte eigentlich die Sache in
einer ganz anderen Weise deichseln. Man sollte versuchen, dem Men-
schen den Schlaf auf innerliche Weise beizubringen. Natiirlich ist das
schwerer und hingt etwas mit der Erziehungsmethode zusammen. Wenn
man namlich die Kinder ordentlich erzieht, so ist es einfach so, dafl man
sie auch leicht dazu bringen wird, daB sie ordentlich ihr Quantum
Schlaf absolvieren; und man braucht den Menschen spiter nicht Schlaf-
mittel zu geben, wenn sie in der Schule ordentlich behandelt worden
sind.

Man kann schon gerade diese Verjliingungsmethode vergleichen mit
dem Schlafmittelgeben. Ja, meine Herren, da ist ganz besonders das
interessant: Ich sagte Thnen schon, der Metschnikow hat zuerst sich mit
diesen Alterserscheinungen beschéftigt und hat den Leuten ein anderes
Mittel gegeben - dazumal gab es noch keine Steinachschen Versuche.
Sie werden vielleicht sehr erstaunt sein: Ein ganz materialistischer Arzt
hat den Leuten anempfohlen, sie sollen hauptsichlich so etwas lesen wie
den Goetheschen «Faust»! Tatsdchlich, sie sollen so etwas lesen, wie den
Goetheschen «Faust»; dann werden sie auch zu einer Art Verjlingungs-
kur kommen.

Ja, daran ist ndmlich ungeheuer viel Wahres. Wenn man nédmlich im
richtigen Alter so etwas hat, was einen geistig innerlich ganz in An-
spruch nimmt, was einen auch in Begeisterung bringt - Begeisterung
heiflt ja nicht deshalb Begeisterung, weil es nicht den Geist in Bewegung
bringt, sondern gerade weil es den Geist in Bewegung bringt, heiit es
Begeisterung, sonst wiirde es «Bestofflichungy heilen; selbst die Ma-
terialisten, wenn sie ihre Volksreden halten, sagen nicht: Wir wollen
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uns durchdringen mit Bestofflichung, sondern sie sagen, trotzdem sie
an den Geist nicht glauben: Wir wollen uns durchdringen mit Begeiste-
rung -, wenn man sich also wirklich durchdringt mit Begeisterung, so
ist das ein Quell der Verjiingung. Das kann man allerdings bei Ratten
nicht nachpriifen! Aber es ist ein Quell der Verjiingung bei Menschen.
Und wenn man die Beobachtungen im Leben dahin machen wiirde,
wiirde man finden, dall das, was man einem Menschen iiberhaupt an
Verjiingung beibringen kann nach dem Quantum seiner Kraft, seiner
Lebenskrifte, dal man ihm das viel besser beibringt, wenn man ihm in
der richtigen Weise Zeit 148t, innerlich sich zu durchdringen mit einer
geistigen Tétigkeit. Denn eine geistige Tétigkeit hat namlich die Eigen-
tiimlichkeit, daf3 sie die Driisenwéinde zusammenhélt und stark erhalt.

Wenn einer sein ganzes Leben hindurch nur Interesse hat fiir ober-
flachliches Zeug, dann werden seine Driisen, alle diese GefidBwénde viel
eher schlaff, als wenn er fiir Geistiges Interesse hat. Und man braucht
bei einem Menschen, wenn man ihn erstens als Kind ordentlich erzogen
hat, und dem man zweitens Zeit gelassen hat, sich in der richtigen Weise
mit dem Geiste zu durchdringen, bei einem solchen Menschen braucht
man nachher nicht eine solche Ligatur zu machen, weil er diesen Kanal
stark erhilt, und selber in den Leib dasjenige zuriickgehen 146t, was er
braucht.

Das ist anders als bei der Schilddriisengeschichte. Bei der Schild-
driise, da mufl man schon zuweilen eingreifen, weil es auerordentlich
schwer ist, die Schilddriise, ich méchte sagen, durch Geistiges besser zu
machen; aber auch da wird man Resultate erzielen. Sie sind schon
erzielt worden. Wenn man in einer ganz bestimmten Weise, in einer
gesangartigen Sprache, immer und immer wieder, jeden Tag Sachen
wiederholen 146t, dann geht auch die Schilddriise zuriick.

So daB man also in der Tat sagen muf3: Die Sachen sind ebenso rich-
tig wie die Wirksamkeit der Schlafmittel; aber es wire besser, wenn die
Menschheit endlich daran denken wiirde, nicht alles auf solch eine
materielle Weise zu machen, sondern wenn die Menschheit endlich
daran denken wiirde, der Zivilisation die Moglichkeit zu geben, daf
ein jeder zu seinem Quantum geistiger Tétigkeit kommen kann. Dann
wiirde man iiberhaupt auf diese Dinge auch nicht einen so groen Wert
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legen, sondern dann wiirde man sehen, da3 die Tatsache, dal man da
zusammenklappt im Alter, eigentlich erst hervorgerufen wird durch
die Schédlichkeit unserer Zivilisation. Alle diese Operationen am Men-
schen sind ja im Grunde genommen nur dazu da, da3 man das, was man
auf der einen Seite verschuldet am Menschen, durch ein paar Monate
Verjlingung im Alter wiederum ausgleichen will. Medizinisch ist die
Sache natiirlich genial, groBartig; aber man muB sie in einem groBeren
Kulturzusammenhange sehen. Dann gewinnt sie eine andere Seite.

Natiirlich kommt da noch etwas anderes dazu. Ich habe zuvor
gesagt, dal man, wenn man einem jlingeren Menschen Schlafmittel gibt,
ihn eigentlich schwicht. Das ist ja, wenn man bei alten, zusammen-
geschrumpelten, nicht mehr recht tapsen kdonnenden Menschen eine
solche Verjiingungskur anwendet, fiir diese natiirlich eine grof3e Freude,
wenn sie wiederum anfangen konnen, ein bilchen lustig zu sein im
Leben. Man braucht da nicht so stark besorgt zu sein, daB es fiir das
Alter schaden konnte, denn eine solche Verjliingungskur wird in einem
Alter angewendet, wo es sich nicht mehr recht auspriifen 14Bt, ob es
ihnen hinterher schadet oder nicht. Die materialistische Weltanschau-
ung bringt groBartige Resultate heute, aber sie miissen in einem groferen
Kulturzusammenhang betrachtet werden. Dann nehmen sie sich anders
aus. Deshalb sage ich immer, die Menschen sollten nachdenken, wie sie
die Kinder in der Schule und dann im spiteren Alter davor behiiten,
solche frithzeitigen Alterserscheinungen zu bekommen. Das ist nicht auf
Klassen beschriankt, sondern schon mit dreilig Jahren, gerade wenn sie
den sogenannten hoheren Stinden angehdren, laufen die Leute mit
furchtbaren Glatzen herum. Das kommt davon her, dafl schon in den
hoheren Schulen unnatiirlich erzogen wird. Es wére viel gescheiter,
wenn so erzogen wiirde, dal der menschliche Korper selbst alles zu-
sammenhélt, solange er Lebenskréfte hat.

Das ist dasjenige, was ich Thnen iiber die Sache sagen kann. Es ist ja
sehr interessant, gerade diese Dinge immer von den zwei Seiten aus zu
betrachten, die sie haben.

Was etwa noch zu sagen wire, will ich Thnen das néchste Mal sagen.
Ich muB fiir acht Tage verreisen, werde dann lédngere Zeit da sein, und
wir kdnnen dann weiter {iber die Sache reden.



FUNFTER VORTRAG
Dornach, 13. Dezember 1922

Nun, meine Herren, vielleicht haben Sie heute einen besonderen Wunsch.
Ist Thnen etwas eingefallen, das Sie fragen wollen?

Fragesteller: Ich mochte wissen, woher das rithrt, dal die blonden Menschen
immer seltener werden. In meiner Heimat hat es frither noch sehr viele blonde Men-
schen gegeben - jetzt immer weniger. Was hat es fiir eine Bewandtnis damit?

Dr. Steiner: Das palit ja sehr gut zu unserer Betrachtung. Ich werde
Ihnen das ganz gut erkldren konnen, wenn ich Thnen zuerst noch das
Auge erkldre. Wir haben das Ohr betrachtet; jetzt werde ich Thnen das
Auge erkldren. Sie werden bemerkt haben, da3 die Blondheit sehr stark
zusammenhingt mit den blauen Augen. Blonde Leute haben meistens,
das ist schon eine Regel, blaue Augen. Mit dem héngt zusammen, was
Sie fragen. Sie werden das ganz gut begreifen, wenn wir das Auge
betrachten. Das Auge ist in der Tat im Menschen etwas auBBerordentlich
Wichtiges. Denn, sehen Sie, man kdnnte zum Beispiel glauben, wenn
Menschen blind geboren sind, dann hétten sie eigentlich vom Auge gar
nichts. Gewil}, Menschen, die blind geboren sind, die haben von ihren
Augen das nicht, dal3 sie sehen konnen — das konnen sie ja nicht, wenn
sie blind geboren sind. Aber die ganze Augenorganisation steckt ja in
ihnen. Und das Auge hat eben nicht bloB die eine Bedeutung, daB} wir
sehen, sondern das Auge hat auch die Bedeutung, dal es eigentlich
unser ganzes Nervensystem, soweit das Nervensystem vom Gehirn
ausgeht, beeinfluft. Das Auge kann zwar nicht sehen beim Blind-
geborenen, aber es ist doch in der Augenhohle drinnen, und es ist nur im
Innern, besonders im Sehnerv, nicht in Ordnung. Aber die Muskeln,
die bei jedem Menschen zum Auge hingehen, die sind auch beim Blinden
vorhanden, und die beeinflussen eigentlich das Nervensystem fort-
wihrend - auch beim Blinden. Und deshalb ist das Auge schon eines
der wichtigsten Organe, die wir in unserem Organismus, in unserem
Korper haben.

Das Auge sitzt ja in einer Hohlung drinnen, die von den Kopf-
knochen, dem Kopfskelett aus gebildet wird, und das Auge ist tatsdch-
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lieh so etwas wie eine kleine Welt. Es ist auBerordentlich interessant,
sich zu sagen: das Auge ist etwas wie eine kleine Welt. Denn, sehen Sie,
wenn wir das Auge betrachten, so sitzt zunédchst der Sehnerv in der
Gehirnmasse drinnen. Also ich will die Gehirnmasse so andeuten (es
wird gezeichnet); da geht dann das Gehirn ins Riickenmark iiber; da
geht das Riickenmark herunter. Nun sitzt da der Sehnerv drinnen. Der
fiillt dann das Auge aus. Das Auge selbst will ich etwas grofler hin-
zeichnen. Wenn das Auge so hinschaut, dann ist hier dieser Kanal, durch
den der Sehnerv geht. Was ich hier rot gezeichnet habe, geht da durch;
dann sitzt das Auge, wenn ich es von der Seite zeichne, so in der Augen-
hohle drinnen. Da hier ist iberall Fett, und da sind dann die Augen-
muskeln; die sitzen hier; die gehen dann so da hinein, und da hier sind
dann die Knochen. Das sitzt unmittelbar auf dem auf, was hier hinter
dem Oberkiefer ist. Also so sitzt das Auge da drinnen.

Und wenn Sie das Auge von vorne anschauen, so sehen Sie zunéchst
durch eine ganz durchsichtige, glashelle Haut durch. Das, was ich hier
griin mache, ist also diese Haut; die geht so durch; da ist sie liberall
undurchsichtig, aber hier ist sie ganz durchsichtig, so daB3 hier das Licht
in das Auge herein kann. Das ist also, wenn Sie in das Schwarze hinein-
schauen. Das Schwarze, das ist ndmlich gar nicht etwas. Das Schwarze,
das ist nichts, sondern beim Schwarzen sehen Sie hindurch durch das
ganze Auge, und dahinten am Auge, da ist es schwarz. Sie sehen also
durch diese durchsichtige Haut bis an die hintere Wand des Auges, und
deshalb erscheint Thnen das, was man die Pupille nennt, schwarz.
Geradeso wie wenn Sie zum Fenster hereinschauen und die Hinterwand
schwarz wire, so tduschen Sie sich und meinen, da vorne sei das
Schwarze. Innen ist das Auge ganz durchsichtig. Und dieses hier ist
tatsdchlich eine hier undurchsichtige, hier durchsichtige harte Haut.
Und innerhalb dieser harten Haut, da befindet sich ein Netz, das
ganz feine Blutadern enthilt. Da sind ganz feine Blutadern, und diese
feinen Blutadern bilden hier einen Wulst. Wenn man es von vorne sieht,
so sieht man es so, wie es die Zeichnung hier zeigt. Und was man da um
den schwarzen Punkt herum sieht, das ist die sogenannte Regenbogen-
haut oder Iris; und die ist - ich werde gleich ausfiihrlicher dariiber
reden - bei manchen Menschen blau, bei manchen grau, bei manchen
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ganz schwarz, nicht wahr. Also das ist dasjenige, was um das Schwarze
herum ist.

Zwischen dieser durchsichtigen Haut — Hornhaut nennt man sie -
und dieser Iris, da ist drinnen ein hartes, man kann sagen, hartes Wasser.
Das ist wieder ganz durchsichtig. Also wo Sie das Schwarze sehen, da
ist zunéchst die durchsichtige Haut, und hinter der durchsichtigen Haut
liegt ein hartes Wasser, geradeso wie wenn Sie zum Fenster herein-
schauen wiirden, und da wire hartes Wasser liegend, - vordere Augen-
kammer nennt man es. Es ist lebendiges Wasser, was also so ist wie ein
ganz kleinwinziges Glaslinschen. Wie eine kleine Linse sieht es aus, wenn
man es herausnehmen konnte, nur nicht ganz wie eine Linse. Eine Linse
ist so (es wird gezeichnet), wihrend dieses so ist, da} es hinten mehr
eben ist und vorne mehr gebogen ist; und da hier, wo diese feinen Adern
hierhergehen und die Regenbogenhaut bilden, da ist die eigentliche
Linse. Das ist wiederum ein, ich mochte sagen, lebendiges Wasser;
das ist die Linse. Die duBlere Haut dieser Linse ist wieder ganz durch-
sichtig, so daB3 Sie eben, wenn Sie hineinschauen, das Schwarze dahinten
sehen konnen.

Diese Linse, die ist also da von der Aderhaut eingefal3t; sie ist aber
nicht so wie eine Glaslinse unbeweglich, sondern sie ist beweglich. Wenn
Sie in der Ndhe sehen, ganz in der Nihe, dann ist diese Linse so gebogen.
Wenn Sie mehr in die Ferne sehen, dann ist diese Linse so gebogen. Also
in der Mitte ist sie dick, wenn Sie in der Ndhe sehen, und in der Mitte
diinn, wenn Sie in die Ferne sehen.

Und das da hier, was Regenbogenhaut ist, das enthdlt ganz feine
Muskeln. Mit diesen feinen Muskeln machen Sie die Linse in der Mitte
dick, wenn Sie in die Nahe sehen; oder wir machen die Muskeln schlaf-
fer, dann wird sie so diinn. Der Mensch gewdhnt sich auch durch seine
Lebensweise daran. Wenn einer also ein Biirokrat ist und immer schreibt,
immer in der Ndhe das Auge hat, dann wird seine Linse allmdhlich in
der Mitte dick: er wird kurzsichtig. Wenn einer ein Jager ist und immer
in die Ferne sehen muf}, wird seine Linse in der Mitte diinn, und er wird
weitsichtig.

Aber die Sache ist auch so, daB} in der Jugend diese Muskeln, diese
kleinwinzigen, die da in dieser Iris, in der Regenbogenhaut drinnen
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sind, noch stark sind; da konnen wir uns noch anpassen an das, was wir
sehen. Im Alter werden die Muskeln schlaffer. Daher werden wir im
Alter fast alle weitsichtig. Darauf beruht es ja, dal wir abhelfen kon-
nen. Wenn einer eine Linse hat, die in der Mitte zu dick ist, so geben wir
ihm eine Brille, die solche Gléser hat im Durchschnitt (es wird gezeich-
net); dadurch wird hier - da ist sie dick, da diinn - die Dicke der
Linse ausgeglichen. Manche haben sogar zweierlei; je nachdem sie etwas
ansehen wollen im Rdume drauflen, brauchen sie eine weitsichtige Brille;
wenn sie in der Ndhe sehen wollen, brauchen sie eine kurzsichtige Brille.
Wenn einer also die Linse so hat (es wird auf die Zeichnung gewiesen),
so miissen wir ihm eine solche Brille geben. Dann gleichen wir das aus.
Dann kommt dadurch, dal3 es da dicker ist, diese Dicke der Brille zu
unserer Augenlinse dazu, und es wird ausgeglichen.

Das ist nun eben so, dal man schon sagen kann: Weil man das aus-
gleichen kann, was die Linse im Auge schlecht hat, kann man sehen.
Die Linse im Auge ist eine Linse wie unsere Brille. Jeder hat da eine
Brille, mit der er weit und nah sehen kann. Da sind Sie allméhlich
jedem gewachsen. Die Brille bleibt natiirlich wie sie ist, aber die Linse
im Auge ist eine lebendige Linse; die paft sich an.

Und da, hinter der Linse, ist nun wiederum etwas, was wie ein leben-
diges Wasser ist, und das ist wiederum ganz durchsichtig, so daf} das
Licht iiberall herein kann. Es fiillt das ganze Innere des Auges aus,
so dall wir eigentlich das Auge im Innern zunéchst ganz durchsichtig
haben. Hier (vordere Augenkammer) ist etwas wie ein hartes Wasser,
durchsichtig; eine Linse, durchsichtig; ein Glaskorper, alles wieder
durchsichtig.

Der Sehnerv, der geht da ins Auge hinein, geht ungefihr bis hier-
her; und dieser Sehnerv, der ist nun ein furchtbar kompliziertes Ding.
Ich habe ihn hier so gezeichnet, als ob sich einfach der Hauptstrang
des Nervs in diese hier teilte; aber es ist nicht ganz so, sondern wenn
wir diese Nerven studieren, so miifite ich eigentlich hier vier Schich-
ten zeichnen. Also vier Nervenschichten umgeben unseren Glaskorper;
es ist so wie ein Glas, aber das Glas hat dann zu seiner Wandung vier
Schichten. Ich werde jetzt ein Stiickchen von einem solchen Nerv
zeichnen (es wird gezeichnet): Da ist eine dullere Schichte; diese
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duflere Schichte, die wirkt wie ein starker Spiegel. Also das Licht
kommt da herein und féllt dann auch {iiberall an diese Schichten hier
und wird iiberall zurlickgespiegelt. Das Licht geht nicht in das hier
herein, sondern es bleibt im Auge. Aber das wirkt wie eine Spiegelwand.
Das Licht wird hierher zuriickgestoBen. Das ist die duferste Schichte.
In dieser ist dann weiter drinnen noch eine Schichte; die verstiarkt noch
den Spiegel. So daBB wir diesen Nerv, der unser Auge auskleidet wie
eine Blase, aus vier Schichten bestehend haben. Die dullerste Schichte
und die zweitduBerste Schichte, die werfen alles Licht wiederum in das
Auge zuriick, so da3 wir da drinnen in diesem Glaskdrper eigentlich das
ganze zurlickgeworfene Licht haben. Dann ist eine dritte Schichte; das
ist diese (es wird gezeichnet); die besteht aus derselben Substanz, aus der
unser graues Hirn besteht. Ich habe Thnen gesagt: auflen ist das Gehirn
grau, nicht weil}. Also da ist ein Stiickchen Gehirn als die dritte Schichte
drinnen. Und als die vierte Schichte haben wir noch extra da drinnen
eine Haut. Also dieser Glaskdrper ist eigentlich in einem sehr kompli-
zierten Sack drinnen. Alles Licht, das in den Glaskdrper hineinkommt
durch die Pupille, wird in dem Glaskdrper zuriickgeworfen und lebt
da nun darinnen.

Sie sehen, wir haben zunéchst eigentlich im Auge etwas, was aussieht
wie ein furchtbar komplizierter physikalischer Apparat. Wozu ist das
alles? Nehmen Sie an: Hier irgendwo, da steht ein Mensch. Durch
dieses, was da ist - diesen Glaskorper, diese Linse - wird da hinten, weil
das alles gespiegelt wird, ein umgekehrtes Bild von diesem Menschen
erzeugt. Also wenn da ein Mensch steht, so haben Sie im Menschen
durch diesen ganzen Apparat einen kleinen Menschen, ein kleines Men-
schenbild, das aber auf dem Kopf steht; das haben Sie da hinten (im
Auge), so wie bei einem photographischen Apparat. Es ist richtig wie
ein photographischer Apparat: es wird abphotographiert, das Bild steht
auf dem Kopf. Das haben wir in unserem Auge. Das kommt daher, weil
das Auge ein Spiegelungsapparat ist. Es geht das Licht hinein, und es
spiegelt hierher. So haben wir also einen kleinen Menschen im Auge
drinnen.

Nun, sehen Sie, man kann sich wiederum sagen: So etwas, wie dieses
Menschenauge, das konnten wir heute mit all unseren noch so kompli-
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zierten Apparaten natiirlich nicht herstellen. Dieses Menschenauge, das
ist iiberhaupt etwas aullerordentlich Wunderbares. Wenn Sie sich das
ganze Firmament vorstellen mit den Sternen, die das Licht auf die Erde
hereinstrahlen, also einen, wie man sagt, lichtausgefiillten Raum den-
ken, und das dann ganz klein denken, dann haben Sie eigentlich das
Innere des Menschenauges. Es ist eigentlich eine ganze Welt im kleinen.
Und diese Spiegelung dahier, die wirkt eigentlich, wie wenn lauter
Sterne dastehen wiirden; denn diese dufleren Wénde, die sind nicht so,
daB sie gleichmaBig spiegeln, sondern ich miifite eigentlich so zeichnen:
das sind lauter solche kleine Kdrperchen, wie kleine Sterne, und von
diesen strahlt es ins Innere des Korpers herein. Wenn wir also selber ein
so winzig kleiner Mensch sein kdnnten wie das Bildchen und kdnnten
uns das Innere eines Auges betrachten - wenn wir solche winzigkleinen
Zwerge wiren, wenn wir nicht gewohnt wiren, solche groBen Men-
schen zu sein, wie wir sind, so wiirden wir ja das, wenn wir so klein
wiren, fiir riesenhaft halten, wenn wir da drinnen selber dieses kleine
Menschlein wéren und das betrachten wiirden; wir wiirden uns gar
nicht anders vorkommen als in der Nacht, wenn wir auf der Erde
stehen und die strahlenden Sterne sehen. Es ist ganz so. Es ist dies furcht-
bar interessant, sich klarzumachen, dal} eigentlich das Auge eine kleine
Welt ist. Und wenn das, was erzeugt wird durch Spiegelung, das Bild-
chen, bewullt sein konnte, so wiirde das sich vorkommen, wie wir uns
vorkommen in einer sternenhellen Nacht. Sehr interessant ist das.

Nun, ich sage: wenn das sich bewuBlt sein konnte. Aber wenn wir
nicht das Auge hétten, dann wiirden wir auch die sternenhelle Nacht ja
nicht sehen. Wir sehen die sternenhelle Nacht eben dadurch, da} wir
das Auge haben. Wenn wir es zumachen, ist die sternenhelle Nacht
nicht da. DaB3 wir den ganzen Sternenhimmel sehen, das hdngt eigent-
lich vom Auge ab, daBl da zuerst diese kleinwinzige Welt drinnen ist,
und wir uns sagen: Diese kleinwinzige Welt, die bedeutet eigentlich die
grofle Welt. Das ist etwas, das Sie sich nur klarmachen miissen.

Denken Sie, es zeigt [hnen einer von Ihnen selber oder von einem
anderen Menschen eine ganz winzig kleine Photographie. Sie werden
sagen: Das ist ja so winzig klein und riihrt von einem grof3en Menschen
her. Den haben Sie aber gar nicht vor sich. Eigentlich haben Sie immer

94



nur in sich diesen kleinen, winzigen Sternenhimmel, und Sie sagen sich:
Was ich da vor mir habe, ist die Photographie vom grofien Sternen-
himmel. Das tun Sie immer, fortwédhrend. So daf3 Sie eigentlich in Wirk-
lichkeit in sich den kleinen, winzigen Sternenhimmel des Auges haben
und sich dann sagen: Das ist die Photographie vom groflen Sternen-
himmel. Sie stellen sich eigentlich den wirklichen Sternenhimmel
immerfort nach dem kleinen Sternenhimmel im Auge vor. Das ist also
nur eine Vorstellung, die Sie sich selber machen. Das, was Sie wirklich
erleben, das ist der kleine Sternenhimmel im Auge.

Nun konnen Sie sagen: Das wire ja alles der Fall, wenn wir nur ein
einziges Auge hitten wie die Zyklopen; aber wir haben ja zwei Augen.
Warum haben wir eigentlich zwei Augen? Ja, sehen Sie, probieren Sie
es einmal: Wenn Sie mit einem Auge irgendwohin schauen, da kommt
es Thnen vor, wie wenn alles auf der Riickwand aufgemalt wére. Sie
sehen die Korper nicht doppelt. Korperlich sehen Sie die Korper nur
dadurch, daB Sie zwei Augen haben. Wenn Sie mit zwei Augen schauen,
so ist das gerade so, wie wenn Sie Thre linke Hand mit der rechten Hand
angreifen. Dadurch, daB3 wir schon als Kinder gew6hnt worden sind,
uns selbst zu beriihren, dadurch sagen wir eigentlich zu uns «Ichy,
dadurch nehmen wir uns selber wahr. Wenn niemals unsere rechte Seite
unsere linke wahrnehmen konnte, wiirden wir in der Sprache gar nicht
das Wortchen «Ich» haben. Wir wiiiten nichts von uns. Da gewdhnt
man sich so hinein in die wichtigsten Dinge, dal man sie wie etwas
Selbstverstindliches anschaut.

Nun, irgendeiner, der heute so ein rechter Philister ist, der sagt: Ich
werde doch nicht weiter nachdenken dariiber, warum ich «Ichy» sage.
Das ist doch selbstverstandlich, dal man «Ich» sagt! - Aber er ist dann
eben ein Philister. Er weil3 nicht, daB3 gerade die feinsten Dinge auf den
kompliziertesten Sachen beruhen. Er weil nicht, da} er sich als Kind
angewOhnt hat, sich selber anzugreifen, namentlich mit der rechten
Hand die linke anzugreifen, und dadurch zu sich «Ich» zu sagen.

Sehen Sie, das geht bis in die Kultur hinein. Wenn wir in die ganz
alten Menschheitszeiten gehen, meinetwillen nur bis in die Zeiten des
Alten Testamentes, da haben die Priester, die in dlteren Zeiten - ver-
zeihen Sie den ketzerischen Ausspruch - oftmals viel gescheiter waren
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als in der neueren Zeit, gesagt: Wir wollen die Menschen zum Selbst-
bewulBtsein bringen. Da haben sie die Hénde falten lassen. Das ist der
Ursprung des Héandefaltens: sich selber beriihren, um in sich das starke
Ich zu finden, Wille zu entwickeln. Alles das sagt man ja heute nicht,
weil man die Dinge nicht begreift. Heute sagen die Priester den Men-
schen, sie sollen die Hénde falten zum Gebet, aber sie sagen ihnen nicht,
was es fiir eine Bedeutung hat. Es ist tatséchlich so.

So ist es auch beim Auge. Wenn wir mit zwei Augen schauen, haben
wir die Vorstellung, daB3 das, was im Licht ist, rdumlich ist, nicht blof3
Krifte. Wenn wir ein Auge hétten, wiirden wir immer nur das Firma-
ment sehen, und alles wire auf dem Firmament aufgemalt. Dal wir die
Vorstellung haben, daB alles rdumlich ist, das riithrt von unseren zwei
Augen her. Und wir selbst fithlen uns dann drinnenstehend als den
Mittelpunkt der Welt. Jeder fiihlt sich als Mittelpunkt der Welt, man-
cher in schlechtem, mancher auch in gutem Sinne. So ist also, daf} wir
zwei Augen haben, von einer grolen Bedeutung.

Und sehen Sie, daB8 wir durch das Auge sehen, das ist ja natiirlich so
etwas Wichtiges fiir den Menschen, dafl man eigentlich immer nur das
als das Einzige anschaut beim Auge.

Beim Ohr verhalten wir uns nicht blo3 so. Ich glaube, ich habe Thnen
schon das vorletztemal gesagt, daB wir ja nicht blofl horen, sondern
auch sprechen, das heil3it selber das, was wir horen, hervorbringen. Und
wir verstehen das Gesprochene eigentlich nur dadurch, daB3 eine Ver-
bindungsréhre - die Eustachische Rohre - vom Rachen aus ins Ohr
hineinkommt. Sie wissen ja, daB3 Kinder, die nicht horen, auch nicht
sprechen lernen konnen. Und Leute, die nicht sprechen lernen, kdnnen
auch das Gehorte nicht verstehen. Da mull man dann kiinstliche Mittel
anwenden, um das Gehorte zum Versténdnis zu bringen.

Beim Auge schaut das so aus, als ob man es nur allein zum Sehen
hitte. Aber das Kind lernt nicht nur sehen mit den Augen, sondern das
Kind - nur beobachtet man das nicht so — lernt auch sprechen mit den
Augen. Nur ist die Sprache der Augen nicht eine so brauchbare wie die
Sprache, die fiir die Ohren ist. Sie werden aber finden, dal ein Unter-
schied ist, ob der eine Sie anliigt, oder ob der andere Thnen die Wahrheit
sagt. Wenn Sie ein biichen feine Empfindung haben, dann werden Sie
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an der Art, wie er Sie anschaut, sogar erkennen, ob er IThnen die Wahr-
heit sagt, oder ob er Ihnen den Buckel voll liigt. Die Augen sprechen
schon. Und das Kind lernt ebenso mit den Augen sprechen, als mit dem
Munde sprechen.

Nur ist diese Sprache beim Auge so, daBl, wihrend beim Laute-
sprechen, beim Tonsprechen der Kehlkopf getrennt ist vom Ohr und es
zwei Dinge sind, es beim Auge so ist, dall da drinnen das sehende Auge
ist, und da herum sind die Muskeln. Die Muskeln sind nun dasjenige,
was das Auge auch zu einer Art sichtbarem Sprechorgan macht. Ob wir
so blicken (geradeaus), oder falsch blicken, das hingt von den Muskeln
ab, die ich hier gelb gezeichnet habe, und die so iiberall hineinkriechen,
iiberall im Auge sind. Das ist gerade so, wie wenn wir so organisiert
wiren - bei den Fischen ist es so -, dal das Ohr in unserem Kehlkopf
schon drinnen steckte und wir so sprichen. Nicht wahr, das Ohr ist
abgetrennt vom Kehlkopf; bei einem Fisch ist es noch ganz eins. Da
sprechen wir so, daBl das Sprechen abgetrennt ist vom Horen. Beim
Auge ist es so, als wenn der Kehlkopf selber das Ohr in den Muskeln
umgibt. Da steckt das Auge drinnen im Sprachorgan, wie wenn das Ohr
im Sprachorgan drinnen stecken wiirde. Beim Menschen ist es ja so - bei
den Fischen ist es anders —: Da haben wir ja hier den Kehlkopf; da
geht die Fortsetzung in die Lunge hinein; da ist der Kehlkopf, die
Gaumenplatte, und dadurch sprechen wir. Das geht dann in den
Mund herauf. Und dann geht vom Mund die Fortsetzung bis zum Ohr
heriiber.

Nun denken Sie sich, es wire nicht so, wie es beim Menschen ist,
sondern so, daB3 der Kehlkopf weiter sich ausbreitet, so dal wir hier
einen breiten Kehlkopf haben, wie das da driiben der Luzifer hat auf
meiner Holzfigur; und dann steckt er so drinnen, so dafl der Kehlkopf
hier heraufgeht und das Ohr drinnen steckt; dann wire das hier das
Organ der Lautbildung, und wir wiirden mit demselben Organ sprechen
und horen. Beim Auge ist es so: da sprechen wir durch die Muskeln, die
ringsherum gehen, und wir sehen durch das Auge, das mitten drinnen
steckt. Also das Auge ist schon sehr dhnlich dem Ohr gebaut und wie-
derum natiirlich ganz verschieden. Also daher haben wir diese Muskeln,
die ich da gelb gezeichnet habe.
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Wenn wir sprechen, kann man sagen: Beim Sprechen sagen wir
eigentlich dasjenige, was wir wissen. Es gibt zwar auch Leute, die
manches sagen, was sie nicht wissen. Aber die sehen wir ja eigentlich
mehr oder weniger als Narren an. Man sagt dann: Die sprechen zu sich
selber, sprechen aus dem Leibe heraus. Aber in der Regel, bei verniinf-
tigen Menschen, bei besonnenen Menschen ist es so, dall der Mensch das
sagt, was er weil3.

Beim Auge ist es aber so, daB3 wir nicht bewuf3t sprechen. Wir miiiten
schon ganz raffinierte Kerle sein, wenn wir die Sprache des Auges be-
wullt sprechen. Das geht unbewufit und begleitet dasjenige, wie wir uns
sonst verhalten. Aber es geht so weit, dal dann, wenn Sie zum Beispiel
nach Siiditalien kommen, die Leute noch von dem «bdsen Blick» reden.
Da wissen die Leute, daBl allerdings ein Mensch, der einen gewissen
Blick hat, falsch ist. Und die Leute in Siiditalien, die reden durchaus
noch von diesem falschen Blicke, weil sie empfinden: Das Auge spricht
die ganze Menschennatur aus, von der eigentlich der Mensch nichts
weiBl. Und der Aberglaube in Siiditalien geht sehr weit: da hat man
kleine Amulette, solche Dinger, die man sich umhéngt, die einen be-
schiitzen sollen vor dem bosen Blick, weil man sich fiirchtet vor diesem
bosen Blick der Menschen.

So sehen Sie, wie wunderbar eigentlich dieses Auge gebildet ist. Aber
derjenige, der nun dieses Auge so studiert, der kann ganz unmdglich
sagen: Ja, da ist nichts Seelisches im Auge drinnen. - Es ist einfach
dumm und philistrds, wenn man sagt: Da ist nichts Seelisches im Auge
drinnen. - Die Leute sagen: Da auBlen ist das Licht. Das Licht, das fallt
da durch dieses Loch in das Auge ein, geht in die Linse, in den Glas-
korper, der Glaskdrper erzeugt hier ein Bild, geht weiter in das Gehirn
hinein. - Und dann hort die heutige Wissenschaft auf. Die sagt dann
noch: In dem Gehirn wird das Licht zum Denken, zum Vorstellen ver-
wendet. - Und da kommt dann so ein allgemeiner Quatsch zustande,
wenn man das beschreibt. Es ist eigentlich nichts.

Aber es ist eigentlich gar nicht so, dafl das Licht bis ins Gehirn geht.
Ich habe Thnen ja gezeigt, wie das Licht hier iiberall wie ein Spiegel
zuriickgeworfen wird. Das Licht bleibt ja im Auge. Das bleibt; und das
ist wichtig, meine Herren, dal man weil3: Das Licht bleibt im Auge. Das
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Auge ist innerlich wie ein erleuchteter Sternenraum. Das Licht bleibt im
Auge drinnen, geht gar nicht ins Gehirn hinein unmittelbar, wie es als
Licht ist. Wenn das Licht ndmlich ins Gehirn hineinginge, wiirden wir
nichts sehen. Sehen kdonnen wir nur dadurch, dall das Licht nicht ins
Gehirn hineinkommt. Denken Sie sich einmal, meine Herren, Sie stehen
hier in dem Raum, sind da ganz allein, keine Stiihle, gar nichts, nur
Winde, aber der Raum ist innerlich ganz erleuchtet. Sie sehen nichts
darinnen. Sie wissen nur, er ist hell, aber Sie sehen nichts darinnen.
Wenn das Gehirn blofl mit Licht ausgefiillt wire, wiirden wir nichts
sehen. Das Licht allein macht es nicht aus, dal man sieht. Und das Licht
wird {iberhaupt im Auge aufgehalten, durchleuchtet nur das Auge. Und
was ist es? Nun, denken Sie sich, hier liegt dieses Kistchen. Ich stelle
mich so her. Frither habe ich es nicht gesehen. Dann muf ich hinter
mich greifen, und dann kann ich wissen, dafl das Késtchen da ist. Wenn
das Auge innerlich erleuchtet ist, so muB} ich erst das Licht fithlen, damit
ich weil}, daBl das Licht da ist. Ich mul} erst das Licht fiithlen. Und das
tut man mit der Seele. Also dieser Augenapparat, der erzeugt das, was
wir fiithlen konnen. Die Seele geht dann durch die Muskeln und so wei-
ter und fihlt, fithlt das kleine Mannchen darinnen (es wird gezeich-
net).

Jedes Organ im Menschen zeigt uns, da3 wir irgendwo sagen miissen:
Die Seele, die nimmt das wahr, die fiihlt das, was da drinnen ist. Gerade
wenn man genau studiert, dann findet man iiberall das Seelische und
das Geistige, besonders beim Auge, wo man sich eigentlich wirklich
nach und nach so fiihlt, wie wenn man vor einem Guckkasten sitzt.
Da guckt man hinein. Und wenn ich nun hier einen Guckkasten habe,
so ist da drinnen ein kleines Bild von Thnen allen. Und wenn andere so
hereinschauen, ja, dann sehe ich das da drinnen; aber ich bilde mir die
Vorstellung: das, was da drinnen ist, ist das GroB3e hier drauBlen. So ist
es mit unserem Auge. Nehmen Sie an, das sei ein kleiner Guckkasten,
und die Seele bildet sich die Vorstellung, daf3 das alles die grofe Welt
ist. Man kommt gar nicht dariiber hinweg, auf das Seelische zu sehen,
wenn man die Sache in ihrer Wahrheit betrachtet.

Nun, ich habe Ihnen gesagt: Hier, wo ich dieses Lila gezeichnet
habe, sehen Sie, wo da die Aderhaut ist, die unter dem Sehnerv noch
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liegt. Der Sehnerv, der geht nicht ganz nach vorn, aber die Ader-
haut geht mit den Muskeln zu der Linse hin und hélt eigentlich da
die Linse. Und das, habe ich lhnen gesagt, ist die Regenbogenhaut,
die Iris, die man um die schwarze Pupille herum, die ja nur ein Loch ist,
sieht. Diese Regenbogenhaut, das ist ein duBerst kompliziertes Ding.
Ich will sie noch einmal etwas groBer von der Seite zeichnen. Wir hét-
ten hier diese Regenbogenhaut, wie sie von der Aderhaut her kommt;
da sitzt dann diese Linse drinnen, wird gehalten von der Regenbogen-
haut. Nun, diese Iris oder Regenbogenhaut hat — wenn Sie den Men-
schen von vorne anschauen, so hat die Iris eine Vorderwand und eine
Hinterwand —, die hat an der Hinterwand allerlei farbige K&érnchen.
Das sind kleine Séckchen, winzige Sdckchen. Die sind mit blauem Farb-
stoff ausgefiillt. Bei jedem Menschen sind sie mit blauem Farbstoff aus-
gefiillt. Und auf diesen blauen Farbstoff schaut man, wenn man blau-
dugige Menschen sieht. Da ist also das, was da vorne ist, durchsichtig,
und man schaut auf den hinteren blauen Farbstoff der Regenbogenhaut
oder Iris, wenn man einen blaudugigen Menschen vor sich hat. Man
schaut bei ihm eigentlich die hintere Wand an; das Vordere ist ja durch-
sichtig. Gibt es einen braundugigen Menschen, dann hat der auch das-
selbe Blau an der Hinterwand der Iris, aber auBlerdem sitzen bei ihm
noch braune Korperchen hier vorne und bedecken die blauen hinten,
und Sie sehen auf die braunen Koérperchen. Und wenn es ein schwarz-
dugiger Mensch ist, so hat er da schwarze Séckchen. Sie sehen die blauen
wiederum nicht, sondern Sie sehen die schwarzen Siackchen. Dasjenige,
was den Menschen zu einem blaudugigen, braundugigen oder schwarz-
dugigen Menschen macht, das ist also seine Regenbogenhaut, die an der
Hinterfliche immer blau ist und an der Vorderfliche bei den Blau-
dugigen gar keine Sdckchen hat; bei den Schwarziugigen und Braun-
dugigen hat es auch an der Vorderseite solche Sickchen, so dafl man die
hinteren blauen Sickchen dann nicht sieht.

Woher kommt das? Ja, sehen Sie, diese Sdackchen, die werden ndm-
lich immerfort angefiillt und wiederum leer gemacht vom Blut. Da geht
das Blut ganz fein herein. So daB3 also beim Blaudugigen diese Sackchen
fortwdhrend ein bilchen angefiillt werden vom Blute, es geht wieder
zuriick und so weiter. Und ebenso ist es beim Braun- und Schwarz-
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dugigen: Das Blut geht herein, setzt blauen oder schwarzen Farbstoff
ab, geht wieder zuriick, nimmt auch den Farbstoff wieder mit. Das ist
fortwéhrend im Leben.

Nun, denken Sie, es gibt Menschen, die haben in ihrem Blut eine ganz
starke Kraft, eine Kraft, so daBl sie die Nahrungsmittel bis in die Augen
hinein treiben. Dann kriegen sie braune oder schwarze Siackchen. Die-
jenigen, die schwarze Séckchen haben, sind diejenigen, die ihr Blut stark
bis in die Augen hinein treiben konnen, so daB die Nahrungsmittel noch
ordentlich bis in die Augen hinein kommen, - diejenigen Menschen, die
braundugig sind, schon weniger. Diese, die braunen, sind weniger gut
erndhrt. Wenn aber einer blaudugig ist, dann treibt er iiberhaupt nicht
die Nahrungssifte so stark bis ins Auge hinein, daB3 auch die Vorder-
wand der Regenbogenhaut noch mit Nahrungssaft ausgefiillt wird.
Dadurch bleibt das durchsichtig, und wir sehen noch auf die Hinter-
wand. Wenn der Mensch blaudugig ist, so hingt das davon ab, wie er
seine Sifte durch den ganzen Korper treibt. Sehen Sie also einen Men-
schen, der blaudugig ist, so konnen Sie sich sagen: der hat geringere
StoBkraft in seinen Séften als ein Mensch, der schwarzdugig ist.

Ein recht nordischer Mensch muf} viel verwenden von dem, was
seine Nahrungsmittel sind, um die Kélte um sich herum zu bezwingen.
Der hat nicht mehr die Kraft, das noch in die Augen hineinzutreiben.
Er muB sie gegen die Kélte haben. Er wird blaudugig. Ein siidlicher
Mensch, der immer in der Wiarme lebt, hat dagegen die StoBkraft in
seinem Blute, bis in die Augen hinein die Nahrungsmittel zu bringen.
So hingt es in der geméBigten Zone von der Menschennatur ab, ob man
eben mehr oder weniger StofBkraft hat.

Aber das hingt auch mit den Haaren zusammen. Wer starke StoB3-
kraft hat, der schiebt eben die Nahrungssifte bis in die Haare hinein,
hat schwarze oder braune Haare. Wer weniger StoBkraft hat, schiebt
die Nahrungssifte nicht bis in die Haare hinein, und sie bleiben hell,
werden nicht dunkel. Und so hidngen blaue Augen und blonde Haare
zusammen. Die Sache ist so, daB iiberhaupt einer, der die Nahrungs-
séfte stark durch seinen Korper treibt, dunkle Haare kriegt und dunkle
Augen; derjenige, der sie weniger stark treibt, kriegt helle Augen und
helle Haare. Das ist daraus zu begreifen, wie ich es Thnen gesagt habe.
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Sehen Sie, die Leute denken nicht iiber die wichtigsten Dinge nach.
Wenn man aber iiber die wichtigsten Dinge nachdenkt, dann kommt
man darauf, wie alles lebt. Die Erde, auf der wir leben - Sie konnen das
schon aus den Schilderungen entnehmen, die ich Thnen frither gegeben
habe -, die Erde war auch einmal ganz jung, als sie die Riesenmega-
therien und Ichthyosaurier hervorgebracht hat. Sie war jung. Jetzt steht
es mit der Erde so, daB sie im Grunde genommen iiber das Mannesalter
hinaus ist; sie wird immer alter und wird einmal an Altersschwéche
zugrunde gehen, nicht an den Dingen, wovon die heutigen Materialisten
reden. Aber wir stehen heute tatsdchlich schon ein biichen in der
Altersschwiche der Erde drinnen, meine Herren. Daher ist das ganze
Menschengeschlecht in der StoBkraft, die Nahrungsmittel durch den
Korper zu treiben, schwécher geworden. Wer mull daher zuerst ver-
schwinden von der Erde? Die Schwarzen halten es ldnger aus, haben die
groflere StoBkraft; die Blonden haben die geringere StoBkraft, sterben
frither aus. Wir sind schon drinnen in der Altersschwiche der Erde!
Das hat der Herr (der die Frage stellte) ja auch gesagt, dall es heut-
zutage nicht mehr so viele Blonde gibt wie in seiner Jugend. Deshalb,
weil die Erde nicht mehr so starke Kraft hat zu stoflen, erreichen nur
noch die schwarzen und die braunen Menschen die groflere StoBkraft;
die Blonden und Blaudugigen, die sind eigentlich schon im Aussterbe-
Etat, weil sie nicht mehr mit der nétigen StoBkraft die Krifte durch
ihren Korper treiben kdnnen.

Man kann also sagen: Die Blonden waren eigentlich korperlich
immer die Schwicheren, sie waren eigentlich nur seelisch die Starken.
Und in fritheren Zeiten waren viele Menschen blond, waren aber see-
lisch stark, haben seelisch noch viel von dem gewuft, was heute viele
nicht mehr wissen kdnnen. Daher habe ich Sie auch aufmerksam machen
konnen, wie viel die Menschen gewuft haben.

Nehmen Sie zum Beispiel das alte Indien, so fiinf- bis sechstausend
Jahre vor Christi Geburt. Das hatte ja urspriinglich einheimische
schwarze Bevolkerung; die waren ziemlich dunkel. Und dann waren
Menschen eingewandert mit blonden Haaren, die vom Norden kamen.
Daraus sind dann die Brahmanen geworden, die man besonders ver-
ehrte, diec blonden Brahmanen. Aber mit der Zeit verliert sich die Blond-
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heit, weil das Menschengeschlecht schwécher wird. Zuletzt wiirden nur
mehr Braun- und Schwarzhaarige da sein kdnnen; aber wenn nicht
nachgeholfen wird, so bleiben sie zugleich dumm. Denn je stirker die
Korperkrifte sind, desto weniger stark sind die seelischen Kréfte. Und
die Erdenmenschheit wiirde vor der Gefahr stehen, wenn die Blonden
aussterben, dall die ganze Erdenmenschheit eigentlich dumm wiirde,
wenn nicht das kommen wiirde, da3 man eine Geisteswissenschaft
haben wird, eine Anthroposophie, die nicht mehr auf den Korper Riick-
sicht nimmt, sondern die aus der geistigen Untersuchung selbst heraus
die Gescheitheit wieder holt, wenn ich so sagen darf.

Also Sie sehen, lernt man richtig Naturgeschichte, so muf3 man sagen:
Donnerwetter, die Menschen auf der Erde wiirden ja dumm, indem sie
immer stiarker werden! Die Menschen wiirden ja, wenn die Blaudugigen
und Blondhaarigen aussterben, immer diimmer werden, wenn sie nicht
zu einer Art Gescheitheit kommen wiirden, die unabhéngig ist von der
Blondheit. Die blonden Haare geben eigentlich Gescheitheit. Geradeso
wie sie wenig in das Auge hineinschicken, so bleiben sie im Gehirn mit
ihren Nahrungsséften, geben ihrem Gehirn die Gescheitheit. Die Braun-
haarigen und Braundugigen, und die Schwarzhaarigen und Schwarz-
dugigen, die treiben das, was die Blonden ins Gehirn treiben, in die
Augen und Haare hinein. Daher werden sie Materialisten, gehen nur
auf dasjenige, was man sehen kann, und es muf3 das durch geistige Wis-
senschaft ausgeglichen werden. Man muf} also eine Geisteswissenschaft
haben in demselben Mafle, als die Menschheit mit der Blondheit ihre
Gescheitheit verliert. Wir haben nicht zum SpaBl diesen Bau, das
Goetheanum, hierhergebaut, sondern auf das hin, was aus dem Men-
schengeschlecht wird, wenn nicht aus dem Geiste heraus nachgeholfen
wiirde dem, was aus der Natur heraus verschwindet.

Sehen Sie, die Geschichte ist so ernst, dal man sagen kann: Es muf3
die Menschheit auf der Erde auf andere Weise als in alten Zeiten zu
etwas kommen, was wiederum etwas hergibt. Denn es ist tatséchlich so,
daB, je mehr die blonden Rassen aussterben, desto mehr auch die in-
stinktive Weisheit der Menschen stirbt. Die Menschen werden diimmer.
Und sie konnen nur wiederum gescheit werden, wenn sie nicht auf den
Korper angewiesen sind, sondern wenn sie eine wirkliche geistige Wis-
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senschaft haben. Das ist tatsdchlich so. Und wenn heute die Leute
dariiber lachen, so mogen sie lachen. Aber sie haben ja iiber alles gelacht,
was irgendwo aufgetreten ist und einen groBen Umschwung hervor-
gebracht hat!

Natiirlich, in der Zeit, in der es solche Riesenviecher gegeben hat,
wie ich sie Thnen beschrieben habe, die Megatherien, die Ichthyosaurier
und so weiter, da hat es noch keine Kiihe gegeben, Kiihe, aus denen
Milch fiir die Menschen genommen worden wire. Das glauben Sie
natiirlich auch nicht, daB3 da Menschen da waren, die die Milch so ge-
braucht hitten. - Aber ich habe erst gestern bei jemandem gelesen, der
nun eigentlich Angst hat vor dem Fortschritt, - der hat gesagt: Ja, wie
es in alten Zeiten noch nicht Kiihe hat geben kdnnen, so miissen auch
die Menschen, die schon jetzt das sagen, was erst nach Jahrhunderten
gesagt werden soll, verfolgt werden, denn es ist noch nicht an der Zeit,
sondern erst nach Jahrhunderten soll das gesagt werden. - Das aber
kommt mir so vor, wie wenn in der Zeit, wo die Kiihe hitten entstehen
sollen, keine Kuh die Courage gehabt hitte, nun Kuh zu werden! So
konnte man sagen: Wenn man meint, das, was man heute als Anthropo-
sophie lehrt, sollte erst nach Jahrhunderten kommen - dann wiirde sie
iiberhaupt nicht kommen, wie keine Kiihe gekommen wéren. Na, da
bleibe ich lieber ein altes Urschwein, statt da3 ich mich zu einer Kuh
umwandele!

Auf der Erde ist es eben so, dal man die Courage haben mufl zum
Umwandeln. Und jetzt muBl man die Courage haben, von den Leuten,
die eigentlich instinktiv noch etwas gewufit haben, bewulit zur Er-
kenntnis nun aufzusteigen. Deshalb trage ich Thnen hier die Sachen
auch so vor, dal} Sie sie durchschauen kénnen, daf3 Sie iiberall drinnen
schauen konnen, wie der Hase lduft in den Dingen! Wenn Sie heute ein
Buch in die Hand nehmen, oder héren von den Dingen drauflen in der
Welt, werden Sie nicht dahinterkommen, wie die Dinge laufen, wie die
Geschichte eigentlich vor sich geht. Das wissen die Leute nicht.

Also selbst das, dal die Blondhaarigen aussterben, versteht man,
wenn man begreift, wie die Nahrungsséfte bis in die Augen hinein kom-
men, und auch bis in die Haare hinein. Die Haare hingen ndmlich sehr
stark mit den Augen zusammen.
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Und wenn Sie zum Beispiel nach Mailand kommen und dort die
Lowen sehen, dann werden Sie folgendes beobachten. Wenn das der
Lowenkopf ist (es wird gezeichnet), dann sind die Midhnen, also die
hauptsédchlichsten Haare des Lowen, so gemacht, strahlenformig ge-
macht. Das riihrt noch von dem alten Wissen her, wo man gewuf}t hat,
daB so, wie das Auge mit dem Licht zusammenhéngt, auch die Haare
mit dem Licht zusammenhingen.

Die Haare sind ndmlich tatsdchlich wie Pflanzen, die dem Boden
eingesetzt sind, und ihr Wachstum hidngt mit dem Licht zusammen.
Wenn daher das Licht nicht imstande ist, bis in die Haare hinein die
Nahrungssifte zu ziehen, so bleiben die Haare blond. Wenn einer mehr
materiell ist, so kriegt er schwarze Haare, und die Nahrungsséfte gehen
hinein, vertragen sich dann nicht mit dem Licht. Das haben die Alten
noch gewuBt, vor ein paar Jahrhunderten noch, und haben daher die
Mihne des Lowen nicht krduselig gemacht, sondern strahlend gemacht,
so wie wenn die Sonne die Lichtstrahlen in seinen Kopf hineinsteckte.
Das ist auch sehr interessant zu beobachten.
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SECHSTER VORTRAG
Dornach, 16. Dezember 1922

Meine Herren, haben Sie noch etwas zum letzten Vortrag zu fragen?
Oder haben Sie sonst noch etwas, was Sie wissen mochten?

Nicht wahr, wir haben das letzte Mal iiber das Auge gesprochen, und
was uns besonders aufgefallen ist, das ist, ich mochte schon wirklich
sagen, die ganze Wunderbarkeit des Auges. Denn im Auge ist ja wirk-
lich schon der duBeren Gestalt nach eine ganze Welt nachgebildet. Und
wenn man so, wie wir es das letzte Mal getan haben, das Innere des
Auges kennenlernt, so kommt man eben darauf, dall wirklich da eine
kleine Welt im Auge enthalten ist. Nun, das habe ich Thnen ja auseinan-
dergesetzt.

So haben wir also jetzt zwei Sinne des Menschen kennengelernt: das
Ohr und das Auge.

Nun, ein besonders interessanter Sinn beim Menschen, der Sie auch
interessieren kann im Zusammenhang mit Fragen, die Sie in der letzten
Zeit gestellt haben, ist, wie ich Thnen noch zeigen werde, der Geruchs-
sinn. Der Geruchssinn hat scheinbar beim Menschen eine geringe Be-
deutung, aber er hat eine groe Bedeutung, wie Sie wissen, beim Hund
zum Beispiel; beim Hund ist wirklich, man moéchte sagen, die ganze
Intelligenz des Tieres in den Geruchssinn verlegt. Denn Sie brauchen
sich nur einmal zu {iberlegen, was der Hund alles durch den Geruch
erreicht. Der Hund erkennt durch den Geruch die Leute, mit denen er
einmal zusammengewesen ist, noch lange. Wer Hunde beobachtet, der
weil}, daB} es nicht etwa der Gesichtssinn des Hundes ist, durch den er
jemanden, den er kennengelernt hat, wiedererkennt, sondern es ist der
Geruchssinn des Hundes. Und wenn Sie in der letzten Zeit viel davon
gehort haben, welche ausgezeichneten Detektive die Hunde werden, in-
dem sie die Spuren von Verbrechern und so weiter, iberhaupt von Men-
schen suchen, so werden Sie sich sagen: Der Geruchssinn vollbringt da
seltene Leistungen, die natiirlich eigentlich sehr einfach aussehen, aber
die so einfach nicht sind. Sie brauchen sich nur zu iiberlegen, wie die Ge-
schichte ist, dann werden Sie schon sehen, dal3 das nicht so einfach ist.
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Wenn man so in der Sprache redet: Nun ja, der Hund, der verfolgt
eben die Spur - ja, meine Herren, das ist schon richtig, dal der Hund
die Spur verfolgt. Er verfolgt sie auch. Aber denken Sie sich nur ein-
mal, der Hund soll hintereinander verfolgen - die Polizeihunde werden
ja dazu verwendet - die Spur von dem Dieb, dem Einbrecher Lehmann
und gleich darauf die Spur vom Einbrecher Schmidt. Die zwei Spuren
sind ja ganz verschieden voneinander. Wenn sie gleich wéren, kdnnte
der Hund ja natiirlich iiberhaupt nicht dazu kommen, die Spuren zu
verfolgen. Nur dadurch, daf3 sie verschieden sind, kommt er dazu, den
Einzelnen wirklich verfolgen zu konnen. Aber nun denken Sie sich
doch, wenn Sie angeben sollten die Unterschiede, die in den Spuren von
Menschen sind, die man durch den Geruch unterscheiden kann, dann
werden Sie keine grofen Unterschiede finden. Der Hund findet die
Unterschiede. Es kommt ja nicht darauf an, dal der Hund so hin und
her die Spuren verfolgt, sondern dal3 er unterscheiden kann die ver-
schiedenen Geruchsspuren. Da kommen Sie eben schon auf die Intel-
ligenz.

Dazu kommt ein anderes, das auBlerordentlich wichtig ist. Sehen Sie,
die Européder konnen sich ja des Geruches noch in bezug auf die Speisen
und auch in bezug auf einige duBlere Dinge bedienen. Aber dieser Geruch
zeigt ithnen nicht viel. Dagegen wittern zum Beispiel gerade in Afrika
wilde Volksstimme, geradeso wie der Hund wittert, den Feind, der
noch sehr weit entfernt ist. Die wittern diesen Feind und machen sich
aus dem Staub. Also die Intelligenz, die man in so hohem Mafe beim
Hunde antrifft, die findet man noch in gewissem Sinne bei wilden
Volkern, so daB ein wilder Mensch in Afrika bei gewissen Stammen
lange, bevor er den Feind sieht, weil}: da ist der Feind — denn er unter-
scheidet ihn mit der Nase von anderen Menschen. Nun denken Sie sich,
wie fein man unterscheiden mufl mit der Nase, wenn man wissen soll:
das ist der Feind! Dann kommt noch ein Schnalzton dazu, ein Schnalz-
ton, den man in Europa gar nicht machen kann, ein Schnalzen, wie
Peitschenschnalzen.

Also kann man sagen: Je kultivierter, zivilisierter ein Mensch wird,
desto mehr tritt die Bedeutung seines Geruchssinnes zuriick. Und wir
konnen an dem Geruchssinn so ein bilchen studieren, ob wir ein un-
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zivilisiertes Geschlecht unter uns haben, wie zum Beispiel die Hunde
- es ist ein unzivilisiertes Geschlecht - oder ein mehr zivilisiertes. Wahr-
scheinlich wiirden wir, wenn wir uns nach dieser Richtung etwas mehr
abgeben wiirden mit dem Schwein, ganz kostbare Entdeckungen
machen, denn die Schweine haben natiirlich einen ausgesprochen star-
ken Geruchssinn.

Aber jetzt will ich Thnen noch etwas anderes sagen, was Sie sehr
interessieren wird nach dieser Richtung. Als eines der intelligentesten
Tiere gilt ndmlich der Elefant. Er ist es auch. Denn der Elefant ist ein
auBerordentlich intelligentes Tier. Ja, was ist denn beim Elefanten ganz
besonders ausgebildet? Wenn Sie sich alles, was zum Beispiel beim Hund
oder beim Schwein {iber den Zdhnen liegt, was also bei uns zur Nase
wird, wenn Sie sich das alles besonders hervorragend ausgebildet den-
ken, so kriegen Sie den Elefantenriissel. Also ein Elefant hat schon das,
was bei uns die Nase ist, ganz besonders ausgebildet, und daher ist er
eigentlich das intelligenteste Tier, denn er ist sehr intelligent. Das hingt
nicht ab von der GrofBle seines Gehirns; das hiangt davon ab, daf sein
Gehirn gerade in die Nase geht.

Das alles fordert uns auf, einmal nachzudenken, wie denn das eigent-
lich beim Menschen ist mit der Nase, von der der heutige zivilisierte
Mensch eigentlich nicht viel weil — er weill zwar, wie die Nase gebaut
ist und so weiter, aber er weil} eigentlich denn doch nicht viel mehr von
der Nase, als da} sie mitten im Gesicht ist. Aber die Nase mit ihrer
Fortsetzung ins Gehirn hinein ist tatsdchlich ein furchtbar interessantes
Organ. Und wenn Sie zuriickdenken, wie ich Thnen das Ohr, das Auge
beschrieben habe, werden Sie sich sagen: das ist aulerordentlich kom-
pliziert. Bei der Nase kann ich nicht einmal sagen, daB sie auBerordent-
lich kompliziert ist, aber auBerordentlich geistreich ist sie.

Wenn Sie die Nase nehmen, von vorne angesehen, dann ist in der
Mitte eine Wand - die werden Sie ja schon angegriffen haben. Die teilt
nach rechts und links die Nase, und rechts und links sind dann die Na-
senfliigel (siche Zeichnung). Da oben, wo die Nase zwischen den Augen
ist, da sitzt in dem Schéddelknochen drinnen das sogenannte Siebbein.
Das ist ein kleines Sieb. Also da oben miifite ich in die Schidelknochen
hinein - es ist sehr kompliziert, ich will es aber einfach zeichnen - ein
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Sieb, ein Knochensieb zeichnen, also einen Knochen, der lauter Locher
hat. Und diese Nase - auBen haben Sie ja auch Haut, wie die librige
Korperhaut ist -, diese Nase ist innerlich ausgekleidet, ausgefiillt mit
einer Schleimhaut. Da iiberall ist die Schleimhaut (Zeichnung). Die
konnen Sie ja konstatieren: Es ist eine Haut, die Schleim absondert.
Wenn Sie die Schleimhaut nicht hétten, brauchten Sie sich nicht zu
schneuzen. Also wenn Sie sich schneuzen miissen, sehen Sie, dal man
da eine Haut drinnen hat in der Nase, die Schleim absondert.
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Aber die Geschichte ist noch komplizierter. Sie werden schon bei
Kindern, die weinen, gesehen haben, dafl sie auch viel Nasenschleim
absondern. Wenigstens auf dem Lande drauBlen, wo man weniger auf
die Nase achtgibt, da findet man: wenn ein Kind weint, so muf} es oft
geschneuzt werden; oder aber es rinnt eben herunter durch die Nase,
weil nimlich da oben ein Kanal zu den sogenannten Trinendriisen
geht. Da oben (Zeichnung) sind ja die beiden Augen, und da kommt von
den Trénendriisen, die am dufleren oberen Rand der Augenhdhle sitzen,
fortwéhrend auch der Trianensaft hinein. Der vermischt sich mit dem
Nasenschleim, so daB3 also die Nase in Verbindung steht, ich mdchte
sagen, in flissiger Verbindung steht mit den Augen, weil die Trinen
eben in die Nasenschleimhaut hineinflieBen, weil eigentlich der Augen-
schleim sich vermischt mit dem Nasenschleim. So dall wir also auch da
sehen, daB3 gar kein Organ im Korper allein fiir sich ist. Die Nase ist
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verbunden mit den Augen. Und die Augen konnen ja nicht nur sehen,
sondern sie konnen auch weinen. Und das, was sie dann absondern,
wenn sie weinen, das vermischt sich mit dem, was eben einfach in der
Nase, in der Schleimhaut der Nase abgesondert wird.

Durch dieses Siebbein, das da oben ist an der Nasenwurzel, wie man
sagt, da geht nun der eigentliche Riechnerv. Der Riechnerv geht nun
zum Gehirn hin, hat zwei Stringe, geht da (Zeichnung) durch das Sieb-
bein und breitet sich da drinnen in der Nase aus. So daf} wir also, wenn
wir in die Nase - was unartig ist - mit unserem kleinen Finger hinein-
greifen, wir auf die Nasenschleimhaut greifen; aber diese Nasenschleim-
haut ist durchzogen mit dem Riechnerv, der ins Gehirn hineinfiihrt.
Das ist dasjenige, was man an der Nase selber sehen kann, denn sie ist
eigentlich furchtbar einfach gestaltet.

Aber da kommt schon etwas, was einem viel verraten kann, wenn
man verniinftig denkt. Wer zum Beispiel die Augen des Menschen
ordentlich untersucht, der findet bei keinem Menschen, dal3 die beiden
Augen vollstindig gleich stark sehen. Wer die beiden Hénde unter-
sucht, der wird schon finden, daf3 sie nicht gleich stark sind. Der Mensch
ist niemals an der linken und rechten Seite in seinen Organen vollstdn-
dig gleich stark. Und so ist es auch bei der Nase. Man riecht einfach mit
dem linken Nasenloch, wenn ich mich so ausdriicken darf, weniger
stark als mit dem rechten Nasenloch. Geradeso aber wie es mit den
Hianden ist, so ist es mit den Nasenlochern: es gibt einzelne Menschen,
die riechen stirker mit dem linken Nasenloch als mit dem rechten,
geradeso wie es auch Linkshénder gibt. Es gibt ja {iberhaupt solche ver-
kehrten Menschen in der Welt. Ich meine jetzt nicht nur die Querkdpfe,
sondern es gibt schon auch Querherzen!

Beim gewdhnlichen Menschen, da liegt das Herz - nicht viel, aber
ein klein bifichen - nach der linken Seite verschoben, und danach sind
die ganzen Eingeweide gebildet. Nun gibt es solche Quermenschen, die
haben das Herz ein bilchen nach der rechten Seite geschoben, den
Magen auch ein biBchen nach rechts, sind ganz verdreht. Das bemerkt
man nidmlich viel weniger, als wenn die Menschen im Kopf verdreht
sind. Wenn die Menschen im Herz oder im Magen verdreht sind, da
tritt die Geschichte erst auf, wenn der Mensch irgendwie krank ge-
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worden ist oder wenn er seziert wird. Und man ist da erst durch die
Sektion darauf gekommen, daBl es solche sonderbaren Quermenschen
gibt, welche Herz und Magen nach rechts dirigiert haben. Und da nicht
jeder Querkopf im Leben seziert wird - nicht wahr, es geschieht ja nicht
immer -, so weil man manchmal gar nicht, dal es viel mehr solche
Quermenschen gibt, als man glaubt, die das Herz zu stark nach der
rechten Seite getrieben haben.

Aber sehen Sie einmal, bei einer ordentlichen Pddagogik mufl man
darauf Riicksicht nehmen, denn wenn man ein Kind hat, das das Herz
nicht auf dem rechten Fleck hat - jetzt nur im anatomischen Sinne
gemeint -, so mufl man wirklich darauf Riicksicht nehmen, sonst kann
eine ganz dumme Geschichte fiir das Kind daraus werden. Aber der
Mensch muB} nicht, weil er eben nicht bloB ein physikalischer Apparat
ist, so aufgezogen werden, dafl ihm solche Dinge ein Hindernis werden.
Das ist eben gerade die grofe Kunst der Erziechung, dal man auf solche
Dinge Riicksicht nimmt. Sehen Sie, der Professor Benedikt, der hat eine
ganze Menge von Verbrechergehirnen untersucht. In Osterreich hat
man ihm das nicht gerne zugelassen, weil ja in Osterreich die Leute
Katholiken sind, und da halten sie darauf, da3 man solche Sachen nicht
macht. Er war in Wien Professor. Da hat er sich mit den Ungarn in
Verbindung gesetzt, die sind in einer gewissen Zeit mehr Calvinisten
gewesen, und da hat man ihm gestattet, die Verbrecherschiddel nach
Wien zu transportieren. Da ist ihm verschiedenes passiert. Da war ein
hartgesottener Morder - ich habe vergessen, wie viele Morde er auf dem
Gewissen hatte - und der war ndmlich fromm. Der war ein frommer
Katholik. Und es ist einmal das Geriicht ausgebrochen, dafl der Profes-
sor Benedikt in Wien die Verbrecherschiadel geschickt kriege und dort
untersuche. Da hat sich dieser eine Verbrecher, der ein hartgesottener
Morder war, dagegen aufgelehnt: das wolle er nicht, er wolle nicht sei-
nen Schidel an den Professor Benedikt geschickt haben, denn wo solle
er am Jingsten Tag, wenn alle Leute auferstehen, dann seinen Kopf
zusammensuchen mit seinem dndern Leib!—Also an den Jiingsten Tag
hat er schon geglaubt, trotzdem er ein hartgesottener Verbrecher war.

Ja, was hat denn der Professor Benedikt an den Verbrecherschddeln
gefunden? Wir haben da hinten im Gehirn das kleine Gehirn - ich
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werde davon noch sprechen -, und iiber dieses kleine Gehirn ist ein
Lappen vom groB3en Gehirn gelegt. Das schaut so aus (siehe Zeichnung).

Das kleine Gehirn, das schaut so aus wie ein

b, kleiner Baum, und da driiber ist dann das

05 Be Gehirn gel Ich ei

/ // A grole Gehirn gelegt, solch ein Lappen. Nun

N,
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4,%6///,////)/;’;////" untergeht, und bei denen, die Morder oder
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Nun ist natiirlich ein Mensch mit einem solchen Fehler geboren.
Aber, meine Herren, Menschen, die mit einem zu kleinen Gehirnlappen
geboren sind, der nicht richtig das kleine Gehirn zudeckt, die gibt es
viele! Und da kann man durch die Erziehung schon nachhelfen. Es mu/3
einer nicht ein Morder werden, wenn er einen zu kleinen Hinterhaupts-
lappen hat; er wird es nur, wenn er nicht richtig erzogen wird. Daraus
sehen Sie wiederum, dal man dem Korper, wenn er nicht richtig aus-
gebildet ist, durch das Seelische nachhelfen kann. Also es ist ein Unsinn,
zu sagen, wie der sonst geistreiche Professor Benedikt gesagt hat: Es
kann einer nichts dafiir, wenn er ein Verbrecher ist; ja, es kann einer
nichts dafiir. - Weil er als Keim, als Embryo im Mutterleibe nicht
ordentlich gelegen hat, deshalb hat er einen zu kleinen Hinterhaupts-
lappen gekriegt. Er mag ja nach dem, wie man erzieht, recht gut erzogen
sein, aber er ist nicht richtig erzogen worden fiir so etwas. Da kann er
natiirlich nichts dafiir. Aber die Gesellschaft kann dafiir, die dafiir zu
sorgen hat, daf} die Sache richtig gemacht wird in der Erziehung.

Alles das sage ich Thnen, damit Sie sehen, welch grofle Bedeutung die
Gesamtorganisation des Menschen eigentlich hat.

Und nun miissen wir sagen, es ist beim Hund - gehen wir noch ein-
mal zuriick auf den Hund -, es ist ja beim Hund eben dieses ganz Ein-
fache der Nase besonders gut und stark ausgebildet. Meine Herren, was
riechen wir denn eigentlich? Was riecht denn eigentlich der Hund?
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Wenn irgendwo einfach ein Stiick Stoff liegt, zum Beispiel die Kreide,
dann riechen Sie sie nicht. Blo3 wenn Sie den Stoff anziinden, und die
Stoffe verdunsten, in Dunst {ibergehen, so daB sie in der Nase als Luft
aufgenommen werden, dann riechen Sie sie. Sie riechen nicht einmal
fliissige Stoffe, wenn sie nicht zuerst verdunsten. Also riechen wir nur
dasjenige, was zuerst verdunstet. Wir konnen also sagen: Die Luft mul3
um uns herum sein, und mit dieser Luft miissen sich die Diinste der
Stoffe verbinden. Dann riechen wir die Stoffe dadurch, daf3 sie dunst-
formig geworden sind. Etwas anderes riechen wir nicht. Natiirlich, wir
riechen den Apfel oder die Lilie. Aber es ist Unsinn, zu glauben, dall wir
die feste Lilie riechen. Wir riechen die Diinste, die aus der Lilie auf-
steigen und die in unsere Nase kommen. Dann, wenn dieser Lilienduft,
der also dunstformig ist, heranweht, dann ist der Nerv der Nase dazu
angetan, geeignet, den Geruch zu erleben.

Also es sind natiirlich auch, wenn der Wilde seinen Feind riecht, die
Ausdiinstungen dabei. Sie konnen daraus entnehmen, dal der Mensch
viel weiter sich geltend macht, als seine Hiande reichen. Denn wenn wir
Wilde wiren, und einer von uns kdme da unten in Ariesheim, dann
wiirde er wissen, ob da hier unter uns ein Feind ist von ihm. Also miifite
doch dieser Feind von ihm da sein ganzes Wesen bis nach Ariesheim hin
geltend machen! Sie sind also auch noch in Ariesheim drunten durch
dasjenige, was Sie ausdiinsten. Uberall ist weit um sich herum der
Mensch durch seinen Dunst noch da. Er ist viel mehr durch seinen Dunst
noch da, als durch das, was man duf3erlich sicht.

Nun gibt es beim Hund etwas, was der Mensch nicht kann, und was
auBerordentlich interessant ist; Sie kennen es alle recht gut. Wenn Sie
einen Hund haben oder nur einen Hund sehen, den Sie gut kennen und
der Sie gut kennt und Sie treffen ihn wiederum, so wedelt er mit dem
Schwanz. Ja, meine Herren, warum wedelt er mit dem Schwanz? Weil
er Freude hat! Der Mensch kann nicht mit dem Schwanz wedeln, wenn
er Freude hat, weil er ihn iiberhaupt nicht mehr hat. Soweit ist der
Mensch verkiimmert in bezug darauf, daBl er seine Freude iiberhaupt
zundchst gar nicht ausdriicken kann. Also der Hund, der riecht den
Menschen und wedelt mit dem Schwanz. Durch den Geruch kommt
nidmlich sein ganzer Korper in Aufregung, und das driickt sich dadurch
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aus, dal er in seine Schwanzmuskeln dasjenige bekommt, was das
Erlebnis der Freude ist, und er wedelt mit dem Schwanz. Beim Men-
schen ist es soweit gekommen, daf er {iberhaupt ein solches Organ gar
nicht mehr hat, mit dem er seine Freude auf diese Weise ausdriicken
konnte.

Wir sehen, der Mensch ist zwar kultivierter als das Hundegeschlecht,
aber es fehlt ihm die Moglichkeit, durch sein Riickenmark seinen Ge-
ruch herunterzutreiben; denn so ist es ja beim Hund. Er bekommt durch
die Nase den Geruch herein, treibt ihn dann durch sein Riickenmark
hinunter, und nachher wedelt er mit dem Schwanz (siehe Zeichnung).
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Also das, was er da als Geruch in die Nase hineinbekommt, das geht da
in sein Riickenmark hinein. Und das Ende vom Riickenmark ist eben der
Schwanz, und da wedelt er. Das kann der Mensch nicht. Warum? Ich
will Thnen sagen, warum das der Mensch nicht kann. Der Mensch hat
auch dieses Riickenmark, aber er ist nicht imstande, den Geruch durch
dieses Riickenmark hindurchzuleiten.

Jetzt will ich Thnen von der Seite gesehen den ganzen Kopf des Men-
schen aufzeichnen. Da wiirde dann das Riickenmark weitergehen; das
geht dann da hinunter. Beim Hund geht das also in den Schwanz hinein,
und dadurch kann der Hund wedeln. Beim Menschen aber ist es so, daf}
er die Kraft dieses Riickenmarkes umkehrt. Der Mensch hat ja die
Kraft, tiberhaupt manches umzukehren, was die Tiere nicht kénnen.
Die Tiere gehen daher auf allen vieren, oder wenn sie, wie manche
Affen, nicht auf allen vieren gehen, dann ist das um so schlimmer fiir
sie, weil sie eigentlich dazu organisiert sind, auf allen vieren zu gehen.

Der Mensch richtet sich aber auf wihrend seines Lebens. Er geht
auch zuerst auf allen vieren; dann richtet er sich auf. Das ist diese
Kraft, die da durch das Riickenmark geht, und diese Kraft schoppt,
mochte ich sagen, das ganze Gehirn hier nach vorne. Man kann wirklich

114



AN

AN

sagen, wenn man einen Hund anschaut: das ist furchtbar interessant,
besonders wenn man ihn wedeln sieht. Wenn man sich mit ihm ver-
gleicht als Mensch, so mu3 man eigentlich sagen: Donnerwetter, der
kann wedeln; ich kann das nicht! - Aber die ganze Kraft, die da in
diesem Wedelschwanz liegt, die hat der Mensch zuriickgeschoppt und
hat das ins Gehirn hier heraufgeschoppt. Die da hier (beim Hund)
wichst nach unten, nicht nach oben. Also diese Kraft, die der Hund da
in seinem Schwanz riickwarts hat, die kehren wir um und fiihren sie
nun zum Gehirn hinein. Und so konnen Sie sich vorstellen, dal die
Geschichte so ist: Wenn Sie sich denken wiirden, da wére das Ende
Ihres eigenen Riickgrates, wo wir das sogenannte Steilbein haben, das
aus verkimmerten Knochen besteht, wihrend es beim Hund aus sehr
gut ausgebildeten Knochen besteht; das ist bei uns schon zusammen-
gewachsen und so ein ganz verkiimmertes Bein, das nicht mehr wedeln
kann, geht da herunter, wird von der Haut bedeckt. Nun, diese ganze
Wedelkraft, die kehren wir um, und eigentlich, wenn da nicht die
Schéadeldecke wire, dann konnten wir mit diesem Gehirn, wenn wir
einen angenehmen Geruch wahrnehmen wiirden, da oben wedeln. Wir
wiirden also eigentlich - was sehr interessant ist —, wenn wir uns freuen,
wenn wir jemanden sehen, wenn unsere Gehirnknochen da nicht unser
Gehirn zusammenhielten, mit dem Gehirn nach vorne wedeln.
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Sehen Sie, das ist eigentiimlich in der menschlichen Organisation:
Sie kehren die Geschichten um, die bei den Tieren sind. Also diese
Wedelkraft, die wird zwar entwickelt, aber sie wird umgekehrt. Wir
wedeln ndmlich in Wirklichkeit auch, und manche Menschen haben
dafiir sogar ein feines Gefiihl. Nicht wahr, Hofrdte, die um die Herzoge
herum sind, die wedeln, wenn die Herzoge in der Ndhe sind - nun, so
wie der Hund wedeln sie nicht, aber manche Menschen haben das Ge-
fiihl: die wedeln wirklich. Die wedeln ndmlich seelisch. Das ist so
etwas, das wie Wedeln ausschaut. Aber sehen Sie, wenn man sich die
Empfindung angeeignet hat, die man manchmal, was leicht mifverstan-
den wird, Hellsehen nennt — das besteht ja darinnen, dal man eben
manche Dinge besser sieht als andere Menschen -, ja, meine Herren,
dann hat man nicht nur das Gefiihl, dal der Hofrat vor dem Herzog
wedelt, sondern dann sieht man es sozusagen; nur wedelt er nicht da
hinten (wie der Hund), sondern er wedelt da vorne. Er wedelt wirklich!
Nicht wahr, das, was da in Threm Gehirn drinnen an festen Stoffen ist,
das wird ja durch Thre Knochen zusammengehalten. Aber was da sich
entwickelt als feine Stofflichkeit, als Wirme, das wedelt, wenn der
Hofrat vor dem Herzog steht. Es ist so, da3 es abwechselt, ein bichen
warm, kilter, wiarmer, kilter. Und es ist tatsdchlich so: Wenn die Hof-
rite den Herzog umgeben, und wenn Sie eine feine Empfindung fiir die
wackelnde Warme haben, dann konnen Sie schon so etwas sehen, wie
man es macht, wenn man jemandem ein Eselsohr umhéngt: da wedelt
vorne, wir sagen dann, da wedelt vorne der Atherkdrper, der feinere
Kérper, weil das auch richtig ist. Das ist wahr: der Atherkdrper wedelt.

Nun aber, durch das Ganze wird ja beim Hund, oder beim Elefan-
ten, eben das Riickenmark ausgebildet. Beim Menschen wird das, was
beim Hund oder beim Elefanten verkiimmert bleibt, nach vorne ge-
schoben. Wie ist das? Jetzt will ich den Nerv, den ich da (siehe Zeich-
nung S. 115) rot hineingezeichnet habe, hier gelb hineinzeichnen, und
der geht jetzt ins Gehirn hinein. Im Gehirn drinnen begegnen sich jetzt
zwei Sachen: dasjenige, was da als Wedelorgan nach vorne geschoppt
ist, was nur beim Menschen da ist, und dasjenige, was der Riechnerv ist,
der auch beim Menschen vorhanden ist. Aber dieser Riechnerv, der
schiebt sich beim Hund zu einer riesigen Grof3e ins Gehirn hinein, weil
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ihm nichts entgegenwirkt, denn das, was ihm entgegenwirken konnte,
wedelt ja hinten heraus. Der Mensch aber kehrt das um. Diese ganze
Wedelkraft kommt der Nase entgegen. Daher wird beim Menschen das,
was da als Riechnerv hineingeht, so klein als moglich gemacht, weil es
zusammengeschoppt wird von dem, was ihm entgegenkommt. Und so
hat der Mensch da drinnen ein Organ, das erstens seinen Geruch zuriick-
dréngt, aber das ihn eigentlich in gewisser Beziehung zum Menschen
macht. Das sind die heraufgeschoppten Kréfte.

Daher kann man sagen, da3 da im Vordergehirn drinnen beim Hund
und beim Elefanten viel vom Riechnerv liegt, ein riesig groBer Riech-
nerv liegt da drinnen. Beim Menschen ist der Riechnerv etwas ver-
kiimmert; dagegen lagern sich vor die Nerven, die von unten herauf-
geschoppt werden. So daBl an der Stelle hier, wo beim Hund noch lange
das liegt, was von der Nase hineinwedelt, beim Menschen da gerade das
Edelste vom Gehirn liegt. Und die Folge davon ist, da3 da im Vorder-
hirn eigentlich beim Menschen der Sinn vorhanden ist fiir Mitgefiihl,
fiir Verstindnis der Menschen iiberhaupt. Etwas sehr Edles ist da. Das,
was der Hund auswedelt, das ist beim Menschen in etwas sehr Edles
umgestaltet. Und der Mensch hat da im Vorderhirn, gerade an der Stelle,
wo die sehr verachtete Nase sonst ihren Riechnerv hineinschickt, eigent-
lich ein auBerordentlich edles Organ.

Ich habe Thnen gesagt, dal wir nicht mit dem linken und rechten
Nasenloch gleich stark riechen. Nun denken Sie einmal daran, wenn
einer, der gewohnt ist, recht starke Gebdrden zu machen, nachdenkt -
was tut er denn da? Das haben Sie sicher schon gesehen: Er fihrt mit
dem Finger oder mit der Hand da herauf, gerade so, dal der Zeige-
finger iiber seiner Nasenscheidewand liegt - weil ndmlich da hinter der
Nase im Gehirn drinnen das Unterscheidungsvermoégen seinen korper-
lichen Ausdruck hat.

Die Nasenscheidewand, die macht es beim Hund so, dal} er sehr fein
nicht nur die Spur verfolgen kann, sondern er kann mit seinem linken
und rechten Nasenloch sehr fein unterscheiden, wie bei dem einen und
bei dem dndern die Geriiche sind, und er hat ndmlich - das ist jetzt sehr
interessant - in seinem rechten Nasenloch immer die Spur von dem-
jenigen, den er gerade verfolgt, wiahrend er im linken Nasenloch drinnen
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die Spuren von all denen hat, die er schon verfolgt hat. Dadurch wird
er immer gescheiter im Verfolgen, wie wir Menschen auch immer ge-
scheiter werden, wenn wir mehr lernen und mehr in unserem Gedéchtnis
drinnen haben. Der Hund hat ndmlich ein gutes Gedichtnis fiir Ge-
riiche. Dadurch wird er ein so guter Spurverfolger.

Und da geht aber noch eine Spur ins Menschenleben herein. Man
kann ndmlich folgendes beobachten. Sehen Sie, der Mensch ist schon
abgestumpft fiirs Riechen; aber zum Beispiel dem Mozart sind manch-
mal seine schonsten Melodien eingefallen, wenn er in irgendeinem Gar-
ten eine Blume gerochen hat. Wenn er nachgedacht hat, warum das ist,
so ist das deshalb gewesen, weil er diese Blume schon irgendwoanders
gerochen hatte, wo es ihm gerade recht gut gefallen hatte. Er hétte sich
niemals aufgeschwungen etwa, dieser Mozart, zu der Aussage: Nun ja,
da war ich einmal in dem wunderschonen Garten von dort und dort,
da war so eine Blume, die hat einen Duft gehabt, der mir besonders
gefallen hat; jetzt ist wiederum so ein Duft da, das bringt mich ja - ja,
fast zum Wedeln. Das hitte der Mozart nicht gesagt; aber eine schone
Melodie ist ihm eingefallen, wenn er die Blume wieder gerochen hat.
Daraus sehen Sie, wie das Riechen mit unserem Gedéichtnis zusammen-
hingt.

Das riihrt aber nicht von dem her, was wir Menschen an Riechen
hineinschicken, sondern von dem, was wir da drinnen entgegen-
schoppen. Da wird unser Unterscheidungsvermogen als Menschen ent-
wickelt. Wenn also einer besonders logisch denken kann, richtig die
Gedankenverbindungen hat, dann miissen wir sagen: Der hat gegen
seinen Riechnerv sein Gehirn vorgeschoben und eigentlich angepal3t
dem, was sonst der Riechnerv wére. - Man konnte schon sagen, ein
besonders gescheiter Mensch ist eigentlich ein solcher, der die Hunde-
natur in sich moglichst grof3 iiberwunden hat.

Wenn also einer so geboren wird, daf} er ein halber Hund ist, dal3 er
besonders gut riechen konnte, und man wiirde ihn dann so aufziehen,
daB er andere Dinge, die nicht Geriiche sind, unterscheiden kann - denn
die unterscheidet er durch das, was er dem Geruchsnerv entgegen-
schoppt -, dann wiirde er ein besonders gescheiter Mensch werden.

Die Gescheitheit, das Unterscheidungsvermodgen, das riithrt iiber-

118



haupt davon her, dal der Mensch den Geruchssinn {iberwindet. Der
Elefant und der Hund haben ihre Gescheitheit in der Nase, also ziem-
lich auBlerhalb von sich selbst; der Mensch hat seine Gescheitheit in sich.
Das ist eben eigentlich der Unterschied. So dal man eben nicht blof3
darauf schauen darf, ob der Mensch und die Tiere dieselben Organe
haben. Gewil3, der Hund und der Mensch haben eine Nase, aber es
kommt darauf an, wie die Nasen angeordnet sind. Und daraus sieht
man eben, dal am Menschen etwas arbeitet, was am Hunde nicht
arbeitet. Und so arbeitet man sich allmdhlich, wenn man so etwas er-
kennt, von dem Korperlichen zum Seelischen herauf. Denn weder die
Nase, noch auch jenes besenformige Ende des Riickenmarks, das der
Hund zum Wedeln hat, was ja nur von Héuten iiberzogen ist, von
etwas Knochen durchzogen ist, die haben keinen Drang, einander ent-
gegenzuwachsen. Dieser Drang kommt dann erst vom Seelischen, das
der Hund nicht in derselben Weise hat wie der Mensch.

Nun sehen Sie, ich habe Thnen also die Nase mit allem, was dazu
gehort, so beschreiben konnen, dal wir sie in ihrer Fortsetzung ins Ge-
hirn hinein finden, und daB wir daran eigentlich die Gescheitheit des
Menschen gekniipft finden.

Merkwiirdig kommt es uns vor, wenn wir nun mit dem Geruchssinn
einen Sinn vergleichen, der ganz dhnlich dem Geruchssinn ist, und doch
wiederum kolossal verschieden ist: das ist der Geschmackssinn. Er ist
so verwandt, dal zum Beispiel in der Gegend, wo ich geboren bin, die
Leute iberhaupt niemals sagen: riechen - das Wort «riechen» kommt
da gar nicht vor. Die sagen: es schmeckt gut oder es schmeckt schlecht,
wenn sie riechen; die reden dort, wo ich geboren bin, gar nicht vom
Riechen. (Es wird eingeworfen: Hier auch!) Also auch hier in der
Schweiz, auch hierzulande redet man nicht vom Riechen, sondern vom
Schmecken, weil es den Leuten so verwandt vorkommt, was Riechen
und Schmecken ist, dal3 sie es gar nicht unterscheiden.

Wenn wir nun aber den Geschmackssinn untersuchen, da ist es sehr
merkwiirdig. Da ist es wiederum so dhnlich wie beim Geruchssinn.
Wenn Sie dahier die Rachenhdhle nehmen - ich kann das heute nur
andeuten, werde es spéter weiter ausfiihren -, dahier hinten ist der so-
genannte weiche Gaumen, da vorne ist der harte Gaumen, da sind die
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Zdhne mit dem Zahnfleisch, wenn Sie das nehmen, dann haben Sie
etwas sehr Merkwiirdiges. Geradeso wie in die Nase hinein ein Nerv
geht, den ich da rot gezeichnet habe, so gehen auch vom Gehirn aus
iiberall hier hinein Nerven. Aber diese Nerven, die gehen zum Beispiel
nicht ins Zahnfleisch hinein, die gehen auch nicht in den vorderen Gau-
men hinein, sondern nur in den hinteren, gehen gar nicht einmal in die
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vordere Zunge hinein, sondern nur in die hintere Zunge. Also wenn Sie
das anschauen, wie die Nerven verteilt sind, die zum Geschmack ge-
horen, so werden Sie vorne wenige finden, fast gar keine. Die Zungen-
spitze ist eigentlich nicht ein Geschmacksorgan, sondern die Zungen-
spitze ist mehr zum Fiihlen vorhanden. Nur der hintere Teil der Zunge,
der kann schmecken, ebenso der weiche Gaumen. Wenn Sie in den
Mund hineingreifen, werden Sie es hinten weich, vorne hart finden.
Dieses Weiche ist zum Geschmack geeignet. An dem Zahnfleisch
schmecken Sie gar nichts.

Nun ist es eigentiimlich, da diese Nerven, die dem Geschmack
dienen, auch beim Menschen noch besonders zusammenhingen mit alle-
dem, was Eingeweide ist. Und es ist schon wahr, es kommt nicht nur
darauf an, dal man ein Nahrungsmittel chemisch untersucht, sondern
es mul} ein Nahrungsmittel zuerst schmecken. Und der Mensch hat
schon im Geschmack einen Regulator fiir seine Nahrung. Wir sollten
zum Beispiel beim kleinen Kinde viel mehr studieren, was es mag oder
nicht mag, als da8 wir die chemische Zusammensetzung studieren.
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Wenn wir darauf achtgeben, daB vom Kinde etwas immer zuriick-
gewiesen wird, dann finden wir, daB3 in seinen Unterleibsorganen etwas
nicht in Ordnung ist. Da mull man eingreifen. Ja, aber, meine Herren,
das ist ja hochst eigentiimlich. Sehen Sie, da habe ich Thnen den Riech-
nerv da ganz vorne gezeichnet (siche Zeichnung S. 109); jetzt miiite ich
die Nerven, die zu der Zunge und zum Gaumen gehen, hier so zeichnen
(siehe Zeichnung S. 120); und hier habe ich das gezeichnet, was beim
Menschen, nun ja, die zuriickgegangene Wedelkraft ist, was ganz hinten
eigentlich ist beim Hund. Gehen wir jetzt allmihlich nach vorne, so
kommen wir beim Menschen in den Bauch, in die Eingeweide - beim
Hund auch -, und dem entsprechen die Geschmacksnerven. Und es ist
in der Tat so: Wenn der Hund sich seinem Riechen hingibt, dann wedelt
er, das heifit, er treibt alles durch den ganzen Korper. Es geht da bis ins
Ende. Der Schwanz ist ja das letzte Ende; die Nasenspitze ist ganz vorn,
das Schwanzende ganz hinten. Was also beim Hund mit dem Riechen
zusammenhingt, geht durch den ganzen Korper. Was der Hund frif3t,
wenn es ihm schmeckt, geht nicht durch den ganzen Koérper, sondern
bleibt in den Eingeweiden weiter zuriick. Das ist sehr interessant.

So daB wir also daraus sehen konnen: Je mehr nach innen gelegen
etwas ist, was mit den Nerven zusammenhdngt, desto weniger weit
wirkt es wiederum im Korper. Und das wird uns das ndchstemal dazu
fiihren, daB3 wir noch besser, als wir es schon begriffen haben, begreifen
lernen, dall von den Nerven die ganze Gestalt des Menschen abhingt.
Der Mensch ist nach den Nerven gestaltet. Wenn wir ndmlich beim
Hund fragen: Wonach ist denn sein Schwanz gestaltet? Nach der
Nase. - Wonach ist sein Eingeweide gestaltet? Nach den Nerven des
Maules. - Die Nerven sind an einem Ende und machen die Gestalt am
andern Ende. Das ist etwas, was Sie, bitte, weiteren Betrachtungen zu-
grunde legen wollen. Sie werden sehr viel davon haben, wenn Sie darauf
kommen, da3 der Hund seine ganze Schwanzwedelei von der Nase hat;
daB er, wenn er zum Beispiel sich wohl fiihlt in seinen Eingeweiden, das
von den Nerven seines Mundes hat und so weiter. Das Weitere werden
wir noch sehen.

Also es ist auBBerordentlich interessant, wie die Nerven mit der Ge-
stalt zusammenhdngen. Deshalb habe ich Thnen neulich gesagt: Auch
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ein Blinder hat von seinen Augen etwas, weil die Augennerven, die zwar
beim Blinden nicht zum Sehen da sind, noch immer seinen Kdorper ge-
stalten. Wie er ausschaut, das riihrt von seinen Kopfnerven, und zum
Teil von seinen Augennerven her, aber auch viel von seinen anderen
Nerven. Und wenn wir daher studieren wollen, warum der Mensch in
der Gestalt unterschieden vom Hund ist, da miissen wir an die Nase
denken! (Finger auf den Nasenriicken.) Beim Hund nimmt die Nase
einen grofen Anteil an der Gestalt. Beim Menschen ist ja das iiber-
wunden; da ist die Nase ein wenig zuriickgedriangt in ihren Funktionen.
Beim Hund hat eben die Nase einen hoheren Grad in der Stufenleiter.
Beim Hund ist die Nase sozusagen der allererste Meister; beim Men-
schen ist sie in ihrer Tatigkeit zuriickgedringt. Da werden wir sehen,
was dann anderes eintritt zu seiner Gestaltung. Da ist schon das Auge
und das Ohr wichtiger zu seiner Gestaltung als seine Nase.
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SIEBENTER VORTRAG
Dornach, 20. Dezember 1922

Meine Herren, wir wollen heute die Frage von neulich fertig beant-
worten.

Sehen Sie, durch seine Haut ist eigentlich der Mensch im ganzen ein
Sinnesorgan. Schon die Haut des Menschen ist etwas auBerordentlich
Kompliziertes, etwas ganz Wunderbares. Wenn man die Haut von
auBen nach innen verfolgt, so hat man ganz auBBen zunéchst eine durch-
sichtige Schichte, die sogenannte Hornschicht der Oberhaut. Durch-
sichtig ist sie nur bei uns weilen Europdern, wihrend die Oberhaut bei
Negern und Indonesiern, Malaien, eben mit Farbkérnchen durchsetzt
und dadurch geférbt ist. Bei uns Européern ist es aber eine durchsichtige
Haut, die Hornschicht der Oberhaut. Hornschicht heif3t sie, weil sie
tatsdchlich aus demselben Stoff besteht, nur ist er etwas anders an-
geordnet, aus dem die Horner der Tiere und aus dem auch unsere Nigel
und Haare bestehen, denn unsere Néigel wachsen eigentlich aus dieser
duBeren Hornschichte der Haut heraus. Unter dieser Hornschicht liegt
die sogenannte Lederhaut, die eigentlich wiederum aus zwei Schichten
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besteht, einer oberen Schichte (siehe Zeichnung, rot) und einer unteren
Schichte, die ich hier vielleicht griinlich machen will. So sind wir also
als Menschen eigentlich zugedeckt und umkleidet mit einer dreifachen
Haut, mit einer duleren Hornschicht, mit der mittleren Lederhaut und
mit der inwendigen unteren Lederhaut.

Nun, sehen Sie, diese unterste, hier griin gezeichnete Lederhaut, die
ist eigentlich zur Erndhrung der ganzen Haut da. Da drinnen werden
die Nahrungsstoffe der Haut abgelagert. Aber die mittlere, die ich hier
rot gezeichnet habe, die ist mit allerlei Zeug ausgefiillt; vor allen Dingen
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aber ist sie mit Muskelfasern ausgefiillt. Aber was fiir uns ganz beson-
ders wichtig ist: es sind da drinnen in dieser Haut lauter kleine Zwiebel-
chen, eines neben dem dndern; so dall man da iiberall kleine Zwiebel-
chen (gelb), eines neben dem #ndern; so daB man da iiberall kleine
Zwiebelchen hat. Solche haben wir Tausende und Tausende in unse-
rer Haut drinnen, solche kleinen, ich kann sie Zwiebelchen nennen;
denn eine Zwiebel, die ist ja besonders ausgezeichnet dadurch, daB sie
Schalen hat, die dullere Schale, die zweite Schale, dritte Schale und so
weiter, viele Schalen. Und diese kleinen Korperchen hier, die ein Ita-
liener, Pacini, entdeckt hat, und die daher Pacinische Korperchen hei-
Ben, diese kleinen Korperchen, die haben solche Zwiebelschalen, beste-
hen aus solchen richtig so, da3 die Zwiebelhaut nach auflen ist, und
der andere, der diinnere Teil, geht nach innen zu, wie ich es auch auflen
gezeichnet habe.
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Nun, sehen Sie, um solche winzigkleinen Koérperchen - sie sind ja
winzig, man sieht sie ja nur durch die Mikroskope - sind zwanzig bis
sechzig solche Schalen! Sie konnen sich denken, wie kleinwinzig das ist.
Also der Mensch ist eigentlich so, daB3 er an seiner ganzen Kdorperober-
fliche lauter solche kleinwinzigen Zwiebeln ausstreut. Am meisten,
nicht nur bei den Schlangen, sondern auch beim Menschen, sind an der
Zungenspitze. Das ist ndmlich geradezu komisch: am meisten sind an
der Zungenspitze! Viele sind auch an den Fingerspitzen, an der Hohl-
hand im Innern, an anderen Korperteilen; aber eben, wie gesagt, am
meisten sind an der Zungenspitze. Wenn man zum Beispiel die vielen
kleinen Zwiebelchen an der Zungenspitze und diejenigen, die man in
den Fingerspitzen hat, vergleicht, so sind in den Fingerspitzen ungeféhr
siebenmal weniger als an der Zungenspitze.
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Sehen Sie, von jedem solchen Zwiebelchen geht ein Nervenfaden aus.
Der Nervenfaden, der geht zunichst auf irgendeinem Weg - er sucht
sich schon seinen Weg - ins Riickenmark hinein, und vom Riickenmark
ins Gehirn. Und Sie konnen sich vorstellen: Vom Gehirn gehen lauter
solche Nervenfaden aus, iiberall in den Korper hin, und bilden da an
der Korperoberfliche solche Zwiebeln, also auch zu der Zunge her
solche Zwiebeln - iiberallhin. So daB ich den Menschen auch so zeichnen
kann, dal im Gehirn alle diese Nervenfaden anfangen und {iberall hin-
gehen, und am Ende in der Haut drinnen, in der Lederhaut, solche
Zwiebeln bilden.

Das ist deshalb sehr interessant, weil man sich das wirklich vorstellen
kann - und man stellt sich etwas Richtiges vor, wenn man sich das wirk-
lich vorstellen kann -: Nehmen Sie an, da ist der Erdboden (siche Zeich-
nung links); da drinnen haben wir eine wirkliche richtige Zwiebel; die
wichst heraus aus dem Erdboden und bildet da oben die Zwiebelbliite.
Ja, meine Herren, so dhnlich ist es ndmlich im menschlichen Korper.
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Da (siehe Zeichnung rechts) sind die Zwiebeln drinnen, und der Stengel,
der ist nur innen - in den Nerven (der Zunge) ist er ja auch kurz,
aber bei den anderen Nerven ist er manchmal furchtbar lang; die
Zwiebelfadennerven, die von den Fiilen gehen durch das Riickenmark
ins Gehirn, sind furchtbar lang. Und von alldem, wovon wir in der
Haut die Zwiebeln haben, haben wir eigentlich die Bliite in unserem
Gehirnschidel drinnen. So dal3 Sie sich vorstellen konnen: Der ganze
Mensch ist in seiner Haut eigentlich eine Art Erdboden, nur kurios
gestaltet, aber er ist eine Art Erdboden. AuBlen hat er die Hornschichte,
in der sogar allerlei Kristalle und so weiter eingelagert sind. Das sind
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unten die festen Korpermassen, dariiber die «Humus»-Schichte. Beim
Menschen liegt nur von auflen nach innen unter der harten Hornhaut
die Lederhaut. Das ist der Erdboden. Und aus dem Erdboden wachsen
alle diese Zwiebeln heraus und haben im Gehirn ihre Bliite. Sie haben
ihren Stiel bis ins Gehirn hinein und haben im Gehirn ihre Bliite.
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Ja, meine Herren, bei uns mehr alten Kerlen, bei denen ist das so, dal3
man eigentlich die ganze Geschichte nicht mehr richtig verfolgen kann,
nur beim Schlaf; aber beim Kind ist das noch sehr viel mehr der Fall.
Da ist es so, daB} tatsdchlich das Kind, solange sein Verstand nicht auf-
geweckt ist, also im ganzen ersten Jahre, eine sehr lebhafte Zwiebeltatig-
keit in sich, in den Nerven hat. Und geradeso wie die Sonne hinscheint
iiber die Bliiten bei den Zwiebeln, so scheint beim Kind, das noch nicht
das AuBlenlicht, das es aufnimmt, in den Verstand umsetzt, das Licht
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hinein, und das ist allerdings so, wie wenn die Sonne im Kopfe sich ver-
breiten wiirde und alle diese Zwiebelbliiten entfalten wiirde. Es wéchst
in der Tat in den Nerven ein ganzes Pflanzenleben in uns. Wir tragen
da tatséchlich in den Hautnerven ein ganzes Pflanzenreich in uns. Nur
hort spater, wenn wir in die Volksschule kommen, eigentlich dieses
lebhafte Wachsen auf. Da verwenden wir die Krifte, die vorher aus den
Nerven geworden sind, zum Denken — die ziehen wir heraus, verwen-
den sie zum Denken. Das ist sehr interessant. Denn man glaubt gewodhn-
lich, die Nerven denken. Die Nerven denken nicht. Die Nerven kann
man nur so zum Denken verwenden, dall man ihnen gewissermalen ihr
Licht abstiehlt. Die menschliche Seele stiehlt den Nerven das Licht ab,
und was sie abstiehlt, das verwendet sie zum Denken. Es ist schon so.
Derjenige, der wirklich iiber diese Sache nachdenkt, der kommt in
jedem Punkt dazu, einfach die selbstindig wirkende Seele anzuer-
kennen.

Nun, sehen Sie, solche im Innern wachsende Zwiebelpflanzen, die
haben wir eigentlich so ziemlich mit allen Tieren gemeinschaftlich. Alle
Tiere, selbst die niedersten, die eigentlich nur, sagen wir, aus Schleim-
masse bestehen, die etwas gestaltet sind, sehen und so weiter, alle diese
Tiere haben eigentlich solche Gefiihlsnerven, die in einer Art von Zwie-
beln an der Oberfliche auslaufen. Je weiter wir nun zum Menschen
heraufkommen, desto mehr werden einzelne von diesen Nervenzwiebeln
dann besonders umgestaltet. Und solche umgestaltete Hautnerven sind
zum Beispiel unsere Geschmacksnerven.

Also vorne an der Zunge - das habe ich schon das letzte Mal er-
wiéhnt -, da haben wir diese Gefiihlsdriisen. Daher ist die Zunge vorne
so stark empfindlich. Aber hinten an der Zunge, da schmecken wir, und
am weichen Gaumen schmecken wir und so weiter; also an Gaumen und
Zunge hinten, da sind auch solche Zwiebelchen eingestreut. Aber die
sitzen ndmlich in einem Griibchen darinnen. Und in diesen Griibchen
darinnen, da ist es diese Zwiebel, die in die Nerven hineingeht; die
schiebt sich einfach als eine Zwiebel in die Lederhaut herein. Im hin-
teren Teil der Zunge bildet sich erst so ein kleines Griibchen; da schiebt
sich dann in dieses Griibchen hinein, bis an die Oberfldche heraus, diese
Zwiebel, so dall man die Wurzeln da durchschauen sieht. Da sind also
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an der Zungenwurzel furchtbar viele solche kleine Gruben, und in jeder
Grube wichst auch von unten herauf solch eine Zwiebel, und dadurch
konnen wir schmecken.

Und mit dem Gefiihl, also mit diesen Zwiebeln, die an unserer Kor-
peroberfliche sind, kdnnen wir iiberall alles wahrnehmen. Aber Sie
werden ja selber wissen, dal man sich an das nicht viel erinnert. Wenn
ich einen rauhen Stuhl habe, so weill ich mit meinem Gefiihl, dal} er
rauh ist, weil ich mit so und so viel Zwiebeln, die immer sich verdndern,
fiihle, daf er rauh ist. Ich kann das, aber unser Gedéchtnis strengt sich
nicht viel an durch dieses Gefiihl, strengt sich auch nicht sehr beim Ge-
schmack an - wohl ein bilchen besser, aber unbewul3t. Die Menschen,
die Feinschmecker sind, wissen ja schon immer vorher, was gut ist, nicht
erst, wenn sie es kosten; deshalb verschaffen sie sich es auch.

Nun, diese Zwiebeln gehen durch das Riickenmark, gehen direkt
zum Gehirn und bilden dort ihre Bliite. Alles, was wir schmecken wol-
len, muB} aber zuerst durch den Mundschleim aufgeldst werden. Nichts
kénnen wir schmecken, was nicht erst in Wasser verwandelt worden ist.
Dann konnen wir aber fragen: Was schmeckt denn da eigentlich? Wir
wiirden iiberhaupt nicht schmecken kénnen, wenn wir nicht selber
Wasser in uns héitten. Unser fester Mensch, das, was fest an uns ist, das
schmeckt ndmlich nicht. Es ist so, dal wenn da hier die Zungenzwiebel
ist, da geht erst das Wasser um die Zungenzwiebel; das innere Wasser,
aus dem der Mensch besteht, vermischt sich mit demjenigen, was in der
Speise aufgelost wird, und wir kdnnen sagen: unser eigenes Wasser ver-
mischt sich mit dem Wasser von aulen. Es ist also gar nicht der feste
Mensch, der schmeckt, sondern wir bestehen doch, wie ich Thnen schon
gesagt habe, etwa zu neunzig Prozent aus Wasser. Das Wasser machen
wir besonders fliissig hier um die Zungenwirzchen. Wie aus einem
Geysir, wie aus einer solchen Erdgrube das Wasser aufspritzt, so haben
wir wirklich solches Wasseraufspritzen an unserer Zungenspitze.

Wenn ich Wasser, das Schleim des Mundes ist, ausspucke, dann ist
es nicht mehr zum Menschen gehdrig, es hat sich abgetrennt; aber so-
lange das Wasser in meinen Zungengriibchen drinnen ist, da gehort es
zu mir als Mensch, geradeso wie meine Muskeln zu mir gehoéren. Ich
bestehe nicht blof3 aus festen Muskeln, sondern ich bestehe aus Wasser.
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Und dieses Wasser ist es, was eigentlich schmeckt, weil es sich vermischt
mit dem, was als Wasser von au3en kommt.

Schleckt man Zucker - wie ist denn das? Wenn man Zucker schleckt,
so treibt man Wasser von innen in die Zungengriibchen (Geschmacks-
wirzchen), und in dieses Wasser fillt der aufgeloste Zucker herein, und
der fliissige Mensch durchzieht sich mit dem Zucker, und da ist es ihm
halt wohl, wiahrend der Zucker sich in seiner eigenen Fliissigkeit aus-
breitet, weil der Zucker sich erst fein in diesen Zungengriibchen ab-
sondert.

Nun, sehen Sie, wir Menschen, wir kénnen nur schmecken. Aber
warum konnen wir nur schmecken? Hitten wir Flossen und wiren wir
Fische - es wire auch ein interessantes Dasein -, dann wiirde jedesmal,
wenn wir schmecken, der Geschmack auch durch die Flossen wirken.
Aber wir miilliten im Wasser schwimmen, damit wir recht gut immer
alles aufgeldst hitten, auch die feinen Stoffe, denn der Fisch schmeckt
alle die feinen Stoffe, die im Wasser sind, und nach seinem Geschmack
richtet er sich; das geht immer gleich in die Flossen herein, und er
schwimmt weiter mit den Flossen. Wenn ihm also von irgendeiner Seite
etwas Angenehmes zuschwimmt, so schmeckt er das, und seine Flossen
bewegen sich gleich dahin.

Wir Menschen konnen das nicht, was die Fische konnen. Wir haben
keine Flossen. Die sind ganz verkiimmert bei uns. Jetzt konnen wir den
Geschmack nicht dazu verwenden, um uns zu bewegen; und deshalb
verinnerlichen wir ihn. Die Fische haben einen feinen Geschmackssinn,
aber keinen innerlichen Geschmack. Wir Menschen verinnerlichen den
Geschmack; den erleben wir, wihrenddem die Fische eigentlich in dem
ganzen Wasser drinnen leben, mit dem Wasser zusammen den Ge-
schmack erleben. Daher ist es bei den Fischen auch so - die Leute haben
sich dariiber gewundert -, daf} sie weit ins Meer hinausschwimmen,
wenn sie ihre Eier absetzen wollen. Sie schwimmen sogar in den Atlan-
tischen Ozean, an ganz andere Erdflichen. Und die Jungen kommen
dann langsam wieder zuriick in die européischen Fliisse. Warum ist das
so? Nun, die europédischen Fliisse, in denen die alle herumschwimmen,
die sind SiiBwasser. In dem siiBen Wasser konnen die Eier nicht aus-
reifen. Die Fische schmecken, wie ein bilchen Salz herankommt gegen
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die Miindung zu; das schmecken diese Fische und schwimmen ins Meer
hinaus. Und wenn auf der anderen Seite die Sonne anders auf die Erde
scheint, schmecken sie das, und nach dem Geschmack schwimmen sie
iiber die halbe Erde hiniiber. Und die Jungen erst wiederum schmecken
sich zuriick, dahin, wo die Alten gelebt haben. Die richten sich also
iiberhaupt nach dem Geschmack.

Das ist eine aullerordentlich interessante Sache: das Wasser, das auf
der Erde in Fliissen flie3t und im Meer ist, das ist eigentlich voller Ge-
schmack. Und wie die Fische da drinnen herumschwimmen, das ist
eigentlich fortwdhrend dasjenige, was der Geschmack des Wassers tut.
Der Geschmack des Wassers ist es eigentlich, der die Fische zum
Schwimmen bringt, der ihnen auch die Richtungen gibt. Natiirlich,
wenn auf irgendein Stiickchen Wasser die Sonne drauf scheint, so wird
durch diese Sonnenwirme dort gleich alles das, was im Wasser drinnen
ist, fein aufgeldst. Das wird in einen dndern Geschmack verwandelt.
Und deshalb sieht man die Fische da drinnen zappeln. Das ist alles der
Geschmack.

Ja, meine Herren, diese Geschichte ist eigentlich sehr merkwiirdig.
Wir Menschen sollten eigentlich auch schwimmen, wenn wir uns blof3
nach dem Geschmack richten wiirden. Wenn ich den Zucker schmecke,
so will eigentlich etwas in mir, ndmlich der wisserige Mensch, dorthin
schwimmen. Der Drang zum Schwimmen ist schon da. Der Mensch will
eigentlich fortwdhrend nach dem Geschmack schwimmen. Nur der feste
Korper, der hélt ihn wieder zuriick. Und von dem, was da schwimmen
will und nicht kann - wir haben eigentlich fortwdhrend einen Fisch in
uns, der schwimmen will und nicht kann -, von dem, was nicht schwim-
men kann, behalten wir das zuriick, was unser innerlich Seelisches von
dem Geschmack ausmacht. Denn mit dem Geschmack leben wir eigent-
lich ganz im Atherleib drinnen, nur daB der Atherleib festgehalten wird
durch das Wasser, das wir haben, und das Wasser wird wieder fest-
gehalten. Und es ist das Natiirlichste, sich zu sagen: Der Mensch hat
einen Atherleib, der eigentlich gar nicht zum Gehen auf der Erde ver-
anlagt ist, der nur zum Schwimmen veranlagt ist, der eigentlich ein
Fisch ist, nur dal} ihn der Mensch aufstellt, und dadurch wird er etwas
anderes. Aber der Mensch hat diesen Atherleib in sich, der eigentlich
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nur in seinem fliissigen Menschen drinnen ist. Und es ist schon so, daf3
eigentlich der Mensch fortwéihrend gern schwimmen mdchte, schwim-
men in dem feinen Wasser, das ja auch immer in der Luft ist. Da moch-
ten wir eigentlich fortwdhrend schwimmen. Aber wir verwandeln
dieses Schwimmen in das innere Geschmackserlebnis.
Sehen Sie, solche Sachen, die fithren einen erst dahin, den Menschen
zu begreifen. Das konnen Sie in keinem heutigen wissenschaftlichen
Buch finden, weil die Menschen eigentlich nur den Leichnam des Men-
schen beobachten, nicht den lebenden Menschen. Wenn wir natiirlich
den Leichnam vor uns haben, so will der nicht mehr schwimmen. Aber
der beteiligt sich auch nicht am Leben. Wir beteiligen uns deshalb am
Leben, weil wir eigentlich alles zusammen, was in der Welt ist, sind.
Wir sind Fische, und der Dunst, der Wasserdunst, der da eigentlich ist,
der ist uns ja dhnlich. Aber in dem wollen wir fortwéhrend schwimmen,
und dal3 wir es nicht konnen, das bewirkt, dafl wir das alles nach innen
gieBen und schmecken. Die Fische sind ja eigentlich sehr kalte Wesen.
Sie konnten wunderbar schmecken, was alles im Wasser aufgeldst ist.
Sie tun es nicht, weil sie gleich ihre Flossen bewegen. Wiirden die Flos-
sen der Fische weggenommen, dann wiirden die Fische hohere Tiere
werden; sie wiirden anfangen zu schmecken.
Nun, wieder anders umgewandelte Zwiebeln, Nervenzwiebeln, sind
die, von denen ich Ihnen das letzte Mal, am Samstag, geredet habe. Die

o
.

gehen in die Nasenschleimhaut hinein. Aber diese Zwiebeln, die sind
nun nicht in einem Griibchen, wo immer das Wasser sprudelt, sondern
die gehen ganz an die Oberfldche heraus. Daher kdnnen diese Zwiebeln
nur dasjenige wahrnehmen, was an sie herangeht, das heif3it, wir miissen
den Rosenduft herankommen lassen an die Nervenzwiebeln unserer
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Nase; nachher riechen wir ihn. So ist ein Stiickchen vom menschlichen
Leib dazu verwendet, dafl es diese Zwiebeln, die aber iiber unsere ganze
Haut ausgebreitet sind, besonders dazu ausbildet, dasjenige, was in der
Luft liegt, aufzunehmen.

Aber, meine Herren, trotzdem, wenn Sie in der Nase des Menschen
solch eine Zwiebel nehmen, die da in die Nase hereingeht, ja, da ist sie
von der duBleren Luft umweht, die weht heran; aber auBBerdem weht
von innen heraus die Atemluft. Es geht ja fortwdhrend der Atem durch
die Nase. In diesem Atem drinnen lebt der Luftmensch. Wie ich Thnen
frither gesagt habe, wir sind Wasser, so sind wir auch Luft. Wir haben
wirklich nicht bloB die Luft zum SpalB in uns. Geradeso wie ich Wasser
in mir habe, so habe ich Atem in mir; der ist nicht fest. Und wie wenn
ich meine Hand ausstrecke und fiihle, ich habe etwas Festes ausge-
streckt, so strecke ich, was ich in meinem Luftorganismus habe, in die
Nase hinein. Das ist eine luftformige Hand. Und da erfasse ich den
Rosenduft oder den Nelkenduft. Ich bin ndmlich nicht bloB ein fester
Mensch, sogar nur zu zehn Prozent fester Mensch; ich bin eine Wasser-
sdule, und fortwihrend ein Luftmensch. Solange die Luft in uns ist, sind
wir sie ndmlich selber. Da lebt sie, die Luft. Und wir strecken diese
Lufthinde durch unsere Nase, strecken sie entgegen dem Rosenduft und
Nelkenduft, natiirlich auch dem Mistduft. Das greifen wir an; aber
nicht mit der Hand greifen wir das an, sondern durch die Zwiebeln, die
von innen den Atem anziehen, so dal} der Atem den Rosenduft an-
greifen kann.

Das ist also so, dal es sich sogar beim Hund zeigt: Da riecht die
Nase, und gleich wedelt der Schwanz, habe ich Thnen gesagt. Geradeso
wie beim Fisch die Flosse in Bewegung kommt, so kommt beim Hund
der Schwanz in Bewegung. Aber was will denn der Schwanz tun, der
nur wedeln kann? Es ist ndmlich interessant: der Hundeschwanz kann
nur wedeln. Aber was will er denn eigentlich tun? Sehen Sie, meine
Herren, der Hund wiirde ndmlich etwas ganz anderes tun; wenn er
nicht ein Hund, sondern ein Vogel wire, wiirde er ndmlich fliegen
unter dem Einflufl des Geruches! Geradeso wie der Fisch schwimmt, so
wiirde der Hund fliegen, wenn er ein Vogel wire. Nun, der Hund, der
hat keine Fliigel, und so benutzt er das Ersatzorgan und kann blof3 we-

132



dein. Es reicht ihm nicht; aber es ist dieselbe Kraftentfaltung. Und bei
uns Menschen ist es auch so. Weil wir fortwéhrend fein riechen - wir be-
merken es gar nicht —, wollen wir eigentlich immer fliegen. Geradeso wie
wir fortwiahrend schwimmen wollen, wollen wir fortwéhrend fliegen.

Denken Sie sich nur einmal die Schwalben. Die Schwalben leben bei
uns im Sommer. Da gefillt ihnen dasjenige, was aufsteigt als Diifte aus
den Blumen und so weiter. Das gefallt ihnen eben im Geruchsorgan, und
da bleiben sie da. Wenn aber bei uns der Herbst kommt, oder der Herbst
nur herannaht, niher herankommt, ja, wenn da die Schwalben unter-
einander sich verstindigen konnten, dann wiirden sie sagen: Da féngt
es an, {ibel zu riechen! Der Geruchssinn der Schwalbe, der ist furchtbar
fein. Und wie ich Thnen gesagt habe, daB3 die Menschen bis Ariesheim
wahrnehmbar sind, so ist der Geruch, der dem Siiden entstromt, fiir die
Schwalben wahrnehmbar, wenn der Herbst herankommt; der breitet
sich aus bis nach dem Norden. Da unten riecht es gut; da oben féngt es
an, mistig zu riechen! - Da fangen die Schwalben an, dahin zu fliegen,
wo der gute Geruch sie anzieht, denn der kommt herauf vom Siiden
nach dem Norden.

Meine Herren, es sind ganze Bibliotheken geschrieben worden iiber
den Vogelflug. Aber die Wahrheit ist, dal die Vgel selbst bei diesen
groBBen Wanderungen im Herbst und Friihling sich nach der furchtbar
feinen Verteilung der Geriiche in der ganzen Luftschichte unserer Erde
richten. Durch ihre Geruchsorgane werden die Schwalben nach dem
Stiden gefiihrt, und dann wiederum nach dem Norden. Wenn bei uns
der Friihling kommt, da fingt es wiederum da unten an, mistig zu
riechen fiir die Schwalben. Die feinen Friihlingsdiifte kommen zu ihnen
nach dem Siiden, und da fliegen sie herauf nach dem Norden. Es ist
wirklich so, daB3 die Erde eigentlich ein ganzes lebendiges Wesen ist,
und die anderen Wesen gehoren dazu.

Sehen Sie, in unserem Leibe ist es so eingerichtet, dal das Blut zum
Kopfe flieBt und wiederum wegflieit. Auf der Erde ist es so eingerich-
tet, daB gewisse Vogel, die Zugvogel, nach dem Aquator hinfliegen und
wieder zuriickfliegen. Die Luft, die wir atmen, die treibt das Blut zum
Kopfe. Wir sind ganz durchsetzt von Geruch, insofern wir ein Luft-
mensch sind. Und derjenige, der zum Beispiel, sagen wir, iiber den
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Acker geht, der gerade gemistet worden ist, der geht eigentlich mit
seinem Luftmenschen dahin; denn der feste Mensch und der fliissige
Mensch, die merken nichts von dem Miste. Aber der luftformige Mensch,
der merkt das, und da entsteht in ihm - aus dem, was ich gesagt habe,
werden Sie es schon begreifen -, da entsteht in ihm begreiflicherweise
eigentlich der Drang, er mochte fortfliegen. Eigentlich mochte der
Mensch fortwihrend wegfliegen in die Luft hinauf, wenn liber dem
Acker der Mist stinkt. Das kann er nicht, weil er keine Fliigel hat. Und
deshalb verinnerlicht der Mensch dasjenige, wovon er nicht fortfliegen
kann. Er verinnerlicht es. Es wird seelisch. Und die Folge davon ist,
daB der Mensch, insofern er Luftmensch ist, ganz innerlich erfiillt wird
von dem Mistgeruch, von den gasformig, dunstférmig gewordenen Aus-
diinstungen des Mistes. Er wird selber ganz mistig. Und da sagt er: das
ekelt ihn. Seelisch ist das der Ekel.

Geradeso wie in dem fliissigen Menschen dieser feinere Mensch lebt,
den man eigentlich dem fliissigen Menschen abstiehlt, durch den man
schmeckt, so lebt er in diesem luftformigen Menschen, den wir in uns
fortwdhrend erneuern, weil wir einatmen, ausatmen, den wir wieder
abstoBen, der eigentlich in jedem Augenblick geboren wird, achtzehn-
mal geboren wird in einer Minute, wiederum stirbt, achtzehnmal in
einer Minute. Sonst, nicht wahr, werden wir geboren, werden unter
Umstédnden alte Kerle; es dauert jahrelang fiir den festen Menschen, bis
er stirbt. Beim luftféormigen Menschen ist es so: der wird achtzehnmal
in der Minute geboren beim Einatmen, und stirbt wieder beim Aus-
atmen. Es ist ein fortwdhrendes Geborenwerden und Sterben. Es ist
geradeso. Und das, was da drinnen nun herausgenommen wird, das
nennen wir den Astralleib, damit wir ein Wort haben. Aber es ist eben
da. Und wie ich Thnen das letzte Mal gesagt habe, dafl dasjenige, was
eigentlich da unten sein miifite, hinaufgeschoben, hinauf geschoppt wird
und dem Geruchssinn entgegenwéchst, was uns da zum Denken bewegt,
ist eben unser Astralleib, der das da hinaufschoppt. Kein Mensch kann
das Gehirn richtig verstehen, das der Nase entgegenwichst durch den
Astralleib, der eben nicht die ganze Sache so betrachtet, wie ich sie jetzt
betrachtet habe. Das ist das, was aus einer richtigen Betrachtung unserer
Sinne gerade hervorgeht.
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Wir Menschen mochten eigentlich fortwihrend fliegen durch unsern
Geruch. Aber wir kdnnen nicht fliegen, weil wir hochstens diese festen
Schulterblitter haben. Aber der Vogel kann fliegen. Warum kann der
Vogel fliegen? Meine Herren, der Vogel hat etwas ganz Eigentiim-
liches, wodurch er fliegen kann; der Vogel hat ndmlich hohle Knochen.
Da ist Luft drinnen. Und die Luft, die er durch sein Geruchsorgan auf-
nimmt, die kommt als Luft in Verbindung mit der Luft, die er in seinen
Knochen drinnen hat. Der Vogel ist also wirklich hauptséchlich ein
Luftwesen. Das Hauptséchlichste am Vogel ist eigentlich das, was aus
Luft besteht. Das andere, das wéchst nur an. Und wenn Sie einen Vogel
anschauen, der viel Federn hat, werden Sie sehen, dal} eigentlich alles
abgedorrt ist. Aber das Wichtigste in ihm ist, selbst beim StrauB}, daf3 in
jeder solcher Flaumfeder noch etwas Luft drinnen ist, und mit dieser
ganzen Luft, aus der er selber besteht, steht die duBlere Luft selber in
Verbindung. Der Straul3 geht ja noch, weil er sonst zu schwer ist, um
zu fliegen; aber die anderen Vogel fliegen eben.

Wir Menschen haben nur diese Schulterblétter, die noch dazu hochst
ungeschickt, ganz festgefiigt sind, an unserem Riicken. Mit denen
mochten wir zwar fortwéhrend fliegen, aber wir konnen nicht, und so
schieben wir das ganze Riickenmark ins Gehirn hinein und fangen an
zu denken. Die Vogel denken eben nicht. Man braucht nur richtig die
Vogel zu betrachten, so wird man sehen, daB alles bei ihnen in den Flug
hineingeht. Es schaut sehr gescheit aus; aber das macht es eigentlich,
was in der Luft ist. Die Vogel denken nicht. Wir denken, weil wir nicht
fliegen konnen. Unsere Gedanken sind eigentlich die umgewandelten
Flugkrifte. Das ist das Interessante am Menschen, da3 sein Geschmack
sich in die Gefiihlskrifte verwandelt. Wenn ich sage: Ich fiihle mich
wohl -, so mochte ich eigentlich schwimmen. Aber ich kann nicht
schwimmen, und da verwandelt sich das in das innere Wohlgefiihl.
Wenn ich sage: Mich ekelt -, so mochte ich eigentlich fliegen. Ich kann
aber nicht fliegen; so verwandelt sich das in den Gedanken: Mich ekelt,
der Mistgeruch ist ekelhaft. - Und so sind alle unsere Gedanken eigent-
lich im Grunde genommen umgewandelte Geriiche. Und der Mensch ist
deshalb ein so vollkommener Denker, weil er all das, was der Hund in
der Nase erlebt, im Gehirn erlebt mit dem, was ich da vorstelle. Wir
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verdanken als Menschen eigentlich unserer Nase auBerordentlich viel.
Sehen Sie, wenn Menschen keinen Geruch haben, wenn ihre Nasen-
schleimhaut also verkiimmert ist - es gibt solche Menschen, die keinen
Geruch haben -, fehlt ihnen eigentlich auch ein gewisses Erfindungs-
vermdgen. Die konnen nur durch dasjenige denken, was sie vererbt
haben von ihren Eltern. Es ist ja immer gut, daB wir auch etwas ererben,
sonst konnten wir liberhaupt nicht leben, wenn wir nicht alle Sinne aus-
gebildet hitten. Der Blindgeborene hat auch das Innere, was das Auge
hat, ererbt, und hat es liberhaupt dadurch, daB} er nicht bloB ein fester
Mensch ist, sondern auch ein fliissiger und ein luftférmiger Mensch ist.

Wir haben aber jetzt gesehen, wie merkwiirdig das ist: Das Feste, das
nehmen wir mit unserem Gefiihl wahr durch die Zwiebeln, die tiberall
nach der Haut hingehen; und das Fliissige, das Wisserige, das nehmen
wir mit unserem Geschmackssinn wahr. Das Luftformige, das Gas-
formige, das nehmen wir wahr durch unsere Zwiebeln, die in die Nasen-
schleimhaut gehen. Wir spiiren auch noch etwas anderes um uns herum,
aber so im ganzen mehr: das ist Warme und Kailte. So wie wir eigentlich
als Mensch ein Stiickchen fester Mensch sind, ein Stiickchen Wasser als
Mensch, ein Stiickchen Luft als Mensch, so sind wir auch ein Stiickchen
Wiérme. Wir sind ja auch wirmer als die duflere Welt.

Aber sehen Sie, die Wissenschaft weil wirklich nicht richtig, dal das
Schmeckende eigentlich der wisserige Mensch ist, und das Riechende
der luftformige Mensch ist. Die Wissenschaft denkt immer nach dar-
iiber: Da kommen die Geschmacksnerven in die Zungenwirzchen hin-
ein, und eigentlich ist alles so, als wenn der Nerv schmecken oder
riechen wiirde. Das ist aber ein Unsinn. Im Munde schmeckt das Wasser
vom Wassermenschen, und in der Nase schmeckt die Luft oder riecht
die Luft vom Luftmenschen. Und wenn wir Kilte oder Wéarme wahr-
nehmen, so wird diese durch das Stiickchen Warme wahrgenommen, das
wir selber sind. Direkt die Warme in uns nimmt die dulere Wérme wabhr.
Und das ist eben beim Wéarmesinn der Unterschied von den anderen
Sinnen, daf es die Warme selber ist, die von allen Organen abgesondert
wird. Wir haben da als Menschen ein Stiickchen Warmewelt in uns, und
diese Warmewelt nimmt die andere Welt um sich herum wahr. Nur,
wenn wir etwas angreifen, das heill oder kalt ist, nehmen wir es natiir-
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lieh nur an der Stelle wahr, wo wir es angreifen. Aber wenn es im Win-
ter kalt ist, nehmen wir die ganze Kélte um uns herum wahr als Mensch,
sind ein ganzes Sinnesorgan, und ebenso im Sommer die Hitze.

So sehen wir schon, wie falsch die Wissenschaft eigentlich auf diesem
Gebiete ist. Wenn Sie irgendwo ein wissenschaftliches Buch aufschlagen,
so ist es so, als wenn der ganze Mensch so irgendein festgestaltetes Ge-
bilde wire. Es werden eben hineingezeichnet die Knochen, die Muskeln,
die Nerven. Aber das ist ja alles Unsinn. Das ist ja nur ein Zehntel von
dem Menschen iiberhaupt. Das andere ist ja zu neunzig Prozent Wasser,
und auch Luft ist da drinnen, und sogar ein Stiickchen Warme. Also
eigentlich miilte in die Figuren, die da gezeichnet werden durch die
materialistische Wissenschaft ein zweiter Mensch hineingezeichnet wer-
den, der Wassermensch, und ein dritter Mensch, der Luftmensch, und
ein vierter Mensch, der Warmemensch. Anders ist der Mensch gar nicht
zu begreifen. Und nur dadurch, da3 wir auch ein Stiickchen Welten-
wérme sind, wirmer als unsere Umgebung, fithlen wir uns selbstindig
in der Welt. Waren wir so kalt wie ein Fisch oder eine Schildkrote, so
hitten wir kein Ich, wiirden wir gar nicht zu uns «Ich» sagen. Geradeso
wie wir niemals denken kdénnten, wenn wir nicht den Geruch in uns
umgewandelt hitten, also keinen Astralleib hitten, so hitten wir kein
Ich, wenn wir nicht ein Stiickchen Wérme in uns hitten.

Sie konnen jetzt sagen: Aber die hoheren Tiere haben ja auch eine
eigene Wiarme. Ja, meine Herren, diese hoheren Tiere, die tragen auch
an dieser Wiarme! Die hoheren Tiere, die wollen ndmlich ein Ich werden
und konnen es nicht. So wie wir nicht schwimmen oder fliegen konnen,
so mdchten die hoheren Tiere ein Ich werden und kdnnen es nicht. Und
deshalb sind diese hoheren Tiere so gebildet, wie sie eben sind. Man sieht
ihnen an, sie mochten eigentlich ein Ich werden und konnen es nicht.
Und dadurch haben sie ihre verschiedenen Gestalten.

Aber wir Menschen, wir haben einmal diese vier Teile in uns: den
festen Menschen, der der eigentlich physische Mensch ist, der materielle
Mensch; den wisserigen Menschen, der den Lebenskorper, den Ather-
korper, den feineren Korper in sich triagt; den luftférmigen Menschen,
der den astralen Korper in sich trigt, der fortwéhrend stirbt und wieder
erneuert wird im Physischen, aber als astralischer Mensch bleibt das
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ganze Leben hindurch; und das Stiickchen Wérme, das wir in uns
haben, das ist der Ich-Mensch.

Der Wirmesinn ist ja eigentlich auch auf den ganzen Menschen ver-
teilt, aber er ist fein. Und die Wissenschaft, die macht da etwas Eigen-
timliches durch. Wenn man den Menschen rein materiell absucht, so
findet man halt eben diese Gefiihlszwiebeln, die ich Ihnen geschildert
habe. Nun sagen sich die Leute: Wenn ich also die Schachtel hier an-
greife, da fiihle ich durch diese Gefiihlszwiebeln die Schachtel, das
Feste. Wenn die Schachtel recht kalt ist, da miifite ich die Kélte ja auch
durch eine solche Gefiihlszwiebel flihlen. Ja, da suchen sie fortwidhrend
diese Wirmezwiebeln und diese Gefiihlszwiebeln und finden sie nicht!
Alle Augenblicke kommt einer und untersucht ein Stiickchen Haut. Da
sehen manche von diesen Gefiihlszwiebeln ein bifichen anders aus, und
da meint man, die gehdren nun zu etwas anderem. Aber das ist ein
Unsinn. Warmezwiebeln sind nicht da, weil der ganze Mensch eben
diese Warme wahrnimmt. Wir haben nur diese Zwiebeln, die fiir das
Feste, fiir das Fliissige, also fiir den Geschmackssinn, und fiir das Luft-
formige, also fiir den Geruchssinn da sind. Wo der Wérmesinn beginnt,
da sind wir schon auferordentlich leicht-sinnige Wesen, ndmlich blof3
ein Stiickchen Wirme, das eben die duflere Warme wahrnimmt. Wenn
wir von einer solchen Warme umgeben sind, dal wir gerade recht zu
uns «Ich» sagen konnen, dann fiithlen wir uns wohl; wenn wir aber von
Kaélte umgeben sind, dall wir frieren, so nimmt uns die dullere Kélte
dieses Stiickchen Warme, das wir sind, weg. Unser Ich will uns ver-
loren gehen. Die Bangigkeit in unserem Ich, die macht uns dieses Stiick-
chen Kaélte wahrnehmbar. Wenn einer friert, so ist er eigentlich immer
bange um sein Ich, und er hat einen Grund, bange zu sein, denn dann
schiebt er das Ich schneller aus sich heraus, als er eigentlich soll.

Das sind eben die Dinge, die uns nach und nach immer mehr hin-
filhren von den Betrachtungen des Physischen zu den Betrachtungen
des Nichtphysischen, des Nichtmateriellen. Und auf diese Weise kon-
nen wir erst den Menschen verstehen.

Wir werden nun, nachdem wir das vorausgeschickt haben, recht
interessante Betrachtungen daran kniipfen konnen. Damit wollen wir
das nichste Mal dann fortsetzen.
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ACHTER VORTRAG
Dornach, 23. Dezember 1922

Meine Herren, wie ich das letzte Mal gesagt habe, bleibt noch einzelnes
iibrig zu betrachten, und das mochte ich gerne heute tun. Vielleicht kon-
nen Sie sich dann wihrend der Weihnachten beraten, was in der néach-
sten Stunde besprochen werden soll, damit Sie auch in dieser Richtung
auf Thre Rechnung kommen.

Wichtig fiir den Menschen, damit er die Welt erkennen lernt, sind
seine Sinne, und wir haben ja von den Sinnen jetzt schon das Auge und
das Ohr betrachtet; wir haben auch den iiber den ganzen Menschen aus-
gebreiteten Gefiihlssinn betrachtet, wir haben den Geschmackssinn und
den Geruchssinn betrachtet. Alle diese Sinne aber sind nur wichtig
dafiir, dal der Mensch seine Umgebung kennenlernt, und daB er, wie
ich Thnen auch gesagt habe, seinen Korper gestalten kann. Leben kann
er nicht durch seine Sinne, sondern leben tut er durch seinen Atmungs-
prozeB. Also wenn Sie fragen, warum Sie ein aufrechtes Wesen sind,
warum die Nase mitten im Gesicht sitzt und so weiter, dann miissen Sie
sich die Antwort geben: weil meine Sinne so und so sind. Wenn Sie aber
fragen, warum Sie leben, dann miissen Sie nach lhrem Atem sehen,
denn der Atem héngt mit dem ganzen Leben zusammen. Nun atmen ja
die Menschen auf eine Weise, wie auch die hoheren Sdugetiere; aber es
gibt viele Tiere, die atmen anders. So zum Beispiel atmen die Fische, die
ja im Wasser leben, und die das kdnnen, von dem ich Thnen das letzte
Mal gesagt habe, daB3 es der Mensch eben nicht kann, weil er die betref-
fenden Organe verkiimmert hat, die Fische atmen im Wasser, da sie
schwimmen koénnen und immer im Wasser leben. Sie kdnnen also im
Wasser atmen.

Wenn wir nun zunichst auf den Menschen schauen, so haben wir
beim Menschen den Einatmungsprozef3. Ich habe Ihnen ja diese Dinge
von einem dndern Gesichtspunkte aus schon beschrieben; wir wollen sie
heute einmal so betrachten, daf Sie daraus sehr viel sehen. Der Atmungs-
prozeB ist zuerst ein EinatmungsprozeB. Wir atmen aus der Luft, die
uns umgibt, ein, und zwar dasjenige, was flir unser Leben notwendig ist,
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den Sauerstoff. Der Sauerstoff breitet sich dann in unserem ganzen
Korper aus, und in unserem ganzen Korper, da liegt umher, oder ich
mochte sagen, schwimmt umher, oder auch fliegt umher in ganz kleinen
Partikelchen Kohlenstoff.

Sehen Sie, Kohlenstoff, den wir in uns tragen, finden Sie sonst auch
in der Natur, und zwar ist der Kohlenstoff in sehr verschiedener Weise
vorhanden. Der Kohlenstoff, der ist zundchst einmal, wie Sie wissen,
in den Steinkohlen vorhanden. Dann aber ist der Kohlenstoff auch in
jeder Pflanze vorhanden, denn die Pflanze besteht aus Kohlenstoff, mit
Wasser und so weiter, aber Kohlenstoff ist der hauptsichlichste Bestand-
teil der Pflanze. Und wenn Sie einen Bleistift haben und da Graphit
drinnen ist, so schreiben Sie mit Kohlenstoff. Und endlich ist der
Demant, der Diamant, der ein so wertvolles Material, ein wertvoller
Stein ist, auch Kohlenstoff. Der Diamant ist durchsichtiger Kohlen-
stoff, die Steinkohle ist undurchsichtiger Kohlenstoff. Es ist schon
interessant, daB} in der Natur so etwas, was nun nicht gerade Staat
machen kann mit seinem Wesen wie die Kohle, die nicht elegant ist,
genau derselbe Stoff ist wie dasjenige, was zum Beispiel als etwas be-
sonders Wertvolles - weil es groB ist als Stein —, als Diamantstein in der
Krone von England ist; dasselbe, nur in anderer Form. Also solchen
Kohlenstoff haben wir in der verschiedensten Gestalt in uns.

Wir atmen also den Sauerstoff ein. Der breitet sich iiberall in un-
serem Korper aus und verbindet sich mit der Kohle. Wenn sich der
Sauerstoff mit der festen Kohle verbindet, entsteht wiederum ein Gas,
Kohlensdure; Kohlensdure ist Sauerstoff und Kohlenstoff zusammen.
Diese Kohlensdure atmen wir dann aus. So dal3 also unser Leben eigent-
lich darinnen besteht, dal wir unseren Korper in die iibrige Welt
dadurch einschalten, dall wir Sauerstoff einatmen und Kohlensdure
ausatmen.

Nun konnen wir aber auch so sagen: Wenn wir immer bloBen Sauer-
stoff einatmen wiirden, dann wiirden wir unermef3lich viel Kohlenstoff
haben miissen, und die Kohlensdure miifite in uns bleiben. Ja, das miifite
dann so sein, da} wir uns durch das Einatmen immer aufblasen wiirden,
und zuletzt ganz riesig werden wiirden wie die Erde selber. Dann
konnte man immer einatmen, einen einzigen riesigen Einatmungszug
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machen. Aber wir haben nicht so viel Kohlenstoff. Der mufl immer
wieder erneuert werden. Wir konnten nicht leben, wenn wir immer nur
einatmen wiirden. Wir miissen wieder ausatmen und Kohlenstoff neu
bilden. Und diese Kohlensdure, die wir bilden, die ist der Tod.

Wir konnen schon sagen: Sauerstoff ist fiir uns das Leben, Kohlen-
sdure ist der Tod. Denn wenn Sie zum Beispiel den Raum hier mit Koh-
lenséure ausfiillen und hineingehen, miissen Sie sterben. Wir wechseln
immer ab, indem wir einatmen, mit der Lebensluft, und indem wir aus-
atmen, mit der Todesluft. Fortwdhrend ist in uns Leben und Sterben.
Und sehen Sie, es ist nun interessant, wie dieses Leben und Sterben
iberhaupt in den Menschen hereinkommt. Damit Sie das begreifen,
mache ich Sie aufmerksam darauf, daB3 ja in der ganzen Natur {iberall
kleinwinzige Lebewesen vorkommen — Sie haben schon von ihnen ge-
hort —, Bakterien, Bazillen. Jedesmal, wenn wir durch die Luft gehen,
fliegen in der Luft unzéhlige solche Lebewesen herum.

Wenn wir irgendeinen Muskel aus einem Tiere nehmen, leben dar-
innen unzihlige kleine Lebewesen. Ja, diese kleinen Lebewesen - auch
davon habe ich Thnen schon gesprochen -, die haben die Eigenschaft,
daB sie sich riesig vermehren. Kaum ist irgendwo eines da, so konnen,
gerade von den kleinsten, Millionen schon da sein; sie vermehren sich
riesig. Darauf beruhen ja die sogenannten Infektionskrankheiten.
Nicht daB3 etwa diese kleinsten Lebewesen die Krankheit bewirken,
sondern wenn irgend etwas in uns krank ist, dann fiihlen sich diese
kleinen Lebewesen wohl. Wie die Pflanze im Mist, so fiihlen sich diese
kleinen Lebewesen in den erkrankten Organen in uns wohl. Sie halten
sich dort gerne auf. Derjenige, der behauptet, daB von den kleinen
Lebewesen die Krankheiten kommen, der zum Beispiel sagt: die Grippe
kommt von dem Grippebazillus und so weiter, der ist natiirlich geradeso
gescheit, als wenn einer sagt, der Regen kommt von den Froschen, die
quaken. Natiirlich, wenn der Regen kommt, quaken die Frosche, weil
sie es spiiren, weil sie ja in dem Wasser sind, das angeregt ist durch das-
jenige, was den Regen bewirkt. Aber die Frosche bringen nicht den
Regen. Ebenso bringen die Bazillen nicht die Grippe; aber sie sind da,
wo die Grippe ist, geradeso wie die Frosche auf eine unerklédrliche Weise
hervorkommen, wenn der Regen kommt.
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Also man darf nicht auf der einen Seite sagen, daf} einem die Bazil-
lenuntersuchung nichts niitzt. Sie niitzt einem so viel, dal man weiB3,
dall der Mensch der Krankheit ausgesetzt ist, wie man weil}, da3 die
Frosche quaken, wenn es regnet. Also man darf nicht das Kind mit dem
Bad ausschiitten und sagen, die Bazillen zu untersuchen sei unnétig.
Aber man muf} auf der anderen Seite wissen, daf} die Bazillen nicht die
Krankheit machen. Sonst wird man niemals richtig erkldren, wenn man
immer nur sagt: Fiir die Cholera gibt es die Bazillen, fiir die Grippe
gibt es die Bazillen und so weiter. Das ist natiirlich nur eine Faulen-
zerei dafiir, dal die Leute die wirklichen Krankheitsursachen nicht
untersuchen wollen.

Nun aber, wenn Sie solche Bazillen, also solche kleinwinzigen Lebe-
wesen nehmen, und sie von dort wegnehmen, wo sie sind, dann kénnen
sie nicht mehr leben. Sie konnen zum Beispiel nicht einen Cholera-
bazillus aus dem menschlichen Geddrm herausnehmen und irgendwo
beliebig leben lassen. Das konnen Sie nicht. Er kann nur im mensch-
lichen Geddrm oder im Geddrm von Ratten und dergleichen leben.
Also diese kleinwinzigen Lebewesen, die brauchen, damit sie leben kon-
nen, immer eine gewisse Umgebung.

Nun, warum ist denn das? Das ist ndmlich eine sehr wichtige Sache,
daB diese kleinsten Lebewesen eine ganz bestimmte Umgebung haben.
Sehen Sie, in demselben Moment, wo, sagen wir, der Cholerabazillus im
menschlichen Gediarm sich aufhélt, da wirkt auf ihn zum Beispiel die
Schwerkraft nicht so stark, als wenn er draulen ist, und die Schwer-
kraft der Erde ruiniert ihn gleich, den Cholerabazillus, wenn er aus
seinem Element drauB3en ist.

Aber ein solches kleinwinziges Lebewesen, wie diese unzéhligen, ist
ja auch der Mensch, wenn er anfingt zu leben. Der Mensch ist ndmlich
als Ei, als Keim auch ein solches kleines Lebewesen, ein solches winziges
kleines Lebewesen. Und da kommen wir auf ein sehr wichtiges Kapitel,
meine Herren.

Nehmen wir einen solchen Cholerabazillus und vergleichen wir ihn
mit dem Menschen. Dieser Cholerabazillus, der muf} also im Gedarm
des Menschen leben. Alle diese Bazillen miissen irgendwo leben, wo sie
geschiitzt sind vor der Erde. Was heiBit denn das aber: sie sind geschiitzt

142



vor der Erde? Das heifit, etwas anderes als die Erde wirkt auf sie ein.
Und tatsdchlich ist es so, daf} auf alle diese Lebewesen der Mond ein-
wirkt, so sonderbar das ist, dal das Mondenlicht, das also bald so, bald
so auf die Erde hinscheint, solche Wirkungen haben soll. Das ist schon
so: Diese Lebewesen miissen geschiitzt sein vor der Erde, damit sie sich
dem Kosmos, der groBBen Welt, und hauptséchlich dem Mondeneinfluf3
hingeben kdnnen.

Sehen Sie, so ist dem Mondeneinf uf8 hingegeben auch der Menschen-
keim in seinem allerersten Zustand. Er ist ihm hingegeben, bevor noch
eine sogenannte Befruchtung durch den ménnlichen Samen eingetreten
ist. Gerade so, meinetwillen, wie der Cholerabazillus in dem Gedidrm
lebt, so lebt zundchst im menschlichen Weibe dieser kleine Menschen-
keim, und der ist geschiitzt zunédchst. Aber der menschliche Frauen-
organismus ist so eingerichtet, daB der Menschenkeim nur anfangs
geschiitzt ist. In dem Augenblick, wo er zu weit herauskommt aus dem
Korper, da ist er nicht mehr geschiitzt; da wirkt auf ihn die Erde ein.
Das ist eine sehr interessante Tatsache.

Die Frauen sondern alle vier Wochen solche Menschenkeime ab.
Zunéchst, ganz kurze Zeit, sind sie dem Mondeneinflul hingegeben.
Da sind sie geschiitzt. Nun ist aber der weibliche Organismus so ein-
gerichtet, daB3 er durch den Ablauf von der monatlichen Periode den
Menschenkeim nach auswérts befordert. Da kommt er unter den Erden-
einfluf}, und der Erdeneinfluf} zerstort den Menschenkeim.

Sehen Sie, so wunderbar ist dieser menschliche Organismus ein-
gerichtet, daf er einen Gegensatz bildet zu den Bazillen, sagen wir, zu
den Cholerabazillen. Die bleiben im Darm. Die hiiten sich, zu weit
herauszugehen. Wenn sie sich selbst iiberlassen sind, da bleiben sie da,
wo sie geschiitzt werden kdnnen vor dem Erdeneinflul3. Der Menschen-
keim ist auch zunichst im Leibe der Mutter geschiitzt vor dem Erden-
einflu3, aber er dringt dann vor, er muB} vordringen durch die Blut-
zirkulation der Frau, kommt weiter nach auswairts, kommt unter den
EinfluB der Erdenschwerkraft. Vernichtet wird er jedesmal, wenn beim
Weibe die monatliche Periode eintritt, die ja mit dem Mondengang
zusammenhéngt. Da sieht man, daB das mit dem Mondeneinfluf} zu-
sammenhingt. Jedesmal dann wird eigentlich ein Menschenkeim ver-
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nichtet. Er ist noch nicht ein richtiger Menschenkeim, denn damit er ein
richtiger Menschenkeim ist, muB er eben vor der Vernichtung bewahrt
bleiben, und das geschieht durch die Befruchtung.

Was also geschieht denn eigentlich durch die Befruchtung? Durch
die Befruchtung wird eben dieser Keim, der sonst, wenn er einfach dem
ErdeneinfluB iiberlassen wird, zugrunde geht, in eine ganz feine
Materie eingehiillt, die &therisch ist, und wird geschiitzt vor der Erde,
und so kann er im Leibe der Mutter ausreifen; so da3 also die ménnliche
Befruchtung den Schutz des Menschenkeimes vor den Erdenkriften
bedeutet. Jedesmal also, wenn eine Befruchtung eintritt, dann wird
ein Menschenkeim geschiitzt vor der Vernichtung durch die Erden-
krifte.

Nun aber ist es so: Dasjenige, was da vernichtet wird im unbefruch-
teten Menschenkeim, das geht ja in die ganze Umgebung iiber. Das
verschwindet natiirlich nicht. Es 16st sich auf in der ganzen Erden-
umgebung. So daB fortwihrend das richtig vor sich geht, daB sich in
der ganzen Erdenumgebung solche fiir die Erde nicht brauchbaren
Keime eigentlich ausbreiten.

Sehen Sie, da kann Thre Aufmerksamkeit auf etwas fallen, worauf
die Menschen sehr selten kommen. Sehen wir zum Beispiel von dem
Menschen ab, sehen wir nur auf die Heringe im Meer. Ja, meine Herren,
die Heringe legen Millionen und aber Millionen Eier ab. Die wenigsten
werden befruchtet. Diejenigen, die befruchtet werden, werden beschiitzt
vor dem Erdeneinflul3. Diejenigen, die nicht befruchtet werden - beim
Menschen ist es etwas anders, denn der Mensch ist kein Hering; wenig-
stens nicht immer -, also alle diese Heringseier, die im Meer abgelegt
werden, die entziehen sich dem Erdeneinflufl dadurch, daf3 sie gewisser-
mafen verdunsten. Und nun nehmen Sie die Heringe und alle anderen
Fische und anderen Tiere, und die Menschen dazu, so werden Sie sich
sagen: Ja, da féllt ja mein Blick auf etwas, was fortwdhrend von der
Erde in den Weltenraum hinaufsteigt. Meine Herren, nicht nur das
Wasser verdunstet hinauf, sondern von der Erde gehen ja fortwihrend
solche unbefruchteten Keime in den Weltenraum hinaus. Es geschieht
eben noch viel mehr im Weltenraum, als die materialistische Wissen-
schaft annimmt.
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Wenn also einer zum Beispiel so etwas wahrnehmen konnte und auf
der Venus oben sitzen wirde, so wiirden ihn die Diinste, die da auf-
steigen - die fallen ja sehr bald wieder als Regen herunter -, wenig
interessieren; aber dasjenige, was, wie ich es Thnen jetzt beschrieben
habe, in den Weltenraum fortwihrend hinaufsteigt, das wiirde er oben
als ein griinlich-gelbliches Licht sehen; denn von der Ferne angeschaut,
ist das eine Art griinlich-gelbliches Licht. Und man kommt da darauf,
daB aus dem Leben von irgendeinem Weltenkorper das Licht heraus-
kommt. Dann wird man schon dazu gefiihrt, dal auch die Sonne nicht
ein so physischer Korper ist, wie ihn die materialistische Wissenschaft
vorstellt, sondern dafl da droben auf der Sonne ein viel grof3eres, stér-
keres Leben noch ist. Und jedesmal ist es so, wie ich Thnen auch frither
einmal gesagt habe: Dasjenige, was Licht ausstrahlt, mul3 befruchtet
werden, wie die Sonne befruchtet werden muf3, damit sie Licht durchs
Leben ausstrahlen kann.

Nun aber haben wir ja diesen Unterschied: Wenn ein Menschenei
also nicht befruchtet wird, so geht es eigentlich in den Weltenraum
hinaus, dunstet hinaus; wenn es befruchtet wird, bleibt es eine Zeitlang
auf der Erde.

Sehen Sie, dasjenige, was da vorgeht, das ist auch dhnlich dem Ein-
atmen und Ausatmen. Wenn ich bloB ausatme, so gebe ich eigentlich
mein Wesen geradeso immer dem Weltenraum ab, wie abgegeben wird
das unbefruchtete Menschenei an den Weltenraum. Und bedenken Sie,
wie interessant das ist: Sie atmen aus; in der Luft, die Sie da ausatmen,
da ist Thr eigener Kohlenstoff drinnen. Sehen Sie, wie fein das eigentlich
ist. Denken Sie sich einmal: Heute haben Sie vielleicht in Threr grofen
Zehe eine kleine Partie Kohlenstoff drinnen. Sie atmen ein. Der Sauer-
stoff breitet sich aus. Die kleine Partie Kohlenstoff, die Sie heute in
Ihrer groBen Zehe haben, verbindet sich mit dem Sauerstoff, geht als
Kohlensdure da heraus, und dieses Stiickchen Kohlenstoff ist morgen
irgendwo meilenweit in der Welt draulen. So ist es schon. Fortwéhrend
hat der Mensch auch wihrend des Lebens dasselbe in sich, was eigent-
lich der Menschenkeim, wenn er befruchtet wird, in sich hat. Und wiir-
den wir nur ausatmen und niemals einatmen, so wiirden wir eben fort-
wihrend sterben, wiirden wir uns fortwahrend im Weltenraum auf-
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16sen. Da atmen wir eben wieder ein und schiitzen uns vor dem Sterben.
Jedesmal, wenn wir einatmen, schiitzen wir uns vor dem Sterben.

Aber sehen Sie, wenn das Kind noch im Mutterleibe ist, so ist es also
aus dem befruchteten Menschenkeim entstanden. Es ist geschiitzt davor,
sich aufzuldsen. Es reift im Leibe der Mutter aus. Aber seinen ersten
Atemzug fiir die duBere Luft macht es ja eigentlich erst, wenn es, wie
man immer so schon sagt, das Licht der Welt erblickt. Wenn es im
Kommen ist, im Augenblick der Geburt, da macht es den ersten Atem-
zug. Das Kind macht also den ersten Atemzug, wenn es heraustritt in
die Welt. Vorher muB} es sich versorgen mit dem Sauerstoff aus dem
Leibe der Mutter. Und da geschieht etwas ganz Besonderes. Da geschieht
das, daB zuerst der Mensch von der Auflenwelt die Mdoglichkeit be-
kommt, zu leben. Er kann ja ohne Sauerstoff nicht leben. Aber im
Leibe der Mutter lebt er doch, ohne dal} ihm die duere Luft Sauerstoff
gibt. Er muB sich den Sauerstoff aus dem Leibe der Mutter verschaffen.

Man kann also sagen: Wenn der Mensch die Erde betritt aus dem
Leibe der Mutter heraus, dann dndert er eigentlich seinen ganzen Le-
bensprozeB3. Es wird aus seinem ganzen Lebensprozell etwas anderes.
Er nimmt duBleren Sauerstoff auf, wihrend er sich im Leibe der Mutter
den Sauerstoff innerlich verschaffen kann. Ja, nun denken Sie doch,
gibt es irgendwo in der Welt eine Maschine, die einmal so und einmal so
sich heizt? Wir leben ja wéhrend neun Monaten oder zehn Monden-
monaten im Leibe der Mutter, bevor wir das AuBere der Erde betreten.
Da versorgen wir uns mit dem, was uns das Leben gibt, in einer ganz
anderen Weise als dann, nachdem wir den ersten Atemzug gemacht
haben.

Jetzt wollen wir etwas anderes betrachten, was damit im Zusam-
menhange steht, und nachher wiederum zu dem zuriickkommen. Denken
Sie einmal, Sie haben einen, sagen wir, etwas gestorten Schlaf. Sie wer-
den es schon erlebt haben, dall Sie aus einem gestorten Schlaf mit einem
recht dngstlichen Traum aufgewacht sind. Sie werden es vielleicht erlebt
haben, dafl Sie zum Beispiel aufgewacht sind mit dem Traum, da3 Sie
irgendwo waren, zuriickkommen und Thr Haus zugesperrt finden, nicht
herein kdnnen. Aber in dem Haus drinnen erwartet man Sie. Sie mdch-
ten rasch herein, und Sie quélen sich furchtbar ab, das Tor aufzuschlie-
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Ben. Dies oder dhnliches werden Sie schon erlebt haben. Man kann ja
im Traume solche Angstzustinde durchmachen.

Wenn man aber nachschaut, was da eigentlich ist, wenn der Mensch
solche Angsttriume hat, dann findet man immer: mit der Atmung ist
etwas nicht in Ordnung. Solche Angsttrdume kann man sogar experi-
mentell herstellen. Wenn Sie ein Taschentuch nehmen und es sich in den
Mund oder in die Nase stopfen, so bekommen Sie die schonsten Angst-
trdume - das heifl3t, sie sind nicht schon, aber als Angsttraume sind sie
schon —, weil Sie eben nicht richtig einatmen konnen.

Es ist doch eigentiimlich, daB3 einfach mit dem Einatmen und Aus-
atmen, also mit Sauerstoff und Kohlenstoff zusammenhingt, ob wir
solche Angstzustinde haben oder nicht. Wir leben — das kann man dar-
aus sehen - mit unserem Seelischen in der Luft drinnen. Wir leben mit
unserem Seelischen eigentlich nicht in unseren Muskeln oder in unseren
Knochen; wir leben mit dem Seelischen in der Luft drinnen. Und unser
Seelisches selber schwimmt eigentlich mit der Luft in uns beim Ein-
atmen und Ausatmen. So ist es. So daB} wir sagen konnen: Das Seelische
sucht sich die Luft auf, in der es schwimmt, nachdem das Kind den
ersten Atemzug gemacht hat. Vorher hat es den Sauerstoff auf andere
Weise aufgenommen.

Wir wollen einmal studieren, woher denn der Mensch den Sauerstoff
vorher genommen hat. Vorher ist beim Menschen ja eine eigentliche
Atmung noch nicht vorhanden. Im Leibe der Mutter ist beim Menschen
noch nicht eine eigentliche Atmung vorhanden, sondern alles geht
durch die Sifte vor sich. Vom Leib der Mutter gehen in den Embryo, in
den Menschenkeim allerlei Gefdlle hinein, die dann weggerissen werden,
und da geht mit den Siften, mit dem Fliissigen, auch der Sauerstoff hin-
ein. So daB3 der Mensch, wenn er geboren wird, sein eigentliches Lebens-
prinzip aus dem Fliissigen, aus dem Wisserigen in die Luft heraustragt.
Der Mensch also tragt aus dem Wiésserigen, in dem er sein Lebensprinzip
vor der Geburt hat, dieses Lebensprinzip in die Luft heraus, wenn er
geboren wird.

Daraus konnen Sie entnehmen, dal3 erstens der Mensch, bevor er
befruchtet wird, iiberhaupt ein Wesen ist, das fiir die Erde gar nicht
geschaffen ist, geradeso wie die Bazillen nicht fiir die Erde geschaffen
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sind. Erst ist der Mensch ein Wesen, das fiir die Erde gar nicht geschaf-
fen ist; nachher wird er geschiitzt vor den Erdenkriften, kann sich im
Leibe der Mutter weiter entwickeln; dann aber, wenn er nun wirklich
geboren wird und also aus der Umgebung des Mutterleibes heraus-
kommt, nicht mehr durch die Umgebung des Mutterleibes geschiitzt ist,
dann ist er ja den Erdenkriften ausgesetzt. Dann wird er nur dadurch
lebensfihig, dall er sich eine Tétigkeit angewdhnt, durch die er sozu-
sagen in der Luft leben kann. Und er schiitzt sich nun selber wiahrend
seines Erdenlebens vor den Kriften der Erde dadurch, daB3 er gar nicht
mit der Erde lebt, sondern mit der Luft lebt.

Denken Sie nur, was es wire, wenn Sie mit der Erde leben miif3ten!
Stellen Sie sich einmal auf eine Waage, da haben Sie doch ein gewisses
Gewicht, der Diinne weniger, der Dicke mehr, nicht wahr. Aber stellen
Sie sich jetzt vor, Sie miifiten sich an Ihrem Haarschiippel fortwahrend
nehmen und miiten den ganzen Kerl immerfort tragen, lhr ganzes
Gewicht. Das wire ein schones Abschleppen! Das spiiren Sie ja gar
nicht, was die Erdenschwere bei Ihnen ausmacht. Sie tragen wirklich
Thre Erdenschwere, aber Sie spiiren es nicht. Warum? Weil die Atmung
Sie schiitzt vor der Erdenschwere. Sie leben ndmlich gar nicht in Threm
Korper mit Threr Seele, Sie leben in Threr Atmung mit Threr Seele.

Sehen Sie, da konnen Sie sich nun leicht vorstellen, warum die mate-
rialistische Wissenschaft keine Seele findet. Die materialistische Wissen-
schaft sucht die Seele im Korper, der schwer ist, und sie verwendet dazu
auch den Korper, der nicht mehr atmet, der schon tot ist. Den seziert sie.
Ja, da kann sie namlich die Seele nicht finden. Da ist sie nicht drinnen.
Die materialistische Wissenschaft konnte die Seele nur finden, wenn wir
fortwdhrend so durch die Welt gingen, dal wir uns selber tragen miif3-
ten und furchtbar dabei schwitzen miifiten, weil wir uns selber tragen.
Da hitte es einen Sinn, mit der materialistischen Wissenschaft die Seecle
zu suchen. Aber so hat es iiberhaupt keinen Sinn. Schwitzen miissen wir
von was anderem, als dal wir uns selber tragen. Wir leben nédmlich
nicht, wenn wir aus dem Leibe der Mutter herau3en sind, in unseren
festen Bestandteilen; da sind wir iberhaupt nur zu zehn Prozent. Wir
leben auch nicht in unserem Wasser; das beleben wir. Aber eigentlich
leben wir mit unserer Seele in der Atmung.
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Nun, meine Herren, jetzt gehen Sie mit mir, mit einem Gedanken-
gang, der fiir die heutige Zeit zum Allerwichtigsten gehort. Nehmen
wir einmal an, wir haben diesen Menschenembryo (siehe Zeichnung).
Ich will, wenn diese roten Striche sein Festes bedeuten, sein Fliissiges
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mit diesem Gelben bezeichnen. Das wére sein Fliissiges. Er ist dann
noch mit allerlei umgeben. Jetzt kommt er durch die Geburt nach
auBlen, wird ein richtiger Mensch. Und jetzt atmet er durch seine
Lungen die Luft ein und atmet wiederum aus durch die Nase. Jetzt
konnen Sie es ja, ich mochte sagen, handgreiflich haben: Wenn der
Mensch geboren ist, wenn er also da ist, so lebt er eigentlich in seinem
AtmungsprozeB mit seinem Seelischen. Solange er im Leibe der Mutter
ist, lebt er im Feuchten, im Wasser. Das, was der Mensch selber ist,
springt gewissermafBen aus dem Wasser in die Luft, wenn der Mensch
geboren wird. Und dasjenige, was also in uns lebt, wihrend wir auf der
Erde herumgehen als schon geborene Menschen, das kann nur in der
Luft leben. Ja, versuchen Sie es einmal, springen Sie ins Wasser und
versuchen Sie, ob Sie da weiterleben konnen! Sie miissen schwimmen
konnen, damit Sie wieder herauskommen so bald als moglich, oder es
mulB Sie einer herausfischen. Wenn Sie einfach ins Wasser springen,
konnen Sie ja nicht drinnen leben; Sie konnen als irdischer Mensch nur
in der Luft leben, kénnen nicht im Wasser leben. Aber vor der Geburt
leben Sie im Wasser. Sie sind sogar bis in die dritte Woche hinein so wie
ein kleines Fischlein gestaltet, damit Sie im Wasser leben konnen. Sie
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leben bis dahin im Wasser. Die Erde gestattet [hnen nicht, im Wasser zu
leben. Vor der Geburt leben Sie im Wasser. Was heifit denn das? Das
heifit, Ihr Leben kann gar nicht von der Erde kommen, es muf3 von
auBlerhalb der Erde kommen, denn die Erde gestattet Ihnen nicht, daf3
Sie leben. Sie miissen sich auch als geborener Mensch von der Erde her-
ausheben in die Luft, damit Sie leben kénnen.

Nun miissen Sie aber bis zu lhrer Geburt im Wasser leben. Also muf3
Ihr Leben nicht von der Erde kommen. Die Erde kann Thnen Ihr Leben
nicht geben. Das seelische Leben, das Sie haben, wenn Sie auf der Erde
herumgehen, das kann Ihnen die Erde nicht geben. Da miifiten Sie schon
ein kleines Gespenst sein, das schon atmen kann; aber Gespenster kon-
nen nicht atmen. Also kann unmdglich die Erde Thnen Ihr Leben geben,
Ihr seelisches Leben. Also kommt das seelische Leben von aulerhalb der
Erde dazu. Wer versteht, wie das Leben eigentlich im Atmungsprozel3
drinnen ist, und wie das Leben auch schon da ist im Kinde im Mutter-
leibe, aber im Wiésserigen ist, der versteht sofort, da3 sich in den Mutter-
keim hinein dieses Leben von einer geistigen Welt hereinsenkt.

Sehen Sie, solch eine Aussage nennen die Leute oftmals unwissen-
schaftlich. Aber man kann wirklich viel Wissenschaft durchgemacht
haben, und man kommt dann darauf: das, was die Herrschaften in ihrer
Wissenschaft machen, ist viel, viel weniger logisch als dasjenige, was
ich Thnen jetzt gesagt habe; denn das, was ich lhnen jetzt gesagt habe,
ist absolut logisch. Und leider geht es in unserer Zeit so zu, daf} die
Kinder schon in der Schule darauf dressiert werden, daB sie tiberhaupt
in der spéteren Zeit so etwas nicht mehr horen, oder wenn sie es irgend-
wo horen, sagen sie hochstens: Wer so etwas sagt, ist ein verriickter
Kerl, denn wir haben doch in der Schule gelernt, wie aus dem Menschen-
keim alles herauswéchst.

Aber wie haben sie das gelernt? Sie haben das so gelernt ungefahr,
wie wenn man jemandem beibringen will, dal aus einem Kohlkopf ein
Menschenkopf herauswichst. Ebensowenig kann aus dem Menschen-
keim von selber ein Menschliches, die ganze menschliche Tétigkeit
wihrend des Lebens herauswachsen, wie aus einem Kohlkopf ein Men-
schenkopf herauswachsen kann. Aber den Kindern in der Schule wer-
den ja solche Dinge schon beigebracht, die ganz unsinnig sind.
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Ich habe Ihnen schon einmal ein Beispiel dafiir gegeben. Den klein-
sten Kindern bringt man heute schon das bei, da3 man sagt: Einmal war
die Erde mit dem ganzen Sonnensystem ein riesiger Urnebel (siehe
Zeichnung). Der Nebel, der tut natiirlich nichts, wenn er ruhig ist. Und
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deshalb sagt man: er dreht sich; also dreht er sich flugs. Wenn sich der
Nebel nun dreht, wird er allmdhlich diinner; dann spalten sich einzelne
Korper ab, und in der Mitte bleibt der runde Korper zuriick. Und man
macht den Kindern das vor, man sagt: Das kann man nachmachen. -
Man nimmt ein Scheibchen aus Kartenpapier, durch das man eine Steck-
nadel gesteckt hat, tut einen kleinen Oltropfen in ein Glas Wasser, der
dann oben drauf schwimmt. Nun dreht man die Scheibe, der Oltropfen
kommt in Bewegung, in Drehung, kleine Oltrdpfeichen spalten sich ab,
und in der Mitte bleibt der groBe Oltropfen. Und das ist ein kleines
Planetensystem mit der Sonne. Ihr seht ja, Kinder - so sagt man -, man
kann das im kleinen immer machen. So ist es ganz erklarlich, daB3 da
einmal ein Nebel war, der hat sich gedreht, und es haben sich allméh-
lich Weltenkorper abgespalten, und in der Mitte ist der groBe Welten-
korper geblieben.

Ja, aber, meine Herren, man darf das Wichtigste nicht vergessen.
Warum dreht sich denn der Sltropfen? Weil da der Lehrer ist, der ihn
dreht. Also muB} da ein riesiger Schulmeister draulen im Weltenall sein,
auf einem Stuhle sitzen und drehen, und nachher werden sich die Pla-
neten abspalten! Meine Herren, wenn man das den Kindern in der
Schule von vornherein beibringt, dann werden sie spéter «gescheite»
Leute; dann sagen sie spéter, wenn einer logisch sein will und die Sache
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anzweifelt: Nun, der ist ein Phantast, ein Narr, denn wir haben ja
schon in der Schule gelernt, wie die ganze Welt entstanden ist!

Sehen Sie, solche Gedanken sind eigentlich gar keine Wirklichkeit,
sie sind keine Wirklichkeit. Dieser Weltennebel, den einmal der Kant
und der Laplace erdacht haben, ist ja keine Wirklichkeit; es ist so
toricht, solche sich drehenden Weltennebel eine Wirklichkeit zu nennen.
Denn der einzige Grund dafiir ist vorhanden, dal man mit dem Fern-
rohr in den weiten Weltenraum hinaussehen kann, und dann sieht man
angeblich solche Spiralnebel. Gewil3, da drauflen sind solche Spiral-
nebel (siche Zeichnung), das ist richtig. Aber wer dadurch, da3 er mit
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einem Fernrohr da hinausschaut und diese Spiralnebel sieht, sagt: Nun
ja, solch ein Spiralnebel war auch einmal unser ganzes Sonnensystem —,
der ist ungefdhr so gescheit, wie wenn einer in der Ferne einen Miicken-
schwarm sieht und ihn fiir eine Staubwolke hilt. Man kann ja einen
Miickenschwarm fiir eine Staubwolke halten; dann vergifit man nur,
daB der Miickenschwarm lebt und die Staubwolke tot ist. Der Spiral-
nebel lebt eben draullen, hat Leben in sich. So hatte frither auch das
ganze Sonnensystem sein Leben in sich, seine ganze Geistigkeit in sich.
Und dieses Geistige wirkt heute noch. Wenn im Leibe der Mutter der
Menschenkeim durch die Befruchtung geschiitzt wird, dann kann sich
dieser geschiitzte Menschenkeim mit dem Menschengeist verbinden.
Und dann, wenn wir nach und nach alt werden, macht sich erst die

Schwere ein bilichen geltend, nimlich dadurch, dal unsere einzelnen
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Stoffe von der Schwere erfaBBt werden. Den-
ken Sie sich einmal, das ist ein menschlicher
Unterschenkel (siche Zeichnung); der Mensch
hat etwas gestorte innere Verdauung; das hat
zur Folge, daB das Leben nicht ordentlich
durchgeht. Dann bilden sich in den Muskeln
allerlei solche kleine feste Korper. Solche Mus-
y ,,,,,,:- keln werden ausgefiillt mit kleinen festen Kor-
pern, kleinwinzigen Harnsteinen, und wir ha-
ben die Gicht. Da fangen wir an, die Schwere

zu merken.

Wenn wir gesunde Menschen sind und der Sauerstoff durch die
Atmung richtig belebend durch unseren Korper geht, dann bilden sich
keine solchen Harnsteine, dann kriegen wir nicht die Gicht. Gicht bil-
det sich nur dann, wenn der Sauerstoff nicht richtig belebend durch
unseren Korper geht und nicht richtig den Kohlenstoff aufnimmt.
Wenn der Sauerstoff nicht richtig durch unseren Koérper geht, dann
richtet der Kohlenstoff allerlei Unrichtiges an, und da sind dann {iber-
all in unseren Blutadern kleinwinzige Brockelchen. Wir gehen herum
und spiiren das jetzt als eine Wirkung der Erde. Vor der miissen wir
gerade geschiitzt werden. Wir leben eigentlich nur dadurch, dall wir
fortwdhrend in der Atmung geschiitzt sind vor der Erde und ihren Ein-
fliissen. Die Erde ist eigentlich fiir uns bloB dadurch nicht schidlich,
daB wir fortwédhrend geschiitzt sind vor ihr. Wiirden wir der Erde fort-
wihrend ausgesetzt sein, wiirden wir fortwahrend krank sein. Es ist
sehr interessant.

Sehen Sie, so ungefihr in der Mitte des 19. Jahrhunderts, in der
Zeit, wo die Naturwissenschaft ihre groen materialistischen Erfolge
gehabt hat, da waren die Leute ganz verbliifft von dem, und haben
alles von dem erkldren wollen, was auf der Erde vorgeht. Da war
namentlich ein ganz besonders begeisterter Stoffler, ein Stoffhuber - so
hat man sie dazumal genannt -, ein besonders begeisterter war «der
dicke Vogt» in Genf, Moleschott und so weiter. Es waren sehr gescheite
Leute. Sie haben die Menschheit von vielem befreit. Es soll gar nichts
iiber sie gesagt werden, man kann sie sogar loben; aber sie waren eben
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ganz und gar vernagelt in die naturwissenschaftlichen Fortschritte und
haben den ganzen Menschen so erklirt, als wenn auf ihn nur Irdisches
EinfluB hitte. Sie haben nur eines vergessen: wenn ndmlich diese
irdischen Einfliisse anfangen auf den Menschen zu wirken, so wird er
zuerst nervos, und nachher irgendwie krank. Gerade dadurch ist der
Mensch gesund, daf er fortwahrend vor den irdischen Einfliissen ge-
schiitzt ist.

Aber nach und nach kommen sie iiber ihn, diese irdischen Einfliisse.
Und wie machen sie sich geltend? Nun, diese irdischen Einfliisse machen
sich dadurch geltend, dal der Mensch eben die Kunst des Atmens nicht
mehr richtig versteht. Er verlernt allmdhlich, richtig zu atmen. Und
wenn er es ganz verlernt hat, so kann er eben nicht mehr richtig ein-
atmen, und er ist wiederum in demselben Zustand, in dem er war, bevor
er befruchtet worden ist. Er 16st sich in den Weltenéther zunéchst auf
und geht zuriick in die Welt, aus der er gekommen ist. Er geht sozusagen
mit dem letzten Atemzug zuriick in die Welt, aus der er gekommen ist.
Derjenige, der richtig das Atmen versteht, der versteht auch Geburt
und Tod. Aber die ganze moderne Wissenschaft versteht eben nichts
vom Atmen in der richtigen Weise.

Nun habe ich eben versuchen wollen, Thnen ein bilchen klar zu
machen, wie der Mensch zundchst durch das weibliche Ei lernt mit der
Welt zu leben, durch die méinnliche Befruchtung lernt, selber eine Zeit-
lang auf der Erde zu leben, und wie er dann zuriickgeht in den Zustand,
wo er wiederum auBlerhalb der Erde allein leben kann. Man lernt all-
mihlich Geburt und Tod begreifen und fingt erst an, einen richtigen
Begriff zu bekommen von demjenigen, was er seelisch ist, was nicht
geboren wird und nicht stirbt, sondern von auflen kommt, sich mit dem
Keim in der Mutter vereint, und wiederum nach aullen in die geistige
Welt geht.

Es ist heute so, da man, gerade wenn man richtig Naturwissenschaft
treibt, das unsterbliche Seelische verstehen muf}, das gar nicht der Ge-
burt und dem Tod unterliegt. Und sehen Sie, das ist etwas, was nun
wirklich heute der Menschheit dringend notwendig ist. Die Menschheit
hat durch viele Jahrhunderte und Jahrtausende einen Glauben gehabt
an eine Unsterblichkeit, den sie heute unmdglich festhalten kann, weil
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man ihr lauter Dinge sagt, die eigentlich vor der Naturwissenschaft
zerfallen, nichts sind vor der Naturwissenschaft. Alles das, was man
heute glauben soll, muB3 man auch wissen kénnen. Man muB richtig aus
der Naturwissenschaft selber heraus, wie ich es hier in diesen Vortrigen
bei [hnen tue, das Geistige begreifen lernen. Und das ist die Aufgabe
dieses Goetheanums und iiberhaupt der Anthroposophie, da3 aus der
Naturwissenschaft heraus richtig das Geistige begriffen wird.

Sehen Sie, meine Herren, die Menschen sind so schwer daran zu
gewohnen, ein Neues irgendwie zu begreifen. Jetzt ist Weihnachtszeit.
Die Menschen konnten sich ja sagen: Nun, wir miissen in einer neuen
Weise begreifen, wie im Menschengeschlecht der Geist lebt. - Wenn die
Menschen sich besinnen wiirden, wie im Menschengeschlecht der Geist
lebt, und wiirden versuchen, das durch richtiges Wissen zu gewinnen,
dann hétten wir ja eigentlich alles neu. Wir konnten auch Weihnachten
neu feiern, denn wir wiirden Weihnachten so feiern, wie man es in der
modernen Zeit feiern soll. Statt dessen bleiben die Leute dabei, in der
Wissenschaft immer nur das Tote zu erforschen und daneben das Alte
fortzupflanzen, mit dem sie gar keinen Sinn mehr verbinden. Ich
mochte wissen, was die Leute, die heute sich Weihnachtsgeschenke
machen und Weihnachten feiern, was die noch fiir einen Sinn mit Weih-
nachten verbinden. Gar keinen! Die machen das aus alter Gewohnbheit.
Und daneben, nicht wahr, wird einfach eine Naturwissenschaft gelehrt,
die in sich iiberall widerspruchsvoll ist. Nirgends will man eingehen
darauf, daB die Naturwissenschaft selber etwas gibt, was zur Erkennt-
nis des Geistigen fithren kann.

Aber man kann heute schon sagen: Wenn das Christentum noch
einen Sinn haben soll, so mul} es sich darauf einlassen, wiederum zu
einem wirklichen Wissen vom Geist zu kommen. Das ist das einzig
Mogliche, nicht blof Altes fortzupflanzen. Nicht wahr, im alten Sinne
zu den festlichen Zeiten den Menschen die Bibel vorzulesen, was heif3t
denn das eigentlich? Oder sogar den Kindern in der Schule blof die
gewohnliche Bibel vorzulesen, was heiflit denn das, wenn man einem
nebenbei dann sagt: Da war ein Urnebel, der sich gedreht hat? Da
kommen ja der Kopf und das Herz in vollstindigen Gegensatz! Sehen
Sie, und dann verlernt der Mensch iiberhaupt richtig auf der Erde ein
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Mensch zu sein, weil er sich ja gar nicht mehr kennt. Der ist ein Narr,
der glaubt, wir bestehen auf der Erde als Menschen aus dem, was schwer
ist, aus dem Kerl bloB3, den wir auf die Waage legen und abwégen. Den
brauchen wir gar nicht. Der ist ein Narr, der glaubt, wir bestehen aus
diesen materiellen Stoffen, die ein Gewicht haben. In Wirklichkeit wird
uns dieser Kerl gar nicht bemerklich, weil wir uns eben davor schiitzen,
um nicht krank zu werden. Und das Kurieren der Krankheit besteht
darinnen, da3 man den ErdeneinfluB}, der sich auf den Kranken geltend
macht, wieder herausschafft. Derjenige, der jetzt nachgedacht hat, der
weil}, daf alles Heilen eigentlich darinnen beruht, daB man den Men-
schen wieder wegkriegt vom irdischen EinfluB. Wenn man ihn nicht
wegkriegt von der Erde mit ihren Einfliissen, dann kann man ihn nicht
heilen. Dann legt er sich ins Bett, gibt sich dem Gewicht hin, 14Bt sich
vom Bette tragen. Selber trdgt man sich eben nicht, wenn man liegt.

Aber da haben wir eben auf der einen Seite die alten Gewohnheiten,
auf der anderen Seite die moderne Wissenschaft, die den Menschen gar
nicht aufklart, was er als Mensch ist. Da kann nichts Gutes daraus wer-
den. Und sehen Sie, es ist schon einmal so, der Weltkrieg mit all seinen
Folgen, denen wir heute noch immer unterliegen, wire eben nicht ge-
kommen, wenn die Menschen schon vorher irgendwie etwas von ihrer
Menschlichkeit gewuBlt hétten. Aber sie wollen es jetzt noch nicht. Sie
wollen jetzt noch immer sich auf Kongressen versammeln, ohne neue
Gedanken, sagen immer wiederum das Alte. Sie kriegen es nicht fertig
- nirgends kriegen sie es fertig -, neue Gedanken zu haben. Denn das-
jenige, was zuerst an vertrackten Gedanken in der Menschheit ist, das
wird Lebensgewohnheit, und das ist heute unsere soziale Ordnung. Und
wir kommen nicht wieder zu etwas in der Welt, bevor wir nicht von
innen heraus wiederum den Menschen so recht spiiren, was er eigent-
lich ist.

Das ist eigentlich dasjenige, was sich die, die verstehen, was die
Anthroposophie will, als Weihnachten vorstellen. Weihnachten soll uns
daran erinnern, dall wiederum eine geistige Wissenschaft geboren wer-
den soll. Es ist das beste geistige Wesen, das geboren werden kann, die
geistige Wissenschaft. Die Menschheit hat schon ein Weihnachten nétig.
Sonst bleibt ihr nichts anderes iibrig, als von dem Christus bloB das
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Kreuz zuriickzubehalten, und den lebendigen Christus wegzutun. Die
gewohnliche Wissenschaft ist ndmlich bloB das Kreuz. Aber wir miis-
sen eben wiederum zum Lebendigen kommen. Das ist dasjenige, was
angestrebt werden muB.

Nun, meine Herren, das ist dasjenige, was ich als eine Ergidnzung des
Fritheren gerade am heutigen Tage habe sagen wollen. Ich wiinsche
Ihnen damit recht gute Festtage!
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NEUNTER VORTRAG
Dornach, 27. Dezember 1922

Fragestellung: 1. Frage betreffs Ansteckung von Krankheiten;
2. betreffs Heufieber.

Der Betreffende leidet schon seit Jahren an Heufieber. Er hat nun gehdrt, man
solle den Patienten vorher behandeln. Wenn man die Einspritzungen schon im Januar,
Februar mache, nicht erst, wenn er mit der Krankheit belastet sei, so sei das besser.
Ein Basler Arzt habe ihm das gesagt. Es gehe besser ins Blut. Ob er das auch tun solle
mit dem Heufiebermittel?

Dr. Steiner: Das ist richtig; das hat nur einen kleinen Haken. Ndm-
Jich gerade dieses Mittel, das bei uns angewendet wird, ist dazu geeignet,
wie man sagt, prophylaktisch, also im voraus zu wirken, und sollte
eigentlich auch wochenlang, bevor die Heufieber-Erregung auftritt,
angewendet werden; aber der einzige Haken ist, dafl die Patienten erst
kommen, wenn sie vom Heufieber geplagt werden.

Nun haben wir gerade heute einen sehr interessanten Brief bekom-
men, wo jemand liber ein anderes Heufiebermittel schreibt. Der Er-
finder des anderen Heufiebermittels schreibt, sein Heufiebermittel helfe
eigentlich nur als Linderung gegeniiber dem einzelnen Heufieberanfall,
wéhrend er selber glaube, dal unser Heufiebermittel, insbesondere
wenn man es zweimal hintereinander, in groBeren Abstdnden, anwende,
dauernd vom Heufieber befreie.

Also die Sache ist diese, daB3 es uns natiirlich viel lieber wire, wenn
die Kranken, statt im Mai oder Juni, im Januar oder Februar sich be-
handeln lieBen. Aber man kommt ja in der Regel - das ist ja auch
begreiflich -, wenn die Krankheit schon irgendwie zum Ausbruch ge-
kommen ist.

Aber nun ist es bei unserem Heufiebermittel so, dal, wenn man den
Kranken auch wéhrend der duBleren Erkrankung, die ja nur der letzte
SchluBpunkt einer inneren Erkrankung ist, damit behandelt - ins-
besondere, wenn man es nach einem Jahre wiederum anwendet; man
braucht es nicht immer wieder anzuwenden -, es ihn doch vor dem
neuerlichen Befallenwerden schiitzt, weil eigentlich damit gerechnet
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wird, daf die Krankheit immer im ganzen Organismus liegt und nur an
einem einzelnen Organ besonders herauskommt.

Wenn ich Thnen das erklaren soll, so méchte ich Thnen iiber die Art
und Weise sprechen, wie Krankheiten iiberhaupt entstehen, wenn sie
von innen kommen. Ich habe dariiber zwar schon einzelne Andeutun-
gen gemacht, aber ich mdchte Thnen doch einmal erkliren, wie Krank-
heiten entstehen, wenn sie von innen heraus auftreten. Es ist ja natiirlich
sehr leicht zu begreifen, warum man krank wird, wenn man ein Bein
bricht oder sich den Schédel aufschldgt, wenn man hinfillt. Da ist eben
eine dulerliche Verletzung vorhanden, und man kann das sehr leicht
begreifen. Es ist ja duBerlich sichtbar, was die Ursache der Krankheit
ist. Aber bei sogenannten inneren Krankheiten denkt man eigentlich
meistens nicht daran, woher die kommen, wie sie eigentlich da sich
plotzlich geltend machen. Und das verbindet sich mit der Frage, die
vorher jemand gestellt hat, mit der Frage, wie es kommt, dal man,
wenn man in die Nédhe eines bestimmten Kranken kommt, davon an-
gesteckt wird. Das scheint auch eine duflere Ursache zu sein.

Die duBBere Wissenschaft, die beantwortet es sich sehr leicht, indem
sie sagt: Nun ja, von dem Kranken, der also zum Beispiel die Grippe
hat, fliegen eben die Bazillen weg, und dann atme ich die Bazillen ein
und diese bringen mir die Krankheit. Es ist gerade so, wie wenn mich
einer mit der Hacke schldgt und ich werde davon krank: da schmeif3t
der Kranke ecinen Batzen von Bazillen auf mich, bombardiert mich
damit, und ich werde dadurch krank. - Nun, so einfach liegen aber die
Sachen durchaus nicht, sondern sie liegen eben durchaus anders. Und
das konnen Sie dann begreifen, wenn Sie von dem ausgehen, daB3 der
Mensch ja eigentlich im alltdglichen Leben immer ein bilchen krank
wird, und sich immer ein bilchen kuriert. Eigentlich besteht unser ge-
wohnliches physisches Leben darin, daB3 wir immer ein bilchen krank
werden und uns ein biichen kurieren. Aber das ist doch auch nicht ganz
im eigentlichen Sinne. Ein bilchen krank ist jeder von uns, wenn er
Durst hat, wenn er Hunger hat, und ein bilchen kuriert er sich, wenn
er trinkt und wenn er it. Denn Sie begreifen ja, dal man richtig sagen
kann: Der Hunger ist der Anfang von einer Krankheit, wenn er sich
langer fortsetzt. Man stirbt daran. Denn schlielich kann man ja an
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Hunger sterben, und noch leichter an Durst. Also es ist schon im ge-
wohnlichen alltidglichen Dasein etwas da wie der Anfang von einer
Krankheit. Jedes Trinken ist eine Heilung, und jedes Essen ist eigent-
lich eine Heilung.

Aber jetzt miissen wir uns klarmachen, was denn da eigentlich ge-
schieht, wenn wir Hunger kriegen, und wenn wir Durst kriegen. Also
nehmen wir das erste: wenn wir Hunger kriegen. Sehen Sie, unser Kor-
per ist ndmlich innerlich nie ruhig, der ist immer in einer inneren Tatig-
keit. Und diese innerliche Tétigkeit, in der unser Koérper immer ist, die
kann ich Thnen auf folgende Weise so ein biichen, anndhernd, durch
eine Zeichnung klarmachen. Denken Sie sich, das wire ein Stiickchen
unseres Korpers (siehe Zeichnung), und in dieses Stiickchen unseres
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Korpers lassen wir durch die Erndhrung Nahrungsstoffe hineinkom-
men, also duBere Stoffe, die wir durch die Nahrung aufnehmen. Jetzt
sind die da drinnen. Wir haben sie meinetwillen vom Mund durch die
Verdauungskanéle irgendwohin nach dem Korper aufgenommen.
Aber sehen Sie, wenn diese Nahrungsstoffe in uns hineinkommen,
dann wird unser ganzes Menschenwesen gegen diese Nahrungsstoffe so-
gleich rebellisch. Das Menschenwesen 148t ja die Nahrungsstoffe nicht
so, wie sie sind, sondern es zerstort sie. Die Nahrungsstoffe miissen zer-
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stort werden, also eigentlich zersplittert werden. Im Mund werden sie
ja schon aufgelost. Sie werden liberhaupt ganz, man mdchte sagen, ver-
nichtet. Sie werden vernichtet. Und das ist deshalb, weil fortwdhrend
in unserem Leib drinnen eine Tatigkeit ist, die gar nicht aufhort. Diese
Tatigkeit mull man geradeso betrachten, wie man Finger oder Hénde
betrachten muf3, denn der Leib ist fortwéhrend in innerer Téatigkeit,
und man kann es nicht so machen, wie es die gewdhnliche Wissenschaft
macht, daf} sie einfach hinschaut, wie wir ein Stiick Brot essen, wie dann
dieses Brot im Munde aufgelost wird, wie es sich verteilt im Korper,
sondern man muf} darauf Riicksicht nehmen, daf} der Leib des Menschen
fortwidhrend tétig ist. Nun denken Sie aber: Wenn ich nichts in ihn
hineintue, wenn der Leib des Menschen da ist, und nichts kommt in ihn
hinein, es ist die Mahlzeit schon weit hinter uns, vier, fiinf Stunden
voriiber, es kommt nichts hinein - ja, aber die Tétigkeit im Leibe hort
nicht auf.

Also ich werde, was ich da rot gezeichnet habe, als das betrachten,
was man gewohnlich sieht, und dasjenige, was innere Tétigkeit ist,
werde ich jetzt gelb hineinmachen. Aber dieses Gelbe ist eigentlich in
einem fortwéhrenden inneren Erzittern, in einer fortwéhrenden Tatig-
keit. Sehen Sie, jetzt sind Sie gewissermalien ein leerer Schlauch, in dem
es aber nicht ruhig ist, sondern in dem es drinnen rumort. In innerer
Tatigkeit sind Sie. Und solange Sie fiir diese innere Tatigkeit etwas
haben, worauf sich diese innere Tatigkeit richten kann, dann behagt es
dieser inneren Tatigkeit. Das ist insbesondere nach der Mahlzeit der
Fall. Da kann diese innere Tétigkeit alle Stoffe auflosen, vernichten.
Sie ist damit zufrieden. Sehen Sie, das ist der Unterschied zwischen die-
ser inneren Tatigkeit, die wir in uns haben, und zwischen dem Menschen
im ganzen, wie er unter uns ist. Er kann faul werden. Aber diese innere
Tatigkeit wird nie faul, die hort gar nie auf. Und wenn ich nichts in
mich hineintue, so ist es so, wie wenn ich einen leeren Mehlsack habe,
aber da drinnen eine Tatigkeit ist, auch wenn ich alle Materie vermeide.
In der Geisteswissenschaft nennen wir das den Astralleib, aus gewissen
Griinden, die ich Thnen spiter noch sagen werde; dieser ist niemals faul,
ist immer titig. Wenn er tdtig sein kann, diese Nahrungsmittel zu zer-
storen, zu zersplittern, aufzulésen, dann ist er von innerer Behaglichkeit
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erfiillt, dann hat er seine innere Lust. Fiihre ich keine Nahrungsmittel
in den Korper hinein, dann ist er unbefriedigt, dann &uBert sich diese
Unbefriedigung, und die AuBerung dieser Unbefriedigung ist Hunger.
Hunger ist nichts Ruhendes; Hunger ist eine Tatigkeit in uns. So daf3
man sagen mufB: Hunger ist richtig eine seelisch-geistige Tétigkeit in
uns, die nicht befriedigt werden kann. Es ist eigentlich wirklich so, daf3
man sagen kann: Diese Tétigkeit in uns, die ist verliebt in die Nahrungs-
mittel, und wenn sie keine Nahrungsmittel kriegt, dann ist sie ebenso
unbefriedigt wie irgendein Liebhaber, dem die Geliebte davongelaufen
ist und nicht da ist. Und diese Unbefriedigung ist der Hunger. Das ist
durchaus etwas Geistiges, der Hunger.

Nun, die Tatigkeit, die da drinnen ausgeiibt wird, die besteht also
darin, dafl die Nahrungsmittel zerstdubt werden, dall das, was von
ihnen brauchbar ist, in die Blutadern iibergeht, das andere durch den
Urin oder die Fikalien ausgeworfen wird. Und auf diese Weise geht
regelmdfig die gesunde Tatigkeit des Menschen vor sich, daB sein
Astralleib Gelegenheit hat, richtig zu arbeiten, richtig die Nahrungs-
mittel zu zerstoren, aufzuldsen, das, was brauchbar ist, in den Korper
hineinzuschieben, das, was nicht brauchbar ist, auszustoBen.

Diese Tétigkeit des Menschen, die kann nicht eine so ganz allgemeine
Tatigkeit sein, sondern in dieser Tatigkeit drinnen ist etwas ungeheuer
Weisheitsvolles enthalten. Denn nehmen Sie an, da heroben wire die
Lunge (siche Zeichnung S. 160), und weiter unten haben wir die Milz;
da oben die Lunge, da unten die Milz. Sowohl zu der Lunge wie zu der
Milz gehen Blutadern hin, durch die immerwihrend aufgeloste Nah-
rungsmittel, verwandelte Nahrungsmittel hingeschickt werden. Ja, die
Lunge braucht ganz andere Stoffe als die Milz! Es ist gerade so, wenn Sie
diese Tatigkeit, die ich Thnen beschrieben habe als Astralleib, betrachten,
als ob der Astralleib viel gescheiter wire als der Mensch. Der Mensch,
der kriegt ohnedies nichts fertig, als dal er die Nahrungsmittel in den
Mund hereinstopft. Aber diese Tatigkeit, die ich angefiihrt habe, die
sondert aus - wie wenn Sie damit beschéftigt wéren, zwei Stoffe von-
einander abzusondern, und den einen dorthin zu werfen, weil er dort
verwendet werden soll, den dndern dahin zu werfen. Das tut diese
Tatigkeit. Gewisse Stoffe sondert sie ab und schickt sie in die Lunge,
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gewisse Stoffe schickt sie in die Milz, andere Stoffe schickt sie in den
Kehlkopf und so weiter. Da drinnen ist eine weise Verteilung. Und was
wir unseren Astralleib nennen, das ist ungeheuer weise, weiser als wir
selber. Wenn Sie den gelehrtesten Menschen heute fragen wiirden, wie
er das einrichten soll, daB3 er die richtigen Stoffe in die Lunge oder in
den Kehlkopf oder in die Milz kriegt - ja, der wiiBte nichts dariiber zu
sagen. Aber innerlich weil das der Mensch ndmlich; sein Astralleib
weil} das. So sind schon die Dinge, wenn man sie richtig betrachtet.

Allerdings kann dieser Astralleib auch dumm werden - noch immer
nicht so dumm wie der Mensch, aber er kann im Verhéltnis zu seiner
eigenen Gescheitheit auch dumm werden. Dieser Astralleib kann auch
dumm werden. Nehmen wir einmal an, er wird auf folgende Weise
dumm.

Der Mensch ist dadurch, daBl er so oder so geboren ist, innerlich mit
gewissen Kréften ausgestattet. Sein astralischer Leib nun, dasjenige,
was in ihm tétig ist, was auch Hunger kriegt, ist eigentlich darauf an-
gewiesen, nicht nur eine solche innere Téatigkeit zu entwickeln. Die
Téatigkeit, die da entwickelt wird fiir die Nahrungsmittel, die wird
auch entwickelt, wenn sich einer hinsetzt und den ganzen Tag so wie
eine Pagode, so wie ein orientalisches Gotzenbild dasitzt; da wiirde
immer noch der astralische Leib tétig sein. Aber das geniigt nicht. Wir
miissen auch duBerlich etwas tun. Wir miissen herumgehen. Und wenn
wir gar nichts zu arbeiten haben, so miissen wir spazieren gehen. Der
Astralleib verlangt auch, dal wir herumgehen. Und das ist bei jedem
Menschen verschieden: der eine braucht mehr, der andere weniger
Bewegung.

Nehmen wir nun an, dadurch, dal einer in einer gewissen Weise
seine Anlagen hat von seiner Geburt aus, wird er ein Sitzer. Es gefallt
ihm in seinem dummen Kopf, man kdnnte auch sagen, in seinem Ich, viel
herumzusitzen. Wenn er also da nun viel herumsitzt, sein astralischer
Leib aber veranlagt ist, viel herumzugehen, so wird sein astralischer
Leib dumm, geradeso wie wenn einer sich iibernimmt beim Gehen. In
beiden Féllen wird der Astralleib dumm und macht das nicht mehr
ordentlich, daB er richtig die Nahrungsmittel aussondert, nach den
richtigen Organen hinschickt, sondern er macht das ungeschickt. Sagen
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wir zum Beispiel, er kriegt das nicht mehr ordentlich zusammen, nach
dem Herzen oder nach dem Kehlkopf die richtigen Stoffe hinzu-
schicken. Ja, dann geschieht etwas! Wenn man, sagen wir, zum Herzen
unrichtige Stoffe hinschickt, so bleiben die Stoffe — in den Nahrungs-
mitteln sind sie schon richtig drinnen - irgendwo liegen im Korper.
Und weil sie eigentlich brauchbar sind, kommen sie weder an den
richtigen Platz zu liegen, noch werden sie mit dem Urin, noch mit
den Fikalien abgestofen. Sie setzen sich im Korper an. Aber das
vertrdgt der Mensch nicht, daB irgend etwas, was nicht in der richtigen
Tatigkeit ist, sich in seinem Korper ablddt; das vertrdgt der Mensch
nicht.

Was geschieht mit dem, was wir da gewissermalfien als einen Dreck in
uns absondern dadurch, dafl der astralische Leib nicht in Ordnung ist?
Was geschieht dadurch? Nun, nehmen wir an, diesen Dreck haben wir
drinnen. Ich will einen besonderen Dreck ins Auge fassen, will also zum
Beispiel den Kehlkopfdreck nehmen. Dadurch, dal der Mensch nicht
imstande ist, da} sein astralischer Leib ordentlich arbeitet, sondert sich
iberall in ihm Kehlkopfdreck ab. Das erste, was eintritt, ist, daB sein
Kehlkopf schwach wird, weil er nicht die richtige Zufuhr hat, so dal3
der Mensch einen schwachen Kehlkopf hat. Und auBBerdem noch hat er
den Kehlkopfdreck in seinem Leib. Was tut denn aber der Kehlkopf-
dreck? Ja, zunichst lagert er sich ab. Zunéchst haben wir diesen Mist
in uns. Aber ich habe Thnen ja gesagt: Der Mensch ist nicht blof ein
fester Korper, sondern er ist ja zu neunzig Prozent Wasser, eigentlich
eine Wassersdule. Und das hat zur Folge, dal3 sich dieser Kehlkopf-
dreck nun in dem ganzen Wassermenschen auflost. So dal der Mensch
nicht das reine, belebte Wasser in sich hat, das er braucht, sondern er
hat jetzt ein Wasser, in dem Kehlkopfdreck aufgelost ist. Sehen Sie, das
ist dasjenige, was so haufig bei uns eintritt, da} wir in unserem Wasser-
menschen Kehlkopfdreck oder Herzdreck oder Magendreck oder irgend
etwas anderes aufgelost haben.

Sagen wir also, wir haben Kehlkopfdreck aufgeldst. Der kommt
dann an den Magen heran. Da schadet er nicht besonders, weil der
Magen ja das nicht braucht. Er hat, was er braucht. Es ist ihm nichts
entzogen worden. Aber das Wasser, das flief3t iiberall hin im Menschen,
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ist auch in der Kehlkopfgegend. Der Kehlkopf ist nun schon schwach
geworden, wie ich Thnen gesagt habe. AuBBerdem kriegt er noch dieses
verdreckte Wasser, dieses Wasser, das in sich den Kehlkopfdreck auf-
gelost hat. Davon wird gerade der Kehlkopf krank. Die dndern Organe
werden vom Kehlkopfdreck nicht krank; aber der Kehlkopf wird vom
Kehlkopfdreck krank.

Nun, nehmen wir eine ganz einfache Erscheinung. Nehmen wir an,
es ist ein Mensch da, der eine feinere Empfindung hat. Wenn ein Mensch
eine feinere Empfindung hat, und er hort einem dndern Menschen zu,
der spricht - ja, sehen Sie, das ist recht angenehm, wenn ein Mensch
schon spricht. Wenn aber einer kriht wie ein Hahn oder grunzt wie ein
Schwein, so ist es nicht angenehm, zuzuhdren, wenn man auch alles ver-
steht. Es ist unangenehm, einem zuzuhoéren, der krichzt wie ein Rabe
oder grunzt wie ein Schwein. Und insbesondere, wenn einer heiser ist,
so hat es etwas Beklemmendes, ihm zuzuhoren.

Woher kommt denn das, dall wir solch eine Empfindung haben beim
Zuhoren? Sehen Sie, das kommt daher, weil wir immer eigentlich in
ganz feiner Weise das nachsprechen, was der andere sagt. Das Zuhoren
besteht ndmlich darinnen — nicht nur, da3 wir héren, sondern wir reden
ndmlich unhorbar ganz fein. Wir hdren nicht nur das, was der andere
sagt, sondern wir machen es auch nach in unseren Sprachorganen. Wir
machen immer alles nach, was der andere Mensch macht.

Und nun nehmen wir an, wir héren nicht einem &dndern zu und
machen das innerlich nach, was er sagt, sondern wir sind, indem wir
gerade vielleicht ein bilchen Mitleid sogar haben - auf die Weise kon-
nen wir uns empfindlich zeigen -, in der Ndhe eines Grippekranken
Der Grippekranke hat in seinem ganzen Wassermenschen eine ganze
Menge Stoffe aufgelost. Die Stoffe, die er aufgelost hat, machen, dal3 er
in seinem Wasser nicht das reine lebendige Wasser hat, von dem ich
Ihnen in dem Vortrage geredet habe, sondern er hat ein solches Wasser
in sich, das fiir den Menschen ungesund ist. Ich kann Thnen sogar be-
schreiben, was fiir eine Art von Wasser er in sich hat.

Nehmen Sie einmal an, Sie haben hier irgendeinen Erdboden. Nun,
wenn Sie da einen Erdboden haben, so kénnen Sie auf diesem Erdboden
verschiedenes pflanzen. Aber nicht alles gedeiht in jedem Erdboden
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gleich. Nun will ich aber just hier Zwiebeln und Knoblauch pflanzen
auf diesem Stiick Erdboden. Es ist zwar ein sonderbarer Geschmack,
aber nehmen wir an, ich will just hier Zwiebeln und Knoblauch pflan-
zen. Sehen Sie, da werde ich nicht einfach Zwiebeln und Knoblauch
pflanzen, denn das wiirde dazu fithren, dal ich, wenn der Boden nicht
geeignet ist, furchtbar kleine Zwiebeln kriege und ganz kleine Knob-
lauche, sondern ich werde in den Boden etwas hineinbringen, was
schwefelhaltig und phosphorhaltig ist, und ich kriege die wunderbar-
sten Zwiebeln und Knoblauche! Und die riechen auch danach.

Wenn nun einer gerade den Grippedreck in sich hat, dann ist es so,
daf} sich in ihm, in seinem Wassermenschen, die Stoffe auflésen, die ich
in diesen Boden hineinbringen muf}, damit ich da die wunderbarsten
Zwiebeln und Knoblauche darin bekomme, und dann fangt der Kranke
an so zu riechen, wie Sie es erzahlt haben.

Aber jetzt mache ich das mit. Ich bemerke vielleicht gar nicht, daf3
ich in seinem Zwiebelduft sitze, in dem Knoblauchduft, weil der ja nicht
so besonders stark zu sein braucht. Dieser Knoblauchduft, den er hat,
der bewirkt, daB sein Kopf dumpf wird, weil ein ganz bestimmtes Or-
gan im Kopfe, das man das Sensorium nennt, nicht ordentlich von dem
Stoff versorgt wird. Dadurch haben wir den Grippedreck in uns, dafl
gerade in der Mitte des Kopfes ein Organ nicht ordentlich versorgt
wird. In diesem Duft - das kann man also mit einer ganz feinen Nase
riechen - ist immer etwas Zwiebel- und Knoblauchduft drinnen. Ja, den
macht man ja mit. So wie wir die krdchzende und grunzende Stimme
des Menschen mitmachen, so machen wir innerlich das mit, was der
Mensch da ausdiinstet, und wir kriegen dadurch unsern eigenen Astral-
leib, unsere eigene Téatigkeit in Unordnung. Die bewirkt nun auch, dafl
ein solcher Boden, wie er geeignet ist fiir Zwiebeln und Knoblauch,
abgesetzt wird, und wir kriegen auch die Grippe. Das hat noch gar
nichts mit Bakterien oder Bazillen zu tun; das hat einfach mit der
Beziehung von Mensch zu Mensch etwas zu tun.

Wenn ich nun einen solchen Garten habe, in dem ich besonders Zwie-
beln und Knoblauch pflanzen will, und ich bringe da phosphorhaltige,
schwefelhaltige Stoffe herein - ich kann nun warten, kann sagen: Nun
ja, ich habe ja meine Pflicht getan, ich will Zwiebeln und Knoblauch
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haben, also bringe ich Schwefel und Phosphor in irgendwelchem Pflan-
zendiinger in meinen Garten herein; aber ich wire ein Narr, wenn ich
glaubte, dal da schon Zwiebeln wachsen. Ich muf3 doch erst die Zwie-
beln anbauen. Ebenso bin ich ein Narr, wenn ich glaube, dafl da im
Innern des Menschen auf dem Boden, der da bereitet wird, schon Bak-
terien, Bazillen wachsen. Die miissen erst herein. Denn geradeso wie
sich die Zwiebel wohl fiihlt in einem solchen phosphor- und schwefel-
durchsetzten Boden, so fiihlen sich diese Bazillen da drinnen wohl.
Denen ist nichts lieber, als wenn sie in ein wenig Schwefel drinnen sind.
Und ich brauche gar nicht einmal die Bazillen dazu, damit die Grippe-
krankheit vom anderen auf mich iibergeht, sondern wenn ich auf die
Weise, wie ich es Thnen gerade geschildert habe, in meinem Wasser-
menschen dasjenige mitmache, was in seinem Wassermenschen statt-
findet, werde ich selber dadurch ein guter Boden fiir die Bazillen, und
ich erwerbe sie mir selber, die Bazillen. Er braucht mich gar nicht
anzubombardieren damit.

Aber es ist doch so, da8 wir, wenn wir die ganze Sache anschauen,
uns doch die Frage: Wodurch werden wir eigentlich mit einer Krank-
heit befallen? - in einer ganz bestimmten Weise beantworten miissen.
Wir miissen uns sagen: Wenn uns irgendeiner etwas verletzt, werden
wir krank davon. - Aber auch bei inneren Krankheiten verletzt uns
eigentlich etwas. Es verletzt uns das Wasser, das nicht rein ist, in dem
sich Stoffe aufgeldst haben, die eigentlich verdaut sein sollen. Das ver-
letzt uns innerlich.

Und nun koénnen Sie auch auf solche Krankheiten abzielen, wie es
zum Beispiel das Heufieber ist. Das Heufieber hingt viel mehr von der
Jahreszeit als solcher ab als von den Pollen, die herumfliegen. Das-
jenige, was den Menschen geeignet macht, Heufieber zu kriegen, das ist,
daB vor allen Dingen sein astralischer Leib nicht richtig absondert, nicht
richtig diejenige Tétigkeit vollzieht, die mehr gegen aullen gerichtet ist.
Und die Folge davon ist, daB3 er in seinem ganzen Wassermenschen dann,
wenn der Frithling heranriickt, wenn alles also dazu iibergeht, im Was-
ser zu gedeihen, besondere Stoffe aufldst in diesem allgemeinen Wasser,
und dafl er dadurch seinen ganzen Wassermenschen empfindlicher
kriegt.
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Sehen Sie, es ist so, wenn ich es grob aufzeichne: Wenn ich den
Wassermenschen, den normalen Wassermenschen so zeichnen wiirde,
so miifite ich den Wassermenschen, der, wenn der Friihling kommt, eine
Neigung fiir das Heufieber hat, so zeichnen, dal dadurch, daB ich
Stoffe auflose, sein Wasser eigentlich immer ein bifichen verdiinnt wird.
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Der Wassermensch ist immer ein biichen zu grofl beim Menschen mit
der Neigung zum Heufieber. Das, was ich dadrinnen auflése, das drangt
das Wasser auseinander. Dadurch wird man iiberhaupt fiir alles das
empfindlich, was im Friihling auftritt, und insbesondere eben fiir die-
jenigen Pollen, das heif3it fiir diejenigen Korner, die aus den Pflanzen
kommen, die nun besonders scharf reizend sind.

Wenn die Nase nicht zu wire - obwohl sie zu ist, gehen schon auch
diese Pflanzenpollen in die Nase herein —, aber wenn sie nicht zu wire,
konnten Sie auch durch vieles andere zum Heufieber gereizt werden.
Nur, diese Pflanzenpollen sind eben so, daBl man sie schwer vertrigt,
wenn man schon das Heufieber hat. Sie verursachen nicht das Heu-

fieber, sondern sie reizen eben.
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Nun, sehen Sie, unser Heufiebermittel beruht direkt darauf, daf es
im menschlichen Korper diesen ausgedehnten Wassermenschen wieder-
um zusammenzieht, so dal er etwas triib wird, und dasjenige, was er
aufgelost hat, wiederum absondert. Es ist ndmlich furchtbar einfach,
unser Heilmittel. Es beruht lediglich darauf, dal man den ganzen
Wassermenschen wiederum auf seine normale Gestalt zusammenzieht.
Dadurch wird er zunidchst etwas triibe, und man mufl dann darauf
schauen, daB hinterher der Mensch nicht dasjenige, was sich aus dem
Wasser heraussondert, im Leibe behilt. Daher ist es gut, wenn der
Mensch, nachdem er geimpft ist mit unserem Heufiebermittel, zum
Beispiel etwas schwitzen kann, oder sich bewegen kann. Wenn er nach-
her, gerade nachdem er mit dem Heilmittel geimpft ist, irgend etwas
tut, wodurch gar keine richtige Schweilabsonderung zustande kommt,
oder wenn er das Heufiebermittel dann bekommt, wenn er besonders
an Verstopfung leidet, dann ist es immer etwas schwierig mit der
Impfung. Wenn man zum Beispiel mit dem Heufiebermittel impft, so
sollte man ihn fragen, ob er gerade in dieser Zeit an Verstopfung leidet.
Denn wenn er an Verstopfung leidet, dann sammelt sich das gerade
dadurch, dal man den Wassermenschen zusammenzicht, zu stark an
und wird nicht gleich ausgeschieden. Das ist nicht gut. Wenn einer sagt,
er ist verstopft, wenn er geimpft wird, so sollte man ihm zugleich ein
Abfiihrmittel geben.

Das Heilen besteht nicht bloB darinnen — das ist eben immer wichtig,
meine Herren -, dal man irgend jemandem etwas beibringt, sondern
daB man das ganze Leben dann danach einrichtet, da der menschliche
Leib sich in richtiger Weise zu dem, was man ihm beigebracht hat, ver-
hilt. Das ist natiirlich ungeheuer wichtig, sonst kann man jemanden in
die Krankheit erst recht hineinreiten. Wenn Sie jemanden gerade impfen
mit irgendeinem Mittel, das ein ganz gutes, ein ausgezeichnetes Mittel
ist, und dann nicht dafiir sorgen, daB er die richtige Verdauung hat, daf}
alles weggeht, was da erzeugt wird, dann machen Sie ihn kridnker, als
er vorher war.

Das ist gerade bei richtigen Heilmitteln so wichtig, daBl der Arzt
nicht bloB weif3: fiir diese Krankheit verwende ich das oder jenes, son-
dern daB3 er weil3, wie er den einzelnen Kranken zu fragen hat. Das ist
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die groBte drztliche Kunst, dal, wenn irgendein Kranker auftritt, man
ihm die richtigen Fragen stellt, dal man ihn bis zu einem gewissen
Grade kennt. Das ist von ungeheurer Wichtigkeit. Es ist zum Beispiel
merkwiirdig, dal man Arzte trifft, die sprechen von einem Kranken,
und fragt man sie: Wie alt ist er? - da haben sie ihn gar nicht gefragt!
Aber das ist ja so wichtig, dall man einen Fiinfzigjdhrigen ganz anders,
wenn auch mit denselben Mitteln, behandeln muf3 als einen Vierzig-
jahrigen. Blofl muf3 man dann nicht so schematisch sein, dal man sagt:
Fiir die und die Krankheit ist das und das Mittel gut. Es ist ein ganz
groBer Unterschied, ob Sie einem, der fortwdhrend mit Durchfall her-
umléuft, mit einem Mittel helfen wollen, oder ob Sie irgend jemandem
helfen wollen, der fortwéhrend mit Verstopfung herumlauft. Solche
Mittel konnte man schon ausprobieren.

Da wiirde zum Beispiel das Tierexperiment viel weniger anfechtbar
sein als filir andere Dinge. Nehmen Sie an, wie im allgemeinen Organis-
mus, wie ihn der Mensch mit den Tieren gemeinschaftlich hat, irgendein
Mittel wirkt auf die Verstopfung oder auf den Durchfall beim Men-
schen. Nun, davon kann man sich ja leicht {iberzeugen: Man gibt eben
das Mittel zugleich einem Hund und einer Katze ein. Der Hund leidet
meistens an Verstopfung, die Katze an Durchfall. Und wenn man
beobachtet, was fiir ein Unterschied ist in der Wirkung des Mittels beim
Hund oder bei der Katze, so kriegt man eine wunderbare Wissenschaft
heraus. Die Wissenschaft wird eigentlich nicht dadurch ausgebildet,
daB man an der Universitét dressiert wird, mit gewissen Instrumenten
das oder jenes auszufiihren, sondern sie wird dadurch ausgebildet, daf3
ein wenig der Grips im Kopfe geweckt wird und die Leute wissen, wie
sie die Untersuchungen anzustellen haben.

Also das ist ganz besonders wichtig, dal man weil3, eine Krankheit
ruht eigentlich im ganzen Organismus des Menschen. Und das einzelne
Organ wird gerade aus dem Grunde angegriffen, weil diese Tétigkeit,
die ich ja die astrale genannt habe, die Stoffe, die aus dem entstanden
sind, was da als Tétigkeit drinnen ist, eben nach dem einzelnen Organ
hindirigiert.

Nun habe ich Thnen gesagt: Es entstehen gewisse innere Krankheiten,
wie Grippe, Heufieber, aber auch vieles andere, es kann bis zum Typhus
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und so weiter gehen; und das alles ist zum Beispiel zu verstehen, wenn
man sich darauf einldf3t, wie ich es Ihnen schon gesagt habe, daf3 eigent-
lich die Stoffe, die unverbraucht sich in uns ablagern, im Wasser-
menschen aufgeldst werden.

Aber wir sind nicht blo3 der Wassermensch, wir sind auch der Stoff-
mensch, der liegt ja zugrunde, den habe ich hier (siehe Zeichnung S. 168)
weill gemacht, den Wassermenschen habe ich gelb gemacht. Und nun
sind wir auch, wie ich Thnen auseinandergesetzt habe, der Luftmensch,
den ich hier bldulich angedeutet habe. Wir sind fortwéahrend der Luft-
mensch, wenn der sich auch in jedem Momente dndert — bald ist die
Luft drauBlen, bald drinnen -, aber wir sind ein Luftmensch.

Aber geradeso wie die festen Bestandteile, die wir in uns als Dreck
haben, sich auflosen im Wasser, so verdunstet das Wasser in uns fort-
wihrend. Sie konnen zum Beispiel Thren kleinen Finger nehmen; da
drinnen in den Muskeln des kleinen Fingers sind Verdunstungen des
Wassers, feine Verdunstungen. Durch lhren ganzen Korper hindurch
verdunstet fortwdhrend das Wasser. Und das, was da verdunstet am
Wassermenschen, das geht hinein in das, was der Mensch da an Sauer-
stoff aufnimmt; das ist wiederum Dunst oder Gas. Wenn da unten am
Erdboden Wasser verdunstet, so geht dieses Wasser eben in die Luft;
und wenn da drinnen im Wassermenschen das Wasser immer fein ver-
dunstet, da geht es in die Luft, die der Mensch einatmet, hinein: Das
kann der Mensch ebensowenig ertragen, dafl in den Luftmenschen das
Wasser hinein verdunstet, wie er ertragen kann, dall die festen Stoffe
im Wasser sich aufldsen.

Nehmen wir also an, bei einem Menschen ist dadurch, dafl eben
irgend etwas von der Art geschehen ist, wie ich es heute beschrieben
habe, meinetwillen, sagen wir, die Lunge krank geworden. Nun kann
diese Lungenkrankheit geheilt werden, wenn diese Lungenkrankheit
dadurch entstanden ist, daf} sich falsche Stoffe im Wassermenschen
abgesetzt haben. Aber nehmen wir an, es kommt zu keiner so starken
Lungenkrankheit, dal3 sie duBBerlich auftritt. Die menschlichen Organe
sind ndmlich wirklich recht empfindliche Dinger. Es kommt also nicht
dazu, daB die Lunge so stark krank wird, daf ich sie entziindet finde
oder so etwas, aber es kommt eben dazu, dal} sie ein biichen krank ist.
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Dann ertrage ich das, dal die Lunge ein bilichen krank ist, aber Stoffe
kommen doch hinein in meinen Wassermenschen, die eigentlich in die
Lunge gehen sollen. Und dieses, was dann in ihr drinnen ist, das ist also
Wasser, das falsche Stoffe aufgelost enthélt; die verdunsten mit, und sie
verdunsten dann ganz besonders, wenn ich die Lunge nicht ganz gesund
habe.

Also wéhrend frither der Wassermensch mehr bei den grob bemerk-
baren inneren Erkrankungen vom Festen her Falsches aufnimmt, kommt
jetzt Falsches zur Verdunstung, und kommt mit dem Sauerstoff zu-
sammen, der aufgenommen wird. Und das - dal Wasser, welches un-
recht verdunstet, mit dem Sauerstoff zusammenkommt - wird ganz
besonders schédlich im Nervensystem, weil die Nerven gesunden Sauer-
stoff brauchen, nicht einen solchen, der aus dem schlechten Wasser aus
dem Wassermenschen hineinverdunstet ist. So kann die Lunge ihr Ein-
bilchen-Kranksein dadurch bewirken, dal schlechtes Wasser in ihr
verdunstet, etwas mitverdunstet, was nicht verdunsten soll. Das wird
dem Nervensystem ganz besonders schidlich, und der Mensch wird
zwar nicht duBerlich robust krank, was man so Krankheit nennt - er
wird verriickt.

So daB man sagen kann: Die sogenannten physischen Krankheiten,
wenn sie von innen kommen, beruhen darauf, dafl irgendwie im Men-
schen bewirkt wird, daB3 sich unrichtige Stoffe in seinem Wasser-
menschen auflosen. Aber die sogenannten Geisteskrankheiten sind ja in
Wirklichkeit gar keine Geisteskrankheiten, denn der Geist wird nicht
krank. Sogenannte Geisteskrankheiten beruhen darauf, dafl das Wasser
unrichtig verdunstet in den Sauerstoff hinein, und dadurch das Nerven-
system stort, wenn irgendein Organ so leise nur krank ist, so wenig nur
krank ist, daf} Sie es duBBerlich nicht wahrnehmen kdnnen. So sehen Sie,
daBl man gerade da darauf kommt, da der Mensch eigentlich fort-
wihrend darauf angewiesen ist, die Stoffe richtig zu verarbeiten, damit
sich nicht in seinem Wasser Unrichtiges auflost, und damit nicht sein
Wasser in der unrichtigen Weise zum Verdunsten kommt.

Aber sehen Sie, schon im alltdglichen Leben ist so etwas da, was un-
richtiges Verdunsten des Wassers bewirkt. Das ist dann bemerkbar,
wenn wir Durst haben. Aber den Durst heilen wir wiederum, indem wir
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trinken. Da machen wir immer wiederum unser Wasser frei von dem,
was unrichtig darin verdunstet, und wir schwemmen das Unrichtige
heraus.

Und so kann man sagen: Im Hunger ist eigentlich die Anlage zu der
physischen Krankheit, und im Durst ist die Anlage zur sogenannten
geistigen Erkrankung. Wir konnten eigentlich sagen: Wenn der Mensch
sich nicht richtig erndhrt, so bildet er dadurch die Grundlage fiir die
physischen Erkrankungen. Wenn der Mensch nicht richtig seinen Durst
16scht, und das ist unter Umstdnden viel schwerer bemerkbar, nament-
lich, wenn es in der Kindheit auftritt, wo man nicht recht das Durst-
16schen und das Hungerldschen unterscheiden kann, weil beides ver-
sorgt wird durch die Milch, also eigentlich durch eine Fliissigkeit, ein
Waisseriges - wenn also durch die Muttermilch oder Ammenmilch etwas
Verderbliches hineinkommt, so kann das noch spét den Wassermenschen
veranlassen, nicht richtig zu verdunsten, und kann sich in irgendeiner
Geisteskrankheit dulern. Oder wenn wir den Menschen, sagen wir,
falsch impfen, dann kann eine falsche Impfung mit der oder jener
Kuhlymphe oder auch mit einer kranken Menschenlymphe bewirken,
daB zum Beispiel zwar nicht direkt das Wasser erkrankt, aber die-
jenigen Organe, die das Wasser verarbeiten - der Magen verarbeitet
das Wasser in einer anderen Weise, als er die festen Nahrungsmittel
verarbeitet -, die konnen krank werden. Und es kann infolge falscher
Impfung, dadurch, dal der Mensch nicht in richtiger Weise verdunstet,
spater die Anlage zu irgendeiner Geisteskrankheit kommen.

Sie werden bemerkt haben, meine Herren, dall heute sehr viele Men-
schen von der sogenannten Dementia praecox befallen werden. Demen-
tia praecox, das ist der sogenannte Jugendwahnsinn - der aber ziemlich
weit liber das Jugendalter hinausgeht -, wo die Menschen anfangen,
in der Jugend schon zu verbldden. Ja, der rithrt zum groBen Teil von
falscher Erndhrung in den allerersten Kindesjahren her, und weil die
Menschen iiberhaupt aufgehort haben, in dieser Zeit darauf zu achten.
Denn mit der bloBen chemischen Untersuchung der Kindermilch geht
es nicht ab, sondern man muf3 da ganz anderes entwickeln. Deshalb
treten diese Dinge heute in einer solch vehementen Weise auf.

Aber dadurch sehen Sie auch, daB es nichts niitzt, bloB Arzte aus-
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zubilden, die wissen, dieses Mittel ist fiir diese Krankheit, jenes Mittel
fiir jene Krankheit, sondern wir miissen das ganze Leben gesiinder
machen. Das kann aber erst sein, wenn man darauf kommt, was alles
damit zusammenhéingt. Das mochte man tun mit Anthroposophie.
Daher ist Anthroposophie schon etwas, was durchaus darauf hingeht,
auch hygienisch zu wirken, die Gesundheit richtig zu erfassen.

Damit sind die Fragen der beiden Herren ja im wesentlichen beant-
wortet.
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ZEHNTER VORTRAG
Dornach, 30. Dezember 1922

Es wird eine Frage gestellt in Bezug auf Schwangerschaft und Beeinflussungsmoglich-
keiten wihrend der Schwangerschaft.

Dr. Steiner: Diese Dinge, meine Herren, sind Angelegenheiten des
Lebens, die als auBerordentlich wichtig behandelt werden miissen. Es ist
ja im allgemeinen so, dal man auf das Kind wihrend der Schwanger-
schaft nicht einen auBerordentlich groen EinfluB anders nehmen kann
als auf dem Umweg durch die Mutter, denn das Kind héngt ja, wie Sie
aus manchem ersehen werden, was ich hier schon gesagt habe, durch
zahlreiche feine Blutgeféfle mit der Mutter so zusammen, da3 es von
der Mutter Nahrungsstoffe bekommt, auch eine ganz andere Atmung
spéter, und dall es die Dinge, die es braucht, von der Mutter be-
kommt.

Nicht wahr, die Dinge, die Sie jetzt beriihrt haben, die konnen wir
am besten betrachten, wenn wir uns ein bilchen noch beschéftigen,
gerade mit Riicksicht auf Ihre zwei Fragen, mit dem Krankwerden und
Gesundsein des Menschen iiberhaupt. Denn bei der Schwangerschaft ist
es so, daBl es wirklich noch schwerer als beim gewdhnlichen Hunger und
Durst zu sagen ist, wo die Hinneigung zur Krankheit schon anfangt und
wo sie aufhort.

AuBerdem kommen bei der Schwangerschaft Dinge in Betracht, die
schlagend beweisen, wie das Seelische der Mutter auf das kiinftige Kind
einen auBerordentlichen Einflufl hat. Sie brauchen nur einmal zu ver-
folgen, was geschieht, wenn zum Beispiel die Mutter, namentlich in den
ersten Monaten der Schwangerschaft, einen groen Schreck bekommt.
Das tragt das Kind in der Regel das ganze Leben hindurch. Da koénn-
ten Sie nicht sagen, daB natiirlich von vornherein eine physische Ver-
dnderung am Kind vorgegangen ist, sondern die Mutter hat einen
Schreck bekommen. Wie kann ein Schreck bei der Mutter auf das Kind
wirken?

Sehen Sie, darauf gibt die heutige Wissenschaft im Grunde genom-
men nur ganz unzureichende Antwort, weil sie von dem, was seelisch
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und geistig im Menschen wirkt, iiberhaupt nichts weil3, oder wenig-
stens nichts zu wissen vorgibt. Man kann zu diesen schwierigen Fragen
- denn schwer sind gerade diese Fragen, die jetzt der Herr Dollinger
gestellt hat - am besten kommen, wenn man zwei Lebenserscheinungen,
die in der Krankheit hauptséchlich auftreten, einmal scharf ins Auge
faBt. Das sind erstens das Fieber, und zweitens der Kollaps. Das sind
zwei entgegengesetzte Erscheinungen, welche der Mensch durchmacht,
das Fieber und der Kollaps.

Was ist das Fieber? Nun ja, das kennen Sie ja: es zeigt sich duBerlich
dadurch, daB3 der Mensch bei der gewdhnlichen Messung nicht mehr als
36 bis 37 Grad Korpertemperatur hat; wenn die Korpertemperatur
héher hinaufgeht, so sagt man, der Mensch habe Fieber. AuBerlich
sichtbar ist das Fieber dadurch, da3 der Mensch heifler wird.

Was ist der Kollaps? Der Kollaps ist eigentlich der entgegengesetzte
Zustand. Der Kollaps tritt dann ein, wenn der Mensch nicht imstande
ist, sich geniigend Wéarme in seinem Innern zu entwickeln. Wenn Sie
zum Beispiel, sagen wir, von einem gewissen Giftstoff, der aber auch
als Heilmittel verwendet wird, eine gewisse Menge einnehmen, wenn
Sie zum Beispiel den Giftstoff nehmen, den man in der Medizin
Hyoscyamin nennt — das ist also vom Bilsenkraut — und geben den in
einer zu grofBen Menge, iiber eine bestimmte Menge hinaus, so setzt man
den Menschen der Gefahr aus, daB3 er einen Kollaps kriegt.

Der Vorgang ist ja der, dal gerade im Unterleib der Mutter, wo ja
auch das Kind ausgebildet werden mulB, durch den Kollaps alle die
Héute, die da sind — also die Haute von den Gedarmen, aber auch die
Héute von denjenigen Organen, in denen das Kind wéhrend der
Schwangerschaft drinnen liegt, die Haute des sogenannten Uterus, der
Gebarmutter -, also alle die Haute im Unterleibe dadurch, daf3 solch
ein Gift zum Beispiel eingefiihrt wird, weit werden. Es ist gerade so,
wie wenn ich einen Sack ausdehne iiber seine eigene Haltekraft, dann
wird er schleilig, und er kann dann die Dinge nicht mehr halten. Und
so schoppen sich allerlei Stoffe, die durch die Nahrungsmittel zugefiihrt
werden, bei solcher Zufithrung von Bilsenkrautgift an, und der Mensch
hat nicht mehr die Moglichkeit, ordentlich in seinem Unterleib zu
arbeiten, in der Art, wie ich es Ihnen gerade das vorige Mal erzéhlt
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habe. Es héuft sich in seinem Unterleib eine Menge von Sachen an, die
er nicht verarbeiten kann.

Nun, meine Herren, um zu verstehen, wie da eigentlich gearbeitet
wird, mull man wiederum tiefer in den menschlichen Organismus hin-
einschauen. Was geschieht denn da eigentlich, wenn im Unterleib nicht
ordentlich gearbeitet wird? Da wird nicht nur im Unterleib nicht
ordentlich gearbeitet, sondern man wird jedesmal finden, wenn im
Unterleib nicht ordentlich gearbeitet wird, daBB das Gehirn gerade in
seinem vordersten Teil nicht in Ordnung ist. Ein sehr interessanter Zu-
sammenhang!
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Nehmen Sie an, Sie haben den Menschen: Unterleib, Brustleib, hier
etwa das Zwerchfell (siche Zeichnung), also Unterleib, Brust, Kopf.
Gerade wenn im Unterleib etwas nicht in Ordnung ist, so ist im vor-
dersten Teil des Gehirns auch etwas nicht in Ordnung. Also diese ge-
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horen zusammen. Die gehdren innerlich im Menschen zusammen: vor-
deres Gehirn und Unterleib. Und wiederum, wenn hier etwa das Herz
ist mit den Adern, so wie ich es Thnen beschrieben habe, so gehort das
Herz und das mittlere Gehirn zusammen. Und wenn da dann die
Atmung ist, das Obere mit den Lungen, so gehdren die Lungen mit dem
hintersten Teile des Gehirns zusammen.

Jedesmal, wenn etwas mit der Atmung nicht in Ordnung ist, ist auch
etwas nicht in Ordnung im hintersten Teil des Gehirnes. Man kann das
schon dadurch verfolgen, da3, wenn jemand an Atemnot leidet, wenn
er zu wenig Sauerstoff bekommt, immer im hintersten Teile seines Ge-
hirns etwas nicht in Ordnung ist. Wenn jemand an Herzunordnung
leidet, namentlich wenn die Herztitigkeit nicht rhythmisch vor sich
geht, so daB3 der Puls nicht in Ordnung ist, findet man immer auch, daf
etwas nicht in Ordnung ist im Mittelgehirn. Und wenn im Unterleib
etwas nicht in Ordnung ist, findet man immer etwas UnregelméBiges
auch im Vordergehirn. So wunderbar hingt alles im Menschen zusam-
men. So dafl man sagen kann: Gerade das, was in seinem Unterleib vor
sich geht, hidngt zusammen mit seiner vorderen Gehirnkonfiguration.

Sehen Sie, manchmal wollen die Leute das nicht wahrhaben, weil sie
in der Stirnbildung das Alleredelste sehen und im Unterleib das weniger
Edle. Und wenn man ihnen dann die Wahrheit sagt, so finden sie das
fiir den Menschen unwiirdig. Aber aus meinen Vortrdgen werden Sie
schon gesehen haben, daB schlieBlich das Erndhrungssystem so zusam-
menhingt wiederum mit dem GliedmaBensystem, dafl das etwas sehr
Wichtiges ist beim Menschen.

Ich habe einmal einen Herrn gekannt, der hatte eine solche Stirn-
bildung, eine sehr seltene Stirnbildung (sieche Zeichnung S. 179, links).
Eine griechische Stirne ist anders. Die ist so (siche Zeichnung, rechts).
Bei allen griechischen Statuen finden wir diese Stirnbildung, die ge-
rade entgegengesetzt, nach riickwérts geht. Bei diesem Herrn war tat-
sdchlich hier ein méchtiger Bug, und oben stand das vordere Gehirn
ganz heraus. Ich bin iiberzeugt, der Mensch, der dieses Gehirn so weit
vorgeriickt hatte, der hatte einen furchtbar gut ausgebildeten Unterleib
und litt nie an Durchféllen oder an Verstopfung zum Beispiel; niemals
litt er auch an Bauchschmerzen und dergleichen. Der Betreffende war
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tatsdchlich ein Mensch, der ungemein feine Empfindungen hatte. Aber
diese Empfindungen waren so, daB3 er eigentlich immer darauf an-
gewiesen war, sich innerlich behaglich zu fiihlen. Das deutete etwas
darauf hin, daB3 seine méchtige, nach vorn gebeugte Stirn niemals zulieB3,
daB in seinem Unterleib etwas nicht in Ordnung war. Also Sie sehen
daraus, daB in merkwiirdiger Weise der Mensch in bezug auf seine
Kopforgane zusammenhéangt mit seinem Unterleib.

Wenn ich nun einem Menschen zu viel Saft vom Bilsenkraut gebe, so
bekommt er also einen Kollaps. Worauf beruht dieser Kollaps? Ja, es ist
nidmlich in seinem Vordergehirn dann etwas nicht in Ordnung, weil
alles mogliche sich in seinem Unterleib ablagert. Das Merkwiirdige ist
aber: Wenn ich nun einen Menschen habe, der mir iiber eine bestimmte
Art von Bauchweh klagt, das vielleicht davon herkommt, daf3 er eine
kleine Verstopfung in den Gedérmen hat, dann kann ich mit gutem,
mit allerbestem Gewissen den Bilsenkrautsaft, sehr, sehr stark verdiinnt,
geben, und dann wird er gesund. Er kriegt ein biBchen Fieber und wird
gesund.

Also Sie sehen, die merkwiirdige Tatsache liegt vor: Wenn ich einem
Menschen, der meinetwillen sogar gesund ist, zu viel Bilsenkrautsaft
gebe, so kriegt er einen Kollaps, und sein Unterleib kommt in eine
furchtbare Unordnung; sein Kopf wird kalt, sein Unterleib wird auf-
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gedunsen und die Geddrme werden weit, und der Unterleib arbeitet
nicht mehr. Was sehen Sie daraus? Sie sehen daraus, daf} ich in den
Magen hinein zu viel Bilsenkrautsaft gegeben habe. Dadurch habe ich
den Magen in die Notwendigkeit versetzt, den Magen dazu angeregt,
dal} er recht viel verdauen sollte, denn Bilsenkraut ist furchtbar schwer
zu verdauen. Giftig sein heillt nichts anderes als: schwer zu verdauen.
Also der Magen soll furchtbar viel tun. Das Gehirn ist nicht stark
genug dazu, das vordere Gehirn. So hdngen die Dinge zusammen im
menschlichen Leibe. Das Gehirn ist nicht stark genug, daf3 es den Magen
anregt, diese furchtbar starke Tatigkeit auszufithren, und das Gehirn
wird kalt, und der Mensch bekommt den Kollaps.

Was geschieht nun, wenn ich dem Menschen eine ganz kleine Dosis,
das heifit, ganz verdiinnt den Bilsenkrautsaft gebe? Da hat der Magen
wenig zu tun, das Gehirn ist stark genug dazu, diese kleine Tatigkeit zu
regeln, zu regulieren, und dadurch, daB ich doch ein wenig Bilsenkraut
hineinbringe, was verarbeitet werden kann, rege ich gerade das Gehirn
an, stirker zu arbeiten als frither. Wenn das Gehirn es bewiltigen kann,
so ist es gerade so, wie wenn ich einem Menschen eine Arbeit gebe, die er
bewiltigen kann. Gebe ich ihm eine Arbeit, die er bewiltigen kann, so
macht er es gut; gebe ich ihm einen Haufen fiir einen Tag, der eigentlich
zehn Tage in Anspruch nimmt, so geht er dabei zugrunde. So ist es mit
dem Gehirn. Da drin ist der Arbeiter fiir den Unterleib. Mute ich dem
Gehirn zu wenig zu, wird er faul; wird er angeregt durch seine Tatig-
keit, geht es gut; mute ich dem Unterleib aber zu viel zu, dann beteiligt
er sich nicht mehr, und der Mensch kriegt den Kollaps.

Worauf beruht das Fieber? Das Fieber beruht darauf, daf3 eigentlich
das Gehirn in eine iiberwiegende Tatigkeit kommt und den ganzen Men-
schen durchdringt. Nehmen Sie an, der Mensch bekommt in irgend-
einem Organ, sagen wir in der Leber oder Niere, oder namentlich in
den Lungen, irgendwie eine Unordnung auf die Weise, wie ich es Thnen
neulich erzdhlt habe. Da fingt nun das Gehirn an, dagegen zu revol-
tieren. Wenn die Lunge nicht mehr recht will, so fingt das Hinter-
gehirn an, zu revoltieren und regt wiederum das Vordergehirn an, mit-
zurevoltieren gegen dieses Kranksein der Lunge, und dadurch entsteht
das Fieber.
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Das heiflt aber, der Mensch wird von oben herunter, von seinem
Kopfe aus erwdrmt, von unten herauf erkaltet. Das ist gerade sehr
interessant. Der Mensch wird wirklich von oben herunter erwirmt.
Das Fieber machen wir mit unserem Kopf. Und wenn eine Entziindung
in der groBen Zehe auftritt - das Fieber, das wir kriegen, machen wir
mit dem Kopf. Es ist sogar interessant, dafl dasjenige, was am weitesten
unten liegt, durch die allervordersten Teile des Gehirnes reguliert wird.
Wie beim Hund das, was am allerweitesten hinten liegt, durch die Nase
reguliert wird, so ist es auch beim Menschen. Wenn er in der groflen
Zehe Fieber kriegt, so liegt die Tatigkeit, die das Fieber erzeugt, ganz
vorn. Der Mensch muf} es schon mit seiner Wiirde vereinbar halten, dal3,
wenn er in der groBen Zehe eine Entziindung kriegt, dann ihm sein
Fieber von ganz da vorne kommt, da gerade {iber der Nase; so daf} der
Mensch immer von oben erwidrmt wird und von unten erkaltet wird.

Damit hingt es auch zusammen, dafl wir, wenn wir eben gewisse
Stoffe in den Menschen in zu groBer Menge einfithren, Kollaps er-
zeugen, dall wir aber ein heilsames Fieber erzeugen konnen, wenn wir
dem Gehirn nicht so viel zumuten, und durch geringe Mengen von
Stoff eben die Gehirntétigkeit anregen. Aber die Gehirntétigkeit wird
ja den ganzen Tag nicht nur durch Stoffe, die wir hineinbringen ins
Gehirn, angeregt, das Gehirn wird immer angeregt, wenn Sie sehen,
wenn Sie horen. Und auch indem Sie essen, stopfen Sie ja nicht blof} die
Nahrungsmittel in den Magen hinein, sondern sie schmecken Ihnen.
Der Geschmack wird angeregt. Der Geruch wird angeregt. Das sind
alles Anregungen vom Gehirn aus.

Nun denken Sie sich einmal, eine Frau ist schwanger. Das Kind ist
in der ersten Zeit der Schwangerschaft. Ja, das ist eine ungeheure Er-
hohung der Unterleibstétigkeit. Das, was da vorgehen muf} im Unter-
leib, braucht ja alles auBerhalb der Schwangerschaft nicht, und bei
Mainnern iiberhaupt niemals vorzugehen. Da wird also die Unterleibs-
tatigkeit in ungeheurer Weise erhoht. Und wenn die Unterleibstétigkeit
erhoht wird, werden die Sinnesnerven vor allen Dingen angeregt, denn
Unterleib und vorderer Teil des Gehirns gehdren zusammen.

Wenn der Mensch blol Hunger hat, was bedeutet das? Ich habe
Ihnen gesagt, da kann eine gewisse Tatigkeit nicht ausgefiihrt werden,
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die eigentlich fortwidhrend ausgefiihrt werden soll. Der Mensch sehnt
sich, wenn er Hunger hat, nach Nahrung. Das heifit aber zu gleicher
Zeit: es sollen seine Geschmacksorgane angeregt werden. Er sehnt sich
nach einer Anregung seiner Geschmacksorgane. Nun schon, dem kann
er abhelfen eben durch Essen.

Aber wenn die Frau schwanger ist, dann wird, wenn sie im Unter-
leib etwas zu besorgen hat zum heranwachsenden Kinde, auch im Ge-
hirn, vorzugsweise in den Sinnesnerven, Geschmacksnerven, Geruchs-
nerven allerlei angeregt. Da hilft es dann fiir die Geschmacksnerven
und fiir die Geruchsnerven nicht viel, dal man zu essen gibt, denn das
kommt nicht unmittelbar in das Kind, sondern zunéchst nur in den
Magen, weil eine Ubertitigkeit auszuiiben ist. GewissermaBen muB der
Unterleib Uberstunden machen. So tritt auch im Kopf ein Bediirfnis
auf, Ubergeschmicke und Ubergeriiche zu haben. Und da handelt es
sich darum, dafl man fiir das Kind natiirlich am besten sorgt, wenn man
Verstindnis hat fiir diese Dinge.

Es wird sogar bei sehr vielen schwangeren Frauen vorkommen, daf3
sie gar nicht befriedigt sind, wenn man ihnen das verschafft, wonach
gerade ihr Geschmack geht, denn wenn sie es haben, dann haben sie
einen dndern Geschmack. Sie sind nidmlich zu gleicher Zeit aufler-
ordentlich launisch, haben dann schon wieder einen anderen Ge-
schmack. Aber man befriedigt sie, wenn man nett zu ihnen ist, wenn
man eingeht auf dasjenige, was sie eigentlich nach der Meinung, die man
hat, in der Phantasie ausbilden. Denn es sind Geschmacks- und Geruchs-
phantasien, in denen die Schwangeren namentlich in den ersten Mona-
ten leben. Und wenn man einfach nun sagt: Ach was, das ist alles eine
Phantasie! - dann ist das wirklich schon fiir die Schwangere wie ein
seelischer Schlag. Man st68t ndmlich zuriick das, was in ihr ganz natiir-
lich sich bildet durch den Zusammenhang von Unterleib und Gehirn,
Kopf. Wenn man ihr irgendwie Freude macht, indem man eingeht auf
die Dinge, dann tritt viel leichter eine Befriedigung ein, als wenn man
eben gerade, ich mdchte sagen, entweder es zuriickschldgt oder wortlich
darauf eingeht, dall, wenn also meinetwillen Vanillegeschmack ver-
langt wird, man gleich Vanille herbeischafft. Das ist manchmal gar
nicht das Richtige; denn wenn man es verschafft hat, dann sagt sie:
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Ja, jetzt will ich aber Sauerkohl! Das ist schon so. Man muf} sich schon
bekanntmachen damit, da3, wenn so etwas AuBerordentliches im Un-
terleib vorgehen soll, dann ganz besonders die Kindesentwickelung
gefordert werden muf3, und dall dann eben auch in einer besonderen
Weise auf die Schwangere eingegangen werden muf.

Ja, meine Herren, das zeigt uns ja viel mehr. Das zeigt uns, dafl auf
das Kind die ganze Art und Weise, wie die Mutter geistig und seelisch
leben kann, einen ungeheuren EinfluB hat. Derjenige, der einen Blick
hat fiir gewisse Dinge, die im Leben einmal vorgehen, der kann zum
Beispiel folgendes wissen. Es gibt Kinder, die werden mit einem Wasser-
kopf, Hydrozephalus, geboren. Man wird in den meisten Fillen, wo
Kinder mit einem Wasserkopf geboren werden, darauf zuriickgehen
konnen, dall die Mutter, die vielleicht fiir recht viel Anregungen im
Leben veranlagt war, sich wéhrend der ersten Monate der Schwanger-
schaft, namentlich wéhrend der ersten Wochen, scheuBlich gelangweilt
hat. Der Mann ist ins Wirtshaus gegangen und so weiter. Die Mutter hat
sich scheuBlich gelangweilt, und die Folge davon war, daf sie nicht die
notige Kraft gehabt hat, die Gehirngefdfe zu beeinflussen. Die Lange-
weile macht ihren Kopf leer; der leere Kopf macht auch den Unterleib
leer. Der entwickelt sich nicht stramm, daB3 er die Kriafte des Kopfes
ordentlich zusammenhilt. Der Kopf schwillt auf, wird ein Wasserkopf.
Und manche Kinder wiederum werden mit zu kleinen Kdpfen, nament-
lich mit zu kleinen Oberkdpfen, mit sogenannten Spitzkopfen geboren.
Man wird sehen, daB dies in den meisten Féllen damit zusammenhéingt,
daBl die Mutter in den ersten Wochen der Schwangerschaft zu aus-
gelassen war, sich zu viel amiisiert hat. So dal man immer den Zusam-
menhang zwischen dem, wie das Kind wird, und der Art und Weise,
wie die Mutter in den ersten Wochen der Schwangerschaft seelisch sein
kann, wird bemerken konnen, wenn man dazu veranlagt ist, solche
Sachen richtig zu sehen.

Natiirlich, man kann da ja medizinisch viel machen, aber mit Bezug
auf solche Sachen haben wir heute noch keine richtige Medizin, sondern
mehr eine Medikasterei, weil die Zusammenhéinge nicht richtig gesehen
werden in der bloB materialistischen Wissenschaft. Diese Zusammen-
hénge muBl man aber zumeist im einzelnen sehen, und man kann sie
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gerade beim Keimesleben des Menschen, beim Embryonalleben, also
wihrend der miitterlichen Schwangerschaft, am allerbesten bemerken.

Nehmen Sie also an, die Unterleibstitigkeit wird wihrend der
Schwangerschaft ganz besonders erhoht, der Unterleib muf3 furchtbar
stark tétig sein. Das bedingt, daB3 namentlich auch das Vordergehirn
moglichst stark tdtig ist. Man braucht sich deshalb nicht zu verwun-
dern, dal manche Miitter in den ersten Zeiten der Schwangerschaft
geradezu ein biBichen verriickt werden. Sie werden zuweilen ein bilchen
verriickt, weil eben der Unterleib und das Vordergehirn, das gerade
denkt, innig zusammenhéngen — wie es liberhaupt sehr merkwiirdig ist,
wenn man die Zusammenhinge sucht zwischen dem Unterleib und
demjenigen, was die Menschheit geistig leistet; dann kommt man zu
interessanten Resultaten. Es ist etwas Kurioses, Komisches, dall gerade
die Geisteswissenschaft auf diese Dinge aufmerksam machen mus,
wihrend die materialistische Wissenschaft da eben ganz versagt.

Es wire zum Beispiel einmal auBerordentlich interessant, folgendes
zu machen. Sehen Sie, in England hat es eine ganze Reihe von Philo-
sophen gegeben, Hobbes, Bacon, Locke, Hume. Diese Philosophen, bis
herauf zu John Stuart Mill, haben eigentlich den AnlaB3 gegeben, dal3
der Materialismus so sehr grassiert, so ganz gro3 geworden ist. Diese
Philosophen haben alle solche schweren Gedanken gehabt. Sie konnten
nicht mit ihren Gedanken in das Geistige eindringen. Sie hafteten mit
ihren Gedanken am Stoffe. Nun wiirde ich es auBerordentlich interes-
sant finden, wenn man einmal untersuchen wiirde, was alle diese Philo-
sophen, diese ganze Reihe von Philosophen, fiir eine Verdauung gehabt
haben. Ich bin ndmlich iiberzeugt davon, die litten alle an Verstopfung!
Und diese ganze Philosophie, von Hobbes, vom 17. Jahrhundert an
bis ins 19. Jahrhundert hinein, die uns den Materialismus gebracht
hat, die kommt eigentlich von der Verstopfung einzelner Philosophen!
Und man hitte diesen Materialismus verhiiten kdnnen — ich sage nicht,
daB das Ernst ist, was ich jetzt sage, ich will nur einen Spafl machen -,
aber man hitte ihn verhindern kénnen, wenn man Hobbes, Bacon,
Locke und anderen in der Jugend mdglichst viel Abfiihrmittel ein-
gefiihrt hétte. Dann wére dieser ganze Materialismus wahrscheinlich
gar nicht gekommen!
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Ja, sehen Sie, es ist merkwiirdig, daBl gerade in der Geisteswissen-
schaft auf solches hingewiesen werden muf3, was die Leute sehr héufig
materialistisch nennen. Aber das riihrt ja davon her, da3 eben gerade,
wenn man den Menschen nun betrachtet, sich da, wo die anderen nur
Materie sehen, eben der Geist enthiillt. In der Anthroposophie steht
man eben gar nicht auf dem Boden, da8 im Unterleib nur eine chemi-
sche Fabrik ist, sondern ich habe Thnen einmal gesagt, dafl die Leber ein
wunderbares Organ ist, die Niere und so weiter ebenfalls ein wunder-
bares Organ ist. Nur dadurch begreift man die Organe, dal man iiber-
all den Geist findet. Hort man einmal auf, irgendwo den Geist zu fin-
den, ist einem einmal die Verdauung zu materialistisch, um sie recht zu
studieren auf geistige Art, so wird man gerade dadurch Materialist.
Der Materialismus ist nimlich nur durch einen geistigen Hochmut ge-
kommen. Es ist merkwiirdig, sehen Sie, ich habe Thnen das schon einmal
gesagt: Wenn die alten Juden im Alten Testament in der Nacht schlechte
Gedanken gehabt haben, so haben sie diese schlechten Gedanken, un-
gesunden Gedanken nicht auf den Kopf geschoben, sondern auf die
Nieren: Gott hat in dieser Nacht meine Nieren geplagt, haben sie gesagt,
und sie haben mehr recht gehabt als die heutige Medikasterei. Und die
alten Juden haben auch gesagt: Gott gibt sich dem Menschen nicht
durch seinen Kopf kund, sondern Gott gibt sich dem Menschen gerade
durch seine Nierentdtigkeit kund, iiberhaupt durch seine Unterleibs-
tatigkeit kund.

Von diesem Gesichtspunkte aus ist es auBerordentlich interessant,
meine Herren: Ich weil3 nicht, ob Sie schon einen alten Juden beten
gesehen haben. Wenn ein alter, frommer Jude betet, so nimmt er seine
Gebetsrolle nicht etwa von einer Tasche, die auf dem Herzen ist, heraus,
oder gar von irgend etwas, was er sich an den Kopf héngt, sondern der
hat seine Gebetsrolle am Unterleib, und betet mit der Gebetsrolle am
Unterleib. Heute natiirlich wissen die Leute das nicht mehr, wie der
Zusammenhang ist; aber diejenigen, die einstmals den alten Juden so
etwas als Gebote gegeben haben, die wuliten den Zusammenhang.

Natiirlich macht das einen besonderen Eindruck, wenn man in dst-
lichen Gegenden Europas - in westlichen Gegenden haben ja die Leute
gar nicht so viel Gelegenheit, das zu beobachten - die alten Juden beten
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sieht. Wenn sie sich zum Gebet herrichten, nehmen sie zuerst aus ithrem
Hosenschlitz die Gebetsrolle heraus, und die hingt dann an ihnen.
Ja, dann beten sie.

Also dieses, was einstmals gewul3t worden ist, allerdings auf Grund-
lage von allerlei traumhaften, alten hellseherischen Kriften, das ist der
Menschheit verlorengegangen, und heute ist sie noch nicht so weit,
wiederum in aller Materie das Geistige zu finden. Denn man kann ja
nichts begreifen, wenn man blo die Gedanken hereinbringt, wenn man
bloB in das Laboratorium hineingeht und mechanisch die Experimente
macht und so weiter. Da denkt man ja nichts dabei. Man muf so experi-
mentieren, da} einem der Geist iiberall entgegenspringt. Dazu miissen
schon die Experimente eingerichtet werden.

Und so kann man sagen: Es ist zwar etwas komisch, daf3 gerade die
Geisteswissenschaft, die Anthroposophie, aufmerksam darauf machen
muB, wie das Gehirn des Menschen, und zwar der sogenannte edelste
Teil, zusammenhingt mit dem Unterleib; aber das ist eben so. Und man
kommt erst durch eine wirkliche Wissenschaft auf die Dinge drauf.
Wenn einer zum Beispiel im Herzen etwas nicht in Ordnung hat, so
kann das von allem moglichen kommen; es kann natiirlich schon da-
durch kommen, daB er, sagen wir, irgend etwas von innerer Unregel-
maiBigkeit hat, aber meistens wird eine unregelmifige Herztitigkeit
gerade darauf zuriickzufiihren sein, dal der Mensch - ich habe das hier
(siche Zeichnung S. 177) gelb gemacht, da ist wieder gelb —, daf} der
Mensch etwas nicht in Ordnung hat im Mittelgehirn. Auf dem Mittel-
gehirn beruhen nidmlich auch die Gefiihle. Nun ist es interessant: Sehen
Sie, geradeso wie der Unterleib zusammenhéngt mit dem vorderen
Gehirn, so hingt wiederum seelisch zusammen dieses vordere Gehirn
mit dem Wollen, und das mittlere Gehirn héngt mit dem Fiihlen zu-
sammen. Und eigentlich erst der hinterste Teil des Gehirnes hiangt mit
dem Denken zusammen. Wenn wir auf das Gehirn hinschauen, (so sehen
wir, daf} der hinterste Teil des Gehirns zusammenhéingt) mit dem At-
men und mit dem Denken - das Atmen hat sogar einen sehr starken
Bezug zum Denken.

Nun aber stellen Sie sich einmal vor: Ein Mensch entwickelt sich in
seiner Jugend dadurch, daB3 man nicht eine solche Pddagogik anwendet,
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wie wir sie anraten aus der Waldorfschulpddagogik, wo {iiber diese
Dinge

viel gesprochen wird, sondern ein Mensch entwickelt sich in seiner
Jugend so, daB3 er eine Art Bosnickel wird. Da ist sein Fiihlen nicht in
Ordnung, denn wenn man bei jeder Gelegenheit boshaft wird, so ist das
Fiihlen nicht in Ordnung. Was heif3t das? Das heift, die Seele wirkt
nicht ordentlich im Mittelgehirn. Wenn die Seele nicht ordentlich ge-
nihrt wird, dann wird das Herz in unregelmifBigen Rhythmus versetzt,
und Sie kdnnen einfach einen unregelméfBigen Herzrhythmus, alle mog-
lichen Herzkrankheiten dadurch hervorrufen, dafl Sie zu einem Bos-
nickel sich entwickelt haben.

Natiirlich, wenn die schwangere Frau, sagen wir, in den ersten Mo-
naten der Schwangerschaft in den Wald geht und ihr das Ungliick
passiert, dal} sie just in dieser Zeit einen Erhdngten, einen, der an einem
Baume sich erhidngt hat und schon tot ist, findet - wenn er noch zappelt,
ist es noch schlimmer —, wenn sie den dort trifft, so schrickt sie furcht-
bar zusammen. Das wird in ihr ein Bild, und wahrscheinlich, wenn nicht
andere MaBregeln ergriffen werden konnen, die meistens durch das
Leben, gar nicht einmal durch die Kunst ergriffen werden kénnen, wird
sie ein Kind gebéren, das bleich ist, das ein spitziges Kinn hat, das seine
Glieder diinn hat und sich nicht recht bewegen kann. Bei einer schwan-
geren Frau geniigt ein einziger solcher Anblick. Im spiteren Leben,
wenn man schon achtzehn, neunzehn, zwanzig Jahre alt ist, da geniigt
natiirlich nicht, daB3 man einmal ein Bosnickel ist, sondern da mufl man
es schon gewohnheitsméBig sein, und dann muf} es langere Zeit dauern.
Aber bei der schwangeren Frau geniigt eben der einzige Anblick.

Es kann das viel weiter gehen. Sehen Sie, es kann folgendes ge-
schehen: Eine Mutter ist mit irgendeiner Arbeit beschéftigt, und in der
Nihe - man hat ihr es nicht gesagt - ist gerade ein Mandver: die Kano-
nen fangen furchtbar an zu donnern; sie schrickt in ihrem Horen zu-
sammen. Das Horen héngt aullerordentlich stark zusammen mit dem,
was im Hinterkopf ist; es hingt auch mit der Atmung zusammen, und
wenn die Mutter zum Beispiel durch ein Mandver erschreckt wird, wird
das Kind gerade in seinem Atmungssystem irgend etwas nicht in Ord-
nung haben.

Sie kdnnen jetzt sagen: Was erzihlt uns der? Der erzdhlt uns eigent-
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lieh Dinge, die uns sagen, da miifite man ja eigentlich im Leben auf alles
einzelne achtgeben! Ja, aber meine Herren, wenn eine gesunde Erzie-
hung schon da ist, und iiberhaupt gesunde Lebensverhiltnisse da sind,
dann braucht man iiber viele Dinge nicht erst nachzudenken, sondern
das entwickelt sich gewohnheitsmiBig, so wie sich andere Dinge auch
gewohnheitsmiBig entwickeln. Ich glaube nicht, daB viele Minner
furchtbar stark nachdenken, wenn sie in der zweiten Woche [des Mo-
nats] ihre Frau priigeln; sie tun es gewohnheitsméBig. Es gibt ja solche.
Warum priigeln sie sie? Weil ihnen da das Geld ausgegangen ist; sie kon-
nen sich nicht mehr im Wirtshaus unterhalten; da unterhalten sie sich zu
Hause und priigeln ihre Frau! Das sind solche Gewohnheiten, die sich
herausbilden. Ja, meine Herren, hétten wir einmal eine ganz gesunde
Volkserziehung, so géibe es auch andere Gewohnheiten. Es konnte zum
Beispiel die Gewohnheit geben, dall derjenige, der weill, morgen ist ein
Mandver, da wird es in der Gegend furchtbar bollern, daf er da eine
schwangere Frau darauf aufmerksam macht, ganz gewohnheitsmaBig.
So etwas kann Gewohnheit sein. Durch gesunde Erziehung und ge-
sunde volksméBige Verhéltnisse konnten sich eben allerlei Gewohn-
heiten herausbilden, {iber die man dann gar nicht mehr nachzudenken
braucht, sondern die man eben gewohnheitsméBig befolgt. Das ist es ja,
worauf hingearbeitet werden muf3: den Menschen andere Gewohn-
heiten zu geben. Das kann eben eigentlich in der Grundlage nur durch
eine ordentliche Erziehung gemacht werden.

Sehen Sie, so kann man sagen: Gerade die Geisteswissenschaft wird
das Materielle wiederum in der richtigen Weise erkldren konnen. Der
Materialismus, der guckt ja das Materielle nur an, der wei3 eben nicht,
was in dem Materiellen alles drinnen lebt. Der guckt das Fieber an,
weil} aber nicht, da3 das Fieber auf Gehirnarbeit beruht, die sich un-
geheuer ausdehnt. Der Materialismus ist ungeheuer erstaunt iiber den
Kollaps, wei3 aber doch nicht richtig, daf dieser Kollaps von dem Kalt-
werden kommt, weil keine ordentliche Verbrennung mehr besorgt wird.
Und so konnen wir sagen: Mit der Art und Weise, wie gerade der Kopf
angeregt wird bei schwangeren Frauen, hingt es ungeheuer stark zu-
sammen, wie das Kind ausgebildet wird.

Und wenn man an diese Dinge richtig denken wiirde - ich sage Thnen
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jetzt etwas, was Sie vielleicht {iberraschen wird, was aber trotzdem
angestrebt werden muB} -, so wiirde auch etwas anderes entstehen, als
heute entsteht. Sehen Sie, wenn heute eine schwangere Frau gerade fra-
gen wiirde, was man ihr zu lesen geben will - es gibt ja nichts! Man kann
auch eigentlich schon zu gar nichts raten! Neulich bin ich in Basel in eine
Buchhandlung gekommen, da fand ich das neueste Programm dessen,
was gedruckt wird: ein Negerroman, wie iiberhaupt jetzt die Neger
allmdhlich in die Zivilisation von Europa hereinkommen! Es werden
iiberall Negertinze aufgefiihrt, Negertinze gehiipft. Aber wir haben ja
sogar schon diesen Negerroman. Er ist urlangweilig, greulich lang-
weilig, aber die Leute verschlingen ihn. Ja, ich bin meinerseits davon
iiberzeugt, wenn wir noch eine Anzahl Negerromane kriegen, und wir
geben diese Negerromane den schwangeren Frauen zu lesen, in der
ersten Zeit der Schwangerschaft namentlich, wo sie heute ja gerade
solche Geliiste manchmal entwickeln konnen - wir geben diese Neger-
romane den schwangeren Frauen zu lesen, da braucht gar nicht dafiir
gesorgt zu werden, daB3 Neger nach Europa kommen, damit Mulatten
entstehen; da entsteht durch rein geistiges Lesen von Negerromanen
eine ganze Anzahl von Kindern in Europa, die ganz grau sind, Mulat-
tenhaare haben werden, die mulattendhnlich aussehen werden!

So dafl man sagen kann: Man beachtet eben heute gar nicht dasjenige,
was in der geistigen Kultur enthalten ist. Es ist eben so, dal3 eine gesunde
Erziehung auch allméihlich in alles hineingehen wird, was wir lesen
oder was wir uns erzdhlen lassen. Und da werden zum Beispiel einmal
vielleicht, wenn man das beachtet, was Anthroposophie sagt, Romane
entstehen fiir Schwangere. Wenn die Schwangeren diese lesen werden,
werden sie schone Menschen wieder vor sich haben, und die schonen
Menschen werden aber auch geboren werden zu starken und schonen
Menschen. Denn wihrend der Schwangerschaft ist das Weib zugleich
durch das, was sie im Kopfe tut, die Veranlassung zu der Tatigkeit, die
in ihrem Unterleib vor sich geht. Sie macht die Formen des Kindes aus
dem, was sie sich vorstellt, was sie empfindet, was sie will.

Und da, meine Herren, wird Geisteswissenschaft {iberhaupt hand-
greiflich. Da wird es so, dal man nicht mehr sagen kann: das Geistige
hat keinen Einflufl auf den Menschen. Denn er steht sein ganzes Leben,
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wenn nicht spiter eine Erziehung das reguliert, unter dem Einfluf3
eigentlich desjenigen, was seine Mutter getrieben hat namentlich in den
ersten Monaten der Schwangerschaft. In der spéteren Zeit ist es nicht
mehr so von besonderer Wichtigkeit, weil da der Mensch schon gebildet
ist, in bestimmte Formen gebracht ist. Aber die ersten Monate sind ganz
besonders wichtig und bedeutungsvoll. Gerade wenn man auf den phy-
sischen Ursprung des Menschen im Mutterleibe sieht, offenbart sich
einem dasjenige, was einen am allermeisten zur Geisteswissenschaft hin-
dringt.

Ja, meine Herren, wenn einer nun wirklich verniinftig denkt, dann
sagt er sich eben: Im Unterleibe muB in der richtigen Weise zusammen-
kommen die von oben strdmende Wérme und die von unten stromende
Kalte. Die miissen sich im Unterleib des Menschen immer in der rich-
tigen Weise treffen. Das ist iiberhaupt etwas, worauf gesehen werden
muB, daB sich dasjenige, was von oben kommt, in der richtigen Weise
trifft mit dem, was von unten kommt.

Und wenn wir uns klar sind dartiber, dal der Mensch von dem, was
die Mutter einfach geistig-seelisch erlebt, in dieser starken Weise beein-
fluBt wird, daB3 er einen groBen oder einen kleinen Kopf haben kann,
dal sein Herz ruiniert werden kann, seine Atmung ruiniert werden
kann, dann sehen wir: So wie der Mensch vor uns steht, ist er eigentlich
ganz vom Geistig-Seelischen beeinfluft.

Aber, sehen Sie, das kommt ndmlich auch vor: Wenn zum Beispiel
die Mutter noch nie einen Menschen mit einer auffallend schiefen Nase
gesehen hat und sie begegnet einem solchen gerade in den ersten Mona-
ten der Schwangerschaft, so wird in den meisten Féllen, wenn nicht
eine Regulierung eintritt, das Kind eine schiefe Nase bekommen. Und
Sie werden sogar sehen konnen, dal in den meisten Fallen, wenn die
Mutter iiberrascht wird durch einen, der die Nase schief nach rechts hat,
so wird das Kind mit der Nase schief nach links geboren. Geradeso wie
beim Menschen die rechte Hand mit dem linken Sprachzentrum zu-
sammenhéngt, wie sich im Menschen alles umdreht, so dreht sich auch
da die Sache um. Wir kdnnen verfolgen: Wenn einer eine schiefe Nase
hat, so hat er ganz sicher seine schiefe Nase davon, dafl die Mutter ein-
mal durch einen Menschen irgendwie erschreckt worden ist, der nach
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der andern Seite eine schiefe Nase hatte! Sehen Sie, so tragt der Mensch
noch viele andere Merkmale an sich. Die materialistische Wissenschaft
redet immer bei allem, von dem sie nicht weil, woher es kommt, vom
Vererben. Hat einer eine schiefe Nase - nun, er hat es halt geerbt; hat
einer eine rote Gesichtsfarbe - er hat es halt geerbt; aber so liegen die
Dinge eben nicht. Es kommt eben von solchen Dingen, wie ich sie Thnen
erzihlt habe. Der Begriff der Vererbung ist einer der allerunklarsten,
den die moderne Wissenschaft hat.

Wenn Sie nun hinschauen auf den Menschen, und Sie sehen eine
schiefe Nase, Sie sehen Muttermale, da braucht die Mutter nicht gerade
ein Muttermal gesehen zu haben, sondern sie kann irgend etwas anderes
gesehen haben, wodurch sie das Blut des Kindes in eine falsche Richtung
gebracht hat. Wenn Sie das sehen, so sind es immer Abweichungen von
der normalen Menschengestalt. Aber es gibt ja auch eine normale Men-
schengestalt.

Man kann nicht einfach sagen: Die Abweichungen von der normalen
Menschengestalt kommen nicht vom Korperlichen, sondern von gei-
stigen Erlebnissen; der ganze Mensch aber kommt blo3 aus dem Bauch
der Mutter, von dem, was da drinnen materiell ist. Wenn man schon die
Abweichungen geistig erkldren mufl, so mul man doch den ganzen
Menschen erst recht geistig erkldren! Aber die Mutter kann natiirlich
ebensowenig wie der Vater den Menschen geistig hervorbringen. Da
miifte ja die ganze Menschenkunst da sein, und die gibt es {iberhaupt
nicht, weil sie unendlich ist. Also fiihrt uns das dazu, da3 der Mensch
vor seiner Geburt als geistiges Wesen schon da ist, und sich mit dem-
jenigen, was ihm korperlich gegeben wird, als Seele vereint. Und blof3
noch fiir die abnormen Merkmale bleibt iibrig, dal der Embryo geistig
beeinfluBt werden kann. Aber seine normalen Merkmale: dal3 ich iiber-
haupt die Nase mitten im Gesicht habe, daB} ich zwei Augen habe - das
ist ja alles viel mehr! Wenn ich blof mit einer schiefen Nase geboren
werde, so ist das ein abnormes Merkmal. Aber denken Sie, die Nase ist
mitten im Gesicht, hat die wunderbare normale Gestalt, die ich Thnen
neulich aufgezeichnet habe, das Auge ist eine wunderbare Sache - das
wachst nicht aus dem Mutterleibe heraus; das ist etwas, was {iberhaupt
schon da ist im Seelischen, bevor der Mensch im Mutterleibe entsteht.
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Und da kommt man gerade, wenn man richtig Naturwissenschaft
versteht, zu dem, was menschliches Leben vor der Befruchtung in der
geistigen Welt ist. Da sagen natiirlich die heutigen Materialisten: Ja,
das ist eine Phantasie. Warum sagen sie das? Ja, meine Herren, alle die
alten Leute, die in uralten Menschheitszeiten noch gewisse traumhafte
Erkenntnisse hatten, die wir nicht mehr haben konnen, die wuliten, daf3
der Mensch da ist, bevor er auf der Erde ist. Aber das ganze Mittelalter
hindurch war verboten, durch ein Verbot von der Kirche, an die so-
genannte Praexistenz, das heiflt an das vorirdische Sein zu denken. Das
hat die Kirche verboten. Und wenn heute der materialistische Agitator
am Rednerpult steht, so ist bei dem das Rednerpult nur die Fortsetzung
der mittelalterlichen Kanzel, denn er redet nur dasjenige — wenn er auch
nicht mehr im Kanzelpredigerton, sondern im Agitatorenton redet -,
er redet nur dasjenige, was die mittelalterlichen Kanzelreden schon
brachten. Der Materialismus hat auch nur die mittelalterlichen Kanzel-
reden ibernommen. Und die heutigen Materialisten, die eigentlich
nichts wissen, sondern nur das nachsagen, was schon im Mittelalter
gelehrt worden ist durch Kirchengebote, die sind im Grunde genommen
nicht diejenigen, die auf irgendeiner Wissenschaft aufbauen, sondern die
gerade auf demjenigen aufbauen, was die Kirche lehrt. Der Materialis-
mus kommt im Grunde genommen von der Kirche im Mittelalter. Da
durfte ndmlich keine Seele vor ihrem irdischen Dasein existent sein,
weil man den Menschen lehren wollte, irgendein beliebiger Gott schopfe
halt die Seele, wenn eine Befruchtung eintritt. Inzwischen haben die
Menschen die Laune gehabt, eine Befruchtung eintreten zu lassen - man
weil ja, daB das in sehr vielen Féllen eine Laune sein kann - und der
Herrgott mul flugs hergehen und eine Seele dazu erschaffen! - Das ist
schon das, was eigentlich im Grunde genommen Gebot war, dall man
das richtig glaubte.

Ja, meine Herren, eine verniinftige Anschauung ist das aber nicht,
wenn man den Herrgott blo zum Diener macht der Laune der Men-
schen, daf} der schnell eine Seele schaffen mufl, wenn man hier auf der
Erde die Laune einer Befruchtung gehabt hat! Wenn man iiber die Dinge
nachdenkt, so findet man erst heraus, was eigentlich in der materialisti-
schen Anschauung liegt, welch ein Untergraben der ganzen Wiirde des
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Menschen. Dagegen fiihrt uns eine wirkliche, eine wahre Erkenntnis
des Menschen dazu, da3 wir sagen: Die Seele ist eben durchaus schon da,
hat immer gelebt, und steigt eben einfach herunter zu dem, was ihr
geboten wird durch den Menschenkeim und seine Befruchtung.

Auf diese Weise mul man sagen: Anthroposophie ist nicht deshalb
zum Geist wiederum gekommen, weil sie das aus irgendeiner Phan-
tasterei heraus gewollt hat, sondern einfach aus dem Grunde, weil sie
muB, weil sie ernst nimmt die wissenschaftlichen Erkenntnisse, wéhrend
die dndern sie gar nicht ernst nehmen. Auf der einen Seite lernen sie
Naturwissenschaft - die gerade zum Geist fithren wiirde -, aber auf der
anderen Seite sind sie zu faul, aus der Naturwissenschaft heraus selber
zum Geist zu kommen, weil man da ein biichen seine Griitze anstrengen
muB im Kopf. Sie lassen sich von den alten Lehrern den Geist weg-
nehmen, und kénnen daneben noch fromm sein! Aber sie sind dann eben
unehrlich. Das ist zweierlei Rechnung gefiihrt. Derjenige, der einerlei
Rechnung fiihrt, mul von der Natur zum Geist aufsteigen. Dazu fithren
uns gerade richtig solche Dinge, wie wir sie heute zum Beispiel betrach-
tet haben.
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ELFTER VORTRAG
Dornach, 5. Januar 1923

Erster Vortrag fiir die Arbeiter nach dem Brand des Goetheanum in der Silvester-
nacht. Die Zuhdrer hatten sich beim Hereinkommen Dr. Steiners zum Zeichen ihrer
Anteilnahme an dem Brandungliick alle von ihren Sitzen erhoben.

Es ist schwer, etwas iiber den Schmerz auszusprechen, den ich
empfinde. Ich weiB ja, dal Sie innig Anteil nehmen an der Sache, und
ich brauche daher nicht viele Worte zu machen.

Es darf aber doch vielleicht, nicht wahr, bei dieser Gelegenheit dar-
auf aufmerksam gemacht werden, daB ich ja schon am 23. Januar 1921
hier in diesem Saale eine Stelle vorlesen konnte aus einer Broschiire, wo
geschildert war der Ausspruch eines Gegners, man kann schon sagen
Feindes, denn dieser Ausspruch hat ja dazumal gelautet: «Geistige
Feuerfunken, die Blitzen gleich nach der holzernen Méausefalle zischen,
sind also geniligend vorhanden, und es wird schon einiger Klugheit
Steiners bediirfen, versohnend zu wirken, damit nicht eines Tages ein
richtiger Feuerfunke der Dornacher Herrlichkeit ein unrithmliches
Ende bereitet.»

Sehen Sie, wo so gehetzt wird, ist es ja nicht besonders zu verwun-
dern, da8 dann dergleichen Dinge geschehen, und es ist natiirlich auch
eine Sache, die bei der groBBen Feindschaft, die bestand, eben leicht zu
befiirchten war. Dal sie leicht zu befiirchten war, werden Sie ja be-
greifen. Aber, nicht wahr, es ist doch so, dal man auch jetzt noch sieht,
in welcher Weise gewisse Kreise iiber die Sache denken.

Man braucht nur diese Feindseligkeit in Betracht zu ziehen, braucht
nur daran zu denken, welche Feindseligkeit darinnen liegt, dafl Zei-
tungen den Geschmack haben, jetzt zu sagen, nachdem es geschehen ist:
Hat denn der «hellsichtige» Steiner diesen Brand nicht vorausgesehen?
DaB derlei Dinge auBBerdem noch eine Riesendummbheit sind, dariiber
will ich jetzt nicht sprechen. Aber es liegt doch solch ein boswilliger
Grad von Feindschaft darinnen, wenn man es jetzt fiir notig findet,
derlei Sétze iiberhaupt in die Welt zu setzen! Daraus ersieht man ja,
was die Leute denken, und wie roh es ist heute. Es ist roh!
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Sie konnen aber iiberzeugt sein, ich selber werde mich von meinem
Wege niemals abbringen lassen, was auch geschieht. Solange ich lebe,
werde ich meine Sache vertreten, und werde sie in derselben Weise ver-
treten, wie ich sie bisher vertreten habe. Und ich hoffe natiirlich, daf3 in
keiner Richtung hier irgendeine Unterbrechung eintritt, so da} wir auch
in der Zukunft in derselben Weise hier am Orte werden so zusammen
arbeiten konnen - wenigstens wird es mein Bestreben sein -, wie es bis-
her der Fall gewesen ist. Denn es mag auch geschehen was immer, mein
Gedanke ist, daB3 die Sache eben in irgendeiner Form wiederum auf-
gebaut werden mufl. Und dazu soll alles gemacht werden, selbstver-
standlich. Also fortfahren in derselben Weise, wie wir es getan haben,
miissen wir. Das ist einfach eine innere Verpflichtung.

Nun mochte ich heute die Zeit dazu ausniitzen, um Ihnen zunéchst
ein paar Dinge zu sagen, die noch zu dem dazu gehdren, was wir das
letztemal in einer etwas weniger schmerzlichen Zeit gesprochen haben.

Ich habe mich dazumal bemiiht, Thnen zu zeigen, daB3 eine wirkliche
Wissenschaft ja tatsdchlich daran arbeiten muf3, das Geistig-Seelische
des Menschen wiederum zu erkennen. Aber ich glaube, daf3 Sie nicht
wissen, wie stark das gerade in wissenschaftlichen Kreisen einfach die
Leidenschaften hervorruft. Denn diese wissenschaftlichen Kreise, die
sich heute so nennen, die von dem, der nicht hineinsieht in die Dinge,
eben als etwas ganz Besonderes genommen werden, die sind schon die-
jenigen, welche, wenn es sich darum handelt, gegen die anthroposophi-
sche Bewegung anzugehen, dann bereit sind, mit allem, was es an Fein-
den gibt, gemeinsame Sache zu machen - sie machen gemeinsame Sache!
Und sehen Sie, es ist die Feindschaft gegen die anthroposophische Be-
wegung wirklich nicht klein. Denn in den Tagen, in denen hier das
Ungliick geschehen ist, kam mir zum Beispiel ein Bericht zu von einer
Vereinigung, die sich gebildet hat und die sich nennt: «Vereinigung von
nichtanthroposophischen Kennern der Anthroposophie.» Das sind also
Leute, die natiirlich nichts zu tun haben mit dem jetzigen Ungliick, die
aber zu der ganzen Gegnerschaft gehoren. Dieser Bericht schlieBt mit
den Worten: «Es gilt einen Kampf auf Tod und Leben; die Seite wird
siegen, die sich vom Heiligen Geist leiten 1463t.»

Nun, meine Herren, nach den idiotischen Dingen, welche die Leute
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gesagt haben, ist ja von vornherein vorauszusehen, dal — vom Heiligen
Geist wohl ganz zu schweigen - iiberhaupt kein Geist bei den Leuten ist,
die diesen Kampf auf Tod und Leben beschlossen haben; das ist einmal
aus dem Versammlungsbericht ganz sicher zu entnehmen. Aber den-
noch, die Wut, die vorhanden ist, driickt sich da aus in dem Satze: Es
gilt einen Kampf auf Tod und Leben. Und diesen Kampf fithren schon
die Leute! Und die Anzahl der Gegner ist wahrhaftig nicht ganz klein.
Wissenschaftliche Kreise, sogenannte wissenschaftliche Kreise beteiligen
sich heute durchaus an diesen Dingen, und zwar in sehr intensiver
Weise.

Das ist dasjenige, sehen Sie, was ich eben immer wieder betonen muB,
weil so stark heute die Autoritdt der Wissenschaft wirkt. Wenn irgend-
einer etwas wissen will, geht er zu einem sogenannten wissenschaft-
lichen Fachmann, weil das eben so eingerichtet ist. Die Leute wissen
doch nicht, auf welchem Wege diese Leute «Fachleute» werden, und dal3
man daneben der groBte Idiot sein kann und doch ein «Fachmanny» mit
Zeugnissen und so weiter. Diese Dinge sind doch auch etwas, was einmal
richtig gewuf3t werden muf}, und deshalb ist es schon wichtig, dal man
sich vom Fundament aus, von der Grundlage aus die Dinge klar macht,
wie sie eigentlich liegen. Denn die allerersten Sétze, die heute schon den
kleinen Kindern in der Schule - nicht direkt, aber indirekt - beigebracht
werden, sind ja im Grunde genommen meistens ein Kohl! Dinge, die
heute als selbstverstiandlich gelten, sind ndmlich ein Kohl.

So hat man heute die ganze Welt gegen sich, wenn man sagt: Es ist
ein Unsinn, daf das Gehirn denkt. - Denn es gilt iiberall der Satz, daf3
das Gehirn denkt; und wo kein Gehirn vorhanden ist, kann nicht ge-
dacht werden; da sind keine Gedanken, wo kein Gehirn vorhanden ist.
Nun, aus meinen Vortragen werden Sie gesehen haben, da3 das Gehirn
natiirlich seinen Anteil an dem Denken und eine Bedeutung fiir das
Denken hat. Wenn aber die Leute, die ihr Gehirn wahrhaftig wenig
gebrauchen, behaupten, dall das Gehirn so eine Art Apparat ist, womit
gedacht wird, so ist das eine bloBe Gedankenlosigkeit. Wenn das irgend-
einer, der bloB ein einfacher Mensch ist, glaubt, so kann man sich dar-
iber nicht verwundern, denn er kann ja die Tatsachen nicht iibersehen
und er glaubt daran, weil eben die Autoritdt eine so groBe ist. Aber
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Logik, wirkliches Denken ist in diesem Satze nicht, dal das Gehirn
denkt, und dafiir will ich Thnen heute ein paar Beweise geben.

Sie werden doch ohne weiteres sehen, wenn Sie einen kleinen Kéfer
anschauen, der hat auch einen furchtbar kleinen Kopf. Wenn Sie zum
Beispiel einen solchen Kéfer wie den Totengraberkédfer nehmen und Sie
reilen ihm den Kopf ab und gucken da hinein, so finden Sie alles eher
als ein solches Gehirn, womit man vorgibt, daB3 es der Apparat zum
Denken ist. Solch ein kleiner Kéafer hat natiirlich in dem Sinne, wie man
immer behauptet: das menschliche Gehirn denkt, kein Gehirn, sondern
er hat ganz kleine Knoétchen, Nervenknoétchen, aber gar nicht im ge-
ringsten auch nur den Anfang eines irgendwie ausgefiillten Gehirnes.

Nun will ich Thnen zum Beispiel eine Szene erzéhlen. Da muB} ich
Ihnen aber vorher noch sagen, dal3 diese Totengrdberkéfer eine Lebens-
gewohnheit haben, die sie immer ausiiben. Diese Totengraberkifer legen
ihre Eier, und aus den Eiern kriechen zuerst wurmférmige, maden-
formige Tiere aus, die sich dann erst zum Kéfer umwandeln. Diese klei-
nen Maden brauchen, wenn sie auskriechen, sogleich Fleischnahrung.
Sie konnten nicht leben, wenn sie nicht Fleischnahrung hétten. Was tun
daher die Totengréberkéfer?

Diese Totengréberkéfer suchen irgendwo auf dem Felde eine Stelle,
wo eine tote Maus oder ein toter Vogel liegt oder ein Maulwurf. Dann,
wenn ein einzelner Totengrdberkifer, sagen wir, eine tote Maus ge-
funden hat, dann lduft er zuniachst wieder weg; dann kommt er wieder
zuriick, aber nicht allein, sondern er kommt mit einer ganzen Menge
anderer Kifer. Und diese Kifer, mit denen er jetzt zuriickgekommen
ist, die laufen zunéchst den ganzen Ort ab um die Maus herum.

Also denken Sie sich einmal, da liege eine Maus (es wird gezeichnet).
Die hat der Kéfer ausfindig gemacht, hat sie entdeckt. Jetzt lduft er
fort. Dann kommt er zuriick, dieser Totengraberkéfer, mit einer ganzen
Menge anderer solcher Totengréberkéfer. Diese sieht man da herum-
laufen. Und manchmal sieht man, daB sie wieder weglaufen; man merkt
sich das, wenn das so ist, wenn sie wieder weglaufen. Manchmal aber
sicht man auch: die Kdfer kommen, laufen da herum um die tote Maus,
und nachher fangen sie an zu graben, und graben so, dal sie unter der
Maus zuerst und ringsherum die Erde ausgraben. Da sinkt die Maus
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immer mehr und mehr in die Erde hinein. Sie graben da so lange, bis die
Maus in die Erde hineingefallen ist. Dann holen sie die Weibchen, und
die legen ihre Eier hinein. Und dann machen sie das Erdreich dariiber
wieder zu, so dal ein Mensch, wenn er dariiber hingeht, nichts von der
ganzen Sache sieht.

Nun sagte ich Thnen, dal manchmal die Kéfer wieder fortlaufen.
Wenn man das nun untersucht, so stellt sich heraus, dafl, wenn die
Kéfer fortliefen, das Erdreich hart war. Die Kéafer haben sich gesagt,
da konnen wir nichts machen. Jedenfalls wenn sie bleiben und die Pro-
zedur ausfithren, dann ist weiches Erdreich da.

Das Allermerkwiirdigste, das unglaublich, aber wahr ist, das Alier-
merkwiirdigste ist das, wenn man dariiber nachdenkt, warum mit einem
solchen Kifer, der fortgelaufen ist, nur zehn oder zwolf, und nicht
vierzig oder fiinfzig Totengrdberkdfer zuriickkommen. Man merkt
namlich: es kommen niemals mehr Kifer zuriick, wenn der fortgelaufen
ist, als der zu der Arbeit braucht. Er stellt sich gar nicht mehr an, als er
braucht. Aber es kommen auch nicht weniger. Der kommt gerade mit
der Anzahl von Kéfern, die die Arbeit bewiltigen kdnnen.

Das ist etwas, was unglaublich klingt, aber was ich erzéhle, ist kein
Mairchen. Das haben Leute an allerlei Versuchen feststellen konnen.
Es ist eine absolute Wahrheit. Und es war nicht etwa irgendein aber-
gldaubischer Mensch, sondern ein Mensch, der ein gesundes Urteil hatte,
der sonst nur naturwissenschaftliche Untersuchungen gemacht hat in
einer Zeit, in der die Naturwissenschaft noch besser war, ein Freund des
Botanikers Gleditsch, der in der zweiten Hélfte des 18. Jahrhunderts
Naturforscher war, der einmal Untersuchungen mit Krdten, mit richti-
gen Kroten gemacht hat. Die Versuche sind zu etwas ganz anderem be-
stimmt gewesen - Sie wissen ja, da8 durch einen Froschschenkel zuerst
die Elektrizitdt entdeckt worden ist. - Also er holte eine tote Krote zum
Trocknen. Was hat der Naturforscher getan? Er ist in den Garten ge-
gangen und hat ein kleines Holzstiickelchen genommen, auf das er die
tote Krote drauf gesteckt hat, damit sie in der Sonne recht schnell trock-
net. Nach einiger Zeit ging er wieder hin und fand ringsherum, fest
arbeitend, die Totengriberkéfer, eine Anzahl Totengraberkifer. Er hat
die Sache nicht weggenommen, sondern sich gedacht: ich will lieber
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achtgeben, was die da machen, was da draus wird, und hat diese Kerle,
die Totengréberkéfer, ruhig arbeiten lassen. Und was haben die getan?
Die haben so lange gegraben, bis der Stock umgefallen ist, und bis die
Krote Platz gehabt hat hier im Erdreich, im Erdloch. Dann haben sie
die Weibchen ihre Eier ablegen lassen und haben dann den Stock, der
da war, nicht etwa liegen lassen, sondern den haben sie begraben und
nachher die Erde dariiber gelegt iiber die Krote. Wenn das ein Mensch
tite, wiirde man sagen: er grabt den Stock ein, damit jede Spur ver-
wischt ist, wenn ein Mensch dariiber geht. Die Totengraberkéfer
machen es geradeso, wie es gescheite Menschen machen wiirden; denn
ich bin liberzeugt, eine ganze Anzahl von dummen Menschen wiirde das
gar nicht einmal so gescheit machen. Also Sie sehen daraus, daf} das-
jenige, was man Gescheitheit, Verstand nennt, einfach vorhanden ist,
ohne daf} die Totengraberkéfer ihn haben.

Nun kann immer noch einer sagen: Nein, das ist Unsinn, Verstand
braucht das nicht zu sein. Das ist ganz blod, wenn einer sagt, das ist
Verstand, das ist einfach Instinkt. - Ich halte zwar jemand fiir blode,
der in diesem Fall das Wort Instinkt gebraucht, der auf diese Weise die
Sache auf ein totes Gleis bringen will. Man will ein Wort haben. Das
Wort «Instinkt» beniitzt man fiir alles, damit man sich {iberhaupt nichts
vorzustellen braucht. Die Sache soll ich kennenlernen - es ist ja ganz
gleichgiiltig, wie ich sie nenne -, die Sache soll ich kennenlernen. Aber
es kann immerhin einer noch sagen: Gut, es ist trotzdem ein Unsinn,
wenn der uns das erzéhlt; das wird eben dem Kéfer angeboren, das ver-
erben sie, da braucht man nicht an Verstand zu denken. Das liegt ein-
fach in ihrer physischen Natur, und man braucht nicht daran zu den-
ken, daf} diese Kafer da einen Verstand haben.

Nun will ich aber eine andere Geschichte erzidhlen, noch dazu eine,
die ein ganz einwandfreier Mensch erzédhlt hat, und zwar diejenige
Geschichte, die auch andere beobachtet haben, aber vor allem ein ganz
einwandfreier Mensch, ndmlich Darwin - auf Darwin schworen ja die
Leute, nicht wahr -, nun nicht an einem Kéfer, aber an einer Wespe
erlebt hat. Die Wespen haben ja kein grofleres Gehirn als die Kifer.
Sehen Sie, auch solche Wespen brauchen fiir ihre Larven, fiir ihre Ma-
den, die aus den Eiern auskriechen, gleich Fleisch. Und diese Wespen
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sind schwicher als diese Kéfer, auch wenn sie beisammen sind. Und es
kommt da noch das dazu, da} sie nicht Maulwiirfe oder tote Kroten
brauchen konnen, sondern dal} sie wiederum kleinere Tiere brauchen,
die nur einer brauchen kann, wo es nicht viel hilft, wenn mehrere fort-
gehen. Deshalb sammeln solche Tiere, solche Wespen fiir ihre Maden
andere kleine Tiere wie Fliegen und dergleichen.

Nun hat Darwin, der immer als der grofte Naturforscher des
19. Jahrhunderts genannt wird, folgendes beobachtet: Eine Wespe, die
ein solches Tier braucht, damit das Weibchen, das mit Eiern beladen
ist, also die Eier ablegen kann, findet eine Fliege, eine tote Fliege am
Weg. Sie will mit der Fliege fortfliegen, die Wespe. Jetzt ist sie ihr zu
schwer. Was tut die Wespe? Die Wespe beilit den Kopf und den Hinter-
leib ab und fliegt fort mit der Brust und den Fliigeln. Das kann sie
bewiltigen, Brust und Fliigel. Ohne Kopf und Hinterleib der Fliege
fliegt nun die Wespe fort. Jetzt ist aber ein starker Wind, und die Wespe
kommt nicht vorwirts. Sie arbeitet sich vorwiérts — wie gesagt, Darwin
hat dies alles beobachtet -, aber sie kommt nicht recht vorwérts wieder-
um, weil sich der Wind immer in den zwei Fliigeln verfangt. Da schligt
der Wind an an diese zwei Fliigel, und sie kommt nicht vorwirts. Was
tut da die Wespe, die beladen ist mit der Fliege? Sie fliegt auf den
Boden, beifit die zwei Fliigel ab und fliegt mit der Fliege ohne die Fliigel
weiter.

Nun, da ist es unmdglich, anderes zu sagen, als daB es noch Uber-
legung ist; denn die Wespe hat sich ja nach dem Wind gerichtet. Das
kann ihr doch nicht angeboren sein, beim Wind die Fliigel auch noch
wegzubeiBlen. Da mull man ja doch schon von dem, was man Verstand
nennt, ausgehen und muB sich sagen: Wenn ich die Fliigel nicht habe,
dann verfangt sich der Wind nicht. Das kann doch nicht angeboren
sein! So etwas ist ja unmdoglich, daB3 es angeboren ist! Da ist das vor-
handen, was man Uberlegung nennt. Und die Folge davon ist, daB man
sagen mul3, da wirkt eben wirklich der Verstand. Da wirkt der Ver-
stand.

Daraus konnen Sie sehen, wie dasjenige gearbeitet hat, was Natur-
forschung im 19. Jahrhundert war. Ich habe Ihnen ganz absicht-
lich Darwin angefiihrt, der dies gesehen hat. Was hat Darwin aber

200



gesagt? Darwin hat gesagt: Alles dasjenige, was uns bei Tieren entgegen-
tritt, das geschieht nur durch die Vererbung und durch natiirliche
Zuchtwahl und so weiter.

Ja, die Leute unterschlagen ja dasjenige, was sie selber wissen, um
Theorien aufzustellen! Das ist eben das Hauptsédchlichste, dal die Leute
einfach dasjenige unterschlagen, was sie selber wissen, um bequeme
Theorien aufzustellen, die durchaus nicht aus irgendeiner Wissenschaft
bestehen, sondern mit denen man den Leuten Sand in die Augen streut.
Gewil3, Darwin war ein groer Mann, und das, was er positiv geleistet
hat, das hat keiner liebevoller anerkannt als ich selbst. Ich habe fiir
Darwin geschrieben, alles mogliche. Aber man muB3 sich eben klar sein,
daB selbst diejenigen, die schon etwas geleistet haben - das ist gerade
das Merkwiirdige -, schon etwas GroBeres geleistet haben, an der
Krankheit gelitten haben, dal sie gar kein Auge mehr hatten fiir Tat-
sachen. Das 19. Jahrhundert ist trotz seiner groBen Triumphe in der
AuBenwelt eben dadurch charakterisiert, dal die Leute den Sinn fiir
Tatsachen ganz verloren haben und einfach die Tatsachen unterschla-
gen haben.

Nun gehen wir einmal weiter. Nehmen wir andere Insekten. An den
Insekten mull man ja diese Sache gerade beobachten, weil man bei den
Insekten ganz genau wissen kann: dadurch konnen sie nicht gescheit
sein, daB sie ein groBes Gehirn haben, denn das haben sie ganz sicher
nicht. Deshalb mul man diese Sache gerade bei den Insekten beobach-
ten. Ja, meine Herren, bei den Insekten, da ist es so, dal} sie nicht nur
diese Dinge ausfiihren, die ich Thnen da beschrieben habe, sondern noch
ganz andere Sachen. Die Insekten legen ja alle ihre Eier, und da kommt
nicht gleich das Tier heraus, sondern immer eine solche Made, die sich
erst umwandelt - bei den Schmetterlingen, die ja auch Insekten sind, ist
es sogar noch komplizierter. Da kommt zuerst eine Made heraus, eine
Raupe; die puppt sich ein, und aus der Puppe kommt erst der Schmetter-
ling heraus. Da ist eben durchaus eine Umwandelung vorhanden. Aber
diese Umwandelung ist eigentlich bei allen Insekten vorhanden. Nun
sehen Sie, es gibt Insekten, die sind, wenn sie ausgewachsen sind, Vege-
tarier, die fressen bloB Pflanzen. Meine Herren, ich agitiere nicht fiir
das Vegetarischleben, das wissen Sie, aber diese Insekten sind eben
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Vegetarier. Die fressen blo Pflanzen. Aber das Eigentiimliche ist vor-
handen, dal} ihre Larven, ihre Maden, wenn sie aus den Eiern aus-
kriechen, trotzdem Fleisch brauchen. Also diese Insekten haben die
grof3e Eigentiimlichkeit, daB3 ihnen zuerst etwas ganz anderes angeboren
ist. Die bekehren sich erst, wenn sie ausgewachsene Tiere sind, zur
Pflanzenkost. Wenn sie noch kleine Kinder sind und ganz anders aus-
schauen - wie Maden oder Wiirmer —, da fressen sie Fleisch.

Nun, was tun denn diese Tiere? Diese Tiere suchen sich andere In-
sekten wiederum, meistens Raupen, und legen in den Korper der Raupe
die Eier hinein. Sie selber haben gar keinen Appetit mehr auf Fleisch,
auf tierische Nahrung, aber sie wissen, da} aus den Eiern Maden aus-
kriechen und die brauchen Fleisch - also legen sie ihre Eier in den Kor-
per einer solchen Raupe oder eines anderen Insektentieres hinein.

Aber das ist noch immer nicht so furchtbar viel, es gibt noch etwas
ganz anderes. Man kann nédmlich sagen: Diese auskriechenden Maden
sind eigentlich schon furchtbar gescheit. Denn denken Sie einmal, es
gibt solche, die angewiesen sind auf /lebendige Tiernahrung. Wenn also
die Eier gelegt werden, dann macht das Insekt, das einen Stachel hat,
einen Stich in ein lebendiges anderes Insekt, das grofer ist, und da wer-
den manchmal sehr viele Eier drinnen abgelegt. So dal manchmal in
einer solchen Raupe - da sind {iberall drinnen Stiche gemacht - massen-
haft Eier drinnen sind, aus denen dann diese Maden auskriechen. Sie
sind dann im Ko&rper dieses anderen Insekts drinnen. Aber nur in leben-
dige Insekten werden diese Eier abgelegt, weil in dem Augenblick, wo
das Tier, in das diese Eier abgelegt sind, krepieren wiirde, alle diese Eier
auch dem Tode ausgeliefert wiirden. Die Maden kénnen nur von dem
lebendigen Tierischen leben. Also denken Sie, wenn es einer einzigen
solchen Made, die da auskriecht, passieren wiirde, dem Tiere, in das
solche Eier hineingelegt sind, ein solches Organ zu zerstdren, wovon das
Tier, in das die Eier hineingelegt sind, den Tod hétte, dann miifiten alle
die Maden, die aus den abgelegten Eiern auskriechen, zugrundegehen.
Nun sind diese Insektentiere so gescheit, dal niemals in einer solchen
lebendigen Raupe etwas anderes gefressen wird als dasjenige, was nicht
so notwendig ist fiir das Leben der Raupe, daBl also die Raupe davon
nicht stirbt. Also die lebensnotwendigen Organe werden geschont.
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Wenn noch so viele Eier da sind — es wird nur das im Inneren gefressen,
was noch mdglich macht, da3 das Tier weiterlebt.

Sehen Sie, das sind Dinge, die die Leute einfach wissen, die sie aber
unterschlagen. Die Leute wissen das, unterschlagen es. Natiirlich ist es
ihnen unangenehm, wenn es ein anderer sagt, weil dadurch nicht nur
die Unfdhigkeit der Wissenschaft herauskommt, sondern die direkte
Unredlichkeit, Unehrlichkeit der Wissenschaft.

Daraus konnen Sie aber ersehen, dal man bei den Tieren wie den
Insekten sagen kann: Sie haben ganz gewill keinen Verstand, denn einen
Apparat haben sie ja nicht zum Verstand, das Gehirn ist ja weg, aber
das, was sie tun, in dem wirkt der Verstand. Das mull man sagen: der
Verstand ist da. Die Tiere iiberlegen sich das ja nicht. Zum Uberlegen
braucht man schon ein Gehirn. Die Tiere {iberlegen sich das nicht, aber
geschehen tut das, was Verstand ist.

Ja, es geschieht sogar das, daB die Tiere etwas Ahnliches haben wie
Erinnerung oder Gedichtnis. Sie haben nicht Gedéchtnis, aber etwas
Ahnliches. Das konnen Sie dann beobachten, wenn Sie, sagen wir, zum
Beispiel Bienenvater sind. Die Dinge sind alle gemacht worden. Hier
steht ein Bienenstock. Die Bienen kriechen aus. Derjenige, der etwas
wissen will, setzt nun diesen Bienenstock ein wenig weiter weg. Die
Bienen kommen zuriick, fliegen aber zunichst nach diesem Orte her.
Na, schon, «Instinkt» selbstverstdndlich; da braucht man sich nicht zu
verwundern dariiber - sie fliegen in der Richtung, wie sie weggeflogen
sind, wieder hin. Aber jetzt fangen sie an zu suchen. Sie fliegen weiter,
suchen tiiberall. Jetzt kommen sie daher. Aber jetzt gehen sie nicht etwa
gleich hinein, sondern da sieht man sie die langste Zeit draulen herum-
fliegen, und man kann ganz genau daraus entnehmen: sie untersuchen
erst den Bienenstock, ob der ihr eigener ist, geradeso wie der Toten-
griberkidfer zuerst untersucht, ob die Erde weich oder hart ist! Also das
zeigt, daB sie zwar nicht Erinnerung, aber etwas der Erinnerung Ahn-
liches haben, ndmlich, sie miissen ja feststellen, ob das derselbe Bienen-
stock ist. Das tun wir mit unserem Gedéchtnis, wenn wir feststellen
wollen, ob es dasselbe ist. Die Bienen tun etwas Ahnliches.

Sie sehen: Uberall wirkt das, was beim Menschen durch den Kopf
wirkt, zum Verstand wirkt. Uberall wirkt Verstand, sogar im Insekt
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wunderbarer Verstand. Denn stellen Sie sich nur einmal vor, was das
fiir ein wunderbarer Verstand ist, dal da die Insektenlarven, die da
auskriechen, nicht etwa den Magen des Tieres sofort anbeiflen. Wenn
sie den Magen anbeiflen wiirden, dann wire alles gleich nachher kaputt.

Wenn man diese Taktik verfolgt, die von den Menschen manchmal
im Krieg ausgefiihrt wird, da bekommt man schon ein bilchen Respekt
vor dem Verstand, der da drinnen waltet (in dem Insekt) gegeniiber
dem Unverstand der Menschen! Nach dieser Richtung haben die Men-
schen gar nicht Grund, zu sagen: Wir haben allein den Verstand.

Nun will ich Thnen da noch etwas anderes sagen. Sie alle kennen
Papier. Sie wissen, die Menschen haben das Papier, das wir heute haben,
erst vor vier bis fiinf Jahrhunderten erfunden. Frither hat man alles
mogliche andere, Pergament und so weiter zum Schreiben verwendet.
Aber das sogenannte Lumpenpapier, das hat ja die zivilisierte Mensch-
heit erst vor vier bis fiinf Jahrhunderten entdeckt. Vorher konnte man
auf Leder und so weiter schreiben. Wie konnte man das entdecken? Das
konnte man nur dadurch entdecken, dal man gewisse Substanzen in
einer bestimmten Form zusammengemischt hat. Vielleicht war einmal
einer von Thnen in einer Papierfabrik. Das Papier ist zuerst fliissig, wird
verfestigt und so weiter. Also es wird auf eine rein kiinstliche Weise,
durch allerlei chemische und mechanische Mittel hergestellt.

Sie werden vielleicht nicht nur Papier gesehen haben, sondern auch
ab und zu ein Wespennest. Solch ein Wespennest ist ungefdhr so auf-
gebaut (es wird gezeichnet): Es steht irgendwo auf, dann geht es so
herum, dafl die Wespen hereinfliegen konnen. Grau ist es, nicht weil,
sondern grau, aber es gibt ja auch graues Papier. Dieses Wespennest, das
ist richtiges Papier! Wenn man fragt: Was ist das chemisch, woraus das
Wespennest gemacht ist? - so ist es nach der chemischen Zusammen-
setzung ganz genau dasselbe wie das Papier. Es ist richtiges Papier.

Nun, die Wespen machen ihre Nester nicht erst seit vier bis fiinf
Jahrhunderten, sondern wahrhaftig seit Jahrtausenden! Daraus wiirden
Sie sehen: die Wespen haben das Papier viel frither hergestellt als die
Menschen. Das ist einfach auch eine Tatsache. Das Wespennest ist ein-
fach aus Papier. Wenn die Menschen schon vor Jahrtausenden etwa den
schlauen Gedanken gehabt hitten: wir wollen einmal nachschauen, aus
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was die Wespennester bestehen, so wiren sie schon zum Papier ge-
kommen. Aber die Chemie war dazumal noch nicht so weit. Aber auch
das Schreiben war noch nicht so weit. Durch das Schreiben ist manches
gekommen, was auch nicht gerade zum Heile der Menschheit dient.
Aber jedenfalls ist es so, dal die Wespen das Papier seit unermef3lich
viel ldngerer Zeit fabrizieren als die Menschen.

Ich konnte Thnen natiirlich nicht stundenlang, sondern tagelang
davon reden, wie iiberall der Verstand ausgebreitet ist. Man findet ihn
iiberall. Und beim Menschen ist es natiirlich nur so, daf3 er den Verstand,
der iiberall ausgebreitet ist, zusammenhéuft und dann ihn gebraucht.
Und dadurch, dal3 er das ausgebildete Gehirn hat, dadurch kann er das-
jenige, was iiberall in der Welt ausgebreitet ist, fiir sich gebrauchen.
Also der Mensch hat eben das durch sein Gehirn, daf} er den Verstand,
der iiberall in den Dingen drinnen ist, fiir sich gebrauchen kann.

Also nicht dazu haben wir unser Gehirn, dafl wir Verstand erzeu-
gen. Das ist ja ein groBer Unsinn, wenn wir glauben, dal wir Verstand
erzeugen. Wenn wir glauben, dall wir Verstand erzeugen, so ist das
gerade so dumm, wie wenn einer mit einer Wasserkanne geht und aus
einem Teich Wasser schopft, dann mit der Wasserkanne kommt und
dann sagt: Sieh einmal an, da drinnen ist jetzt Wasser; du hast gesehen,
vor einer Minute war noch keines drinnen: aus dem Blech ist das Was-
ser herausgewachsen! Da wird ein jeder sagen: Das ist ein Blodsinn!
Der war eben beim Teich und hat sich Wasser geholt; das ist nicht aus
der Kanne herausgewachsen! — Aber die Gelehrten zeigen das Gehirn
auf, das einfach auch den Verstand zusammensammelt, weil er iiberall
ist, wie das Wasser, und sie behaupten, aus dem Innern wachse der Ver-
stand heraus! Das ist genau so dumm, wie wenn man sagt, das Wasser
wachse aus der Wasserkanne heraus, weil der Verstand auch dort ist,
wo kein Gehirn ist. Ebenso ist der Teich nicht abhéngig von der Wasser-
kanne. Der Verstand ist liberall da. Schopfen kann ihn der Mensch, den
Verstand. Und geradeso wie man in der Wasserkanne das Wasser
beniitzen kann, so kann der Mensch, wenn er den Verstand, der iiberall
in der Welt ist, wie das Wasser, zusammensammelt, eben sein Gehirn
beniitzen. Er tut das mit dem Verstand bis heute noch nicht in sehr aus-
gezeichneter Weise.
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Aber Sie sehen, daBB es schon auf richtiges Denken ankommt. Aber
diejenigen werden niemals richtig denken - denn sie zeigen, dal} sie
nicht richtig denken kénnen -, die da behaupten, der Verstand wird
vom Gehirn erzeugt. Die behaupten wirklich denselben Blodsinn, wie
wenn einer behauptet, das Wasser wird vom Blech der Wasserkanne
erzeugt. Und dieser Blodsinn ist heute Wissenschaft. Und handgreiflich,
meine Herren, sind ja eigentlich die Dinge. Es ist einfach so, dafl man
daraus sieht: der Verstand, der muf ja erst gesammelt werden.

Nun, Sie kénnen das Gehirn nehmen, irgendwo Verstand sammeln
wollen. Das sammelt ndmlich geradesowenig Verstand, als wenn Sie die
Wasserkanne hinstellen, dann zuriickgehen und erstaunt sind, daf3 da
kein Wasser drinnen ist! Von selber sammelt die Wasserkanne kein
Wasser. Von selbst sammelt auch das Gehirn keinen Verstand. Was muf3
denn da sein, damit das Gehirn Verstand sammeln kann? Sie konnen
nicht das Gehirn fiir sich allein lassen, geradesowenig wie Sie nicht die
Wasserkanne fiir sich allein lassen kénnen. Wenn Sie glauben, Sie be-
stehen nur aus Blut und Nerven und Gehirn - das alles ist die Wasser-
kanne; es muf} etwas da sein, was sammelt, was das Gehirn beniitzt, um
den Verstand zusammenzusammeln. Und das ist das Geistig-Seelische,
das so sammelt, das so in den Menschen kommt, wie ich schon neulich
gesagt habe, das schon vorher vorhanden ist in der geistig-seelischen
Welt und nur das Physische beniitzt. Wenn man also die Tatsachen
nicht unterschldgt, wenn man also wirklich darauf kommt, dal3 der
Verstand tiberall ist, wie das Wasser, daf} er zusammengesammelt wer-
den mul} im Gehirn, wie das Wasser in der Kanne, dann mufl man auch
den Sammler suchen, wenn man ein ernsthafter Wissenschafter sein
will und nicht ein Scharlatan. Das ist dasjenige, was einfach die Be-
niitzung der klaren Vernunft ergibt. Es ist nicht wahr, daf} anthropo-
sophische Geisteswissenschaft weniger wissenschaftlich ist als das an-
dere, sondern es ist viel mehr Wissenschaft - viel mehr Wissenschaft.

Was die Leute fiir Logiker sind, das konnte man vorgestern sehen.
Sie wissen, dal} jetzt hier ein naturwissenschaftlicher Kurs gehalten
wurde. Ich habe Thnen schon erzéhlt, wir haben in Stuttgart Experi-
mente dariiber gemacht, was die Milz fiir eine Aufgabe hat, und wir
haben das bestitigt, dall die Milz die Aufgabe hat, als eine Art Regu-
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lator des Nahrungsrhythmus zu dienen. Das heifit, das Blut hat im
Menschen einen bestimmten Rhythmus, der Puls, nicht wahr, zwei-
undsiebzig Pulsschldge - die miissen da sein. Die hidngen aber mit der
Nahrungsaufnahme zusammen. Ein biflichen sehen ja die Menschen
darauf, dal auch ihre Nahrungsaufnahme einem Rhythmus unterliegt.
Aber die Menschen kdnnen das wenig; bald i3t einer da, bald da. Und
erst wenn man auf die Substanzen sieht: da i3t einer das, was brauchbar
ist und unbrauchbar ist. Da ist keine GleichméaBigkeit drinnen wie im
Blut. Wenn ich einmal zum Beispiel statt um ein Uhr um zwei Uhr ge-
gessen habe, so ist eine UnregelmiBigkeit da. Denn das Blut richtet sich
nicht darnach, macht keine anderen Pulsschlidge; das will die Nahrung
zur selben Zeit haben. Da ist die Milz - die gleicht das aus. Das suchen
wir durch Experimente nachzuweisen, und das ist auch gelungen — we-
nigstens bis zu einem gewissen Grade; es miissen weitere Experimente
gemacht werden, es muf3 bald geschehen -, aber es ist gelungen, bis zu
einem gewissen Grade nachzuweisen, dal3 die Milz ein Regulator ist,
der einfach macht, daB, wenn wir auch unregelmifig essen, die Nah-
rungsmittel so lange in den Darmen bleiben, wie es das Blut braucht.
Und wenn wir nicht allzustark hungern — wenn wir allzustark hungern,
dann kann die Milz auch nichts mehr machen -, dann bewirkt die Milz,
daB aus unserem eigenen Korper das Fett genommen und noch das Blut
damit versorgt wird.

Sehen Sie, weil wir ganz ehrlich waren, hat Frau Kolisko in ihrem
Buche ehrlich geschrieben, daf3 ich in einem medizinischen Kurs an-
gegeben habe, dal die Milz diese Aufgabe hétte, und dal3 sie dann die
Versuche gemacht hat, die die Sache bestétigen. Und da hat ein Miinch-
ner Professor gesagt: Nun, das ist ja freilich leicht. Da bekommt man
von der Anthroposophie die Angaben; die hat man schon in der
Tasche. - Wenn man dann Versuche und Experimente dariiber macht,
dann ist das, wie die Leute sagen, keine voraussetzungslose Wissen-
schaft, denn man kommt schon mit der fertigen Angabe und macht
hinterher seine Experimente. Er sagt also: Das ist keine voraussetzungs-
lose Wissenschaft.

Warum sagt er das? Weil die Kerle iiberhaupt nicht nach irgend-
einem Gedanken arbeiten wollen, sondern sie wollen, dall man ihnen
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moglichst viel Material in ihre Kabinette liefert, und da fangen sie an
zu experimentieren, blind darauflos zu experimentieren, bis {iberhaupt
irgend etwas herauskommt. Und das nennen sie voraussetzungslose
Wissenschaft. Da ist iiberhaupt keine Voraussetzung da. Dall da zu-
féllig manchmal groBartige Sachen gefunden werden - nun ja, ein blin-
des Huhn findet auch manchmal ein Korn! Aber wie kimen wir vor-
wirts, wenn nicht nach diesen Ideen gearbeitet werden soll in unseren
Kabinetten?

Was hat also der Miinchner Professor gesagt? Das ist keine voraus-
setzungslose Wissenschaft, sondern da arbeitet man schon mit Angaben.
Nun denken Sie, irgendwo hitte man schon Versuche gemacht, die fest-
gestellt hitten, daB es sich so verhidlt mit der Milz, aber die Beschrei-
bungen wiren einmal verbrannt bei einem Brande, so hitte einer nur
noch das Ergebnis gewulit, was herausgekommen ist. Hétte nun nicht
einer hinterher kommen und sagen konnen: Nun mache ich diese Ver-
suche ein zweites Mal! — Der hitte auch nichts anderes gehabt als diese
Angaben. Dann miifite solch ein Professor kommen, der das sieht, und
sagen: Ja, der hat ja schon die Angaben in der Tasche, das ist keine
voraussetzungslose Wissenschaft. - Das wire eine Trottelei. Der Unter-
schied ist eben nur der, dal3 ich die Angabe aus dem geistigen Verfolgen
der Sache gemacht habe, aber so gemacht habe, da} sie anatomisch nach
der Wissenschaft durchaus verfolgbar ist, und der andere braucht eben
die Bestitigung durch Versuche, die er macht, flir dasjenige, was genau
angegeben war. Es braucht also blof3 die Aufgabe, einen richtigen phy-
sischen Beweis zu fiithren fiir das, was ich gesagt habe. Es ist also gar
kein logischer Unterschied, ob ich das sage aus meiner Erkenntnis her-
aus, die auf geisteswissenschaftlichem Wege gefunden worden ist, oder
ob einer das schon frither durch Versuche gehabt hat.

Wenn einer also sagt: Das ist voraussetzungslose Wissenschaft — und
das wiirde er sagen, wenn das auf physischem Wege gefunden worden
wiére und die Beschreibungen der Versuche verbrannt worden wéren,
das wiirde er gelten lassen; aber wenn es die Anthroposophie macht,
dann ist es keine voraussetzungslose Wissenschaft - ja, meine Herren,
was bedeutet das? Das bedeutet, dal man nicht ehrlich ist, sondern daf}
man einfach alles dasjenige, was von der Anthroposophie kommt, von
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vorneherein verketzert. Nicht um voraussetzungslose Wissenschaft
handelt es sich den Leuten, das sagen sie nur. Sie sind ja so toricht, daB3
sie nicht merken, daB3 das ein logischer Blodsinn ist. Aber sie sagen,
«das ist keine voraussetzungslose Wissenschafty, aber nicht aus dem
Grunde, weil das logisch wire, sondern weil es von der Anthroposophie
kommt, und die Menschen eben zu toricht sind, um das zu begreifen,
was von der Anthroposophie kommt. Natiirlich sind sie wiitend, weil
sie es nicht begreifen konnen, und deshalb verketzern sie es. So beruht
also die ganze Sache darauf, dal die Anthroposophie verketzert wird,
daB diese Menschen, die iiberall sogenannte Wissenschaft betreiben,
nicht denken, Anthroposophie nicht verstehen kdnnen. Das liegt in
unserer ganzen Zivilisation. Man kann heute ein groer Wissenschafter,
ein Gelehrter sein, ohne wirklich denken zu konnen. Dasjenige, was
kommen muB, ist, dal man ehrlich die Ehrlichkeit kultiviert, die alle
Tatsachen beriicksichtigt, nicht bloB diejenigen, die einem bequem sind,
um irgendeine Theorie aufzustellen, mit der man den Leuten Sand in
die Augen streut.

Sehen Sie, ein grofer Teil der Wut gegen die Anthroposophie beruht
einfach darauf, dafl die Anthroposophie ehrlich ist und man ihr das
nicht erlauben will. Und wenn die Leute mehr Wahrheit empfinden
wiirden, so wiirden sie wahrscheinlich oftmals die Feder niederlegen
schon beim zweiten Satze. Weil aber das Ganze, was sie als gegnerisches
Gebdude auffithren miissen, zerfillt, wenn man wirklich Anthroposo-
phie ins Auge faft, so erfinden sie allerlei Zeug iiber die Anthroposophie.
Und die Leute, die iiber Anthroposophie allerlei Zeug erfinden, denen
ist es ja nicht um die Wahrheit zu tun. Und Leute, die anfangen, einmal
die Unwahrheit zu sagen, die gehen auch weiter. Daher kommen auch
die grofen Verleumdungen iiber die Anthroposophie. Und was ist die
Folge? DaB natiirlich derjenige, der das nicht durchschauen kann,
glaubt, die Anthroposophen seien allerlei Teufel. Derjenige, der das
nicht durchschauen kann, glaubt natiirlich den Autoritidten, die die
Unwahrheit sagen. Das ist dasjenige, unter dem die Anthroposophie
am allermeisten leidet, dal man {iber sie iiberall die Unwahrheit sagt,
wiahrend sie einfach darauf aus ist, die Tatsachen richtig ins Auge zu
fassen und richtige Wissenschaft ist.
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Deshalb muBB man schon ein wenig, wenn etwas so furchtbar
Schmerzliches geschieht, wie es hier jetzt geschehen ist, auch darauf
hinschauen, wie eigentlich die Dinge sind, wie wirklich die Dinge sind,
und wie eigentlich gehetzt wird, gehetzt wird aus lauter Unwahrhaftig-
keit heraus.

Ich selber bin absolut dagegen, dal von unserer Seite selber eine
Hetzerei kommt. Natiirlich kann ich nicht alles verhindern. Aber nicht
wahr, wenn ich zu Thnen spreche, so ist es so, da} ich einfach auf die
ganz strikten Tatsachen hinweise. Denn das, was ich Thnen heute erzihlt
habe, sind eben strikte Tatsachen, und ich habe nur eine allgemeine
Charakteristik des wissenschaftlichen Lebens daraus gezogen. Sie wer-
den sich selber sagen miissen: Wo man solche Tatsachen nicht beriick-
sichtigt, da herrscht eben kein Wille, wirkliche Wissenschaft zu schaf-
fen, sondern da herrscht der Wille, den Leuten Sand in die Augen zu
streuen, wenn auch in recht unbewuliter Weise. Da miiiten die Leute
viel gescheiter sein, als sie sind.

Niéchsten Montag werden wir dariiber weiterreden. Wenn Sie etwas
zu fragen haben, mochte ich, daB Sie ganz aus Threm Herzen heraus
sprechen. Im iibrigen aber mdchte ich mich nicht beirren lassen durch
das grofle Ungliick, das geschehen ist. Deshalb habe ich Thnen nicht die
ganze Zeit etwas vorjammern wollen, sondern wollte Thnen etwas
Niitzliches sagen.
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ZWOLFTER VORTRAG

Dornach, 8.Januar 1923

Dr. Steiner: Hat vielleicht jemand von Ihnen eine Frage auf dem
Herzen?

Fragestellung in bezug auf die Wirkung des Alkohols, seine schddlichen Wirkun-
gen und so weiter.

Sie meinen, inwiefern der Alkohol iiberhaupt schidlich ist fiir die
Gesundheit?

Nun, nicht wahr, mit dem Alkohol ist es ja so, da} Sie seine erste
Wirkung ganz offenbar sehen dadurch, dafl er gerade auf dasjenige im
Menschen wirkt, was wir jetzt immer beschrieben haben: auf die ganze
Seelenverfassung. Das erste ist ja, dal der Mensch durch den Alkohol
in eine Art geistiger Verwirrung kommt, die so stark wirkt, daB vor
allen Dingen der Mensch dann Leidenschaften ausgesetzt ist, die sonst
schwach in ihm sind und leichter durch den Verstand unterdriickt wer-
den konnen, so da3 er dann, wenn er nicht Alkohol getrunken hat, ver-
nilinftiger erscheint, als er erscheint, wenn er Alkohol getrunken hat.
Dann wirkt der Alkohol zunéchst anfeuernd auf sein Blut, und es tritt
eine erhohte Blutzirkulation ein. Das ist das erste; dadurch wird das
Leidenschaftsleben erregt. Er kommt zum Beispiel leichter in Zorn,
wihrend er sonst den Zorn leichter zuriickdrdngen kann. Also Sie sehen,
die erste Wirkung des Alkohols ist diejenige, die ausgeiibt wird auf den
Menschen in seinem Verstandes- und iiberhaupt in seinem Seelenleben.

Wenn der Alkohol dann eine Zeitlang im Organismus geblieben ist,
dann bewirkt er ja auch eine Erscheinung, die Sie sehr gut kennen und
die man Katzenjammer nennt. Gerade aus der Entstehung des Katzen-
jammers aber ersehen Sie, daB3 der Alkohol zunéchst so wirkt, daB3 sich
der ganze Organismus dagegen straubt. Was heiit das, der Mensch hat
Katzenjammer? Das heiflt eben nichts anderes, als dal der Mensch
dadurch, daBl er am Abend, sagen wir, betrunken war - der Katzen-
jammer tritt ja in der Regel am Morgen auf, nachdem der Mensch
betrunken war am Abend - und sein Blut in einer besonders starken
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Bewegung war, sehr viele Kréfte verbraucht hat, die dadurch ver-
braucht worden sind, dal er schnell seinen Kdrper in Bewegung ge-
bracht hat, wihrend sonst dieselben Bewegungen sich viel langsamer
vollzogen hitten.

Also merken Sie sich einmal diese Sache ganz genau. Nehmen Sie an,
der Korper will in vierundzwanzig Stunden eine gewisse Tatigkeit ver-
richten. Wenn nun einer sein gehoriges Mall Alkohol trinkt, so wird
dieselbe Titigkeit vielleicht schon sogar in zwdlf oder sechs Stunden
verrichtet. Dadurch nimmt sich der Korper innere Tatigkeit weg. Es
ist daher bei den Leuten, die gewdhnt sind, sich ab und zu ein kleines
Réuschchen anzutrinken, eine instinktmiBige Handlung, da3 sie dann
hinterher, bevor der Katzenjammer kommt, kriftig essen. Warum tun
sie das? Ja, wenn sie kréftig essen, so wird entweder der Katzenjammer
ganz vermieden, er kommt gar nicht, oder aber er kommt mindestens
schwicher, so daB} sie nachher, am néachsten Tag, arbeiten konnen.

Was geschieht denn, wenn einer sich also ein wahrnehmbares Riusch-
chen angetrunken hat und nachher, sagen wir, eine Bratwurst i3t? Dann
bringt er seinen Korper wieder in Tatigkeit und ersetzt dasjenige, was
durch die zu schnelle Tétigkeit aufgebraucht worden ist. Wenn aber der
Mensch das nicht tut, wenn er also nicht schon ein ziemlich abgehérteter
Trinker ist — die abgehirteten tun ja das —, wenn er das nicht ist, sondern
vergift, die Bratwurst zu essen, dann kriegt er den Katzenjammer, aus
dem Grunde, weil dann sein Korper nicht mehr imstande ist, eine hShere
Tatigkeit innerlich auszuiiben. Wenn aber die Tatigkeit nicht richtig
ausgelibt wird, so lagern sich iiberall Unratsprodukte ab, namentlich
Harnsdureprodukte. Die lagern sich namentlich im Kopfe ab, weil der
am schwersten zu versorgen ist. Und so geht dann ein Mensch, der in
der Nacht seine korperliche Tétigkeit, seine innere korperliche Tétig-
keit durch Alkoholtrinken verbraucht hat, am nédchsten Morgen so
herum, daf eigentlich sein Kopf so ist, wie sonst seine Geddrme sind:
Unrat ist drinnen abgelagert. Und das schlieBt ein, dal der Korper
sofort revoltiert, wenn ihm also durch den AlkoholgenuB} zu viel Tétig-
keit abgefordert wird.

Nun ist das ja so, dal der Mensch, wie ich Thnen schon einmal bei
den Vortrigen gesagt habe, eigentlich viel mehr vertragen kann - ich
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meine jetzt nicht in bezug auf Alkohol, sondern iiberhaupt -, viel mehr,
als man gewdhnlich voraussetzt. Es kann das ndmlich lange Zeit hin-
durch wiederum ausgeglichen werden. Und Sie finden ja sogar ein sehr
triigerisches, ein sehr verddchtiges Gegenmittel gegen den Katzen-
jammer bei manchen Leuten. Wenn sie am nichsten Morgen mit einem
riesigen Katzenjammer wieder aufstehen oder wieder nach Hause kom-
men — was tun sie dann? Nun, das werden Sie auch schon erlebt haben:
sie saufen weiter ndmlich am néchsten Morgen; sie machen den Friih-
schoppen zu einer besonderen Kur, sie saufen dann weiter.

Und was ist das, daf} sie dann weiter saufen? Ja, sehen Sie, dem Kor-
per ist in der Nacht Tatigkeit entzogen worden dadurch, daB das Blut
in besondere Wallungen gebracht worden ist. Nun fehlt diese Tatigkeit
am Morgen. Aber der Korper wird noch einmal aufgestachelt durch das
Weitersaufen, daB} die letzten Reste von Tatigkeit, die er noch haben
kann, auch noch aufgebraucht werden. Weil die letzten Reste den haupt-
sdchlichsten Unrat noch wegschaffen, geht der Katzenjammer bis zu
einem gewissen Grade aus dem Kopfe fort, bleibt aber erst recht im
ibrigen Korper vorhanden. Nur, dasjenige, was dann erst recht im
ibrigen Korper vorhanden ist, das spiiren dann die Leute weniger. So
daf} das Weitersaufen am Morgen eigentlich dazu fiihrt, daB3 der Katzen-
jammer unbewuf3t in den librigen Organismus iibergeht. Und dann erst,
wenn das geschieht, dann fingt das wahre Elend fiir den Kdorper an.
Diejenigen Saufer sind am schlimmsten dran, die den Katzenjammer
mit Weitersaufen vertreiben. Denn dann wird nach und nach, wenn
sich das wiederholt, der ganze Korper ruiniert.

Aber noch immer ist es so, dal es fast unmdglich ist - weil der
Mensch eben viel vertragen kann -, den Korper gleich ohne weiteres zu
ruinieren. Daher ist das erste bei einem richtigen Séufer, dal3 er eine Art
Delirium bekommt, den Sduferwahnsinn. Es geht da noch nicht ins
Ruinieren hinein. Wenn dieses sogenannte Delirium tremens, wie man
es in der Medizin nennt, eintritt, dann sehen die Menschen {iiberall eine
Art Tiere herumlaufen, Mause und so weiter. Sie kriegen eine Art Ver-
folgungswahn. Das Delirium tremens ist ja damit verkniipft, daf
die Menschen sich iiberall verfolgt fithlen von kleinen Tieren, von Mau-
sen namentlich. Das ist ja etwas, was sogar geschichtlich geworden ist.
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Es gibt Miusetiirme. Die haben meistens ihren Namen davon, dal da
in fritheren Zeiten irgendeiner eingesperrt war, der Siduferwahnsinn
hatte, und der da drinnen von Miusen geplagt worden ist, die er sich
bloB vorgestellt hat - es werden schon auch welche drinnen gewesen
sein -, denn der, der drinnen war, hat iiberall um sich herum, iiberall,
Tausende und Tausende von Miusen gesehen, die nicht da waren.

Sie sehen also, man kann dasjenige, was im Menschen wirkt, wenn er
sich durch Alkohol ruiniert, sogar sehr schwer in den Korper ganz hin-
eintreiben. Es straubt sich der Korper durchaus lange Zeit gegen diese
Geschichte, die durch den Alkohol angerichtet wird.

Und das Interessante ist ja das, dal dann bei den Leuten sich das
Gewissen regt. Sagen wir, sie haben eine Zeitlang gesoffen, friihmorgens
weiter gesoffen, und dann regt sich plotzlich das Gewissen und sie horen
auf zu saufen, sie haben sich noch dieses bichen Energie aufbewahrt,
daB sie nun authoren. Was geschieht dann? Wenn sie frither noch nicht
den Sduferwahnsinn gehabt haben, kriegen sie ihn dann. Das ist die
interessanteste Tatsache, daB manchmal derjenige, der lange Zeit ge-
trunken hat, wenn er nun authort zu trinken, gerade den Sduferwahn-
sinn kriegt.

Das ist eines der wichtigsten Zeichen dafiir, dal der Mensch so an-
gesehen werden muf, dafl der Kopf anders wirkt - ich habe Ihnen das
in den letzten Vortrdgen fiir viele Dinge angefiihrt - als der librige Kor-
per. Solange ndmlich der Mensch die Sduferkrankheit im Kopfe erhilt,
da geht es ihm noch passabel; da hat er die Sache noch nicht im {ibrigen
Korper drinnen. Wenn er sie aber drinnen hat und nachher den Alko-
hol sich abgewohnt, dann revoltiert erst recht der {ibrige Koérper durch
den Kopf herauf, und dann kriegt er gerade durchs Abgewdhnen erst
recht den Séuferwahnsinn.

So kann man sagen: Im Blut des Menschen ist das korperliche Gegen-
stiick fiir die wichtigsten Seelenverrichtungen. Sie wissen ja vielleicht,
daB manche Leute an Verfolgungswahn leiden dadurch, daB3 sie allerlei
Gestalten sehen, die nicht da sind. In fritheren Zeiten namentlich - und
es war das eine ganz gesunde Kur - hat man ihnen dann zur Ader ge-
lassen. Man darf gar nicht glauben, daBl alle Leute frither so abergldu-
bisch waren, als man es heute annimmt. Aderlassen ist nicht etwas, was
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vom Aberglauben gekommen ist. Man hat ihnen zur Ader gelassen;
namentlich hat man ihnen irgendwo Blutegel aufgesetzt, die ihnen das
Blut abgezapft haben. Dann ist das Blut weniger tétig gewesen. Nicht
gerade bei Sdufern, aber bei anderen Wahnsinnsanfillen ist das Blut
dann weniger titig gewesen. Dann ist es ihnen besser gegangen.

Was auBerordentlich verwandt ist mit alledem, was die Grundlagen
der seelischen Eigenschaften des Menschen sind, das Nervensystem,
habe ich Thnen ja auch angefiihrt, aber das ist namentlich fiir den Willen
des Menschen viel weniger wichtig; es ist wichtig fiir den Verstand, aber
es ist fiir den Willen des Menschen viel weniger wichtig als das Blut.

Nun, wenn Sie aber gerade sehen, daBl der Alkohol das Blut im
eminentesten Sinne angreift, so ist daraus zu erkennen, dal das Blut,
weil der Korper so stark revoltiert gegen das, was der Alkohol anrichtet,
sehr geschiitzt ist dagegen. Das Blut ist wirklich auBerordentlich stark
geschiitzt gegen die Angriffe des Alkohols im Menschen. Und da miissen
wir uns fragen: Wodurch ist denn eigentlich das Blut im Menschen so
auBlerordentlich stark geschiitzt gegen die Angriffe? Da miissen wir
weiter fragen: Wo entstehen denn eigentlich die wichtigsten Dinge, die
im Blut drinnen sind?

Erinnern Sie sich, ich habe Thnen gesagt: Das Blut besteht aus den
roten Blutkdrperchen, die eisenhaltig sind, die im sogenannten Blut-
serum herumschwimmen, und dann besteht es aus den weillen Blut-
korperchen. Ich habe Ihnen gesagt, die wichtigsten Bestandteile des
Blutes sind rote und weile Blutkorperchen - diejenigen Blutkorper-
chen, die mit der Milztéitigkeit zusammenhéngen, die wir bei unseren
Untersuchungen in Stuttgart die sogenannten Regulatoren genannt
haben, beriicksichtigen wir jetzt nicht. Es sind ja viele Kdrperchen
drinnen im Blute; wir wollen jetzt nur auf die roten und auf die weillen
Blutkorperchen sehen und wollen uns fragen: Wo entstehen denn im
Korper eigentlich diese Blutkdrperchen? Ja, sehen Sie, diese Blutkorper-
chen, die entstehen ndmlich an einem ganz besonderen Ort. Wenn Sie
sich hier einen Oberschenkelknochen denken vom Becken aus bis zum
Knie, irgendwie einen Knochen denken, einen Armknochen, irgend-
einen Hohlknochen, so werden Sie in diesem Knochen drinnen iiberall
das sogenannte Knochenmark finden. Da ist das Mark drinnen, das
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Knochenmark. Und sehen Sie, meine Herren, in diesem Knochenmark
entstehen die roten und weilen Blutkdrperchen und marschieren dann
erst ein in die Blutadern. Der menschliche Korper ist so organisiert, daf3
in den inneren Hohlungen seiner Knochen sein Blut erzeugt wird -
eigentlich das Wichtigste in ihm.

Wenn das der Fall ist, dann konnen Sie sich sagen: Das Blut ist in
seiner Erzeugung wirklich auBerordentlich stark geschiitzt gegen die
Ruinierung, denn da muf3 der Alkohol tatsdchlich schon sehr lange ge-
nossen werden und sehr schlimm genossen werden, wenn er auch noch
die Knochen soweit kaputt machen soll, dal3 er bis in ihr Innerstes, bis
in ihr Mark hineindringt und sie dort kaputt macht, das Knochenmark
ruiniert, so dal} keine roten und weillen Blutkdrperchen mehr erzeugt
werden. Und da beginnt erst fiir die Menschen, die den Alkohol ge-
nieBen, die eigentlich verderbliche Sache, wenn sie so weit gekommen
sind, dal der Alkohol bis ins Knochenmark hinein gewirkt hat.

Nun ist es so, dall zwar die Menschen in bezug auf ihren Verstand,
in bezug auf ihre seelischen Eigenschaften vielfach gleich sind, aber in
bezug auf das Blut sind die Menschen nach Mann und Weib, nach Mann
und Frau, sehr verschieden voneinander. Das ist eine unbewulite Ver-
schiedenheit, die aber sehr deutlich zutage tritt. Die Blutkdrperchen
ndmlich, die da im Innern der Knochenhdhle erzeugt werden, also die
roten Blutkdrperchen und die weillen, die haben auf den Menschen
einen solchen EinfluB3, daB die roten Blutkorperchen wichtiger sind bei
der Frau, die weilen Blutkdrperchen wichtiger sind beim Mann. Das ist
sehr wichtig: die roten Blutkorperchen sind wichtiger bei der Frau, die
weillen wichtiger beim Mann.

Dabher ist das so: Die Frau hat, wie Sie wissen, alle vier Wochen ihre
Periode, die im wesentlichen in einer Tétigkeit des menschlichen Kor-
pers besteht, etwas auszuscheiden, was ausgeschieden werden mull an
roten Blutkdrperchen. Der Mann hat keine Periode, und Sie wissen ja
auch, daB3 der Same des Mannes so ist, da} er nicht gerade vom roten
Blut seine Abkunft verrit. Er hat seine Abkunft von den weiflen Blut-
korperchen. Die dndern sich vielfach um, aber sie werden zuletzt zu
dem, was im méannlichen Samen das Wichtigste ist. So miissen wir bei
dem, was auf die menschliche Fortpflanzung Bezug hat, bis zu dem
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geschiitzten Knochenmark gehen, wenn wir {iberhaupt priifen wollen,
wodurch die menschliche Fortpflanzungsfiahigkeit physisch beeinfluf3t
werden kann. Die menschliche Fortpflanzungsfiahigkeit kann eben
durch das Knochenmark im Innern der Knochen physisch beeinfluf3it
werden.

Nun kommen aber natiirlich die roten und die weillen Blutkdrper-
chen, wenn sie in den Knochen drinnen erzeugt sind, ins Blut hinein.
Wenn nun die Frau Alkohol trinkt, so werden natiirlich ganz besonders
die roten Blutkorperchen beeinflufit. Die roten Blutkdrperchen ent-
halten Eisen, sind etwas schwer, haben die Schwere der Erde in sich.
Wenn also die Frau sduft, so bewirkt sie, daf3 zu viel Schwere in ihr ist.
Die Folge davon ist, dal, wenn die Frau sduft, das Kind, das sich aus-
bilden soll, zu schwer wird, also innerlich seine Organe nicht richtig
entwickeln kann. Es wird innerlich nicht ausgestaltet, hat seine inner-
lichen Organe nicht in Ordnung. Und auf diesem Umweg, meine Her-
ren, geschieht der schédliche EinfluB3 durch den Alkohol bei der Frau.

Beim Manne ist es so, dal durch den Alkohol vorzugsweise die wei-
Ben Blutkorperchen beeinflulit werden. Und wenn dann unter dem Ein-
fluB des Alkohols oder iiberhaupt unter dem EinfluB3 des Kdorpers, der
alkoholisch verseucht ist, Befruchtung eintritt, dann wird der Same in
der Weise ruiniert, dafl er zu zappelig wird. Denn die Befruchtung ge-
schieht ja so, daB vom miitterlichen Organismus dieses kleine Ei ab-
gesondert wird. Das kann man nur mit dem Mikroskop sehen in dem
Zustande, wie es ist, wenn die Befruchtung stattfindet. Also das Ei wird
abgesondert. Vom Manne wird abgesondert eine ganze Menge solcher
Samenkorperchen; die haben alle solch einen Schwanzfaden an sich.
In der Samenfliissigkeit sind unzdhlige solcher Samenkorperchen
drinnen. Und dieser Schwanzfaden, den sie da an sich haben, der ist ein
Flimmerhérchen. Und durch dieses Flimmerhirchen sind diese Samen-
korperchen ohnedies furchtbar zappelig. Sie machen die komplizier-
testen Bewegungen, und natiirlich, eines muf} zuerst ankommen beim
weiblichen Ei. Dasjenige, das nun zuerst ankommt, das wird aufgenom-
men vom weiblichen Ei. Es ist viel kleiner als das weibliche Ei; trotz-
dem das weibliche Ei auch nur mit dem Mikroskop wahrgenommen
werden kann, ist das ménnliche Samenkdrperchen noch viel kleiner.
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Das wird aufgenommen. Und in dem Augenblicke, wo es in das Ei auf-
genommen ist, bildet sich sogleich eine Haut um das Ei herum, und alle
die, die nachkommen, werden zuriickgestoBBen durch diese Haut. Es
kann nur eines herein. Denn sofort, wenn eins drinnen ist, wird eine
Haut um das Ei gebildet, und die dndern miissen abziehen.

Sie sehen also, das ist auBerordentlich geistreich eingerichtet. Nun
sind diese Samenkorperchen auflerordentlich zappelig eingerichtet.
Durch den Alkohol aber werden sie noch viel zappeliger gemacht. So
daB also die Befruchtung eintritt unter dem Einflul des ménnlichen
Samenwesens, das aullerordentlich beweglich ist. Und die Folge davon
ist, daB durch die Befruchtung beim Menschen dann besonders auf sein
Nervensystem und Sinnessystem gewirkt wird, wenn der Mann séuft.
So daB, wenn die Frau sduft, die inneren Organe ruiniert werden durch
die Schwere; wenn der Mann sduft, dann wird das Nervensystem des
Kindes ruiniert. Die ganze Tatigkeit wird ruiniert, die in der richtigen
Weise da sein soll, wenn das Kind eben heranwéchst.

Man kann also sagen: Durch die Frau wird das Irdische am Men-
schen ruiniert, wenn sie sduft, und durch den Mann, wenn er sduft, wird
das Bewegliche, das Luftige, was im Umkreis der Erde ist und was der
Mensch auch in sich trigt, ruiniert. So wird also von zwei verschiedenen
Seiten her die Frucht ruiniert, wenn beide saufen. Natiirlich, dann ist
schon gar keine ordentliche Befruchtung, das heiit, Befruchtung ist
wohl moglich, aber es ist wirklich kein ordentliches Wachstum der
Frucht moglich. Denn auf der einen Seite will dann das Ei seine Schwere
geltend machen, und auf der anderen Seite ist darinnen alles in einer
Zappelbewegung, und es widerspricht eines dem @ndern. Das Ménnliche
widerspricht dem Weiblichen bei einer solchen Befruchtung, wo alle
beide saufen. So daB also bei demjenigen, der den ganzen Zusammen-
hang versteht, klar ist, dal bei gewohnheitsméaBigen Trinkern tatséch-
lich in die Frucht auBerordentliche Schidlichkeiten hineinkommen.
Aber das glauben einem ja die Leute nicht, weil der EinfluB des Saufens
der Méanner und Frauen verhiltnisméBig doch noch nicht so sichtbar ist.
Aber dies ist eben nur deshalb, weil das Blut so geschiitzt ist, sogar im
Knochenmark darinnen erst erzeugt wird, weil also die Menschen schon
sehr viel tun miissen, wenn sie die Nachkommenschaft stark beeinflus-
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sen wollen. Und das schwache Beeinflussen, das gestehen sich die Leute
heute eben einfach nicht.

Nicht wahr, wenn ein Kind mit einem Wasserkopf geboren wird, so
priift man in der Regel nicht, ob die Befruchtung gerade in einer Nacht
war, nachdem die Mutter bei einem Souper war und dort Rotwein
getrunken hat, wiahrenddem es sich herausstellen wiirde, wenn man es
nachpriifte, weil da die Schwere zu stark wird. Dann wird das Kind mit
einem Wasserkopf geboren. Wenn dagegen das Kind mit einem Gesichts-
muskelzucken geboren wird, dann wiederum priift man auch nicht, ob
der Mann etwa am Abend zu stark getrunken hat. Die Dinge, die im
kleinen, mdchte ich sagen, sind, die priift man eben nicht. Und daher
kommt es, dall die Leute glauben, es sei kein Einflul da. Er ist schon
immer da. Aber die ganz schédlichen Einfliisse, die geschehen bei Ge-
wohnheitstrinkern. Und da ist auch wiederum ein Auffilliges, ein sehr
Merkwiirdiges vorhanden.

Sehen Sie, wenn zum Beispiel, sagen wir, der Mann sduft, so kann es
sich herausstellen, da8 die Kinder irgendwo in ihrem Nervensystem
schwach werden und, sagen wir zum Beispiel, Anlage haben zu Lungen-
schwindsucht. Es braucht gar nicht das, was auf die Kinder vererbt
wird, zusammenhédngen mit dem Alkoholgenufl des Mannes. Sie brau-
chen zum Beispiel nicht Anlage zu haben zur Kopfverwirrung, son-
dern zu Lungenschwindsucht oder zu Magenverstimmung und der-
gleichen. Also das ist eben das Heimtiickische, daB dasjenige, was durch
den Alkohol verbrochen wird, einfach auf ganz andere Korperteile
beim Menschen iibergeht.

Nun mufl man bei diesen Dingen wirklich immer beriicksichtigen,
wie groBen EinfluBl kleine Mengen von Stoffen auf die menschliche
Entwickelung iiberhaupt haben. Und nicht nur das, sondern man muf3
iiberall beriicksichtigen, wie diese Stoffe an den Menschen heran-
gebracht werden. Bedenken Sie zum Beispiel das Folgende: Wir haben
in unseren Knochen eine ziemliche Menge phosphorsauren Kalk. Wir
haben in unserem Gehirn auch Phosphor, und Sie werden aus fritheren
Vortrigen wissen, dal der Phosphor niitzlich ist, denn ohne Phosphor
konnte man das Gehirn eigentlich gar nicht zum Denken beniitzen.
Also wir haben Phosphor in uns.
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Ich habe Thnen sogar einmal gesagt: Der Phosphor ist dann giinstig,
wenn er mit den Nahrungsmitteln in der richtigen Menge aufgenommen
wird, damit er iiberall mit derselben Schnelligkeit verdaut wird, die in
dem Menschen iiberhaupt ist. Wenn man dem Menschen eine Menge
Phosphor in den Magen hineinbringt und er schnell hineingeht, dann
ist er nicht niitzlich, dann ist er schidlich.

Aber es kommt noch etwas anderes in Betracht. Sie wissen, dal3 man
frither Phosphorziindholzchen gemacht hat; sie sind jetzt etwas seltener
geworden. Aber wenn man einmal Gelegenheit hat, so etwas zu beob-
achten, wie es zum Beispiel bei mir als Bube schon der Fall war, so kann
man folgendes erleben: Von unserer Wohnung mufite ich tdglich eine
Stunde zur Schule gehen, so mit dreizehn, vierzehn, fiinfzehn Jahren,
und in der Hilfte des Weges war eine Ziindwarenfabrik. Da arbeiteten
also die Arbeiter daran, die Ziindholzchen, die Phosphorh6lzchen her-
zustellen. Ja, meine Herren, da erlebte man es, dall eine Anzahl dieser
Arbeiter - das war in den siebziger Jahren des vorigen Jahrhunderts -
immer mit zerfressenen Kiefern herumliefen, dal} sie also zerfressene
Kiefer kriegten, und vom Kiefer aus wurde ihr Korper zerstort. Am
Ober- und Unterkiefer, namentlich aber am Oberkiefer fing es an, dal3
die Knochen zerfressen wurden.

Wer das weil3, was der Phosphor fiir einen schiadlichen Einflu} auf
den Menschen haben kann, der wird finden, daf} eine solche Ziind-
warenfabrik tatsdchlich zu dem Morderischsten gehdrt, was man nur
haben kann. Es ist bei den Dingen, die der menschlichen Zivilisation an-
gehoren, immer auch notwendig, daB man hinschaut auf die zahlreichen
Schadigungen, die der Mensch dadurch zugleich erleiden kann. Immer
ging eine Anzahl von diesen Arbeitern in diese Ziindwarenfabrik hin-
ein mit zugebundenen Kiefern. So fing die Sache an. Und dann, nicht
wahr, breitete sich das aus. Nun, auch im Oberkiefer selbstverstind-
lich ist ja der Phosphor schon drinnen gewesen. Aber was fiir ein Phos-
phor?

Sehen Sie, der Phosphor, der mit den Nahrungsmitteln zunichst in
den Magen hineingekommen ist, dann den ganzen Weg von innen aus
zu den Kiefern gemacht hat, der ist nicht schddlich, wenn er nicht zu
viel eingetrieben wird. Dagegen werden die Ziindholzchen so fabriziert:
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Zuerst werden sie zu langen Stdbchen geformt, und dann werden sie mit
Schneidemaschinen zu den kleinen Stibchen gemacht. Dann werden sie
in Rahmen gespannt, da bleibt ein kleines Stiickchen heraus, und da
werden sie dann zuerst in ein Schwefelbad getaucht, und dann in das
Phosphorbad. Das hielt ja der Arbeiter einfach in seiner Hand. Es
kamen also immer Spritzer auf den Rahmen. Nun denken Sie, wie oft
im Tag sich der Mensch, da er sich nicht immer waschen kann, bei der
Arbeit einfach hier irgendwie ins Gesicht streicht. Es sind ganz gewif3
auBerordentlich geringe Mengen von Phosphor, die da an den Men-
schen herankommen, aber sie kommen heran, jetzt nicht von innen her-
aus, sondern von auflen hinein. Und das ist ja das Geheimnis der mensch-
lichen Natur: Dasjenige, was oftmals auBerordentlich niitzlich sein
kann, wenn der Mensch es von innen aufnimmt und es erst durch den
Korper verarbeitet wird, das kann das grofite Gift sein, wenn es von
auBlen an den Korper herankommt. Sehen Sie, von innen ist der mensch-
liche Organismus so weise eingerichtet, da3 er dasjenige, was zu viel
Phosphor ist, mit dem Urin oder mit den Fékalien wieder absondert.
Er 146t nur die kleine Menge, die notwendig ist, in die Knochen kom-
men. Er rangiert dasjenige aus, was liberfliissig ist.

Aber um das, was von aullen kommt, wieder abzusondern, dafiir hat
ja der Mensch kein Interesse. Gewill, man kann ja nachhelfen. Man
konnte zum Beispiel allerdings schon dadurch eine grole Wohltat her-
vorrufen - aber denken Sie doch, wie wenig noch in den siebziger
Jahren tiberhaupt an Humanitit gedacht worden ist! -, man konnte
schon dadurch Abhilfe schaffen, dal man ein heifles Bad einrichtete, in
dem jeder Arbeiter sich baden miifite, wenn er weggeht. Durch eine
solche Einrichtung wiirde natiirlich schon ungeheuer viel erzielt werden
konnen. Aber solche Sachen werden eben einfach nicht gemacht.

Nun, ich wollte Thnen dadurch nur zeigen, wie der menschliche Kor-
per eingerichtet ist, daB er so eingerichtet ist, dal durch ganz kleine
Schadigungen von aullen, sogar durch dieselben Stoffe, die er sonst zu
seinem Aufbau braucht, durch ganz kleine Schidigungen dasjenige ein-
treten kann, was also dazu fiihrt, da} die ganze Gesundheit des Men-
schen, liberhaupt die ganze Organisation des Menschen untergraben
wird.
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Nun kann der Mensch viel aushalten. Aber von einem gewissen
Momente ab jedoch versagt dann der Organismus. Und beim Alkohol-
trinken ist es so, daf} der Organismus von dem Momente an versagt, wo
der Alkohol irgendwie verhindert, daB8 die Lebenstitigkeit, die unsicht-
bare Lebenstitigkeit in der richtigen Weise verlauft.

Wenn man den Menschen einer Phosphorvergiftung aussetzt, so weil3
man, daB da einfach die innere Tétigkeit untergraben wird, die sonst
den Phosphor verarbeitet; sie wird von aullen untergraben. Nun, beim
Alkohol ist es eigentlich, ich mdchte sagen, ganz dhnlich. Beim Alkohol
ist es so: Wenn der Mensch zu viel Alkohol trinkt, und immer wieder
und wiederum trinkt, so dall, wie man sagt, der AlkoholgenuB} nicht
akut blof} ist, sondern chronisch wird, so kommt es eben so weit, dal}
der Alkohol im Menschen als Alkohol wirkt.

Wie wirkt er denn aber als Alkohol? Nun, da méchte ich Sie daran
erinnern, daf ich Thnen einmal gesagt habe: die Mengen Alkohol, die
der Mensch braucht, die erzeugt er sich selber. Ich sagte Thnen: In den
Stoffen, die in den Geddrmen sind, wird immer eine gewisse Menge
Alkohol erzeugt durch die gewohnlichen Nahrungsmittel, weil der
Mensch diese kleinen Mengen Alkohol braucht. Wozu braucht er diese?
Nun, da brauchen Sie sich nur zu erinnern, wenn Sie einmal in irgend-
einem anatomischen Kabinett gewesen sind und die Priparate gesehen
haben: die sind in Alkohol, weil sie sonst verfaulen wiirden. Der Alko-
hol hindert dasjenige, was lebendiger Korper ist, vor dem Verfaulen.
So wirkt aber der Alkohol, der im Menschen selbst erzeugt wird, auch
im menschlichen Organismus: er hindert das Faulen gewisser Stoffe,
die der Mensch braucht. So dall der Mensch durch seine innere Organi-
sation eigentlich vorgeschrieben hat, wieviel Alkohol er haben soll,
denn er hat einfach in sich gewisse Stoffe, die sonst faulen wiirden, die
aber im Kdorper sein miissen, und die miissen eben konserviert werden.

Aber bedenken Sie jetzt: der Mensch trinkt zu viel Alkohol. Dann
wird zu viel konserviert, dann wird dasjenige, was eigentlich abgehen
soll, konserviert und im Koérper erhalten! Wenn der Mensch jetzt
immer wieder und wieder sein Blut, das im Korper zirkuliert, dem
Alkohol aussetzt, dann konserviert er sich dieses Blut im Korper dar-
innen. Und was ist die Folge? Die Folge davon ist, daf3 dieses Blut die
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Kanile in den Knochen verstopft, weil es gegenwirkt. Es wird nicht
schnell genug wiederum durch die Poren und so weiter herausbefordert.
Es bleibt zu lange im Korper. Dadurch wird das Mark in der Knochen-
hohlung zu wenig veranlaflt, neues Blut zu bilden und wird schwach
dadurch. Dasjenige, was eintritt beim sogenannten chronischen Alko-
holiker, das ist, dal das Knochenmark schwach wird mit der Zeit. Und
dann erzeugt es eben bei der Frau nicht mehr die richtigen roten Blut-
korperchen, und beim Mann nicht mehr die richtigen weilen Blut-
korperchen.

Sehen Sie, ich mull immer wieder bei solchen Gelegenheiten eines
sagen: Nicht wahr, es ist ja ganz schon, wenn die Menschen soziale
Reformen ausdenken, sagen wir zum Beispiel Alkoholverbote und so
weiter. Gewil3, es ist sehr schon. Aber ich meine folgendes: Sehen Sie,
selbst solch ein gelehrter Mann wie der Professor Benedikt, von dem ich
Ihnen einmal erzdhlt habe, daf} er die Schiadel der Verbrecher sammelte,
und daf3 dann die ungarischen Verbrecher gesagt haben, sie wollen ihre
Schéidel nicht nach Wien gesandt haben, weil sie dann nicht zusammen-
finden mit ihren iibrigen Knochen am Jiingsten Tag - dieser Mann hat
mit Recht gesagt: Nun ja, da reden die Leute gegen den Alkohol; aber
viel mehr Leute sind durch Wasser zugrunde gegangen als durch Alko-
hol! - Das ist natiirlich im allgemeinen auch wahr, weil das Wasser,
wenn es Verunreinigungen enthilt, gleich in viel groeren Mengen auf-
tritt; so dall, wenn man es einfach statistisch betrachtet, man natiirlich
sagen kann: Viel mehr Leute sind durch das Wasser zugrunde gegangen
als durch den Alkohol.

Aber es kommt etwas anderes in Betracht. Und da mdchte ich sagen:
Beim Alkohol ist es so, wie bei der Geschichte, die bei «Leberecht Hiihn-
chen» steht; ich weill nicht, ob Sie sie kennen. Es ist die Geschichte von
einem armen Schlucker, einem armen Teufel, der sich nur ein Ei kaufen
kann; aber er hat eine grof3e Phantasie zu diesem Ei dazu, und da denkt
er sich, wenn dieses Ei jetzt nicht beim Krdmer gewesen wire, sondern
richtig gebriitet worden wire, so wire daraus eine Henne entstanden.
Wenn ich also nun dieses Ei esse, so esse ich eigentlich die ganze Henne.
In seiner Phantasie stellt er sich das nun vor: Nun bin ich eigentlich
doch ein richtiger reicher Kerl, der sein Huhn essen kann! - Aber seine
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Phantasie war damit noch immer nicht befriedigt, sondern er dachte
weiter. Er sagte: Ja, aber das Huhn, das ich jetzt esse, das hitte ja
wiederum so und so viele Eier legen konnen, aus denen wiederum
Hiihner hétten auskriechen konnen; und diese Hiihner alle, die esse ich!
Und schlieBlich rechnete er sich aus, wie viel Millionen und Millionen
Hiihner das wéren. Dann sagte er sich: HieBe das nicht schlampampen?

Sehen Sie, so ist die Geschichte nun nicht im SpaBl wie in dieser Er-
zdhlung, sondern im Ernst beim Alkohol. Gewill, wenn man statistisch,
sagen wir, die Zeit von 1870 bis 1880 aufnimmt und priift, wieviele
Menschen da an Wasser zugrunde gegangen sind auf der ganzen Erde
und wie viele an Alkohol, dann iiberwiegt die Menge von Leuten, die
an Wasser zugrunde gegangen sind. Dazumal starben ja die Leute an
Typhus und so weiter viel mehr als heute; also der Typhus kann ja mit
der Verunreinigung des Wassers vielfach zusammenhingen. Ja, meine
Herren, da kann man leicht ausrechnen, daf3 viel mehr an Wasser zu-
grundegehen.

Aber man mul} anders denken. Man mul} wissen, dafl der Alkohol
nach und nach bis ins Knochenmark hineingeht und nach und nach das
Blut ruiniert. Dadurch, dal er dann die Nachkommenschaft ruiniert,
ist die ganze nachkommende Familie ruiniert! Wenn ein Mensch also,
sagen wir, drei Kinder hat, so sind diese drei Kinder zunichst ein biB3-
chen ruiniert; aber diejenigen, die wieder von diesen dreien entstehen,
die sind stark ruiniert. Und so ruiniert man fiir lange Zeiten hinaus die
Menschen durch den Alkohol. Und vieles, was heute an Schwéche in
der Menschheit vorhanden ist, ist einfach dadurch vorhanden, daB} die
Vorfahren zu viel getrunken haben. Da ist es wirklich so, daBl man sich
vorstellen muf}: Da ist ein Mann und eine Frau. Der Mann siuft; die
Nachkommenschaft wird dadurch schwach im Korper. Nun denken
Sie sich einmal, was das schon nach einem Jahrhundert bedeutet oder
gar nach mehreren Jahrhunderten! Also da niitzt es nichts, wenn man
einfach die Zeit aufnimmt, sagen wir von 1870 bis 1880, und sagt: es
sind da mehr Menschen an Wasser zugrunde gegangen als an Alkohol.
Da mull man iiber Zeitrdume hiniiberschauen. Und das ist dasjenige,
was die Leute heute nicht gerne machen, hochstens eben im Spalie, wie
der Verfasser von «Leberecht Hithnchen», der natiirlich auch iiber grofe
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Zeitrdaume hiniiberschauen muf}, wenn er sich denken will, wie er
schlampampt.

Also solche Gedanken, die iiber das Allerndchste hinausschauen, die
muf} man haben, wenn man {iber diese Sache sozial denkt. Und da, muf}
ich sagen, ist meine Meinung diese: Verbieten kann man ja den Alkohol,
aber sehen Sie, dann treten merkwiirdige Erscheinungen auf. Sie wissen
ja zum Beispiel, dafl heute die Menschen in vielen Erdgegenden dazu
gekommen sind, den Alkoholverkauf einzuschrinken oder ganz zu ver-
bieten; aber ich mache Sie darauf aufmerksam, was fiir ein Ubel in der
letzten Zeit eingetreten ist: der Kokaingenufl ndmlich, der auch von den
Leuten gemacht wird, um sich zu betduben. Und gegen das, was der
KokaingenuB3 anstellen wird, namentlich an Zerstorung der mensch-
lichen Fortpflanzungskréfte, ist der Alkohol noch Gold! Der eine oder
der andere, der das Kokain frifit, wird das nicht einmal dafiir verant-
wortlich halten. Aber schon an den duBleren Symptomen kdnnen Sie
sehen, wie viel schlimmer der Kokaingenuf ist als der AlkoholgenuB.
Wenn einer durch den Alkohol das Delirium tremens kriegt, so duflert
sich dies durch eine Art Verfolgungswahn. Er sieht {iberall Miuse, die
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ihn verfolgen. Wenn aber einer Kokain genie3t, dann kommen Schlan-
gen lberall aus seinem Korper heraus! Wenn ein solcher Mensch, der
Kokain genieB3t, sich selber anschaut, dann sieht er: Erst betdubt er sich
- das ist angenehm, das ist eine Art von Wollust -, aber wenn er dann
langere Zeit kein Kokain gegessen hat, dann schaut er so aus (sieche
Zeichnung S. 225): iiberall kommen aus seinem Korper Schlangen her-
aus, und er lduft nur rasch, um wiederum Kokain zu genieen, damit
die Schlangen fiir eine Zeitlang aufhdren. Denn die Furcht, die er vor
den Schlangen hat, die ist noch viel grof3er als die Furcht, die er vor den
Miusen hat im Delirium tremens.

Und so kann man wohl allerlei verbieten, aber die Menschen kom-
men dann auf allerlei anderes, was in der Regel nicht gescheiter ist,
sondern schlimmer ist. Und da glaube ich, da3 Aufkldrungen, wie der
Alkohol wirkt, in der Weise, wie wir es heute zum Beispiel vor uns hin-
gestellt haben, wirklich viel mehr wirken kénnen, gerade Aufklarun-
gen, die den Menschen allméhlich dazu bringen, den Alkohol selber zu
lassen. Sie beeintrachtigen nicht die menschliche Freiheit, aber Sie er-
zeugen zugleich das, da3 der Mensch sich sagt: Das ist aber unheimlich!
Bis in die Knochen herein werde ich ruiniert! Das wirkt dann als Ge-
fiihl, wihrend Gesetze nur fiir den Verstand wirken. Die richtigen
Wabhrheiten, die richtigen Erkenntnisse, die sind eben solche, die bis ins
Gefiihl hinein wirken. Deshalb ist meine Uberzeugung: Zu einer wirk-
samen Sozialreform - denn auf anderen Gebieten ist es dhnlich, fast
geradeso wie hier - kommen wir doch nur, wenn wir in weitesten Krei-
sen fiir eine wirkliche Aufkldrung sorgen.

Aber diese wirkliche Aufkldarung kann man ja erst dann schaffen,
wenn etwas da ist, mit dem man aufkldren kann. Denn, sehen Sie, wenn
Sie heute sich irgendwo einen Vortrag halten lassen iiber die Schédlich-
keit des Alkohols - so werden Sie die Sache nicht dargestellt finden, wie
ich sie Thnen jetzt dargestellt habe, obwohl das nicht einmal so beson-
ders schwer ist; denn die Tatsachen kennen die Leute. Sie wissen nur
nicht in der gehdrigen Weise iiber diese Tatsachen zu denken. Die Tat-
sachen kennen sie schon. Sie gehen meistens aus einem solchen Vortrag,
der da gehalten wird von einem heutigen Dutzendgelehrten, heraus und
wissen nicht recht etwas Besonderes damit anzufangen. Und wenn sie
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besonders gutmiitig sind, so sagen sie: Na, Gott, man ist halt nicht vor-
bereitet, man hat die Geschichte nicht verstanden. Der gelehrte Herr
weil} das alles. Man kann als einfacher Mensch nicht alles verstehen! -
Aber der Grund ist, da3 er selber es nicht versteht. Wenn man ndmlich
eine Wissenschaft hat, die wirklich auf die Fundamente geht, auf die
Grundlagen geht, dann kann man es ndmlich schon zum Verstindnis
bringen, auch den einfachen Menschen.

Wenn heute die Wissenschaft so wenig wirklich ist, so ist es eben das,
daB sie eigentlich mit AusschluB8 der wirklichen Menschlichkeit ent-
standen ist. Die Leute werden immer zuerst Privatdozent, dann aufler-
ordentlicher Professor, dann ordentlicher Professor. Die Studenten
sagen dann: Ein ordentlicher Professor weill nichts AuBerordentliches,
und ein auBerordentlicher Professor, der weill nichts Ordentliches. -
Die Studenten haben das im Gefiihl, meine Herren. So geht der ganze
Schlendrian weiter. Und in sozialen Reformen wirkt die Wissenschaft
eigentlich nichts, wihrend sie in der allertitigsten Weise wirken kdnnte.
Und deshalb muf} jemand, der es ehrlich meint mit dem sozialen Leben,
immer wieder darauf zuriickkommen: Stroherne, papierene Gesetze
sind viel weniger wichtig, natiirlich braucht man sie auch, aber sie
sind viel weniger wichtig als eine durchgreifende Aufklarung. Diese
Aufkldrung, die braucht man. Dann wiirden wir erst richtig weiter-
kommen.

Gerade so etwas, wie man es studieren kann beim Alkohol, das 1463t
sich iiberall begreiflich machen. Und dann kommt man zu dem, was ich
immer sage zu den Leuten. Nicht wahr, die Leute kommen und fragen:
Ist es besser, keinen Alkohol zu trinken, oder ist es besser, Alkohol zu
trinken? Ist es besser, Vegetarier zu sein, oder besser, Fleisch zu essen?
Ich sage iiberhaupt niemals einem Menschen, ob er den Alkohol lassen
soll oder ob er ihn trinken soll, ob er Pflanzen essen soll oder Fleisch
essen soll, sondern ich sage zu dem Menschen: der Alkohol wirkt so
und so. Ich stelle es ihm einfach dar, wie er wirkt; dann mag er sich
entschliefen, zu trinken oder nicht. Und so mache ich es schliefllich
auch beim Pflanzen- und Fleischessen. Ich sage: so wirkt das Fleisch,
so wirken die Pflanzen. Und die Folge davon ist, daB3 der Mensch sich
selber entschliefen kann.
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Das ist das, was man vor allen Dingen in der Wissenschaft haben
mulB: Respekt vor der menschlichen Freiheit. So dal man gar nicht das
Gefiihl hat, man will irgendeinem Menschen etwas gebieten oder ver-
bieten, sondern man sagt ihm die Tatsachen. Wenn er weil}, wie der
Alkohol wirkt, dann kommt er von selbst darauf, was das Richtige ist.
Damit kommen wir am allerweitesten. Da kommen wir dazu, dal} freie
Menschen sich ihre Richtung selber geben konnen. Und das miissen wir
anstreben. Dann erst kommen wir zu richtigen sozialen Reformen.

Wenn ich am Mittwoch da bin, werden wir dann den nachsten Vor-
trag haben konnen.

228



DREIZEHNTER VORTRAG

Dornach, 10. Januar 1923

Sehen Sie, solch eine Frage, wie Sie sie das letzte Mal gestellt haben, ist
natiirlich so, dal man sehr viel braucht, wenn man sie griindlich beant-
worten will - wir haben ja schon das letzte Mal viel zusammengetra-
gen -, denn man muB eigentlich dann schon alles dasjenige, was sich auf
die Fortpflanzung der lebenden Wesen bezieht und was damit zusam-
menhingt, griindlich verstehen. Ich will die heutige Stunde dazu ver-
wenden, um von einer ganz anderen Seite her ein biichen iiber diese
Frage noch zu sprechen.

Ein Eigentiimliches kann einem heute gleich auffallen, wenn man
solche Bemerkungen liest wie diejenige, die neulich einmal ein Ameri-
kaner gemacht hat. Ein Amerikaner hat ndmlich bemerkt, rein durch
die Statistik — die Statistik ist ja heute das Lieblingskind, und sie wird
in Amerika immer mehr betrieben -, dal diejenigen Menschen, welche
am leichtesten Verstand erwerben, immer in den Wintermonaten ge-
boren sind. Statistisch muf3 man natiirlich die Sache nicht so nehmen,
als wenn nun derjenige, der in den Sommermonaten geboren ist, sehr
dumm sein miifite, sondern die Statistik bezieht sich immer nur auf die
Mehrheit. Aber jedenfalls hat dieser Amerikaner die Bemerkung ge-
macht, dal nach der Statistik von dem Monat Dezember an bis in den
Mirz hinein die gescheitesten Leute geboren werden, also diejenigen
Leute, die nachher gescheit werden.

Jedenfalls ist damit auf etwas hingewiesen, was man beim Menschen
schwer studieren kann, weil beim Menschen alles mogliche dazwischen-
kommt, was aber zeigt, dal die Lebewesen liberhaupt - und der Mensch
ist ja zundchst ein Lebewesen - in einer gewissen Beziehung abhingen
vom Jahreslauf, von dem sie beeinflu3t werden.

Nun, solche Dinge, wie die Mitteilung dieses Amerikaners, iiber-
raschen heute die Leute nur deshalb, weil eben die Leute viel zu wenig
von den wirklichen Naturvorgdngen wissen. Ich mochte sagen, es
konnte vielleicht solch einem Amerikaner, der diese Bemerkung macht,
so dhnlich ergehen, wie es einmal einem Professor ergangen ist, der die
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Gehirne gemessen hat. Diesem Professor ist es so ergangen, dal} er also
die Gehirne gemessen und eine Statistik aufgestellt hat, und er hat tiber-
all gefunden, daBl die Gehirne der Frauen kleiner sind als die Gehirne
der Ménner. Er hat daraus geschlossen, daB} also, weil nach seiner An-
sicht ein kleineres Gehirn weniger Verstand hat, alle Frauen weniger
Verstand haben als die Ménner. Nun war das ein berithmter Mann.
Beriihmt ist er dadurch geworden, da3 er gefunden hat, die Gehirne der
Frauen sind kleiner als die der Méanner. Nun, bei berithmten Méannern
macht man das manchmal, dal3 man sie aus dem Grunde, weil sie be-
riihmt sind, seziert, gerade ihr Gehirn seziert. Und so ist auch das Gehirn
dieses Mannes studiert worden. Und sieche da, es hat sich viel kleiner
gefunden als alle die Frauengehirne, die er untersucht hat!

Nun, so konnte unter Umsténden, wenn er sich dann nicht geniert,
solch eine Sache bekanntzugeben, sich herausstellen, dafl der Amerika-
ner selbst im Sommer geboren ist. Wenn er im Sommer geboren wire,
dann miite man sagen: er ist ja nicht besonders gescheit nach seiner
eigenen Theorie, also kann seine Theorie nicht besonders wertvoll sein.
Aber sehen Sie, hinter all diesen Sachen steckt doch etwas. Und dieses
Etwas, wenn man es richtig iiberschaut, fithrt einen manchmal zu den
allerwichtigsten Sachen.

Da will ich Thnen heute etwas erzdhlen, was noch durchaus dazu-
gehort zu der Frage von Herrn R. Sehen Sie, die Verhiltnisse, die in
bezug auf die Fortpflanzung bestehen, kann man eigentlich nur bei
Tieren und Pflanzen studieren, denn beim Menschen hingen sie noch
von so vielen anderen Faktoren ab, da3 man sie nicht ordentlich stu-
dieren kann. Wenn Sie nur das nehmen, was ich Thnen vorgestern
gesagt habe, daB3 die Menschen, sowohl die Frauen wie die Ménner,
thren Samen oder die Eizelle beeinflussen durch das Trinken, so werden
Sie sehen, dal} davon so viel abhéngt, da8 man nicht richtig die Fort-
pflanzung studieren kann. Nun, Tiere haben sehr selten die Eigenschaft,
daB3 sie sich betrinken. Also da bleiben die Verhiltnisse viel reiner, da
kann man viel reiner die Sache studieren. Und die wichtigsten Sachen
liegen eigentlich so, dal man die Tiere durchaus nicht zu sezieren
braucht, wenn man das studieren will. Denn durch das Sezieren kommt
man eigentlich auf das allerwenigste drauf. Ich will Ihnen zunichst
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etwas sagen, was auf keinem Sezieren beruht, sondern auf sicheren Er-
gebnissen von Minnern, die nicht nach den Theorien gearbeitet haben,
sondern nach ihren praktischen Erfahrungen, und das, was ich Thnen
vortrage, bezieht sich auf namentlich in Kanada vorkommende Biber.
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Die Bibertiere, die man ja bei uns eigentlich nur kennenlernt in
Menagerien oder ausgestopft in Kabinetten, diese Bibertiere sind eigent-
lich ziemlich plump. Nicht wahr, so ein Biber schaut eigentlich so aus,
daB er nach vorne ziemlich plump einen Kopf hat, der Kdrper ist auch
ziemlich plump, die vordem Beine nach hinten ziemlich dick (Zeich-
nung), die Hinterbeine dann sind mit Schwimmbhiuten versehen, so daf3
er schwimmen kann. Das Merkwiirdigste, was er hat, das ist ein gerade-
zu wie ein Instrument aussehender Schwanz da hinten, der ziemlich
flach ist, und der also sehr kiinstlich ausgearbeitet ist. Das ist eigentlich
sein kiinstlichstes Werkzeug, was er da hinten hat. Und die Leute, die
sich mit dem Biber beschéftigt haben, wissen zunichst nicht, wozu der
Biber just diesen Schwanz braucht. Daher haben sie allerlei Sachen aus-
gedacht, die aber nicht wahr sind.

Dieser Biber ist ein sehr merkwiirdiges Tier. Man md&chte sagen,
wenn man diesen Biber so kennenlernt im Leben - das zeigt sich ja auch,
wenn wir ihn in unseren Menagerien haben -, so ist er eigentlich ein
auBlerordentlich phlegmatisches Tier. Er ist wirklich so phlegmatisch,
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daB man nichts Rechtes mit ihm anfangen kann. Sie kdnnen einen sol-
chen Biber attackieren, angreifen, er verteidigt sich nicht. Er selber
greift nie an, was man auch tut. Er ist ein ganz phlegmatisches Wesen.

Nun, diese Biber leben namentlich in solchen Gegenden, in denen
entweder groBe Siimpfe sind oder nicht allzulange Fliisse, kurze Fliisse.
Da leben sie, und sie leben auf eine sehr merkwiirdige Weise. Die Biber
leben so: Wenn der Friihling kommt, dann sucht der Biber sich irgend-
wo einen Ort aus in der Ndhe eines Sees oder eines Flusses, am Ufer,
gréibt sich eine Erdhohle aus und wohnt den ganzen Sommer als ein
richtiger Einsiedler allein in dieser Erdhohle, so daB also dieser Biber
den ganzen Sommer, ich mochte sagen, in dieser seiner einsiedlerischen
Sommerwohnung wie ein phlegmatischer Monch sitzt, um da in seiner
Sommervilla den Sommer zu verbringen. Es ist eine Hohle, die er sich
in die Erde hineingréibt. Aber das tut er in vollstindiger Einsiedelei.

Wenn nun der Winter kommt - schon wenn der Herbst kommt -,
aber wenn der Winter kommt, kommen diese Biber aus ihrer Erdhohle
heraus, versammeln sich in einer Anzahl von zwei- bis dreihundert, sie
kommen in ihrer ganzen «Phlegmatischheit» zusammen, sind dann eine
Gemeinde von zwei- bis dreihundert. Sie konnen sich denken, daf in
einer solchen Gemeinde auch diejenigen sind, die zusammengehdren.
Nicht wahr, eine solche Biberfrau, die hat sich ihre Einsiedlerwohnung
so gemacht, daB sie auch Kinder hat kriegen kdnnen; in der Néhe ist der
Mann, der sich seine Hohle selber macht. Und sie kommen mit ihren
ganzen Familien da zusammen.

Jetzt gehen sie zuerst in aller Phlegmatischheit und suchen sich einen
Ort auf. Dem einen Trupp palBt es besser - bei dem phlegmatischen
Temperament dieser Biber kann man das manchmal schwer unterschei-
den -, sich einen See auszusuchen; dem dndern Trupp palt es besser,
sich einen kurzen Flufl auszusuchen, den sie verfolgen bis zu einer Stelle,
die ihnen besonders fiir ihre Zwecke geeignet erscheint. Und nachdem
sie da untersucht haben, gehen sie im ganzen Trupp wiederum darauf
los. In der Ndhe des Sees oder des Flusses sind dann meist Baume. Und
nun ist es sehr merkwiirdig: dieser plumpe Biber, der wird nun aufer-
ordentlich geschickt. Er beniitzt ndmlich die Vorderfiie - nicht die
Hinterfiile, die haben Schwimmbhé&ute zwischen den Zehen, mit denen
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kann er schwimmen -, er benutzt die Vorderfiile, aber wirklich viel
geschickter, als der Mensch irgendwelche Instrumente benutzt. Und
dazu nimmt er seine spitzen Schneidezdhne. Und mit den Zihnen,
unterstiitzt von den Vorderfiien, beifit er Zweige und sogar ganze
Stimme von den Bdumen. Dann, wenn ein Trupp geniigend Zweige und
Baumstdmme hat, dann schleppen diese Biber alles entweder in den See,
den sie sich ausgewahlt haben, oder in den FluB hinein.

Diejenigen nun, welche ihre Baumstdmme in den See hineingeschmis-
sen haben, die schieben die Baumstimme bis zu der Stelle, die sie aus-
gewihlt haben. Diejenigen, die ihre Baumstimme in den Fluf} hinein-
geworfen haben, die wissen auch ganz gut, der FluB trigt sie von selber,
und sie steuern die Baumstimme nur, damit sie nicht auf die Seite
gehen. Und so wird liberall, entweder bis zum Seeufer oder der Stelle
des Flusses, die sie ausgewihlt haben, auf diese Weise die ganze Menge
von Baumstimmen weiterbefordert.

Wenn sie dort angekommen sind, fangen diejenigen, die einen See
sich ausgesucht haben - sie haben die Baumstdmme bis zum Ufer hin-
auf befordert -, gleich an, Hiitten zu bauen. Aber die anderen, die
sich einen Flufl ausgesucht haben, die fangen gar nicht an, gleich
Hiitten zu bauen, sondern die bauen zuerst ein Netzwerk auf. Da

/

s ;;;7’/‘ ///,’/
,Il/,//l .‘/, /541,

j }a/l
’/ 77544

"’f 247 ,,,1
% 4 0

werden einige Baumstdmme so gelegt (siehe Zeichnung), die dndern
50 gelegt; aber das geht dann hinten durch, daB3 sie ein richtiges Netz-
werk bilden. Also sie verschlingen sie so ineinander, bilden ein Netz-
werk. Wenn sie eine solche Wand aufgebaut haben, machen sie eine
zweite daran. Sie holen immer neue Baumstimme, alle miteinander
eben, und machen eine zweite Wand daran. Und so machen sie eine
Wand, die manchmal zwei Meter, manchmal noch dicker ist. Und
dann, sehen Sie, wenn der FluB} so flieB3t, halten sie den Flul3 da auf;
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er mufl dann da driiber flieBen, und sie haben da unten einen freien
Raum. Und im Flusse drinnen, da bauen sie sich dann erst, wenn sie
dieses Wehr aufgebaut haben, diese Wand, da bauen sie sich erst die
Hiitte an, so daB3 der FluB} iiber die Hiitte driiber flief3t.

Wenn sie geniigend Baumstdmme zusammengetragen haben und
ihnen ihre Wand dick genug zu sein scheint, dann schleppen sie anderes
Material herein, gewohnliche Tonmassen aus der Erde, und da machen
sie eine Art Lehm daraus, und mit dem verkitten sie hinten und vorne
und nach der Seite hier, und nach der Seite hier diese Wand; sie bauen
als richtige Baukiinstler zuerst eine Wand auf. Aber diejenigen, die sich
den See ausersehen haben, brauchen das nicht und unterlassen das.

Wenn nun diese Wand aufgerichtet ist - bei denen, die sich den See
ausgesucht haben, geschieht es gleich -, fangen sie an, aus demselben
Material kleine Hauser zu bauen. Die schauen ja nun allerdings so aus
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wie Tonfésser, aber es sind richtige kleine Héuser. Diese bauen sie
sich so auf, daB3 sie Flechtwerk machen. Die sind nun wiederum so ver-
kittet, dall auch das wenige Wasser, das da hereinkommt, ihnen nichts
anhaben kann. Nun, eine solche Biberhiitte - denken Sie nur, wie ge-
scheit das ist! -, die wird niemals an einen Ort des Flusses gebaut, wo
noch das Wasser gefriert. Sie wissen, das Wasser gefriert immer nur
oben; wenn man tief genug hineinkommt, ist weder beim stehenden
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noch beim flieBenden Wasser das Wasser gefroren, nur oben. Und just
da legen sich diese Biber ihre Wohnung an, wo das Wasser nicht gefriert
im ganzen Winter.

Jede solche Hiitte hat zwei Stockwerke; da ist ein Boden eingebaut
(siehe Zeichnung), da unten ist der Eingang. Da konnen sie laufen, und
da oben halten sie sich auf, und da unten haben sie ihre Wintervorrite
drinnen. Dasjenige, was sie brauchen, um es als Wintervorrite zu ver-
zehren, schleppen sie sich herein. Und wenn die ganze Sache so weit ist,
daB sie ihre Wintervorrdte hereingebracht haben, dann bezieht eine
Biberfamilie diese Hiitte, bleibt aber immer in der Nédhe von den
andern.

Da oben wohnt nun, bis es wieder Friihling wird und sie ihre ein-
samen Wohnungen beziehen, die Biberfamilie. Die Evorridte werden
vom unteren Stockwerk geholt. Und auf diese Weise bringt sich die
Biberfamilie fort. Wie gesagt, wenn der Sommer kommt, suchen sie sich
ihre einsamen Hohlen. Im Winter sind sie aber beieinander. Da fiihren
sie ihr soziales Leben in Biberdorfern auf dem Grund von Seen oder auf
dem Grund von Fliissen, bei einem solchen Wehr, das sie sich zuerst
selber auBerordentlich kunstvoll angelegt haben.

Nun sehen Sie, meine Herren, nach allem, was man wissen kann,
auch von den Bibern, die zu uns gebracht worden sind in Menagerien,
macht der Biber die Arbeit lediglich mit den Zdhnen und Vorderfiilen,
niemals mit dem Schwanz. Den beniitzt er gar nicht dazu. Trotzdem ist
er aullerordentlich kunstvoll ausgebildet. Sie werden in vielen Beschrei-
bungen finden, daf der Biber mit dem Schwanz die Sachen bearbeite;
aber das ist eben immer eine Tduschung gewesen, das ist immer nicht
wahr. So dalf} also der Biber die Vorderfiile und die Zéhne besonders
fein ausgebildet hat und sie auch viel gescheiter gebrauchen kann, als
irgendein Mensch Instrumente gebrauchen kann.

Nun, Sie wissen ja, meine Herren, die Naturgeschichte unterscheidet
die verschiedensten Tierklassen, und unter den Sédugetieren Raubtiere,
Fledermiuse, Wiederkduer und so weiter. Unter den Séugetieren sind
auch die sogenannten Nagetiere. Zu den Nagetieren gehort zum Beispiel
unser Kaninchen. Eigentlich gehort nach seinem ganzen Aufbau, so wie
er ist, auch der Biber zu den Nagetieren.
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Nun werden Sie in jeder Naturgeschichte, zum Beispiel auch in
Brehms Naturgeschichte, beschrieben finden, dal die Nagetiere die
diimmsten Sdugetiere sind, so dall also der Biber als einzelnes Tier zu
den diimmsten Séugetieren gerechnet wird. Eigentlich kann man sagen,
er zeigt auch, vor allen Dingen, wenn er als einzelnes Tier sich betétigt,
daB er ein furchtbar phlegmatischer Bursche ist. Sein Phlegma, sein
phlegmatisches Temperament ist eben so grof, da3 er ebenso gescheit
sein kann, wie iiberhaupt phlegmatische Menschen einen gescheiten
Eindruck machen: sie gehen an allem vorbei. Also der Biber ist schon
furchtbar dumm. Aber er macht das alles, was auflerordentlich gescheit
ist! So daB man sagen kann: Es ist bei den Bibern wirklich nicht so, wie
zum Beispiel der Rosegger einmal gesagt hat. Rosegger hat das nicht
vom Biber, sondern vom Menschen gesagt:

Oaner is a Mensch,

Zwoa san Leit;

San's mehra, san's Viecher.
Er meint, wenn viele beisammen sind in einer Versammlung, dann wer-
den sie schon dumm. Das sagt der Osterreichische Dichter Rosegger.
Es ist schon etwas sehr Wahres daran: Wenn viele beisammen sind, so
verwirren sie sich, machen durchaus einen dummen Eindruck, und es
sind doch einzelne sehr gescheite Leute darunter!

Bei den Bibern, konnte man sagen, ist das Gegenteil der Fall: Oaner
is dumm, und mehra san a bissei gscheiter. Und wenn zwei- oder drei-
hundert beisammen sind, wenn sie sich im Herbst zusammensammeln,
da werden sie ganz gescheit, da werden sie zu wirklichen Architekten.
Wenn auch wir Menschen nicht gerade geneigt sind, eine besondere
Schonheit zu empfinden bei dem Biberbau, dann ist das eben unser
menschlicher Geschmack. Die Biberwohnung sieht aber wirklich so nett
aus, wie der Biber selber auBBerordentlich plump ist.

Nun kann man viel nachstudieren, warum die Biber, wenn sie bei-
einander sind, so besonders gescheit sind. Und eine wichtige Spur ergibt
sich doch daraus: Wenn der Herbst kommt, fangen diese Biber an, diese
ganze Geschichte zu machen. Aber bei Tag sieht man eigentlich nicht
viel von dieser Tatigkeit. Der Aufbau eines solchen Wehres und des
Biberdorfes - denn es ist wirklich ein ganzes Dorf, das sie da anlegen -
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geschieht sehr schnell, der ist manchmal in wenigen Tagen fertig. Man
sieht sie, wenn man sie bei Tag anschaut, aulerordentlich wenig arbei-
ten. Sie arbeiten also fieberhaft wihrend der Nacht. Also bestitigt ist
die Gescheitheit des Bibers erstens durch den Winter, und zweitens
durch die Nacht. So dal} also da tatsdchlich Spuren liegen, wie man
eigentlich die ganze Geschichte studieren soll.

Aber wissen Sie, beim menschlichen Studieren ist der allererste
Grundsatz der, dal man eigentlich nicht viel nachdenken soll. Es wird
Thnen sonderbar vorkommen, aber Sie werden gleich verstehen, was ich
meine. Durch das Nachdenken nédmlich wird der Mensch nicht beson-
ders gescheit. Wenn er so briitet iiber etwas, was er beobachtet hat, da
kommt in der Regel nicht viel Gescheites heraus. Also wenn man die
Dinge der Welt erkennen will, so soll man eigentlich auf das Nach-
denken nicht allzuviel geben. Das Nachdenken ist gar nicht das beson-
ders Wichtige. Man soll denken dann, wenn einen die Tatsachen auf-
fordern, aber man soll ja nicht sein Hauptaugenmerk darauf verwenden,
wenn man irgend etwas beobachtet hat, nachher dariiber zu briiten, um
herauszubekommen, wie sich die Geschichte eigentlich verhilt, sondern
man soll andere Tatsachen anschauen und soll sie damit vergleichen, soll
einen Zusammenhang suchen. Je mehr Zusammenhang man in verschie-
dene Tatsachen hineinbringt, desto mehr lernt man iiber die Natur zum
Beispiel erkennen. Also diejenigen Leute, die iiber die Natur nach-
gebriitet haben, die haben eigentlich im Grunde genommen gar nicht
irgend etwas Erhebliches herausgekriegt, als was sie schon gewuft
haben.

Wenn einer Materialist wird, so redet er iiber die Natur materia-
listisch, weil er es eigentlich schon vorher ist. Er kriegt nichts Neues
heraus. Wenn einer iiber die Natur idealistisch redet, so tut er es deshalb,
weil er schon vorher Idealist ist. Immer kann man eigentlich nachweisen,
daB die Menschen durch Nachdenken nur dasjenige finden irgendwo,
wozu sie schon vorher gekommen sind. Richtiges Denken kommt nur
heraus, wenn man sich einfach von den Tatsachen dazu fiithren 146t.

Nun will ich Thnen eine andere Gruppe von Tatsachen zu dieser
Bibergeschichte vorfiithren, die Sie gleich auf die richtigen Spuren
bringen wird, nicht durch Nachdenken, sondern einfach durch Ver-
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gleichen der Tatsachen. Sehen Sie, ich habe ja schon das letzte Mal, vor-
gestern, auf die Wespen hingewiesen, habe Thnen eine Beobachtung, die
Darwin an den Wespen gemacht hat, vorgefiihrt, und mochte Sie heute
noch einmal darauf hinweisen.

Die Wespen machen sich ja sehr kunstvolle Nester. Und diese Nester,
die sie sich machen, die sind zwar entfernt dhnlich den Bienenwaben,
aber erstens bestehen ihre Wiande nicht aus Bienenwachs, sondern aus
richtigem Papier, und zweitens ist die Geschichte doch anders bei den
Bienen. Es gibt zum Beispiel Wespennester, da wird zuerst der Erd-
boden aufgegraben; dann wird so etwas gemacht, was wie etwas Beutei-
formiges ist. Und das wird auch so dhnlich wie die Biberwohnung ge-
macht, aus allerlei, aber viel kleineren, diinneren Stimmchen und so
weiter zusammengesetzt, oder aus dem, was sie da finden, aus Holz, das
sie verarbeiten, das sie in der richtigen Weise so verarbeiten, dal} sie da
zundchst eine Umbhiillung kriegen, eine beuteiférmige Umbhiillung, die
aber dick ist. Und da hinein erst bauen sie ihre kleinen Wespennester.
Da werden ihre Etagen aufgebaut. Die Waben sind sechseckig, wie die
Bienenwaben, haben ihre Papierumhiillung. Solche Etagen sind da. Es
sind manchmal viele Etagen iibereinander.

Nun, sehen Sie, da drinnen wird alles aus Papier aufgebaut. Diese
Umbhiillung, dieser Beutel, der ist nicht aus Papier, sondern aus Stoffen:
allerlei, was sie finden, diinnere Stimmchen oder feines Holz, das sie
sich auch wieder erst spalten, ist solch ein Netzwerk. Das verkitten sie
dann. Das ist das, was so herum ist; in der Erdhéhle drinnen oder auch
an der Luft irgendwo angebracht, wo sie es dann an etwas ankitten.
Da drinnen sind die einzelnen Zellen, und jede dieser Zellen ist dazu
bestimmt, daB ein Ei hineingelegt wird.

Nun ist die Geschichte so bei den Wespen. Die sind ja, wie Sie sich
denken konnen, wirklich auBlerordentlich der Witterung ausgesetzt.
Daher bleiben im Frithling von den Wespen, die im vorigen Jahre
waren, ziemlich wenig iibrig, und es hat auch nicht eine Bedeutung,
wenn etwas anderes {ibrigbleibt, als von irgendeinem solchen Wespen-
nest ein oder zwei Weibchen. Die suchen sich im Winter irgendeinen
Schlupfwinkel auf, wo sie als Weibchen notdiirftig leben kénnen, und
iiberwintern dort. Solch ein Weibchen, das kommt nun im Friihling aus
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seinem Versteck hervor und ist im Friihling gerade geeignet dazu, Eier
zu legen. Das Wespenweibchen legt nun im Friihling Eier. Es ist merk-
wiirdig: aus allen diesen Eiern schliipfen nun ganz besondere Wespen
im Frithling heraus. Diese Wespen, die da im Friihling herausschliipfen,
die machen sich, indem sie sehr rasch wachsen und eigentlich noch nicht
solche Zellen haben - sie miissen aus den Eiern ohne Zellen heraus-
schliipfen -, sie machen sich jetzt gleich daran, solche Zellen aufzu-
bauen, fangen an, in ganzen Trupps umherzufliegen und tiberall das-
jenige zu suchen, wodurch eben ein solches Wespennest richtig auf-
gebaut werden kann. Und so geht eigentlich diese Arbeit den Sommer
lang. Da bauen diese Wespen die Zellen auf.

Diese Wespen, die da aus den Eiern, die im Friihling provisorisch
gelegt werden, herauskommen, die haben eine ganz bestimmte Eigen-
schaft: die sind nédmlich alle geschlechtslos, die kénnen sich nicht fort-
pflanzen. Bei diesen Wespen gibt es keine Fortpflanzung; die haben
gar keine Geschlechtsorgane - die sind so verkiimmert, da3 gar nicht
gedacht werden kann, daB sie sich fortpflanzen. Also das erste, was die
Wespe im Frithling macht, ist, daf sie sich ein Heer von Arbeitern
erzeugt, die geschlechtslos sind und die furchtbar schuften; den ganzen
Sommer lang schuften sie.

Ich habe schon Naturforscher gekannt, die haben das als ein Ideal
betrachtet, dal man auch an den Menschen so etwas machen soll, daf3
man eigentlich auch unter Menschen Geschlechtslose hervorbringen
konnte, die keine Familien griinden und die nur schuften wiirden, da3
die Fortpflanzung nur so einigen iibertragen wiirde, wie es bei den
Wespen zum Beispiel ist.

Nun also, das ist so der Fall: den ganzen Sommer wird geschuftet
von geschlechtslosen Wespen. Und wenn der Sommer zu Ende ist, dann
fangt das Weibchen an, nun Eier zu legen, aus denen Ménnchen und
Weibchen wiederum kommen. Es ist in der Regel sogar das gleiche
Weibchen, das friiher die geschlechtslosen Eier gelegt hat. Es legt jetzt
Eier, aus denen im Herbst Mannchen und Weibchen kommen.

Die Minnchen, die entwickeln sich so, daB sie eigentlich ziemlich
verkiimmerte Wesen sind. Die geschlechtslosen Wespen sind dagegen
ziemlich robuste Arbeiter. Aber die Mannchen, die kommen so ver-
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kiimmert heraus, haben nichts Rechtes an sich, haben eigentlich gerade
noch Zeit, daB} sie befruchten, haben eigentlich sonst gar nichts zu tun.
Eine Zeitlang néhren sie sich, dann befruchten sie, und dann sterben sie
ab. Also die Ménnchen spielen bei diesen Wespen schon eine klidgliche
Rolle, werden schnell geboren gegen den Herbst zu, diirfen einiges
fressen, und nachher diirfen sie befruchten, und nachher gehen sie durch
ihre eigene Lebensart zugrunde und sterben ab. Das ist das letzte, was
sie tun.

Und bei manchen Wespen, wo die Ménnchen ein biichen ein ziheres
Leben haben, bei denen geht es ganz kurios zu. Da kommt es sogar vor,
daB eine dhnliche Sitte herrscht wie bei gewissen Spinnen, aber das ist
nur eine Ausnahme. Bei gewissen Spinnen aber ist etwas der Fall, was
sogar sehr merkwiirdig ist. Sehen Sie, bei diesen Spinnen ist das Méann-
chen vom Weibchen nur so angesehen, dafl es eigentlich nur zur Be-
fruchtung da ist. Und da diirfen sich die Ménnchen auch erst dann,
wenn sie zur Befruchtung reif sind, dem Weibchen néhern. Vorher
lassen die Weibchen iiberhaupt diese Méannchen nicht an sich heran-
kommen, erst wenn sie reif sind zur Befruchtung. Und dann ist es
manchmal bei den Spinnen so - wie gesagt, das ist nicht bei den Wespen,
aber bei den Spinnen; aber als Ausnahme kommt es manchmal bei den
Wespen vor —, bei den Spinnen also — es sind ja auch niedere Tiere, wir
kénnen also schon darauf aufmerksam machen -, da ist es manchmal
ganz merkwiirdig: Wenn das Weibchen gewahr wird, da kommt so ein
gieriges Ménnchen, dann setzt es sich an einen Ort, wo das Ménnchen
irgendwie schwer hinkommt, aber noch schwerer zuriickkommt. Und
nun wartet es, 148t die Befruchtung geschehen, und dann darf das
Mainnchen so ein biichen weiter gehen. Und findet es dabei ein Hinder-
nis, flugs ist das Weibchen hinterdrein und beifit das Ménnchen tot. Da
besorgt also das Weibchen selber dieses Geschift, daBB das Spinnen-
ménnchen getdtet wird. Bei manchen Spinnen ist es so. Denken Sie sich,
wenn nun das Miannchen seine Tétigkeit getan hat, dann mul} es tot-
gebissen werden, dann hat es keinen Zweck mehr.

Bei den Wespen ist es in der Regel so, da3 die Ménnchen von selber
sterben, weil sie sich so anstrengen bei ihrer Tétigkeit, daf sie keine
Kraft mehr haben; sie gehen zugrunde. In derselben Zeit sterben auch
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die geschlechtslosen Wespen. Nachdem sie den ganzen Sommer geschuf-
tet haben, sterben alle im Herbst. Da sterben die Geschlechtslosen und
sterben die Miannchen, und die Weibchen bleiben iibrig. Nun gehen
viele von ihnen durch die Winterkilte zugrunde, und es bleiben nur
einzelne von ihnen iibrig, die sichere Schlupfwinkel gefunden haben;
die bleiben bis zum Friihling, legen Eier, und die Sache geht wieder los.
Also die Sache ist so, dafl im Sommer und gegen den Sommer zu nur
Geschlechtslose geboren werden, und daBl erst im Herbst, gegen den
Winter, die geschlechtsfihigen Wespen geboren werden konnen.

Nun, sehen Sie, das sind Tatsachen, die beobachtet werden miissen.
Es ist sehr wichtig, daB man das mit anderen Tatsachen zusammen-
bringt, denn das zeigt uns, wie gerade das Geschlechtsleben der Tiere
mit der Jahreszeit zusammenhingt; furchtbar stark hdngt gerade das
Geschlechtsleben der Tiere mit der Jahreszeit zusammen.

Nehmen wir an, es ist Sommer. Da ist die Erde au3erordentlich stark
der Wirkung der Sonne ausgesetzt. Die Sonne schickt ihr Licht und ihre
Wiérme auf die Erde herunter. Und wenn man sich direkt dem Sonnen-
licht aussetzt, dann schwitzt man eben einfach, dann merkt man das
allein an der Art und Weise, wie man sich befindet. Aber weder der
Biber noch die Wespe, das Wespenweibchen, setzen sich direkt dem
Sonnenlicht aus; sie sind ja immer in irgendwelchen Hohlungen drinnen.
Also sie genielen das Sonnenlicht und die Sonnenwirme erst so, wie sie
ihnen die Erde dann gibt, wenn sie in den Lochern drinnen sind. Davon
bekommen sie dann ganz bestimmte Eigenschaften fiir den Winter.
Denken Sie einmal, die Wespen bekommen fiir den Winter die Eigen-
schaften, da3 sie dann Anlage haben, geschlechtsfihige Wespen zu
erzeugen.

Aber was bedeutet denn das, meine Herren? Das Wespenweibchen
ist den ganzen Sommer der Sonnenwidrme und dem Sonnenlicht aus-
gesetzt und erzeugt geschlechtslose Wespen. Sie kdnnen sich also sagen:
dann wirkt die Sonne so, daf sie eigentlich das Geschlechtliche im
Grunde genommen zerstort. Da ist ja ganz offenkundig an dieser Tat-
sache: die Sonne mit ihrer Warme und mit ithrem Licht, die von der Erde
zuriickgestrahlt werden, die wirken so, dal} sie das Geschlechtliche zer-
storen, und deshalb erzeugen die Wespen, wenn der Frithling kommt

241



und die Sonnenwédrme und das Sonnenlicht iiber sie kommen, ge-
schlechtslose Wespen. Nur erst wiederum, wenn der Winter kommt,
wenn also Sonnenwirme und Sonnenlicht nicht mehr dieselbe Kraft
haben, dann kommt den Wespen die Kraft, Geschlechtstiere zu erzeu-
gen, Fortpflanzungsorgane bei ihren Nachkommen zu erzeugen. Also
da sieht man ja ganz klar, der Jahreslauf hat einen bestimmten EinfluB.

Und wenn wir jetzt von der Wespe zum Biber gehen, dann miissen
wir uns sagen: Donnerwetter, dieser Biber ist ein furchtbar dummes,
phlegmatisches Tier! Dumm und phlegmatisch ist er im hochsten Grade.
Schon; aber wo hélt er sich denn im ganzen Sommer auf? Er hilt sich
einsam in einer Erdhéhle auf, 148t den ganzen Sommer das, was an
Sonnenlicht und Sonnenwéarme zu dieser Erdhéhle kommt, in seinen
Korper hineindringen, so dal3 er tatsdchlich den ganzen Sommer Son-
nenlicht und Sonnenwérme aufsaugt. Und ist er im Herbst mit diesem
Aufsaugen fertig, dann fangt er an, seinesgleichen zu suchen und mit
denen gescheit zu werden. Er wendet eine Gescheitheit an, die er als
einzelnes Tier gar nicht hat. Nun werden die Biber auf einmal gescheit,
sammeln sich zusammen. Sie konnten natiirlich nicht als einzelne diese
ganzen Biberdorfer bauen. Die erste Tat schon, wo sie sich den Platz
aussuchen, ist gescheit.

Ja, daran sehen Sie doch ganz anschaulich, was ich Ihnen vorgestern
gesagt habe: Gescheitheit, wenn sie in einem Wesen ist, mul} geradeso
erst zusammengesammelt werden wie das Wasser, wenn man es in
Kannen sammelt. Was tut denn der Biber, wihrend er als einzelnes Tier
in seiner Sommervilla ist, als solcher Einsiedler? Der Biber sammelt sich
Sonnenlicht und Sonnenwérme - so sagen wir, weil wir nur Sonnenlicht
und Sonnenwidrme wahrnehmen. In Wahrheit sammelt er sich da seinen
Verstand zusammen. Mit Sonnenlicht und Sonnenwéirme kommt aus
der Welt der Verstand auf die Erde herein. Und der Biber sammelt ihn
sich; nun hat er ihn eben und baut dann. Also am Biber kénnen wir das,
was ich Thnen neulich wie ein Bild nur hingestellt habe, in der Wirk-
lichkeit sehen.

Jetzt wird uns auch etwas erklérlich, ndmlich der Biberschwanz.
Vergleichen Sie das, was ich Ihnen vom Hundeschwanz gesagt habe,
daB der eigentlich das Organ der Freude, also das seelische Organ beim

242



Hunde ist. Daher wedelt er, wenn er Freude an einem hat. Ja, beim
Biber ist es so: In diesem Schwanz da drinnen, den er nicht als Werkzeug
gebraucht, sondern der sehr kunstvoll ausgebildet ist, da hat er den zu-
sammengesammelten Verstand drinnen. Mit dem dirigiert er sich. Das
heif3t, er wird eigentlich durch Sonnenwarme und Sonnenlicht dirigiert.
Die stecken da drinnen und sind Verstand geworden. Das ist eigentlich
das gemeinschaftliche Gehirn, das diese Biberkolonie hat.

Alle diese Schwinze sind also dasjenige, durch was Sonnenlicht und
Sonnenwidrme gescheit wirkt. Er gebraucht das also nicht als physisches
Instrument. Als physisches Instrument nimmt er die Vorderfiile und
die Zidhne. Aber das ist dasjenige, was wirkt, geradeso wirkt, wie wenn
Sie irgendeinen Trupp haben, und da hinten treibt einer den gesamten
Gruppenverband an. Der treibt die &ndern. So ist es die Sonne, welche
durch die Biberschwinze im Winter noch nachwirkt und die Biber-
dorfer baut. Es ist der Verstand, der mit dem Licht und mit der Warme
von der Sonne auf die Erde kommt und da baut.

Natiirlich wirkt dasjenige, was da als Seele und Geist des Weltenalls
herunterkommt, auf alle iibrigen Tiere, wirkt also auch auf die Wespen.
Nun, was bewirkt es bei den Wespen? Bei den Wespen bewirkt es, dal3,
wenn nun das Wespenweibchen der Sonne ausgesetzt ist - das heifit also,
der Erdenwirkung der Sonne, denn es genie3t das gerade in einer Hohle
drinnen -, dann in der Nachkommenschaft die Kraft zerstort wird, die
selber wieder Nachkommenschaft hervorbringen kann. Die Wespe er-
zeugt geschlechtslose Tiere, muB sie erzeugen unter dem Einflufl der
Sonne. Und nur, wenn sie nicht so stark der Sonnenwérme ausgesetzt
ist, im Herbst, und dennoch so lebendig ist, nicht erstarrt, wie im Win-
ter, dann bildet sich in ihr die Kraft aus, Geschlechtstiere hervorzu-
bringen.

Daraus sehen wir doch wiederum handgreiflich: Das, was also von
der Erde kommt, das erzeugt die Geschlechtskrifte; dasjenige, was vom
Weltenall kommt, das erzeugt den Verstand und tétet die Geschlechts-
kréfte ab. Und so wird ein Gleichgewicht hervorgerufen. Wenn die
Wespe mehr der Erde ausgesetzt ist, dann entwickelt sie die Geschlechts-
krafte. Wenn die Wespe mehr dem Himmel ausgesetzt ist - wenn ich
jetzt diesen Ausdruck gebrauchen darf -, dann entwickelt sie nicht die
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Geschlechtskrifte, sondern erzeugt geschlechtslose Tiere. Und die ge-
schlechtslosen Tiere haben jetzt die Gescheitheit in sich, das ganze
Wespennest aufzubauen. Wer baut also das Wespennest? Die Sonne
baut es durch die geschlechtslosen Tiere!

Das ist etwas sehr Wichtiges, meine Herren: In Wahrheit baut auf
der Erde sowohl das Wespennest, als auch den ganzen Biberbau eigent-
lich die Gescheitheit, die der Erde von der Sonne zuflie3t. Das kann
man handgreiflich sehen, wenn man die Tatsachen zusammenbringt.
Deshalb sagte ich Thnen: Alles Nachdenken, das der Mensch, wenn er
irgend etwas beobachtet, nachher tut, das hilft einem nichts. Nur wenn
man die Tatsachen miteinander vergleicht und zusammenhélt, dann
bekommt man eine Ansicht, die dann iiberhaupt Hand und FuB hat.

Dabher hat so vieles nicht Hand und FuB3, weil die Leute einfach nur
die einzelnen Tatsachen betrachten. Sie denken sich: Nun, wenn man
die Biber betrachtet, dann betrachtet man eben den Biber, und nachher
denkt man nach, wie es beim Biber ist. Was geht uns die Wespe an,
wenn man den Biber betrachtet? - Aber nichts findet man daraus, wenn
man nicht etwas betrachtet, was so weit weg ist wie die Wespe vom
Biber; denn man sieht, dal die Wespennester von jener Gescheitheit
aufgebaut werden, die mit der Sonne zu uns kommt. Man kann das beim
Biber noch bemerken, wenn er gezdhmt ist — das heif3t, man braucht ihn
nicht zu zdhmen, weil er phlegmatisch ist —, aber wenn er in Kéfigen ist:
Wenn die Sonne irgendwie nicht mehr so stark wirkt, die Erde auf ihn
wirkt, dann fingt er seine Wintertétigkeit an. Da zerbeif3t er die Drihte
von den Kéfigen. Er hat das, wie man sagt, als einen Instinkt in sich.
«Instinkt» kann jeder sagen; das ist ein Wort. Solche Worte sind Sécke,
in die man alles dasjenige hereinfiigt, worliber man nichts weils. Will
man irgend etwas erkldren wie den Instinkt, dann kommt man eben
dazu, dafl man sagen muf}: Nun ja, da ist die Sonne. Das ist so, meine
Herren! So daB3 man wirklich schon auf diese Weise durch die reinen
Tatsachen dazu kommt, anzuerkennen, wie die ganze Weltumgebung
der Erde auf die Lebewesen wirkt.

Und jetzt werden Sie sich nicht mehr verwundern, daf} so ein Ameri-
kaner darauf kommt, zu sagen: Ja, beim Menschen kommt es so, daf} in
den Monaten vom Dezember bis zum Mirz diejenigen geboren werden,
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die am leichtesten zum Verstande kommen. - Das ist beim Menschen
schon sehr kompliziert geworden. Beim Menschen ist es so, daf3 bei ihm
alles darauf veranlagt ist, da} er unabhingig wird von dem, wovon die
Tiere noch abhingig sind. Und daher miissen Sie sich folgendes denken:
Diejenigen Menschen, die vom Dezember bis zum Mérz hin geboren
werden, die sind aus einer Befruchtung entstanden zwischen dem Mérz
und dem Mai. Das geht also in den Friihling zuriick. Diese Menschen
werden also empfangen, gehen zuriick auf eine Befruchtung, die neun
Monate zuriickliegt, die also in den Mérz bis Mai fillt, also gerade in
den kommenden Sommer hinein. Nach all dem, was ich Thnen heute
erklart habe, wirkt da die Sonne immer starker. Was tut sie also? Sie tut
das, daB sie im Menschen die Geschlechtskréfte ein wenig untergrabt
- nicht ganz, der Mensch ist unabhéingiger als die Tiere -, und aus diesen
untergrabenen Geschlechtskriaften werden Verstandeskréfte. Daher hat
es ein solcher Mensch damit leichter. Und diejenigen, die im Sommer
geboren sind, miissen sich dann natiirlich ihre Gescheitheit etwas mehr
erwerben. Das kann natiirlich geschehen. Aber es ist so, da der Mensch
durchaus verschieden veranlagt ist; diejenigen, die im Friihling erzeugt
und im Winter geboren sind, haben leichtere Anlage fiir die Verstandes-
krifte als diejenigen, die zu anderen Zeiten geboren sind.

Das alles mull man wissen, um durch die Erziechung die Sache wie-
derum auszugleichen. Beim Menschen kann es ausgeglichen werden. Die
Wespen konnen Sie nicht dazu erziehen, daB sie im Winter geschlechts-
lose Tiere erzeugen und Wespennester bauen. Die Biber konnen Sie
nicht dazu erziehen, daB sie ihre Dorfer im Sommer anlegen. Aber den
Menschen konnen Sie dazu erziehen, dall er - wie man so sagt - die
Natur bis zu einem gewissen Grade {iberwindet. Und daraus sehen Sie
schon, daB das Uberwinden beim Menschen doch anders ist als bei den
Tieren. Bei den Tieren ist das Seelisch-Geistige ganz abhingig von der
Weltentwickelung. Es hingt einfach von der Sonne ab, dal Wespen-
nester, Biberdorfer gebaut werden.

Und beim Biber sehen Sie noch etwas anderes. Im Herbst kommen
ja diese Bibereinsiedler, die den ganzen Sommer einsiedlerisch leben, zu
Zwei- bis Dreihunderten zusammen und kdnnen nur da jetzt den von
der Sonne gegebenen Verstand anwenden; sie konnen ihn durch Grup-
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pen anwenden, nicht einzeln. Sie konnten das ja gar nicht zusammen-
bringen als einzelne; das mull die Arbeit der Gruppe sein.

Beim Menschen ist es tatsdchlich so, dal} er viel als einzelner zusam-
menbringen kann, was bei den Tieren nur Gruppen zusammenbringen.
Deshalb sagen wir in der Anthroposophie: Bei den Tieren gibt es see-
lisches Leben nur in Gruppen — Gruppenseelen, und der Mensch hat
seine einzelne Seele. Und dies ist nun sehr interessant.

Ich habe Thnen zum Beispiel einmal gesagt, wie ein Oberschenkel
beim Menschen aussieht. Wahrend er beim Biber wirklich noch nicht so
ist, sieht ein Oberschenkel beim Menschen wie ein auflerordentlich fei-
nes, schones Kunstwerk aus. Da sind Balken (siehe Zeichnung); die sind
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ganz kunstgemif gebaut. Und der ganze Mensch ist eigentlich so auf-
gebaut, dall man, wenn man ihn richtig betrachtet, sagt: der baut alles
in sich selber hinein, was der Biber nach aullen baut. Von der Natur
baut er alles in sich selber hinein, was der Biber nach auflen baut. So daf}
man darauf kommt, die Frage auf zuwerfen: Woher stammt denn eigent-
lich dasjenige, was im Menschen so geistreich, so kunstvoll aufgebaut ist
in seinem Innern? Nun, wenn der Biberbau von der ganzen Sonne und
ihrer Umgebung abstammt, so stammt eben der Menschenbau auch von
der Sonne ab. Wir sind eben nicht Erdenwesen, wir sind Sonnenwesen,
und sind nur auf die Erde hereingestellt. Wozu? Nun, das kdnnen Sie
sehen, wenn Sie diese Sache betrachten.
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Von der Erde haben die Wespen die Kraft, Geschlechtstiere hervor-
zubringen. Der Mensch muf} auf der Erde sein, gerade um seine Fort-
pflanzungskraft zu haben. Dagegen hat er das andere, was mehr ver-
standesmiBig ist, von der Weltenumgebung. Und da kdnnen wir sehr
gut sehen: Der Mensch hat von der Weltenumgebung seinen Verstand,
und er hat die Fortpflanzungskrifte von der Erde. Da kdnnte man noch
weiter ausfithren, wie nun der Mond mit der Erde zusammenhéngt.
Dazu ist aber heute keine Zeit, darauf kénnen wir dann ein anderes
Mal eingehen. Aber Sie sehen, so kommt man durch die Tatsachen,
wenn man sie richtig betrachtet, darauf, zu sehen, wie wirklich die Welt
eine Einheit ist, und wie man abhingig ist auch von der Erdenumge-
bung, die dann nicht bloB leuchtende und warmende Sonne ist, sondern
gescheite Sonne, verstdndige Sonne. Und das ist eben auBerordentlich
wichtig, weil Sie dann auch einzelne Fragen, die auf diese Weise ge-
stellt werden, besser beantworten konnen. Sie sehen, dafl die Fort-
pflanzungskraft, wie ich lhnen das letzte Mal gesagt habe, mit dem
Saufen zusammenhéngt. Ja, warum hingt sie denn so zusammen, daf}
eigentlich ein wenig Saufen nicht viel ausmacht, dagegen erst viel Sau-
fen etwas ausmacht? Nun, das konnen Sie aus folgendem entnehmen.

Was ist denn eigentlich der Alkohol? Sie kénnen es am Wein sehen,
was der Alkohol ist, denn der Wein, den sich ja allerdings nur die reichen
Leute gut verschaffen konnen, ist ja doch noch immer dasjenige, was
am meisten schédlich ist; Bier wirkt weniger schidlich auf die Fort-
pflanzungsorgane als der Wein. Bier wirkt mehr auf die anderen Or-
gane, Herz, Nieren und so weiter, aber auf die Fortpflanzungsorgane
wirkt der Alkohol, der im Wein drinnen ist, natiirlich auch der Alko-
hol im Schnaps, da sogar ganz besonders.

Nun, meine Herren, wodurch entsteht denn der Stoff, der im Wein
und im Schnaps drinnen ist? Der entsteht ja gerade erst recht durch den
EinfluB der Sonnenkrifte! Den ganzen Sommer hindurch braucht der
Stoff Zeit zum Heranreifen. Und jetzt kdnnen Sie sehen, warum er den
Fortpflanzungsorganen schéddlich wird. Sehen Sie, die Sache ist diese,
daB eigentlich die Fortpflanzungsorgane, wenn man séduft, dem aus-
gesetzt sind, was thnen im Grunde genommen von auflen zugefiihrt wird
auf dem Weg der Nahrungsmittel, und was aufgenommen werden soll
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lediglich auf dem Wege der Sonne selber, der Sonnenbescheinung. Da
racht es sich. Der Mensch sduft das, was die Sonne auBler ihm macht.
Das wird dadurch zum Gift; wihrend er, wenn er es richtig aufnimmt,
zunichst, wie ich gesagt habe, sein kleines Quantum Alkohol, das er
braucht, selber erzeugt, aber die Sonnenwirme in der richtigen Weise
aufnimmt. Der Mensch nimmt also geradezu einen Feind auf, weil das,
was in den Menschen richtig hineinkommt, zum Gift wird, wenn es von
auBlen kommt. Ich habe es IThnen am Phosphor gezeigt. Und so wirkt im
Alkohol, was in ihm von der Sonne erzeugt ist — denn die Sonne reift
den Alkohol aus. Wenn die Sonne zu uns kommt, da ist es gerade um-
gekehrt: da miissen wir duBerlich Licht und Wéarme aufnehmen. Und
wenn wir innerlich den Alkohol aufnehmen, ist es so, dall wir uns inner-
lich heizen. Dieselbe Kraft, die, wenn wir sie du3erlich anwenden, unser
Freund ist, wird, wenn wir sie innerlich anwenden, im Alkohol unser
Feind.

So ist es auch in der Natur. In der Natur gibt es Krifte, die, wenn sie
von der einen Seite her wirken, wohltétig wirken; wirken sie aber von
der anderen Seite her, so wirken sie als Gift. So dafl wir eigentlich nur
zum Begreifen kommen, wenn wir das in der richtigen Weise einsehen.

Das wollte ich Thnen noch sagen, damit Sie gerade diejenigen Dinge
noch besser verstehen, die mit der Frage des Herrn Erbsmehl zusammen-
hingen. Verarbeiten Sie das jetzt einmal. Wenn Sie am nichsten Sams-
tag weiter fragen wollen, hoffe ich, da zu sein.
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VIERZEHNTER VORTRAG
Dornach, 13. Januar 1923

Fragen: 1. Es wird gefragt, wie das wirke, wenn ein Mensch Pflanzennahrung oder
Fleischnahrung zu sich nimmt, und wenn er Nikotin genief3t.

2. In bezug auf Befruchtung: Woher es komme, da3 Frauen S6hne bekommen,
wenn von den Vorfahren niemand S6hne bekommen habe, und wie es zu erkléren sei,
daB jemand zweimal hintereinander Zwillinge bekommen habe.

Ferner welchen Einflul zum Beispiel Absinth, Schnaps auf den Samen habe.

3. In bezug auf das Alter von Wespen und Bienen; es bestehe ein Unterschied.

Dr. Steiner: Diese Sachen, die ich besprochen habe, gelten natiirlich
nur, wenn ich von Bienen gesprochen habe, fiir die Bienen, nicht fiir die
Wespen. Bei den Bienen ist es etwas anders als bei den Wespen. Das gilt
fiir die Bienen, nicht fiir die Wespen.

Nun wollen wir einmal versuchen, auf diese Fragen einzugehen. Die
erste Anregung war diese, etwas zu sprechen iiber den Einflufl des Niko-
tins, also des Giftes, das durch das Rauchen, den Tabak iiberhaupt, in
den menschlichen Korper eingefiihrt wird. Sehen Sie, da mufl man
erstens sich klar sein dariiber, worin sich die Wirkung dieses Nikotins
zeigt. Die Wirkung des Nikotins zeigt sich vor allen Dingen in der
Herztitigkeit, so daB durch das Nikotin eine groBere, eine stirkere
Herztitigkeit hervorgerufen wird. Das heif3t aber, da das Herz nicht
selber eine Pumpe ist, sondern nur anzeigt, was im Kdrper vorgeht — das
Herz schldgt schneller, wenn das Blut schneller zirkuliert —, daf3 das
Nikotin eigentlich auf die Blutzirkulation wirkt und die Blutzirkula-
tion lebhafter macht. Man muf} sich also dariiber klar sein, daf3 durch
die Einfithrung von Nikotin in den menschlichen Korper die Blutzirku-
lation zu einer lebhafteren gemacht wird. Dadurch wird eine stirkere
Herztétigkeit hervorgerufen.

Nun mufl man diese ganzen Vorginge im menschlichen Organismus
verfolgen. Sie miissen durchaus sich dariiber klar sein, daf} alles das,
was im menschlichen Organismus vor sich geht, eigentlich streng ge-
regelt ist. Man kann sich zum Beispiel nichts Wichtigeres vorstellen fiir
den menschlichen Organismus, als dal man, wenn man an den Puls
greift, bei einem ziemlich erwachsenen Menschen, auch spéter noch im

249



menschlichen Alter, in der Minute durchschnittlich etwa so um 72 Puls-
schldge herausbekommt.

Dagegen hat der Mensch - ich habe Thnen das schon einmal gesagt -
etwa 18 Atemziige. Das ist also in der Minute der Fall. Wenn Sie 18 mit
4 multiplizieren, bekommen Sie 72. Das heif3t, im Durchschnitt geht der
Blutsto3 viermal so schnell durch den Korper als der AtmungsstoB3.
Natiirlich ist das nur eine Durchschnittszahl, denn fiir jeden Menschen
ist das verschieden. Und darauf beruht gerade der Unterschied der
Menschen untereinander, daf} sie dieses Verhiltnis verschieden haben.
Aber im Durchschnitt ist es wie 1 zu 4, also viermal so starke Blut-
zirkulation wie Atmungsrhythmus.

Wenn ich nun Nikotin in den menschlichen Organismus hinein-
bringe, so kann ich es aus zwei Griinden hineinbringen: Erstens aus der
Leidenschaft fiir den Tabak; zweitens aber kann ich es auch hinein-
bringen als Heilmittel. Alles dasjenige, was auf der einen Seite Gift ist,
ist ndmlich auf der anderen Seite ein Heilmittel. Alles, kdnnte man
sagen, ist Gift und Heilmittel. Denn natiirlich, wenn Sie zum Beispiel
ein paar Eimer Wasser auf einmal austrinken, so ist es ein Gift, wiahrend
es in der entsprechenden Menge ein Nahrungsmittel ist, und wenn man
es gar in merkwiirdig kleinen Mengen einfiihrt, kann es sogar ein Heil-
mittel sein. Wasser ist liberhaupt ein starkes Heilmittel durch allerlei
Methoden, die man dabei anwendet. Also selbst von den gewdhnlichsten
Stoffen kann man sagen: Dasjenige, was Gift ist, kann zugleich Heil-
mittel sein. Und deshalb muBl man die Wirkung kennen, die ein solcher
Stoff, eine solche Substanz auch auf den menschlichen Organismus hat.

Bringe ich also Tabak in den menschlichen Organismus, so regt er
zunidchst die Blutzirkulation an. Das Blut wird lebhafter, zirkuliert
lebhafter. Jetzt regt er aber nicht in demselben Mafie die Atmung an.
Die Atmungsstofle, die bleiben dieselben. Aber nun paft der Blutkreis-
lauf nicht mehr mit der Atmung zusammen. Wenn der Mensch Nikotin
in seinen Korper hineinbringt, miiite er eine andere Blutzirkulation
haben als er hat.

Sagen wir also zum Beispiel, es wire ein Mensch gerade auf den
Durchschnitt abgestimmt - das gibt es zwar nicht, aber nehmen wir an,
er wire es: er sollte 18 Atemziige und 72 Pulsschlége haben. Nun hat
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er dadurch, daB er Nikotin genief3t, sagen wir, 76 Pulsschlidge. Dadurch
hat er kein richtiges Verhiltnis zwischen den Pulsschldgen und den
Atemziigen. Die Folge davon ist, dal, wiahrend sich mit jedem Puls-
schlag eine bestimmte Menge Sauerstoff mit dem Blut verbinden sollte,
das Blut nicht geniigend Sauerstoff erhdlt. Die Folge der Nikotinvergif-
tung ist also, dafl das Blut zu grof8e Mengen Sauerstoff aufnehmen will,
das heif3t, daB das Blut zu viel Sauerstoff beansprucht. Die Atmung
gibt nicht so viel Sauerstoff her. Daher kommt es, daf} eine ganz geringe
Atemnot eintritt. Natiirlich ist die Atemnot so gering, dal} sie im ein-
zelnen nicht bemerkt wird, denn ich habe Ihnen schon gesagt, der
menschliche Korper kann im ganzen viel aushaken. Aber dasjenige, was
durch den Nikotingenul3 hervorgerufen wird, das ist immer eine be-
stimmte, ganz kleine Atemnot. Diese ganz kleine Atemnot verursacht
nidmlich bei jedem Atemzug ein Angstgefiihl. Jede Atemnot verursacht
Angstgefithl. Wenn man nun Angst hat und man tragt diese Angst mit
sich herum, dann beherrscht man sie eher, als diese furchtbar kleine
Angst, die man da bekommt, die ganz unbewul3t bleibt. Das sind ja
gerade die Krankheitsursachen, dal so etwas wie Angst oder Furcht
oder Schreck unbemerkt bleibt.

Nun bleibt bei dem, der fortwdhrend raucht, fortwahrend die Ur-
sache da, daB er immer, ohne daBl er es merkt, ganz ausgefiillt ist von
einer gewissen Angst. Nun wissen Sie aber, wenn Sie Angst kriegen, daf3
dann Thr Herz pumpert. Nun, das wird Sie zu der Erkenntnis fithren,
daB bei einem, der sich durch Nikotin fortwéhrend vergiftet, das Herz
eigentlich fortwéhrend etwas zu schnell geht. Aber wenn es etwas zu
schnell geht, dann wird es auch verdickt, geradeso wie mein Bizeps,
mein Oberarmmuskel dick wird, wenn ich ihn fortwdhrend anstrenge.
Das ist unter Umstdnden nicht so schlimm, wenn es nicht zu einem
Reiflen der inneren Gewebe kommt. Aber wenn einmal der Herz-
muskel - das ist auch ein Muskel - durch seine Tétigkeit zu dick wird,
dann driickt er iiberall auf die anderen Organe. Und die Folge davon
ist in der Regel, dal dann vom Herzen aus wiederum die Blutzirkula-
tion gestdrt wird. Die Blutzirkulation kann nicht vom Herzen ein-
geleitet werden, aber gestort werden kann sie, wenn das Blut ein ver-
dicktes Herz findet.
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Wenn nun das Herz verdickt wird, dann ist die ndchste Folge davon,
dal ndmlich die Nieren krank werden, weil durch das Zusammen-
stimmen wiederum von Herz- und Nierentétigkeit die ganze mensch-
liche Leibesorganisation in Ordnung gehalten ist. Das Herz und die
Nieren miissen immer zusammenstimmen. Es muf natiirlich alles im
Menschen zusammenstimmen, aber Herz und Niere sind in unmittel-
barer Verbindung. Man merkt gleich, wenn im Herzen etwas nicht rich-
tig ist, kommt die Niere auch nicht mehr in der richtigen Weise in Ord-
nung, und dann wird nicht mehr in der richtigen Weise abgesondert.
Dann kommt Unrichtiges in die Urinabsonderung hinein, und die Folge
davon ist, da3 der Mensch ein viel zu schnelles Lebenstempo einschligt
und sich deshalb furchtbar rasch abnutzt. Und so wird derjenige, der
eben fiir seine Leibesverhéltnisse zu viel Nikotin in seinen Leib hinein-
kriegt, daran langsam zugrundegehen. Er geht eigentlich langsam zu-
grunde an allerlei inneren, das Herz beeinflussenden Angstzustéinden.

Nun kann man ja eigentlich gerade Angstzustéinde in ihrer Wirkung
auf die seelischen Tétigkeiten sehr leicht beurteilen. Man wird bei den-
jenigen Leuten, die zu viel Nikotin in ihren Kdrper hineinbringen, eben
merken, dafl allméhlich auch ihre Gedankenkraft beeintriachtigt wird.
Die Gedankenkraft wird dadurch beeintrichtigt, da der Mensch,
wenn er durch irgend etwas in Angst herumgeht, ja nicht mehr ordent-
lich denken kann. So daf also bei solchen Menschen gewdhnlich die
Nikotinvergiftung auch dadurch erkannt werden kann, daB3 man fin-
det, ihre Gedanken kommen nicht mehr ganz in Ordnung. Sie urteilen
gewohnlich viel zu rasch. Sie steigern dann dieses viel zu rasche Urteilen
manchmal bis zu Verfolgungswahngedanken. So also kann man sagen,
daB tatsdchlich der Nikotingenull, wenn er als Genul3 figuriert, die
menschliche Gesundheit untergrébt.

Aber, meine Herren, Sie miissen iiberall, bei allen diesen Sachen die
andere Seite betrachten. Nicht wahr, dafl die Menschen rauchen, das
ist ja erst in der Entwickelung der Menschheit aufgekommen. Urspriing-
lich haben die Menschen nicht geraucht. Der TabakgenuB ist etwas, was
erst im Laufe der Zeit heraufgekommen ist. Nun, man muf} die andere
Seite betrachten.

Nehmen Sie an, das, was ich frither als ein Manko hingeschrieben
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habe, ist eingetreten beim Menschen. Er hat statt 72 Pulsschldgen nur 68.
Nehmen Sie also an, der Mensch, der einen zu wenig lebhaften Blut-
kreislauf hat, fangt jetzt an zu rauchen. Ja, sehen Sie, da mu3 man zu-
néchst sich klar dariiber sein, daB3 da jetzt auch der Blutkreislauf an-
geregt wird — aber von 68 auf 72, auf das Richtige wird er angeregt, so
daBl dann Atmung und Blutkreislauf zusammenstimmen. Wenn also
einer zu einem Arzt kommt und sich krank fiihlt nach irgendeiner Rich-
tung, und der Arzt bemerkt, die Krankheit kommt von einem zu
schwachen Blutkreislauf, so kann er ihm sogar das Rauchen anraten.

Sehen Sie, ich habe Ihnen gesagt: Wenn der Blutkreislauf zu schnell
ist im Verhdltnis zum Atmen, hat man es mit furchtbaren Angst-
zustdnden zu tun, die aber nicht bewul3t werden. Wenn aber einer
einen zu schwachen Blutkreislauf von irgend etwas anderem hat, dann
driickt sich das dadurch aus, daB8 er herumgeht und irgend etwas will,
aber er weif} nicht, was er will. Das ist geradeso eine charakteristische
Krankheitserscheinung, dafl es Menschen gibt, die herumgehen und
etwas wollen, die aber nicht wissen, was sie wollen. Bedenken Sie doch
nur, wie viele Menschen es gibt, die so herumgehen und nicht wissen,
was sie wollen! Die sind dann, wie man sagt, unbefriedigt im Leben.
Nicht wahr, es sind solche Leute, die in irgendeinen Beruf hineinkom-
men, aber er ist ihnen nicht recht und so weiter. Das riihrt von einer zu
schwachen Blutzirkulation her. Und wenn man also solch einen Men-
schen hat, dann kann man sagen: Es ist sogar gut, ihm etwas Nikotin
beizubringen, ihn durch Nikotin zu heilen. Und da ihm das Rauchen
angenehm ist, so braucht man ihm nicht Nikotin als Medizin zu geben,
sondern man kann ihm sogar anraten, er solle rauchen, wenn er frither
kein Raucher war.

Es ist tatsdchlich so, dal} in der neueren Zeit die Menschen immer
zahlreicher geworden sind, die eigentlich nicht wissen, was sie wollen.
Und das ist auch sehr leicht in der neueren Zeit, dafl die Menschen nicht
wissen, was sie wollen, denn die Mehrzahl der Menschen so seit drei,
vier Jahrhunderten hat sich eigentlich abgewohnt, irgendwie sich geistig
mit etwas zu beschiftigen. Sie gehen in ihr Biiro, beschiftigen sich mit
dem, was sie eigentlich nicht gerne mogen, aber was ihnen Geld bringt,
und sitzen ihre Biirostunden ab, sind meinetwillen auch ganz fleiBig,
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aber sie haben gar kein richtiges Interesse auller demjenigen, dal3 sie
ins Theater gehen, Zeitungen lesen. So weit ist es ja allmdhlich ge-
kommen. Das Biicherlesen ist ja heute zum Beispiel schon eine Selten-
heit.

Das alles kommt aber davon, weil die Leute eigentlich gar nicht
wissen, was sie wollen. Es muB} ihnen erst vorgeschrieben werden, was
sie wollen. Und wenn man Zeitungen liest, ins Theater geht, so regt das
zwar die Sinne und den Verstand an, aber nicht das Blut. Das ist eben
gerade das: Wenn man sich hinsetzen mufl und irgendwie ein schweres
Buch liest, da wird das Blut angeregt. Sobald man sich anstrengen muB,
um etwas zu verstehen, wird das Blut angeregt. Aber das wollen ja die
Leute heute nicht mehr. Die wollen nicht sich anstrengen, um etwas zu
verstehen. Das ist etwas, was den Leuten ganz zuwider ist. Sie wollen
nichts verstehen! Und dadurch, wenn sie nichts verstehen wollen, wird
ihr Blut dick gemacht. Das dicke Blut geht dann langsamer, und die
Folge davon ist, daB3 sie fortwéhrend ein Mittel brauchen, um dieses
tatsdchlich immer dicker werdende Blut in Gang zu bringen. In Gang
wird es gebracht, wenn sie den Glimmstengel, den Nikotinstengel in den
Mund stecken; aber diinner wird es nicht, nur die Blutzirkulation wird
immer schwerer. Und die Folge kann dann sein, daB sie in einem Alter,
wo das noch nicht der Fall zu sein brauchte, allerlei Alterserscheinungen
kriegen.

Man sieht daraus, wie der menschliche Korper aullerordentlich fein
in seiner Tétigkeit ist. Nicht nur, wenn man das Blut untersucht, be-
kommt man etwas heraus, sondern man bekommt auch etwas heraus,
wenn man die Art und Weise, wie sich ein Mensch verhilt, ob er lang-
sam oder schnell denkt, untersucht.

Also Sie sehen, meine Herren: Derjenige, der etwas wissen will {iber
die Wirkung des Nikotins, der muB3 eben den ganzen Blutkreislauf und
die Atmung genau kennen.

Nun erinnern Sie sich, was ich Thnen neulich ausfiihrlich gesagt habe:
Das Blut selber wird aber erzeugt in dem Knochenmark; da kommt es
eigentlich heraus. Nun, wenn das Blut in dem Knochenmark erzeugt
wird und man bringt das Blut in eine zu groBe Bewegung, dann muf3 das
Knochenmark auch schneller arbeiten als es sollte. Die Folge davon ist,
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dafl die Knochen nicht mehr nachkommen in ihrer Arbeit, und dann
bilden sich innerhalb der Knochen diejenigen Tiere aus, diejenigen klei-
nen Tiere, die uns eigentlich im Leben auffressen. Es hat Arzte gegeben,
wie zum Beispiel Metschnikow, die glaubten, da} iiberhaupt diese
Osteophagen—so nennt man sie, diese kleinen Kerle—, die Ursache des
menschlichen Todes sind. Wenn es keine Osteophagen gibe, sagte der
Metschnikow, dann wiirden wir ewig leben. Er meinte, dall die uns
richtig auffressen. Nun, Tatsache ist, daB, je dlter wir werden, desto
mehr Osteophagen da sind. Also wahr ist es schon, daB3 unsere Knochen
nach und nach aufgefressen werden von den Osteophagen. Aber auf der
anderen Seite ist es geradeso, als wenn man eben einen Acker gut diingt:
dann wichst mehr darauf, als wenn man ihn schlecht diingt. Und so
etwas wie zum Beispiel Nikotin in den Korper hineinbringen, das be-
deutet, dal man die Knochen schlecht macht fiir uns, aber fiir die
Osteophagen, fiir diese Menschenfresser, Knochenfresser, macht man
sie gerade gut. Was fiir uns Menschen ein Schlechtes ist, ist fiir diese
kleinen Tiere das Allerbeste, was man machen kann.

So ist es eben in der Welt. Wenn einer bequem denken will, denkt er,
die Welt ist von einem Herrgott gemacht, und da muB alles gut sein.
Nun kann man sagen: Ja, warum hat denn der Herrgott neben den
Knochen gleich die Osteophagen wachsen lassen? Wenn er die Osteo-
phagen nicht hétte wachsen lassen, wiirden wir nicht aufgefressen wer-
den wahrend des Lebens; da konnten wir unsere Knochen so schlecht
behandeln, daB} sie zuletzt nur an irgend etwas anderem zugrundegehen;
sie wiirden aber jedenfalls jahrhundertelang halten konnen, wenn diese
kleinen Viecher da nicht drinnen wiren.

Aber das niitzt einem nichts, wenn man nur so bequem denkt. Es
niitzt einem bloB, wenn man wirklich auf die Tatsachen eingeht, und
wenn man weil3, da3 eben diejenigen feinen Kréfte, die an der Knochen-
entstehung beteiligt sind, ihre Feinde haben, dal eben auch ihre Schop-
fung da ist, denn das sind eben diese Osteophagen, die wir zu Millionen
in uns haben. Je dlter Sie werden, desto mehr haben Sie diese Osteo-
phagen in sich. Sie haben immer Menschenfresser in sich, wenn sie auch
klein sind. Die groBen Menschenfresser sind nicht die allergescheitesten;
die allergescheitesten sind diejenigen, die wir auf diese Weise da in uns
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tragen, und die also tatsdchlich einen wiederum giinstigen Boden ge-
winnen, wenn man eben Nikotin in den Korper hineinbringt.

Sehen Sie, daraus konnen Sie aber erkennen, dal} es eben auller-
ordentlich wichtig ist, den ganzen Menschen griindlich zu verstehen,
wenn man iiberhaupt sagen will, wie irgendein Stoff im menschlichen
Korper wirkt.

Nun it ja der Mensch fortwiahrend. Er it Tierisches, und er iBt
Pflanzliches. Ich habe Thnen schon einmal gesagt: Es féllt mir gar nicht
ein, irgendwie zu agitieren fiir diese oder jene Nahrungsweise, sondern
ich sage nur, wie sie wirkt. Und es ist oftmals vorgekommen, da3 Vege-
tarier zu mir gekommen sind und gesagt haben, sie fithlen sich manch-
mal so zu einer leisen Ohnmacht geneigt und so weiter, und da sagte ich
ihnen: Ja, das riihrt eben davon her, daf} Sie kein Fleisch essen. - Nicht
wahr, man muf} die Dinge ganz objektiv betrachten. Man muf3 nicht
irgend etwas erzwingen wollen. Aber «objektiv betrachten» - was heif3t
das mit Bezug auf Pflanzenessen und Fleischessen? Sehen Sie, meine
Herren, betrachten Sie eine Pflanze. Eine Pflanze bringt es dazu, da3
sie ihren Keim, der in die Erde gesenkt wird, bis zu den griinen Bléttern
und farbigen Blumenblittern entwickelt. Und nun vergleichen Sie so
etwas, was Sie von der Pflanze bekommen - also entweder, sagen wir,
Sie pfliicken direkt Ahren ab oder Sie pfliicken Kraut ab und machen
das zu irgendeinem Kohlgemiise oder dergleichen, indem Sie es kochen -,
vergleichen Sie das mit dem Fleisch, mit dem Muskelfleisch der Tiere,
es ist ein ganz anderer Stoff, nicht wahr. Aber in welchem Verhiltnis
stehen diese zwei Stoffe?

Sie wissen ja, es gibt Tiere, die sind einfach gute vegetarische Wesen.
Es gibt doch Tiere, die kein Fleisch essen. Sagen wir also zum Beispiel
unsere Kiihe, die essen kein Fleisch. Pferde sind auch nicht auf Fleisch
erpicht; die fressen ja auch nur Pflanzen. Nun miissen Sie sich klar sein:
Das Tier, das schoppt nicht blo immer die Nahrung in sich hinein, son-
dern es stoBt auch fortwihrend das, was in seinem Korper ist, heraus. Bei
den Vogeln wissen Sie, daf3 es so etwas gibt wie die Mauserung. Da ver-
lieren die Vogel ihre Federn und miissen sie durch neue ersetzen. Sie wis-
sen, daf} die Hirsche ihre Geweihe abwerfen. Und Sie schneiden sich die
Négel ab; die wachsen wieder nach. Aber dasjenige, was da so sichtbar
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duBerlich auftritt, das ist ja fortwidhrend da! Wir stoBBen fortwéhrend
Haut ab. Ich habe Thnen das schon einmal auseinandergesetzt. Und in
einem Zeitraum von etwa sieben bis acht Jahren haben wir den ganzen
Korper abgestofien und durch einen neuen ersetzt. Das ist aber bei den
Tieren auch der Fall.

Also betrachten Sie eine Kuh oder einen Ochsen: Ja, wenn Sie ihn
nach Jahren betrachten, so ist ja das Fleisch, das in ihm drinnen ist, ein
ganz anderes. Beim Ochsen ist es etwas anders als beim Menschen; es
geht das Auswechseln sogar schneller. Es ist also ein anderes Fleisch da.
Woraus ist aber das Fleisch geworden? Das miissen Sie sich fragen. Das
ist ja aus lauter Pflanzenstoffen geworden 1 Der Ochse hat selber aus
Pflanzenstoffen Fleisch in seinem Korper erzeugt. Das ist ja das Aller-
wichtigste, was man dabei bedenken muf3. Also der tierische Korper ist
imstande, aus dem Pflanzlichen Fleisch zu machen.

Nun, meine Herren, Sie konnen Kohl noch solange kochen, dann
kriegen Sie noch immer kein Fleisch daraus! Das gibt es nicht, daf} Sie
Fleisch kriegen in Ihrer Pfanne oder in Ihrem Haferl! Ebensowenig hat
schon jemals einer einen Kuchen gebacken so, da3 daraus Fleisch ge-
worden ist. Also das kann man nicht durch dullere Kunst machen. Aber,
im Grunde genommen, im tierischen Korper wird das gemacht, was
man duBerlich nicht machen kann. Es wird eben einfach Fleisch erzeugt
im tierischen Korper. Ja, dazu miissen die
. Krifte eben erst im Korper sein. Unter unseren
v ”':/; technischen Kriften haben wir keine solchen,
,"/ durch die wir einfach aus Pflanzen Fleisch

Dy machen konnen. Das haben wir nicht. Also in
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unserem Korper und im tierischen Korper sind
Krifte, welche aus Pflanzensubstanz, Pflanzen-
stoffen Fleischstoffe machen konnen.

Jetzt betrachten Sie eine Pflanze. Das soll
die Pflanze sein (siehe Zeichnung). Da ist sie
noch auf der Wiese oder auf dem Feld. Bis daher

3 haben die Krifte gewirkt, haben griine Blitter,
. Bliiten hervorgebracht und so weiter. Nun den-
ken Sie sich, eine Kuh fri3t nun diese Pflanze.
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Wenn die Kuh oder der Ochse diese Pflanze fri3t, dann wird sie in ihm
zu Fleisch. Das heif3t, er hat die Kréfte, durch die er aus dieser Pflanze
Fleisch machen kann, in sich.

Nun denken Sie sich, diesem Ochsen fiele es auf einmal ein, zu
sagen: Das ist mir zu langweilig, dal ich da herumgehen und mir erst
diese Pflanzen abbeiflen soll. Das kann fiir mich ein anderes Vieh
machen. Ich fresse gleich dieses Vieh! Nun schon, der Ochse wiirde
anfangen Fleisch zu fressen. Aber er kann doch das Fleisch selber
erzeugen! Er hat die Krifte dazu in sich. Was geschieht also, wenn er
statt Pflanzen Fleisch direkt frift? Er 146t die ganzen Krifte un-
geniitzt, die in ihm Fleisch erzeugen konnen! Wenn Sie irgendwo eine
Fabrik sich denken, durch die irgend etwas erzeugt werden soll, und
Sie erzeugen nichts, aber bringen die ganze Fabrik in Tétigkeit — den-
ken Sie sich einmal, was da fiir Kraft verlorengeht! Es geht ja un-
geheure Kraft verloren. Aber, meine Herren, die Kraft, die im tie-
rischen Korper verlorengeht, die kann ja nicht einfach verlorengehen.
Der Ochse ist endlich ganz angestopft von dieser Kraft; die tut etwas
anderes in ihm, als aus Pflanzenstoffen Fleischstoffe zu machen. Diese
Kraft, die bleibt bei ihm, die ist ja da. Die tut etwas anderes in ihm.
Und das, was sie tut, das erzeugt in ihm allerlei Unrat. Statt daf3
Fleisch erzeugt wird, werden schidliche Stoffe erzeugt. Der Ochse
wiirde also, wenn er anfangen wiirde, plotzlich ein Fleischfresser zu
werden, sich mit allen moglichen schédlichen Stoffen ausfiillen.
Namentlich mit Harnsdure und mit Harnséuresalzen wiirde er sich
ausfiillen.

Nun haben solche Harnsduresalze ndmlich auch ihre besonderen
Gewohnheiten. Die besonderen Gewohnheiten der Harnsduresalze sind,
daB sie eine Schwiéche haben gerade fiir das Nervensystem und fiir das
Gehirn. Und die Folge davon wiirde sein, wenn der Ochse direkt Fleisch
fressen wiirde, daB sich in ihm riesige Mengen von Harnsduresalzen
absondern wiirden; die wiirden nach dem Gehirn gehen und der Ochse
wiirde verriickt werden. Wenn wir das Experiment machen konnten,
eine Ochsenherde plotzlich mit Tauben zu fiittern, so wiirden wir eine
ganz verriickte Ochsenherde kriegen. Das ist so der Fall. Trotzdem die
Tauben so sanft sind, wiirden die Ochsen verriickt werden.
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Sehen Sie, eine solche Sache spricht natiirlich gegen den Materialis-
mus, denn wenn die Ochsen blof3 Tauben fressen wiirden, so miifiten
die Ochsen sanft werden wie die Tauben, wenn blofl das Materielle
wirksam wire - sie werden das ganz gewil} nicht, sondern sie werden
furchtbar leidenschaftliche und wiitende Kerle werden. Nun denken
Sie einmal, das wird ja schon dadurch bestitigt, wie leidenschaftlich
die Rosse werden, wenn man ihnen nur ein bichen Fleisch gibt; gleich
fangen sie an, wild zu werden, weil sie eben auch nicht Fleischnahrung
gewohnt sind.

Nun, meine Herren, das geht natiirlich auf den Menschen {iiber. Es
ist sehr interessant in der Geschichte: Ein Teil der Bevolkerung von
Asien iBt streng vegetarisch. Das sind ndamlich sanfte Leute, die wenig
Krieg fiihren. Erst in Vorderasien hat man angefangen Fleisch zu essen,
und da begann auch die Kriegswut. Und die Sache ist diese, dal3 ein-
fach diejenigen asiatischen Volker, die also kein Fleisch essen, die
Krifte, die sonst unverbraucht, unbewuflt gelassen werden, zum Um-
wandeln von Pflanzenstoffen in Fleischstoff verwenden. Und die Folge
davon ist, dal3 sie sanft bleiben, wiahrenddem die anderen Volker, wel-
che Fleisch essen, eben nicht so sanft bleiben.

Nun, nicht wahr, mull man aber sich dariiber klar sein, daB3 ja die
Menschen zu solchen Uberlegungen, wie wir sie jetzt machen, erst nach
und nach reif geworden sind. Als die Menschen angefangen haben,
Fleisch zu essen, konnte man sich das ja nicht so iiberlegen, wie wir es
jetzt gerade gemacht haben. Das ist alles aus dem Gefiihl und aus dem
Instinkt hervorgegangen.

Sehen Sie, der Lowe frifit fortwiahrend Fleisch; er ist kein Pflanzen-
fresser. Der Lowe hat ein sehr kurzes Geddrm. Und diejenigen Tiere,
die Pflanzenfresser sind, die haben ein sehr langes Gedarm. Da ist der
Darm sehr lang. Aber so ist es auch beim Menschen. Wenn der Mensch
einfach in irgendeiner Rasse oder irgendeinem Volk geboren ist und
alle seine Vorfahren Fleisch gegessen haben, dann ist ja der Darm schon
kiirzer geworden, schon zu kurz geworden fiir den bloBen Vegetaris-
mus. Und dann muf3 der Mensch erst all das durchmachen, was ihn
befahigt, trotzdem seine Gesundheit aufrecht zu erhalten, wenn er blof3
Pflanzen i63t.
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GewibB, es ist heute schon durchaus moglich, Vegetarier zu sein. Und
es hat sehr viel fiir sich. Namentlich hat man einen gewissen Nutzen
vom blofien Pflanzenessen, nicht Fleischessen: man wird nicht so schnell
miide. Von innen heraus wird man nicht so schnell miide, weil eben
nicht solche Harnsalze und Harnsduren abgesondert werden. Man wird
nicht so schnell miide und behilt einen freieren Kopf, kann daher auch
leichter denken, wenn man tiberhaupt denkt. Derjenige, der nicht den-
ken kann, dem niitzt es natiirlich auch nichts, wenn er seinen Kopf frei
bekommt von Harnséduresalzen, denn, nicht wahr, es ist notwendig,
daB die ganze menschliche Organisation zusammenstimmt. Nun also,
es kann sich der Mensch heute durch eine Uberwindung zum Pflanzen-
esser machen. Dann verwendet er die Krafte, die bei den meisten Men-
schen, die heute Fleisch essen, eben einfach nicht verwendet werden.

Sehen Sie, ich will Sie auf eine eigentiimliche Erscheinung aufmerk-
sam machen. Das ist folgendes. Wenn Sie heute in der Welt Umschau
halten, so werden Sie finden: Es gibt eine Krankheit, die die mensch-
liche Gesundheit rasch untergribt; das ist die sogenannte Diabetes,
Zuckerkrankheit. Da wird zuerst im Urin Zucker gefunden, und der
Mensch unterliegt dann sehr bald der Zerstorung des Korpers durch zu
viel Zuckererzeugung. Die Krankheit ist eigentlich recht fatal. Der
Zucker ist zugleich dasjenige, was den Menschen innerlich stark hilt,
wenn der Zucker in der richtigen Weise in den Organismus iibergefiihrt
wird.

Das konnen Sie sogar duflerlich statistisch nachweisen. In RuBlland
wird viel weniger Zucker gegessen als in England, und das macht den
ganzen Unterschied zwischen dem russischen Volk und dem englischen
Volke. Die Engldnder sind selbstbewufit und egoistisch; die Russen sind
schwichlich, zwar unegoistisch, aber schwichlich. Das hédngt damit
zusammen, daf in RuBland wenig Zucker, in England sehr viel Zucker
gegessen wird zum Beispiel in den Nahrungsmitteln. Aber der mensch-
liche Leib braucht eine Menge Zucker, die er verarbeiten mufl. Wie
einen dauernd die Knochen stiitzen, so stiitzen einen fortwédhrend die
Zuckermengen, die man im Korper herumschlenkert. Wenn aber zu viel
Zucker in den Urin hineingeht, so geht zu wenig in den Kdrper hinein,
und die Gesundheit wird untergraben. Das ist die Zuckerkrankheit.
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Nun ist es so, dall die Zuckerkrankheit heute hdufiger bei Juden auf-
tritt als bei Nichtjuden. GewiB3, es haben ja auch andere die Zucker-
krankheit, aber heute haben sie besonders die Juden haufig. Dieses Volk
neigt ndmlich zur Zuckerkrankheit. Der Jude nimmt etwas schwer
Zucker auf, braucht ihn aber auf der anderen Seite. Also miifite eigent-
lich die jiidische Diét dahingehen, dem menschlichen Korper moglichst
zu erleichtern, den Zucker in ihm zu verwenden, nicht gleich abzu-
fiihren.

Wenn Sie das Alte Testament lesen, da werden Sie allerlei Speise-
vorschriften finden, Speisevorschriften, die heute noch beachtet wer-
den in denjenigen Restaurants in den Stddten, wo «koscher» darauf-
steht. Sie werden solche Restaurants kennen; da steht mit jiidischen
Buchstaben «koscher» drauf. Da wird also koscher gekocht. Das wird
nach den alten mosaischen Speisevorschriften gemacht. Und wenn Sie
priifen, was da eigentlich zugrunde liegt, dann werden Sie finden, daf
dem zugrunde liegt, daB3 der Jude mdglichst so essen soll, daBB er den
Zucker verarbeiten kann, weil dieses Volk schwer den Zucker ver-
arbeiten kann. Namentlich das Verbot von Schweinefleisch - das
Schweinefleisch erschwert auBerordentlich die Zuckerverarbeitung im
Menschen — war darauf berechnet, die Zuckerkrankheit, Diabetes, zu
verhindern. Man muf} das Alte Testament sogar medizinisch lesen kon-
nen; dann wird es furchtbar interessant. Es ist aulerordentlich interes-
sant, dem nachzugehen, worauf die einzelnen Verbote und die koschere
Zubereitung von dem oder jenem berechnet sind. Sogar das sogenannte
Schichten, die besondere Art, zum Beispiel Gefliigel zu toten, Schéch-
ten iiberhaupt, ist darauf berechnet, dal so viel Blut noch in dem
Fleisch bleibt, das der Jude genieB3t, daB er die richtige Zuckerbereitung
fiir sich haben kann.

Nun werden Sie wissen, dall gerade in der letzten Zeit allmé&hlich
die Juden ihre Speisegebote nicht mehr beachten, aber sie bleiben ja
doch in ihrem Volkszusammenhang drinnen; und das bekommt ihnen
schlecht, denn es sind eigentlich Volksgebote. Und dadurch kriegen sie
leichter die Zuckerkrankheit als andere Menschen. Das ist die Ge-
schichte.

Also wir kénnen schon sagen, man sieht, dal die Fleischnahrung im
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Menschen unverbrauchte Krifte erzeugt, die sich dann dazu an-
schicken, in unrichtiger Weise im menschlichen Kérper zu wirken und
Unrat in ihm zu erzeugen. Nun ist es natiirlich so, daB dieser Unrat ja
auch wiederum fortgeschafft werden kann. Aber es ist manchmal eine
sehr komplizierte Geschichte. Man kann schon sagen: Manche Dinge,
richtig ausgesprochen, die nehmen sich ganz sonderbar aus. Man lernt
Leute kennen, die arbeiten in ihrer Art den Winter hindurch, essen aber
auch in ihrer Art den Winter hindurch, indem sie gerade soweit mit
Lust essen, daB sie noch eine kleine Magenverstimmung jeden Tag
haben, die sie dann durch die nétigen Schnépse, die sie trinken, im
Zaum halten. Aber kaum kommt der April oder Mai heran, dann sind
sie fiir Karlsbad reif oder fiir irgendein anderes Bad. Dann haben sie
nidmlich in ihrem Organismus, in ihrem Ko&rper, eine ganze Menge von
Unrat angesammelt, und jetzt handelt es sich darum, dal3 sie eigentlich
einen Ausmister brauchen. Es mul} ausgemistet werden. Nun gehen sie
nach Karlsbad. Und Sie wissen ja, wie das Karlsbader Wasser wirkt;
das bewirkt eine ganz lebhafte Diarrhde. Da wird auch entsprechend
ausgemistet. Nun misten sie aus, und dann konnen sie, wenn sie zuriick-
kommen, wieder anfangen. Aber sie erreichen in der Regel nichts an-
deres, als daB sie dann jedes Jahr nach Karlsbad gehen miissen. Denn
wenn sie einmal verhindert werden, nach Karlsbad zu gehen, kriegen
sie gleich so etwas wie Diabetes, Zuckerkrankheit, und dergleichen.
Nicht wahr, wenn man so gesellschaftlich sich ausdriickt, dann sieht
es leidlich aus, wenn man sagt: der geht nach Karlsbad. Aber in Wirk-
lichkeit bedeutet das eigentlich, einen anstellen, der mit Misteimern den
Korper wieder in Ordnung bringt. Und das tun die Schlucke von Karls-
bader Wasser und die Einwirkung des Bades. Die bewirken also, daf3
da griindlich ausgemistet wird. Dann geht es wiederum eine Zeitlang.
Ja, meine Herren, auf diese Weise kann man natiirlich die Volks-
gesundheit nicht gerade heben. SchlieBlich ist es ja eigentlich so, daf3
nach der Art und Weise, wie so jemand it, der nach Karlsbad oder
einem dhnlichen Bad gehen kann, die Sachen schon alle auf den Markt
gebracht werden. Der andere, der nicht nach Karlsbad geht, muf3 auch
essen. Bei dem wird dann nicht ausgemistet, wenn er nicht das Geld hat,
nach Karlsbad zu gehen. Er kriegt ja nichts anderes zu essen. Daher
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muB schon bei der Medizin angefangen werden, das soziale Leben in
die richtigen Bahnen zu bringen.

Nun, dariiber kdnnte man natiirlich noch lange reden! Was ich heute
noch vergessen haben sollte, das will ich Thnen noch im Laufe der Zeit
sagen.

Mit dem Absinth — das will ich nur noch hinzufiigen — ist es so, dal3
er eigentlich ganz dhnlich wirkt wie der Alkohol im Wein zum Beispiel,
und zwar liegt der Unterschied nur darinnen, dal beim Alkohol direkt
das Stoffliche ruiniert wird - der Schlaf gleicht wieder etwas aus -,
wihrend beim Absinth auch noch der Schlaf ruiniert wird. Beim Ab-
sinth ist es so, daB3 der Mensch gerade, wéhrend er schléft, den eigent-
lichen Katzenjammer kriegt und am Schlaf verhindert wird. Und man
muB schlafen, wenn man den Alkohol trinkt. Gewdhnlich muB ja - das
bezeugt schon die Redensart - ein Réuschchen ausgeschlafen werden.
Also auf den Alkoholgenuf3 wirkt eigentlich das Schlafen giinstig; das
gleicht aus. Und dadurch ist der Absinth schédlicher als der gewo6hn-
liche Alkohol, daB3 das beim Absinth nicht der Fall ist; da wird auch
der Schlaf noch ruiniert.

Nun brauchten Sie nur einmal zu beobachten, wie im Schlafe zum
Beispiel unsere Haare schneller wachsen. Derjenige, der sich rasiert zum
Beispiel, der weil3, daB3, wenn er einmal einen Tag sehr lange geschlafen
hat, er sich schnellstens rasieren mufl. Haben Sie das nicht auch schon
bemerkt? (- Doch! -) Wenn die seelische Tatigkeit nicht da ist im Kor-
per, dann geht das sehr rasch. Der Schlaf ist ja dazu da, daB er gerade
die Wachstumskrifte im physischen Korper anregt. Nun, der Absinth,
der wirkt aber noch in den Schlaf hinein. Und bei den Absinthsdufern
ist es so, daf nicht einmal im Schlaf ein Ausgleich geschaffen wird. So
dal} selbst im Schlaf fiir die Frauen, wenn sie Absinth trinken, das Blut
ruiniert wird, die roten Blutkdrperchen, und fiir die Méanner die weillen
Blutkdrperchen ruiniert werden.

Aber nun kommt gerade noch etwas anderes dazu. Beim Absinth-
trinken wird dadurch, daB3 es bis in den Schlaf hinein wirkt, die monat-
liche Periode auflerordentlich stark beeinfluflit. Und es kommen dann
die UnregelméBigkeiten beim Absinthtrinken, aber noch mehr bei der
Nachkommenschaft. Und die Folge davon ist, dal die Absonderung,
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die jederzeit regelméBig alle vier Wochen stattfinden sollte, unregel-
maBig vor sich geht.

Also das Wesentliche, was man iiber den Absinth sagen kann, ist,
daB er ja dhnlich wirkt wie der gewdhnliche Alkohol in Wein, Bier
oder Schnaps, daB3 er aber auch noch den Schlaf ruiniert.

Nun moéchte ich Thnen geschwind noch - man kann ja solche Sachen
weiter ausfithren - liber die andere Frage mit den Zwillingen etwas
sagen. Die Befruchtung geschieht geradeso bei den spéteren Zwillings-
geburten wie bei den Geburten, wo nur ein Mensch geboren wird. Also
die Befruchtung geschieht immer so, dal in die weibliche Eizelle ein
méinnliches Samenkdrperchen eindringt, nachher gleich sich die Bahn
schlieft, und da drinnen gehen dann die weiteren Vorgidnge vor sich.

Aber sehen Sie, die Zahl der Nachkommen ist eigentlich durch etwas
ganz anderes bestimmt, als etwa durch die Zahl der mannlichen Samen-
kerne. Es kommt nur ein Samenkern hinein in die weibliche Eizelle,
wéhrend auf die Nachkommenschaft die ganze Welt EinfluB3 hat. Es
wird von den Kriften der ganzen Welt heraus die Nachkommenschaft
bewirkt. Und da kann es namentlich zum Beispiel vorkommen, dal3
kurz nach der Befruchtung die Frau denselben Einfliissen ausgesetzt ist
- es wird etwas kurios sein, was ich lhnen jetzt sage, aber es ist das
trotzdem eine Wahrheit -, denselben Einfliissen aus dem Weltenall aus-
gesetzt ist. Nehmen Sie an - natiirlich mul3 da alles zusammenstim-
men -, aber nehmen Sie an, die Befruchtung geschieht gerade beim
abnehmenden Mond. Dann ist beim abnehmenden Mond die Frau ge-
wissen Kréften im Weltenall ausgesetzt, die von einem Stiickchen Mond
herriihren. Jetzt aber ist es bei der Befruchtung so, daf} die ersten Vor-
génge, in den ersten drei Wochen, eigentlich ganz unbestimmt sind. Da
kann man gar nichts sagen, nicht wahr. Nach drei Wochen ist der
Mensch erst ein kleines Fischchen. Vorher ist alles ganz unbestimmt.
Wenn nun drei Wochen verlaufen, also immer so, dal aus dem Men-
schenkeim alles Mogliche werden kann, wenn das nun gerade paf3t, daf3
die Frau auch noch hineinkommt in den zunehmenden Mond, dann
sind dieselben Einfliisse da von auBlen her, und dann hat schon ein
bilchen gewirkt der abnehmende Mond, ein bichen wirkt der zu-
nehmende Mond, und die Zwillingsgeburt kann entstehen.
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Aber es kann auch so sein, dal zum Beispiel die Frau, sagen wir,
etwas Antipathie iiberhaupt hat gegen das Kinderkriegen, vielleicht
eine ganz unbewulite Antipathie; vielleicht ist sie in ihrem BewuBtsein
ganz begierig aufs Kinderkriegen, aber unbewuft hat sie eine gewisse
Antipathie. Sie braucht nur eine gewisse Antipathie zu haben gerade
gegen den Mann, den sie geheiratet hat. Solche Antipathien gibt es
ndmlich doch auch. Ja, meine Herren, dann hailt sie selbst zuriick die
rasche Entwickelung des sogenannten Embryos, des Menschenkeimes,
und dann wirkt dasjenige, was einmal wirken sollte, das wirkt dann
mehrmals aus dem Weltenall heraus, und dann koénnen Drillinge ent-
stehen. Es ist sogar schon vorgekommen, dal Vierlinge entstanden sind.
Aber das alles wird niemals durch die Befruchtung bewirkt, sondern
durch die anderen Einfliisse, die stattfinden, durch die duBeren Ein-
fliisse. Wiirde nidmlich durch die Befruchtung bewirkt werden, dal3
Zwillinge entstehen, dann wiren sie ganz gewill sehr verschieden von-
einander, weil sie dann von verschiedenen ménnlichen Samenkorper-
chen herrithren wiirden. Sie konnten ja auch aus zwei Eiern kommen
und so weiter, nicht aus einem Ei. Aber bei Zwillingen ist ja das Auf-
fallende, dal3 sie bis auf merkwiirdige Dinge gleich sind; also zum Bei-
spiel noch das, was in spiaterem Alter auftritt, entwickelt sich bei
Zwillingen gleich. Das ist aus dem Grunde, weil sie aus einem einzigen
Ei hervorgehen. Also das miissen Sie festhalten: Bei Zwillingsgeburten
ist die Befruchtung nicht anders, sondern es wirken die dulleren Ein-
fliisse da mit.
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FUNFZEHNTER VORTRAG
Dornach, 20. Januar 1923

Es sind Fragen dariiber gestellt, wie es kommen konne, dal in einer Familie vier
stumme Kinder neben sprechenden, normalen Kindern geboren werden konnten. Der
Vater der Kinder habe in seiner Jugend Vogeln die Zunge ausgerissen; ob das die
Strafe dafiir sein konne, daf er nun die vier stummen Kinder habe.

Ferner: daB so viel jetzt die Gehirngrippe auftrete, wobei die Leute doppelt
sehen; woher das komme.

Dr. Steiner: Sind die Kinder, die nicht reden konnen, in dieser Fa-
milie hintereinander geboren, oder die dndern dazwischen?

Fragesteller: Ja, die Kinder, die nicht reden kdnnen, sind hintereinander geboren.

Dr. Steiner: Es ist eben schwer, iiber einen solchen Fall zu reden,
wenn man ihn nicht ganz genau kennt. Uber den Fall mit der Gehirn-
grippe werden wir gleich nachher reden. Aber dieser andere Fall ist
sehr schwer zu beurteilen, wenn man ihn nicht ganz genau kennt. Es
hingt sehr viel davon ab, ob zum Beispiel ein redendes Kind zwischen
stummen Kindern geboren worden ist, oder ob von einem bestimmten
Zeitpunkt ab zuerst die redenden da waren und nachher die stummen
oder zuerst die stummen und nachher die redenden, oder ob sie durch-
einander gemischt sind. Denn die Stummheit der Kinder kann natiir-
lich von allem moglichen kommen. Und wenn das stimmt, dal die
Kinder wirklich héren, also nur stumm sind, nicht taubstumm - wor-
iiber man sich manchmal auch tduscht natiirlich -, wenn sie wirklich
horen, wenn es also im Sprachapparat liegt, dann handelt es sich darum,
darauf zu kommen, in welcher Weise Vater oder Mutter darauf einen
EinfluB haben konnten.

Aber ohne genau einen solchen Fall zu kennen, ist es eigentlich
leichtsinnig, dariiber zu reden. Was man dabei wissen miifite, ist: Wie
alt ist die Mutter und wie alt ist der Vater? Denn es kommt sehr viel
darauf an, ob die beiden Eltern schon &lter sind, wenn sie Kinder krie-
gen, oder ob sie noch junge Leute sind. Dann kommt es etwas darauf
an, ob die Mutter &lter ist oder der Vater. Davon hédngt sehr viel ab.

Dann, nicht wahr, kommt es darauf an, was die beiden fiir einen
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Charakter haben. Und vor allen Dingen, ob in einem solchen Fall, wo,
wie Sie sagen, der Betreffende in seiner Jugend Vogeln die Zunge aus-
gerissen hat, ob das irgendwie in Betracht kommt, das kann man erst
beurteilen, wenn alle anderen Fragen entschieden sind, denn das kann
nur soweit in Betracht kommen, als der Betreffende vielleicht in seiner
Jugend grausam war. Die Grausamkeit als solche, die Eigenschaft als
solche, die kommt in Betracht. Von einer Strafe zu reden, ist in dem
Falle nicht nur ausgeschlossen, weil es solche Strafen erstens nicht gibt,
und zweitens, es wire ja keine Strafe fiir den Vater! Wenn man sagen
wiirde, dal der Vater dadurch fiir seine Grausamkeit bestraft wiirde,
kdme mir das so vor, wie es wire, wenn ein Junge sich seine Hiande
erfriert und sagt: Es geschieht meinem Vater schon recht, warum hat
er mir keine Handschuhe gekauft! — Also, wenn jemand so furchtbar
schwer betroffen wird wie die vier Kinder, so ist das ja nicht eine
Strafe fiir den Vater; der ist ja viel weniger betroffen als die vier Kin-
der, obwohl bei ihm mehr die Grausamkeit in Betracht kommt.

Da mufl man wiederum ganz bestimmte Dinge beriicksichtigen. Mit
dem Alter der Kinder, sehen Sie, da ist es so: Wenn man irgendwie
als Junge eine Eigenschaft entwickelt, sagen wir zum Beispiel einfach,
man entwickelt als Junge eine Eigenschaft mit elf Jahren, Grausam-
keit oder so etwas dhnliches, so kommt immer ein Anfang davon wie-
derum ungefihr nach dreieinhalb Jahren; so daBl also der Betreffende
diese Grausambkeit, die Neigung zur Grausamkeit mit vierzehneinhalb,
fiinfzehn Jahren wieder bekommt, dann mit achtzehn Jahren wieder-
um, mit einundzwanzigeinhalb Jahren und so weiter.

Und denken Sie sich, wenn in einem solchen Zeitraum, der da einen
neuen Anfang zeigt, die Befruchtung eintritt, so kann die Befruchtung
geradezu selber so eine Art Grausamkeit sein, und dann kann sie natiir-
lich schidlich wirken. Alle solche Sachen konnen natiirlich auf diesem
Umwege durchaus in Betracht kommen. Aber das kann man erst dann
behaupten, wenn alle anderen Dinge ausgeschlossen sind. Nicht wahr,
ich habe Thnen ja gesagt, was fiir ein Unterschied ist zwischen Winter-
geburten und Sommergeburten. Nun miifite man also im Alter der Kin-
der richtig herausbekommen, ob die fritheren Geburten vielleicht Som-
mergeburten gewesen sind oder Wintergeburten und so weiter.
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Deshalb sagte ich: Derjenige, der gewissenhaft an die Dinge heran-
geht, der muf3 den Fall ganz genau kennen. Also wenn Sie einmal den
Fall ganz genau kennen, konnen wir dariiber reden. Ich wiirde es sehr
gern tun. Zum Beispiel wissen Sie ja nicht, ob die vier Kinder die
dlteren oder die jiingeren sind. Das mull man ganz genau wissen, ob
also gewissermaBen diese Neigung, stumme Kinder hervorzubringen,
spater geheilt worden ist, oder erst eingetreten ist, nachdem die vier
redenden Kinder geboren waren. Dann miifite der Grund nach dem
vierten Kind liegen. Also man miifite das alles erst ganz genau kennen.

Was nun die andere Frage betrifft, so hingt das mit allen Erkran-
kungen zusammen, die den menschlichen Kopf oder die oberen Brust-
organe befallen, zum Beispiel die Bronchitis, aber auch namentlich
solche Krankheiten meine ich, wie Diphtherie, und dann die Grippe,
die jetzt so furchtbar ist. Diese Krankheiten betreffen den oberen Teil
des Menschen. Und die haben eine ganz bestimmte Eigentiimlichkeit,
diese Krankheiten. Sie sind am besten zu studieren, wenn man auf die
Diphtherie eingeht, denn an der kann man eigentlich am meisten lernen.

Sie wissen ja selber, iiber die Grippe wissen die Menschen, die heute
im gewohnlichen Sinne Medizin studieren, nicht viel, und daher sind
die Beschreibungen der Arzte iiber die Symptome, die bei der Grippe
auftreten, sehr ungenau. Wenn ich solche Grippekranke selber sah,
muBte ich immer auf anderes achten als auf diejenigen Symptome, auf
die die Arzte geachtet haben, weil die Grippe eigentlich eine ganz be-
stimmte Gehirnerkrankung ist. Die Grippe ist eigentlich eine Gehirn-
erkrankung! Ich werde gleich nachher dariiber reden.

Bei der Diphtherie nun mull man auf die folgenden Dinge besonders
Riicksicht nehmen. Erstens, wenn Sie hinschauen bei einem diphtherie-
kranken Kind - aber Sie wissen ja, dal auch die Erwachsenen die
Diphtherie kriegen -, sehen Sie solche Héute im Schlund drinnen. Diese
Héute, Hautbildungen, die sind es, an denen man gewdhnlich in der
Diphtherie erstickt. So ist also das erste Wichtige diese Hautbildung.
Das zweite Wichtige aber bei der Diphtherie ist, daB man bemerkt, daf3
das Herz bei einem Diphtheriekranken immer etwas angegriffen ist.
Das Herz will nicht recht funktionieren. Das dritte aber bei einem
Diphtheriekranken ist das, daB wenn er auch noch nicht von den
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Héuten zu stark geplagt ist, er schlecht schlingen kann. Er hat eine
Art Schiundldhmung. Er ist geldhmt, der Schlund. Das ist auBer den
Héuten, extra, dal der Schlund geldhmt ist. Und dann tritt bei den
Diphtheriekranken das ganz Ahnliche auf, was Sie jetzt auch bei den
Grippekranken haben: er fangt an zu schielen und doppelt zu sehen.
Das tritt bei der Diphtherie auf. Das sind die wichtigsten Erscheinun-
gen bei der Diphtherie, die man bemerkt im oberen Teil des Korpers.

Dann tritt gerade bei solchen Diphtheriekranken, die gesund wer-
den — denn wenn er gleich erstickt, kann man die Sache nicht beobach-
ten —, eine Art Nierenerkrankung auf. Das ist dasjenige, was noch
nachkommt.

Worinnen besteht die eigentliche Diphtherie-Erkrankung? Man ver-
steht Diphtherie-Erkrankungen nur, wenn man weif3, da der Mensch
eigentlich von zwei Seiten her lebt. Der Mensch lebt erstens von Seiten
seiner Haut. Die Haut ist ein ungeheuer wichtiges Organ. Und von der
Haut, von seiner Umgebung, lebt er eigentlich nach innen. Das ist so
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(siehe Zeichnung): Sie haben hier die Haut, ich habe ja schon dariiber
geredet. Die Haut ist fortwdhrend mit der duBeren Luft, mit der AuB3en-
welt in Beriihrung. Dadurch wird die Haut immerfort hornartig. Bei
den Menschen wird sie nur wenig hornartig und schuppt sich dann ab.
Der Mensch schuppt ja am ganzen Leibe fortwidhrend ab. Er wechselt
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fortwéhrend seinen physischen Korper aus. Das ist Einmischung von
aullen. Sie konnen sich denken, was das, was in der Luft ist, fiir einen
Rieseneinflufl auf den lebendigen Korper hat, wenn Sie folgendes be-
trachten. Denken Sie sich einmal, da sei Wasser, und ein Wesen lebe
nun ganz im Wasser drinnen. Wenn ein Wesen ganz im Wasser drinnen
lebt, dann bildet sich die Haut sehr weich aus. Das Wasser selber be-
wirkt, daB sich die Haut ganz weich ausbildet. Und namentlich durch
den EinfluB des Sonnenlichtes zieht sich alles dasjenige, was weiche
Haut ist, nach vorne, und das Wesen im Wasser wird ein Fisch. Sie
konnen beim Fisch die Kiefer kaum sehen, denn die sind von Haut
fest bedeckt (siche Zeichnung, links).
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Wasser ( Fisch) Luf (Vogel)

Denken Sie sich jetzt, das Wesen lebe nicht im Wasser, sondern in
der Luft. Wenn das Wesen in der Luft lebt, wenn das da hier die Luft
wire (Zeichnung rechts), so kann das Wesen, das in der Luft lebt, die
weiche Haut nicht so ausbilden. Nun denken Sie sich, wenn bei dem
Wesen, das im Wasser lebt, die weiche Haut sich nicht ausbilden konnte,
so wiirde innen kein Kiefer da sein; der ganze innere Kiefer wiirde nach
aullen liegen, und es wire ein Vogel. Der Fisch ist einfach im Wasser so,
daB er mit der weichen Haut seinen Kiefer bedeckt. Der Vogel ist da-
durch, daB er in der Luft lebt, mit verhorntem Kiefer, mit ganz nach
auBen gelegenem Kiefer gebildet. Daran sehen Sie, was fiir ein Einflul3
von auflen auf das Lebewesen ausgeiibt wird. Und beim Menschen ist es
ja so, daB er durch wiederum andere Organe weiche Haut ausbilden
kann, daB aber diese weiche Haut immer abgeschuppt wird, abgearbei-
tet wird.
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Nun denken Sie sich, auller dem, auBler diesem Leben von auflen
nach innen, geht ein Leben von innen nach auflen; das geht namentlich
von den Nieren aus, von innen nach auBlen. Beides muf} tétig sein im
Menschen. Fortwdahrend muf8 von der Haut von auflen nach innen
gearbeitet werden, und von den Nieren muf} von innen nach auflen
gearbeitet werden. Und das Herz, das steht zwischendrinnen. Das
splirt ganz genau, ob zu viel Tétigkeit von auen oder innen ist. Wenn
die Nieren anfangen, zu stark tétig zu sein, spiirt das das Herz. Wenn
die Haut anfiangt, zu stark oder zu schwach tétig zu sein, spiirt das
das Herz auch.

Und was geschieht bei der Diphtherie? Bei der Diphtherie fangt
plotzlich die Haut an, zu schwach tétig zu sein. Es ist einfach zu
schwache Titigkeit, der Mensch entwickelt zu wenig Auswechslung
der Luft durch die Haut. Das ist sogar die Hauptsache dabei. Er ent-
wickelt zu wenig Auswechslung der Luft durch die Haut, durch die
Haut der Nase auch, was auch an der Aullenwelt ist. Also die Haut-
tiatigkeit wird eine zu geringe. Dadurch gehen diese Strahlungen, die
ich da aufgezeichnet habe, nicht ordentlich. Das Herz spiirt das. Das
Herz spiirt, da3 die Nieren herauf arbeiten. Aber was tun diese Nieren?
Das Herz kann nun diese Nierentdtigkeit nicht mehr aufhalten; die
Nierentitigkeit schieft nach oben. Lange bevor die Nierenentziindung
entsteht, die Nieren sich entziinden, schiefit schon die Nierentétigkeit
nach oben. Und weil die Hauttitigkeit nicht richtig von aullen wirkt,
bildet sich im Innern eine iiberfliissige Haut. Das ist die Haut (siche
Zeichnung S. 269), die sich im Innern bildet. Also weil die Hauttdtigkeit
von auflen nicht in Ordnung ist, bildet sich von innen eine tiberfliissige
Haut. Und die fiillt alles aus, weil die Nierentdtigkeit zu stark ist.

Nun, sehen Sie, wenn ein Mensch eine Nierenschrumpfung be-
kommt - das gibt es ja, dal der Mensch zu wenig Nierentétigkeit ent-
wickelt und dann die Nieren zusammenschrumpfen -, dann kénnen
Sie ihn immer da (am Kopfe) angreifen, und Sie werden sehen, daf3 hier
der Kopf einsinkt. Zwischen den Nieren und dieser Partie des Kopfes
ist ndmlich ein Zusammenhang. Sobald die Nierentdtigkeit nicht or-
dentlich ist, sinkt da der Kopf ein. Sie kdnnen bei jedem Menschen, der
nierenkrank wird, sehen, da3 der Kopf einsinkt. Da drunter aber liegt
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der Sehnerv. Wenn der Kopf einsinkt, wird der Sehnerv untitig. Bei
der gewdhnlichen Nierenschrumpfung fédngt der Mensch an, undeut-
lich zu sehen. Wenn aber nicht Nierenschrumpfung eintritt, sondern
Nierenentziindung im Anzug ist, dann schiefit die Nierentdtigkeit in
den Kopf herauf und iibt einen EinfluB aus auf die Sehnerven.

Nun, sehen Sie, die Sehnerven sind so: Denken Sie sich, ich schaue
die ganze Geschichte von oben an, gucke also auf den Kopf drauf (siche
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Zeichnung), so habe ich hier den Kopf, da ist dann das Gesicht, da
sind die Augen. Der Sehnerv, der geht nach riickwirts. Aber sie kreu-
zen sich da, die zwei Sehnerven. Dann gehen sie in das Hinterhirn. Und
hier ist die Sehnervenkreuzung; also die zwei Sehnerven, die kreuzen
sich da drinnen. Und es muB} der Sehnerv ganz in Ordnung sein, wenn
wir, weil wir mit zwei Augen sehen, einfach sehen sollen. In dem
Augenblicke, wo die Sehnerven, die sich kreuzen, nicht ganz in Ord-
nung sind, sehen wir doppelt. Also die Sehnerven brauchen nur ein bif3-
chen geldhmt zu sein und nicht ordentlich eine Kreuzung auszuiiben,
so sehen wir doppelt. - Sie wissen ja, wie einer, der gerne etwas trinkt,
unterscheiden kann, wenn er nach Hause kommt, ob er noch imstande
ist oder nicht: er legt sich ins Bett, legt seinen Hut auf die Bettdecke;
wenn er den Hut einfach sieht, ist er noch in Ordnung, wenn er ihn
doppelt sieht, ist er nicht mehr in Ordnung! Das ist ja sehr leicht zu
machen. - Also schon der gewohnliche Alkoholrausch lahmt die Seh-
nerven ab, weil das Blut zu rege durchgeht, und die Folge davon ist,
daB der Betreffende dann doppelt sieht, wenn er geniigend Alkohol in
sich hat.
So wirkt auch diese Nierentdtigkeit belebend auf die beiden Seh-
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nerven, und wirken sie bei der Sehnervkreuzung nicht ordentlich in-
einander, so sicht der Mensch doppelt. Das ist zum Beispiel bei der
Diphtherie der Fall. Sie sehen also daraus, daB3 die Diphtherie davon
herriihrt, dafl die Hauttdtigkeit nicht in Ordnung ist. Daher wird die
zukiinftige bessere Heilung der Diphtherie darinnen bestehen, dal man
vor allen Dingen den Diphtheriekranken in der richtigen Weise wird
mit Biadern behandeln miissen, ihn sogleich in solche Bader wird brin-
gen miissen, die stark die Hauttitigkeit anregen. Und dann wird die
Membranbildung, diese Hautbildung, authéren und der Mensch wird
wiederum in eine geregelte Hauttdtigkeit hineinkommen.

Die Serumbehandlung ist zwar wirksam bei der Diphtherie, weil
man dem Korper einen starken Anstol gibt, daB3 er tdtig ist, aber sie
hat ungiinstige Folgeerscheinungen. Namentlich, wenn man ein Kind
mit Serum behandelt, so wird es spéter hart in seiner Organisation wer-
den. So daBl man eigentlich nach und nach wird anstreben miissen, die
Serumbehandlung durch Béderbehandlung, namentlich bei der Diph-
therie, zu ersetzen. Diphtherie beruht eben durchaus auf einer nicht
richtigen Hauttdtigkeit. Und man kann dann sehen, wie die Haut-
tiatigkeit eigentlich besonders beriicksichtigt werden muB.

DaB heute die Diphtherie hdufiger ist, als sie frither war, das kann
man schon sagen. Man muf natiirlich nicht auf Jahrzehnte sehen, son-
dern auf Jahrhunderte. Aber nach allem, was man wissen kann von
frilheren Zeiten - es hat ja natiirlich viel schlimmere Krankheiten
gegeben, die Menschen sind von der Pest und Cholera heimgesucht
worden -, war die Diphtherie seltener. Das hingt damit zusammen,
daB tiberhaupt die europdische Lebensweise nach und nach darauf hin-
geht, die Hauttdtigkeit gar nicht mehr zu unterstiitzen. Gewil}, die
Leute, die das Geld dazu haben, die baden viel und so weiter, aber es
kommt darauf an, in was man badet. Und dal} die Zivilisation nach
dieser Richtung nicht gut wirkt, das konnen Sie daraus sehen, dal3
heute wirklich viel mehr Glatzkopfe herumgehen als frither. Der Haar-
wuchs ist auch eine Téatigkeit von aullen. So wie Pflanzen auf dem
Boden wachsen, so ist der Haarwuchs von aulen. Und es ist schon so,
daB heute auf die Hauttdtigkeit viel zu wenig geachtet wird. Glauben
Sie nicht, dall das Kaltbaden, das die Engldnder heute {iben, gar zu
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gut wirkt. Es kommt darauf an, in was man badet. Und wenn der
Mensch gar zu sehr eine starke Hauttitigkeit herbeifiihrt durch iiber-
flissiges Baden, so ist das auch nicht richtig. Also man muf} vor allen
Dingen bei der Diphtherie danach trachten, eine richtige Hauttatigkeit
hervorzurufen.

Das hédngt auch wiederum mit dem zusammen, was auf die Nach-
kommenschaft wirkt. Denken Sie sich einmal, gerade Vater oder Mut-
ter haben eine Haut, die zu trdge ist, daher nicht stark genug abschuppt.
Also sagen wir zum Beispiel, der Vater hat eine Haut, die nicht stark
genug abschuppt. Das ist sehr schwer zu konstatieren, denn da muf}
man schon einen sehr feinen Blick haben fiir die menschlichen Eigen-
timlichkeiten. Der gewdhnliche Laie kann das gar nicht so gut be-
urteilen, ob einer ein Hornhduter ist oder nicht. Es gibt eben Men-
schen, die haben eine viel hirtere Haut als andere. Dal3 man das schwer
beurteilen kann, das sehen Sie schon daraus, daB eigentlich die Haut
durchsichtig ist. Die sich abschuppende Haut ist in verschiedenen Far-
ben zu sehen. Das rithrt davon her, dal wir das Darunterliegende
sehen. Unsere Haut ist eigentlich durchsichtig. Nehmen wir an, der
Vater wire ein Hornhiduter, so eine Art Nilpferd, nicht wahr, aber das
ist natiirlich nur ganz radikal gesprochen, und dadurch, daB die Haut
hérter ist, als sie sein soll, dadurch wird nach der anderen Seite stark
die Knochentétigkeit beeinflult. Aber Sie wissen aus dem, was ich
neulich gesagt habe, dal von der Knochentitigkeit die Erzeugung des
Blutes abhéngt, daB3 also die weilen Blutkorperchen dadurch, daB der
Mensch ein Hornhduter ist, zu schwach erzeugt werden. Das beein-
flut den ménnlichen Samen, und die Kinder werden von vornherein
schwach. So daBl man sagen kann: ist der Vater ein «Nilpferd», dann
wird unter Umsténden das Kind mit einer Rachitis, mit einer Eng-
lischen Krankheit geboren, dann wird das Kind schwach und ist
namentlich auch der Tuberkulose ausgesetzt. So hiangen die Dinge zu-
sammen.

Hat der Vater eine zu weiche Haut, was man namentlich dadurch
bemerken kann, daf} sie bei Angst und so weiter sehr leicht sich rotet,
hat also der Vater eine weiche Haut, dann werden wiederum seine
Knochen zu hart. Das schadet aber wenig.
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Hat aber die Mutter ecine zu weiche Haut, hat die Mutter eine Haut,
die zwischen Erréten und Erblassen sehr hin- und herschwankt, dann
werden bei der Mutter die Knochen zu hart, und dann werden die
roten Blutkorperchen nicht richtig erzeugt, und das Kind wird dadurch
die Neigung bekommen zu allen mdglichen Erkrankungen wie Rheuma-
tismus schon in frither Zeit, und namentlich auch zu solchen Stoff-
wechselkrankheiten wie Masern und Scharlach und so weiter. Also so
hangen schon einmal die Sachen zusammen.

Nun die Grippe. Sehen Sie, die Grippe, die geht eigentlich aus von
einer richtigen Gehirnkrankheit. Und zwar wird schwach bei der Grippe
gerade dasjenige Organ - wenn ich hier jetzt das von der Seite zeichne,
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die Sehnerven so andeute (sieche Zeichnung) -, das unter dem Seh-
nerv liegt; das wird so krank, daB3 es eine Art von Lahmung hat. Davon
geht eigentlich die Grippe aus. Die Grippe besteht in einer Lihmung
desjenigen Gehirnteiles, der ganz in der Ndhe des Sehnervs liegt. Das
erste, was dadurch bewirkt wird, ist, dal, weil diese Stelle im Gehirn
eine sehr wichtige ist, eigentlich ein Einflufl ausgeiibt wird auf den
ganzen Korper. Sehen Sie, die gewohnliche Grippe, die verlduft so, da3
ausgehend von diesen Geldhmtheiten im Gehirn irgend etwas im Men-
schen krank wird. Vor allen Dingen - es geht ja gleich hier ins Riicken-
mark - fingt das Riickenmark an, angesteckt zu werden. Die Nerven
gehen von da aus nach allen Gliedern. Der Mensch bekommt Glieder-
schmerzen und so weiter.
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Neulich ist einmal ein interessanter Fall von Grippe vorgekommen,
der sehr lehrreich war. Ich habe Thnen ja gesagt, dal das Gehirn nicht
nur aus festen Bestandteilen besteht, sondern iiberall Gehirnwasser ist.
Besonders nun in der Ndhe von diesem Organ hier, das bei der Grippe
geldhmt ist, gerade da ist viel Gehirnwasser. Der Grippefall von neu-
lich, der war deshalb auBerordentlich interessant, weil die betreffende
Person nacheinander bekommen hat Lungenentziindung, Rippenfell-
entziindung, Bauchfellentziindung; alle moglichen Krankheiten sind
aufgetreten, und immer, sagen wir, Lungenentziindung mit hohem Fie-
ber, Fieberheruntergang, Rippenfellentziindung mit hohem Fieber,
Fieberheruntergang, Bauchfellentziindung mit hohem Fieber, Fieber-
heruntergang nachher, also eine Art von allgemeiner Ablahmung und
so weiter. Es war ein Grippefall, der ganz anders verlaufen ist, als sonst
die gewohnlichen Grippefille verlaufen. Was war da der Fall? Sehen
Sie, da konnte man iiberhaupt auBerordentlich schwer studieren, wie
der Fall eigentlich lag, wenn man die gewdhnlichen medizinischen Mit-
tel anwendet. Nun hat man sich von der Person — sie ist vielleicht sieb-
zehn Jahre alt, sie ist gesund geworden — erzdhlen lassen, wie ihre see-
lischen Funktionen wihrend der Zeit gewirkt haben. Und als sie besser
dran war, konnte man ganz merkwiirdig folgendes konstatieren.

In dem Zimmer, in dem sie gelegen hat, haben die Leute, die Eltern
und der Arzt, allerlei gesprochen, und sie dachten, sie konnen das spre-
chen, weil diese siebzehnjéhrige Person fortwihrend in Fieberphanta-
sien war. Sie hat auch wéhrend der Fieberphantasien gar nichts auf-
gefalit. Aber als sie gesiinder geworden war, konnte sie alles das
erzdhlen, was im Zimmer gesprochen worden war. Sie hat es gewuf}t,
sie konnte das erzdhlen. Man konnte das konstatieren. Die Auffassung
war also nicht da, wihrend sie diese starke Grippe hatte, die zu allen
moglichen Krankheiten fiihrte; aber im Gedédchtnis ist es geblieben. Es
bleibt eben vieles im Gedéchtnis, was man im Momente gar nicht auf-
faBt. Das aber zeigt, dal bei ihr nicht dieser feste Bestandteil des Ge-
hirnes geldhmt war, sondern die umschwimmende Fliissigkeit. Dadurch
ist noch mehr der ganze Korper beeinfluit worden. Denn wenn das
Feste gelahmt ist, dann miissen durch die Wirkungen des Festen auf das
Riickenmark die weiteren Erscheinungen hervorgerufen werden. Aber
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das Wasser hier, das flieit fortwdhrend auf und ab durch den Kanal
hier (siche Zeichnung S. 275), so daB3, wenn das Wasser hier krank ist,
hier auch krankes Wasser entsteht. Aber das geht von dem Riicken-
markskanal in alle Glieder herein. Dadurch bringt es allmé&hlich iiberall
Entziindungen hervor. Aber wiederum dadurch, dal das Wasser, das
Gehirnwasser entziindet war und nicht die festen Bestandteile, war
auch mehr Kraft zur Gegenwirkung, zu der Heilung vorhanden, und
- was eigentlich in diesem Falle fast wie ein Wunder war - die Person
konnte gesund werden, trotzdem sie hintereinander alle moglichen
Krankheiten gehabt hat.

Sehen Sie, bei einer solchen Erkrankung ist es das Wesentliche - man
muB ja auch durch diese oder jene Mittel nachhelfen -, aber es ist das
Wesentliche dabei, dal man vor allen Dingen den Korper in richtiger
Ruhe 148t, also den Korper ins Bett legt und dafiir sorgt, dafl das
Zimmer in der richtigen Weise immer eine gleichmiBige Wérme hat,
gleichméBiges Licht hat und so weiter, denn die Ruhe ist nicht nur
dadurch herbeigefiihrt, da3 ich mich ausstrecke, sondern ich bin auch
unruhig, wenn ich jetzt Hitze habe und nachher gleich friere. Aber
wenn man den Korper ganz sich selber iberldBt, mit gleichmiBiger
Wirme, gleichméfigem Licht, dann kann er selbst die schlimmsten
Anfille, wie Lungenentziindung, Rippenfell-, Bauchfellentziindung,
hintereinander aushallen. Der Mensch kann das. So daB es gerade bei
den schlimmsten Krankheiten, die so etwas haben, wie ich es eben
beschrieben habe, eigentlich mehr auf das richtige Pflegen ankommt
als auf das Heilen. Das richtige Pflegen hat iiberhaupt einen ganz
grof3en Wert.

Was das richtige Pflegen fiir einen Wert hat, das konnen Sie aus
folgendem erkennen: Wenn irgendwo eine Entziindung oder Ver-
letzung sitzt, so ist es das allerbeste, wenn man einfach iiber dem Glied
irgendwo abbindet; aber man muf es richtig machen. Man muf irgend-
wo abbinden. Dadurch, daB man abbindet, wird sogleich die feinere
Kérpertitigkeit, die Athertitigkeit in Bewegung gesetzt, und die Hei-
lung tritt ein. Wenn also einer vorne an der Hand oder am Finger ein
Geschwiir hat, dann binde ich es ihm hinten meinetwillen ab, dann
heilt das sehr schnell. Man muB {iberall im Korper selber die Heilkrifte
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aufrufen. Wenn man zum Beispiel, sagen wir, einen Diphtheriekranken
hat — es ist natiirlich verschieden, man muf3 immer den Menschen be-
riicksichtigen, man mufl den Menschen genau kennen, wenn man ihn
heilen will, muf} also einen Blick haben fiir die Art, wie der Mensch
ist —, aber wenn man einen Diphtheriekranken hat, ist es am besten
unter Umstdnden, man steckt ihn, sagen wir, in ein Rosmarinbad, so
daB er den Rosmarin riechen kann. Wenn er nun richtig lang drinnen
war in dem Rosmarinbad, immer wiederum, dann wird seine Haut-
tatigkeit gestirkt. Aber es mufl so viel Rosmarin im Wasser sein, daf3 er
wihrend des Badens den Rosmarin immerfort riecht; dann wird die
Hauttitigkeit angeregt, und der Betreffende kann ohne alle Serum-
behandlung gebessert werden. Es handelt sich also darum, dal man
die eigenen Korperkréfte durch die Heilmittel in der richtigen Weise
aufrufen kann. Natiirlich kommt da immer das, da wenn irgend
etwas nicht wirken kann, die Leute das dann gleich fiir ein schlechtes
Heilmittel halten. Aber Sie miissen nur bedenken, bei manchen Men-
schen ist eben nichts zu machen, denn oftmals kommt das Heilmittel
in einem Stadium zur Anwendung, wo eben nichts mehr zu machen ist,
oder man mii3te das Heilmittel so stark anwenden, dal} eine RofSkur
daraus wird; dann vertrigt es der Mensch wieder nicht! Dann stirbt
er infolge des Heilmittels.

Man muB3 eben bei der Grippe durchaus an der Tatsache festhalten,
daB die Grippe eigentlich in ihrem Urspriinge eine Gehirnkrankheit ist.
Es wird Thnen auch wahrnehmbar gewesen sein bei der Grippe, dal3
beim Grippekranken immer eine Art Dusel vorhanden ist. Er kommt
zum Ddsen, weil eben das Gehirn gerade in seinen wichtigsten Teilen,
in der Gegend unter dem Sehnerv, abgeldhmt ist; da kommt er zum
Duseln. Und nun kénnen Sie auch begreifen, dal wenn gerade in den
oberen Partien die Lahmung sitzt, dann wiederum die Sehnervkreu-
zung geldhmt wird, und der Mensch kann doppelt sehen. Also das ist
dasjenige, was Ihnen zeigt, daB bei der Grippekrankheit es ganz natiir-
lich ist, dall der Mensch auch zum Doppeltsehen kommt.

Man darf diese Sache iiberhaupt nicht unterschétzen. Ich hatte ein-
mal einen Freund, der war dazumal dreiBBig Jahre alt, er war zehn
Jahre jiinger als ich. Der Betreffende schielte. Also da haben Sie den
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umgekehrten Fall. Bei der Grippe oder bei der Diphtherie fangt der
Mensch deshalb, weil im Innern etwas nicht in Ordnung ist, voriiber-
gehend zu schielen an. Dieser Mensch schielte also; er hat nicht gern
gehabt, daf} er schielte. Nicht wahr, es ist ja nicht jeder Mensch ganz
ohne Eitelkeit. Er hatte also nicht gern, dal} er schielte. Er hatte iiber-
haupt so etwas in seinem Korper, dafl die linke und die rechte Seite
nicht recht zusammenwirkten. Darauf beruhte auch sein Schielen;
deshalb schielte er und stotterte er. Das war ein und dieselbe Tatsache
eigentlich, dal er schielte und stotterte. Manchmal ist er {iber das
Schielen und Stottern ganz gut hinweggekommen. Aber es gibt ja auch
Menschen, die nicht viel Mitgefiihl haben mit solchen Menschen, die
schielen und stottern, und die es ihnen immer vorhalten. Zum Beispiel
sagte einmal jemand, der nicht viel Takt hatte, wie man sagt: «Herr
Doktor, wie ist es mit Ihrem Stottern, stottern Sie immer oder nur
manchmal?» Da, da konnte er kaum herausbringen: «N-n-nicht immer,
n-n-n-ur w-wenn ich v-vor einem M-Menschen stehe, der m-mir
t-t-total unsympathisch ist!»

Nun, sehen Sie, derselbe Mann konnte lange Gedichte vorlesen, ohne
zu stottern. Wenn er also in innerlicher seelischer Begeisterung war,
brauchte er nicht zu stottern. Aber ich will jetzt weniger von seinem
Stottern reden, ich habe es nur erwéhnt, weil es mit dem Schielen zu-
sammenhéngt. Er schielte, war also ein klein bifichen eitel und wollte
das Schielen wegbringen. Nun wissen Sie ja, dafl da Operationen aus-
gefiihrt werden, und dal3 also einfach, wenn die Augen so stehen
(schielend), da ein Muskel durchschnitten wird. Dann ist das Schielen
durch die Operation ja beseitigt.

Nun muf} ich sagen: Da bei ihm dieses Schielen so tief im Korper
sal3, daB3 er auch zugleich stotterte, so hatte ich eine heillose Angst, als
der Mann sich vornahm, er wolle sich das Schielen aboperieren lassen.
Denn ich sagte mir: Wenn irgendeine Gehirnkrankheit auftritt, so
schielt der Mensch voriibergehend; wenn einer, wie er, dauernd schielt,
dann ist sein Gehirn zu diesem Schielen passend. Durchschneidet man
ithm aber einmal duBerlich einen Muskel, und sitzt die Geschichte so
tief, daB} er aulerdem stottert, dann wird ja der umgekehrte Weg ein-
treten: dann wird dadurch, dafl man ihm das Schielen durch eine
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Operation wegbringen will, die Gehirnkrankheit erzeugt. Wenn die
Gehirnkrankheit auf der einen Seite das Schielen voriibergehend er-
zeugt, so mul3, wenn ich das Schielen von aulen behebe und das so tief
sitzt, dal} er stottert, dann muf} nur dadurch, dal} ich das Schielen auf-
hebe, die Gehirnkrankheit erzeugt werden, das heif3t, es wird einfach
diese Partie, wo die Sehnerven sich kreuzen, ruiniert.

Nun, der Betreffende hat sich nicht abhalten lassen. Er hat sich das
Schielen operieren lassen. Hitte man das damals ausgesprochen, daf3
man eine Angst hat vor einer Schieloperation, so wéren sofort alle, die
sich einbildeten, richtige Mediziner zu sein, bereit gewesen, zu sagen:
man ist ein Idiot. Denn wenn man irgendwie da mitredet iiber etwas,
was nicht in ihren Biichern steht, dann sagen die Leute, man sei ein
Idiot. Ich habe natiirlich auch, wie Sie sich denken kénnen, so ein bil3-
chen versucht, ihn davon abzubringen; aber ich konnte ihm nicht
direkt sagen: Wenn du dich operieren 1d6t, dann konntest du eine Ge-
hirnkrankheit kriegen. Das hitte er nicht geglaubt; denn alle Arzte
haben gesagt, das ist eine ganz leichte Operation. Und weil er wulfte,
daB ich eigentlich ein biBchen wenig erfreut war iiber seine Absicht,
die Schieloperation vorzunehmen, sagte er mir nichts davon. Da kam
er eines Tages mit der schwarzen Binde zu mir und sagte: «Sieh einmal,-
sehe ich jetzt nicht ganz gerade?» Ich hatte aber eine heillose Angst.
Und siehe da, es vergingen nicht einmal zwei Wochen, da bekam der
Mensch seine Gehirnkrankheit. Die Gehirnkrankheit wurde natiirlich
von dem Arzt nicht als Gehirnkrankheit erkannt, denn was weil} der
gewohnliche Arzt von diesen Zusammenhingen! Denn wie trat die
Gehirnkrankheit auf? In den Fidkalien, in den Ausscheidungen war
etwas Blut, das heiflt, die Gehirnkrankheit trat in der Maske einer
Darmkrankheit auf. Der Betreffende bekam eine Darmkrankheit. Das
aber war nichts anderes als die Gehirnkrankheit, weil der Darm und
das Gehirn, wie ich ausgefiihrt habe, zusammenhéngen.

Als diese Geschichte auftrat und ich wulite, dall das von der Opera-
tion des Schielens herkam, hatte ich gar keine Hoffnung mehr. Der
beriihmteste Arzt dieser Stadt wurde geholt; der konstatierte Typhus.
Was sollte er, wenn der Darminhalt Blut zeigt und diese eigentiimliche,
erbsensuppenartige Konsistenz, anderes sagen als: dann ist Typhus da,
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dann hat er einen Typhus. Wenn er also in den Fdkalien Blut hat,
erbsensuppenartige Konsistenz und Blut — das ist gleich Typhus. Aber
es war kein Typhus, sondern es war die Folgekrankheit, die Gehirn-
krankheit, die eingetreten ist infolge des unrichtigen Operierens seines
Schielens.

Da ist also der umgekehrte Fall gewesen. Der Betreffende starb
bald darauf. Der Arzt, der ihn auf Typhus behandelt hatte, hatte ihn
zu sich ins Spital genommen. Der Betreffende starb. Als ich dann hin-
kam, traf ich seinen Wirter. Und wie die Wirter so sind im Kranken-
haus, begriilten sie mich gleich damit, daB} sie sagten: «Der Herr Pro-
fessor hat Typhus aufgeschrieben. Der soll einen Typhus gehabt haben!
So machen's unsere Herren!» Ja, das Wirterpersonal glaubt ndmlich
am allerwenigsten an das, was die Herren da verkiindigen!

Es ist zuweilen wirklich so, daB3 man sich schon aufregen kann tiber
die Art und Weise, wie einseitig der menschliche Organismus behandelt
wird. Denn das, was ich Thnen jetzt erzdhle, daBl bei dem Betreffenden
eine typhusdhnliche Krankheit auftrat als maskierte Gehirnkrankheit
infolge der Operation mit dem Schielen, das betrachtet jeder heutige
Arzt, wenn ich es ihm erzéhle, als eine idiotenhafte Sache. Er glaubt es
nicht, weil er nicht den Zusammenhang im Kdorper wirklich kennt. Er
kennt nur einen theoretischen Zusammenhang. Und dann entstehen ja
solche Sachen wie die, die in der Anekdote ausgefiihrt sind - es ist eine
Anekdote, aber es ist etwas Wahres daran -, daf3 also einer ins Spital
gebracht wird, der Professor schaut ihn an, legt ihn in eine gewisse
Abteilung und gibt dem Assistenten Auftrige, wie er ihn zu behandeln
hat, und sagt: Morgen, wenn ich wieder komme, ist ja der Mensch
tot. - Um den fragte er gar nicht mehr. Nach einigen Tagen sagte der
Professor: Da ist ja noch einer in Nummer 15, der ist ja tot. - Nein,
hieB es, dem geht es besser, der ist ja ganz gesund! - Dann haben Sie ihn
falsch behandelt! - antwortete der Professor.

Nun, es ist natiirlich eine Anekdote. Aber so ist es, wenn man an
die Stelle der wirklichen Praxis die Theorie setzt. Praxis heifit: jeden
einzelnen Fall beurteilen lernen. Und in dem Augenblick, wo man ge-
fragt wird, was fiir ein Zusammenhang sei zwischen dem Doppelt-
sehen, das immer auf einer Art von Schielen beruht, und der Grippe,
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so mufl man aufmerksam machen, wie auf der einen Seite bei der
Grippe, die eine Art Gehirnkrankheit ist, eine Art Doppeltsehen be-
wirkt wird, und wie wiederum, wenn ein Mensch schielt, das seine
Griinde hat, und wie, wenn das so tief sitzt, dal iberhaupt links und
rechts nicht zusammenpaft, dann umgekehrt die Gehirnkrankheit er-
zeugt wird.

Alle Vorgédnge im Menschen gehen ndmlich von innen nach auflen
und von auflen nach innen. Das ist so beim Menschen. Wird der Mensch
schielend von innen, so kann er umgekehrt, wenn man das Schielen
von aullen vertreibt, im Innern krank werden, weil man es niemals mit
einer einzigen Tétigkeit im Menschen zu tun hat, sondern mit zwei
Tiatigkeiten, die im Herzen einander begegnen. Das Herz ist da-
zwischen. Daher wird das Herz beeintrachtigt, wenn man von auflen
das Schielen vertreiben will; aber auch, wenn von innen etwas nicht
in Ordnung ist, wird das Herz beeintréchtigt. Das Herz ist nicht eine
Pumpe, sondern ein sehr feiner Apparat, der alles, was unrichtig ist,
eigentlich wahrnimmt.

Nehmen Sie an, ich bekomme im Knie durch eine dullere Verletzung
Wasser, oder durch irgendwelche Umstinde, meinetwillen dadurch,
daB ich trinke, bekomme ich Rheumatismus. Ja, dann ist die innere
Tatigkeit nicht in Ordnung, dann entstehen an der Stelle Entziindun-
gen. Dann ist das, was von innen kommt, nicht in Ordnung. Und Sie
werden daher bemerken, dafl in einem solchen Falle immer das Herz
beeinfluft wird, dal das Herz nicht in Ordnung ist. So kann sowohl
von innen nach auflen, wie von auBlen nach innen die Herztitigkeit
beeinfluffit werden. Und bei allen Krankheiten, bei denen das der Fall
ist, da} von innen nach auBlen, oder von auflen nach innen etwas nicht
richtig ist, bei all diesen Krankheiten wird man das immer im Herzen
zum Ausdruck kommen sehen.

Aber man mul3 wirklich richtig den Zusammenhang wissen zwischen
dem, was duBlerer Vorgang ist und innerer Vorgang ist, wenn ein
Mensch schielt oder stottert, wenn man bedenkt, was das bewirkt, wenn
man es einfach vertreibt. Daher sind Schieloperationen immer darauf-
hin zu beurteilen, ob man sie ausfithren darf oder nicht. Das ist das
Wichtige.—Am néichsten Mittwoch wollen wir dann weiter sprechen.
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SECHZEHNTER VORTRAG

Dornach, 27. Januar 1923

Guten Morgen, meine Herren! Ist [hnen vielleicht noch etwas eingefal-
len, das Sie fragen wollen?

Fragestellung: Es wird gefragt, wie es sich verhalte mit dem Zusammenhang der
menschlichen Atmung mit den Pulsschldgen; das miisse doch in fritherer Zeit ganz
anders gewesen sein.

Dr. Steiner: Sie meinen beim Menschen selber?

Nun, wollen wir uns noch einmal kurz ins BewuBtsein rufen, wie die
Sache heute ist. Nicht wahr, wir haben auf der einen Seite die Atmung.
Durch die Atmung hingt der Mensch mit der Aullenwelt zusammen,
denn er nimmt fortwidhrend die Luft auf und atmet sie wieder aus. So
daB man also sagen kann: Der Mensch ist heute so, dal er die gesunde
Atemluft aufnimmt und die krankmachende Atemluft ausst6Bt. In der
ausgestoBenen Atemluft ist Kohlensdure enthalten. Die Blutzirkulation,
die ist ein innerlicher Vorgang. Das Blut lduft im Korper selber herum.
Ich will heute nicht davon sprechen, ob der Ausdruck ganz richtig ist:
das Blut lauft im Korper herum - aber die Kraft des Blutes lduft im
Korper herum. Und wenn man nun die Anzahl der Atemziige nimmt,
die der Mensch in einer Minute macht, so sind das ungeféhr - es ist ja
bei jedem Menschen anders - achtzehn Atemziige. Und wenn man den
Blutumlauf nimmt, so kann man den ja am Pulsschlag beobachten; der
ergibt in der Minute zweiundsiebzig St6Be. So dal man sagen kann:
Die Atmung verhilt sich zu der Blutzirkulation so, dafl die Blut-
bewegung beim heutigen erwachsenen Menschen viermal schneller vor
sich geht als die Atmung.

Nun miissen wir uns einmal klarmachen, wie es heute beim Men-
schen eigentlich ist, wenn die Atmung mit der Blutzirkulation in Ver-
bindung tritt. Sehen Sie, da miissen wir uns dariiber klar sein, da3 der
Mensch hauptséchlich durch die Lunge atmet: Nase, Mund, Lunge. Das
ist aber nur hauptsichlich so. Das ist iiberhaupt beim Menschen so, daf3
der Mensch mit irgendeinem Teil seines Korpers hauptsdchlich etwas
ausiibt, daB} er aber dasjenige, was er hauptsédchlich ausiibt mit einem
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Teil seines Korpers, eigentlich wiederum mit dem ganzen Korper in ge-
ringerem Mafle ausiibt. So dal man durch die ganze Haut fortwihrend
auch die Luft beziehungsweise den Sauerstoff der Luft aufnimmt. Man
atmet also auch durch die Haut, und man kann ganz gut neben der
gewohnlichen Lungenatmung von einer Hautatmung sprechen. Wenn
also zum Beispiel die Locher der Haut, die man Poren nennt, zu stark
verstopft sind beim Menschen, so nimmt er durch die Haut zu wenig
Luft auf. Es ist also die Hautatmung dadurch nicht in Ordnung. Uber-
haupt mul3 die Haut immer so weit in Ordnung sein, dal der Mensch
durch die Haut auch atmen kann.

Nun ist es beim Menschen so, daf3 er alles dasjenige, was er dul3erlich
hat — ich habe das schon einmal erwdhnt —, gewissermallen auch inner-
lich hat. Also wenn ich Thnen einen Menschen aufzeichne — ich will ihn
nur graphisch aufzeichnen —, so konnen wir sagen: Da durch die ganze
Haut durch geht eine Atmung, und hauptsichlich geht aber diese At-
mung durch die Lunge und bewirkt die achtzehn Atemziige in der
Minute. Dieses alles, was da geschieht, das braucht aber beim Menschen
ein Gegengewicht. Und da kommt etwas sehr Interessantes zum Vor-
schein. Der Mensch kann nicht ordentlich atmen, weder durch die
Lunge, noch durch die Haut, namentlich aber durch die Haut nicht,
wenn nicht ein Gegengewicht da ist.

Sie wissen, wenn man einen Magneten hat, dann hat man nicht nur
einen Nordpol, einen positiven Magnetismus, sondern auch einen Siid-
pol, einen negativen Magnetismus. Und der Mensch braucht, wenn er
Lunge und Haut zum Atmen hat, auch das Gegenteil, und das Gegen-
teil liegt in der Leber. Wir haben die Leber schon von verschiedenen
Seiten kennengelernt. Jetzt miissen wir sie auch kennenlernen als das
Gegenteil von der Haut-Lungen-Tétigkeit. So daB3 sich die Leber- und
die Haut-Lungen-Tétigkeit ausgleichen. Man mdchte sagen: Die Leber
ist dazu da, immerfort zu bewirken, dasjenige, was der Mensch in seiner
Beziehung zur AuBlenwelt hat durch die Atmung, auch innerlich in
Ordnung zu bringen. Dazu ist die Leber da.

Nun denken Sie sich, die Leber ist in irgendeiner Zeit des mensch-
lichen Lebens - es kommt auch bei &dlteren Menschen vor - nicht ganz
in Ordnung. Das ist sehr schwer zu konstatieren, wenn die Leber nicht
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ganz in Ordnung ist. Das weil man nidmlich meistens nicht, weil die
Leber dasjenige Organ ist, das einzige Organ, das einem nicht weh tut,
wenn es nicht in Ordnung ist. Darauf beruht das, dafl der Mensch lange
an einer Leberkrankheit leiden kann, und er weill nichts davon. Nie-
mand konstatiert es, weil einem die Leber gerade nicht weh tut. Sehen
Sie, das kommt eben davon her, da3 die Leber ein solches Organ ist, das
mit dem AllerduBBersten des Menschen, mit der Haut und mit der Lun-
gentdtigkeit zusammenhéngt. Die Leber ist innerlich eigentlich eine Art
AufBlenwelt. Der Mensch spiirt nicht, wenn ein Stuhl zerstort wird, und
der Mensch spiirt nicht, wenn die Leber zerstort wird. Es ist gerade so,
wie wenn sie ein Stiick AuBenwelt wire. Und trotzdem ist sie furchtbar
wichtig fiir den Menschen.

Nun denken Sie sich, es kommt die Leber in Unordnung. Wenn die
Leber in Unordnung kommt, dann kommt die ganze Lungen- und
Hauttétigkeit auch in Unordnung, und dann geschieht etwas ganz
Besonderes. Sehen Sie, iiberall in die Lunge und Haut gehen die Adern
vom Herzen hinein. Also in ganz feinen Adern geht die Blutzirkulation
iiberall in die Haut hinein, in die Lungen auch, aber auch in die Leber.
Nun kann folgendes geschehen. Es kann die Leber nicht in Ordnung
sein. Die Folge davon ist, dal das Blut in der Leber nicht in der rich-
tigen Weise aus- und einlaufen kann. Wenn das Blut dadurch, daf3 die
Leber nicht in Ordnung ist, zu stark in die Leber einlduft und die Leber-
tatigkeit dadurch eine zu grofle wird, dann wird zu viel Galle erzeugt,
und der Mensch bekommt die Gelbsucht. Die Gelbsucht bekommt der
Mensch, wenn zu viel Galle erzeugt wird, wenn also die Lebertitigkeit
eine zu grofle, eine zu starke wird. Die Gelbsucht also bekommt der
Mensch, wenn zu viel Lebertétigkeit sich in den ganzen Kdrper hinein-
ergiel3t.

Nun denken Sie sich aber, die Lebertétigkeit wird zu schwach, die
Leber will nicht recht - was geschieht dann? Dann ist das Blut nicht an
der Haut und an der AuBenfliche schadlos gehalten. Das Blut, das
iiberall hineinflieBt, will sich schadlos halten, und es probiert gewisser-
maBen das Blut in der Leber, ob die Leber richtig verfahrt. Wenn die
Leber nicht richtig verféhrt, geht das Blut flugs in die AuBlenseite des
Korpers und will sich dort versorgen. Und was entsteht? Es entstehen
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die Pocken, die Blattern. Da haben Sie den Zusammenhang zwischen
den Pocken und zwischen der Blutzirkulation, die durch eine mangelnde
Lebertétigkeit nicht in Ordnung ist.
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Aber da iiberall, wo das Blut hinkommt (siche Zeichnung), da, wo
ich die blduliche Linie gezeichnet habe, da ist auch die rétliche Linie,
und die bezeugt, dall dort iiberall mit dem Sauerstoff die Luft hin-
kommt. Da beriihrt sich in einer richtigen Weise die Blutzirkulation
mit der Atmung. Ob das nun in der Lunge ist oder in der Haut, das ist
ziemlich gleichgiiltig, denn es gleicht sich aus. Aber wenn die Luft, die
durch die Atmung einlduft, sich mit dem Blut nicht in der richtigen
Weise beriihrt, dann kommen dadurch die Blattern zustande, die
Pocken. Was sind also eigentlich die Pocken? Die Pocken bestehen
eigentlich darinnen, dafl an der AuBenfliche des Korpers oder in der
Lunge zu viel geatmet wird, dall dort zu viel Tatigkeit entwickelt wird.
Der Mensch wird ganz tétig an der Oberfliche. Dadurch entziindet sich
alles, durch diese Tatigkeit.
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Und was kann man da unter Umstdnden machen? Nun ja, die Leute
machen ja schon dasjenige, was sie allein machen konnen. Das ist ndm-
lich, daB sie nun Kuhpockenlymphe einimpfen. Ja, was wird durch die
Kuhpockenlymphe eigentlich bewirkt? Wenn ich sie ins Blut einimpfe,
so bringe ich sie in das Innere des Korpers hinein, weil das Blut {iberall
herumgeht. Und wihrend sich sonst das Blut an der Aullenseite schad-
los hilt, hat es dann etwas zu tun mit der eingeimpften Lymphe, und
dadurch wird dieses Tétigsein an der Oberfliche verhindert. Also die
Kuhpockenimpfung hat schon eine gewisse Bedeutung. Es wird das Blut,
das an der Leber nicht richtig beschiftigt wird, durch die Lymphe sel-
ber beschiftigt. Uberhaupt ist das so, daB alle Impfungsmethoden eine
ganz gute Bedeutung haben, und Sie haben ja vielleicht gehort, dal ein
groBer Teil unserer Heilmittel auch auf Einimpfung beruhen, weil man
dadurch die Titigkeit, die an einer falschen Stelle ist, an eine andere
Stelle im menschlichen Korper hindirigieren kann.

Da ist ja ganz besonders interessant die sogenannte Hundswut-
impfung. Die Hundswut beruht zwar auf etwas ganz anderem, aber im
Grunde genommen ist sie doch dasselbe, was ich IThnen gerade erklért
habe. Nicht wahr, denken Sie sich, der Mensch wird von einem tollen
Hund oder von einem tollen Wolf gebissen. Ja, solch ein tolles Tier hat
in seinem Speichel schon wirkliches Gift drinnen. Dieses Gift wird nun
in den Menschen hineinflieBen beim Bif3, und der Mensch ist damit
beschiftigt, dieses Gift zu entgiften. Da kann er zu schwach sein dazu,
und er kann daran zugrundegehen. Aber diesem Zugrundegehen liegt
eigentlich noch etwas anderes zugrunde. Sie wissen, der Mensch be-
kommt ja zuerst selber die Hundswut. Er geht nicht nur an dem Wut-
gift zugrunde, sondern bekommt selber die Hundswut. Worauf beruht
das?

Nehmen Sie an, ich werde von einem tollen Hund hier gebissen.
Jetzt muB ich meine innere Tatigkeit an die Stelle dahier herlenken,
mul} sie da herstromen lassen, damit das Gift verbraucht wird. Diese
Tatigkeit, die wird empfunden von meinem Riickenmark, und es ist
gerade so, wie wenn ich durch irgend etwas einen Schreck kriege. So ist
es fiir mein Riickenmark. Weil ich plotzlich eine so starke Tatigkeit
durch den Hundebif} entwickeln mul}, erschrickt mein Riickenmark,
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kriegt, wie man sagt, einen Schock, und durch dieses Erschrecken werde
ich selber krank.

Was mufl man eigentlich jetzt tun, damit dieser Schreck aufhort?
Sie wissen ja, wenn einer starr vor Schreck wird, so kommt er wieder
zu sich, wenn man ihm ordentlich Piiffe gibt. Also man mufl dem
Riickenmark ordentliche Piiffe geben. Aber man muf} erst ans Riicken-
mar