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© Dasser dir log, uns derf es_nicht lobem,
(Die Luft drilben en der Wend gestalten. Liebenswiirdig. )

Nime nicht Nonmen in niumer miide Mihlen.
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(i und U sind diejenigen Vokele, die am schwersten nach vorn zu bringen
sind, Wenn men durch n und m hineinkommt, i und il als hineusgehsnde Li-
nie fithlen.(?) )

| Rate mir mehrere Ritsel nur richtig,
(r hilft gut in den Vokal hinein, hilft auch sehr fiir die anderen Usbun-
S .ﬂﬂ@wﬂ.ﬁf.‘ril)

Redlich ratsam
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| A - riesig richend
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; ruhig rollend
' reuige Rosse.
- (Bewegung der Hinde! Wach rechis und links gehend.)

Dies folgende Atemi bung hilft im Falle von Kurzatmigkeit. iian
= zieht den limgen ein - der Brustkorb wird ein volles Reservoir - und mit
i dem Laut gibt men den Atem wieder heraus, entweder auf einmal mit sehr
§d sterkem Ausatmen, oder allwihlich, indom men den Altem suf eine grdssere
Folge von Worten verteilt. Der Atem geht beim Sprechenden an der Kehle
vorbei heraus in den lLaut hinein. Dis Resonanz ist die Luft draussen.

Usbung, bei der vor jeder Zeile eingeatmet wird und bis zum Schlusse der
Zeile der Atem voll wieder susgegeben wird:
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geht durch Sehnen

e durch Vollen
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im Tebenden
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Eéfé;ri weht im Bsbenden
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webt bebend

kiindend,
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eprechen, der hiéren kenn!

‘nicht héren, Der Sprachorganismus lebt sich hinein
ﬂ mm«m Héren. Fir das Usben viel Geduld; die Anfiinge sind et~
was ganz anderes, #ls dans, was nachher wird. Keine Silbe, kein Leut darf
m gehen, Deher ist es gut, die Bilbon, die sonst beim Sprechen
mehr 1 vinden, ibend h-rvanuh.hn, spricht z.3 nicht
Wl" sondern “Fround & r 1%, /- IML*- Tn The WAL ras Gan 1‘?{&"“’

Protaig preist
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Puder Eatund
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berg és_brdstend.
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\ _ - Hit'twach, 19: Jﬂli 1922
Uebung fir ellmihlich hersuszugebenden Atem:

In den unermeésslich weiten R3umen

- e G T S e R SR N G IR A G S W I R S e e S L W R e R e b

in den endenliosen Zeiten
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I in der Menschensesele Tiefen
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in der Velten Offunbarung
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suche do: ossen Rédisels Laaung
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(Vor jeder Zeile einetmen. Die vier ersten Zeilen in sich steigsrander ir-
m die filinfte ganz zusammengefasst gesprochen.)
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lappiger, lumpiger

(mm herausbringen zwischen erster und zweiter Hilfte. Das 1 anders
| eren vor jedem anderen Vokal, Remle Vorstellung eimes vor dem Spre-

mum Frosches. )

B Lalle Lieder lieblich, la.pElichar Laffe,

Il- komat dersuf sn, einen Konsonanten in seinen verschiede-

nen V rient zu erfiihlen., Jeder Konsonant mecht sich plastisch, wenn man
Piihlt, _m Sprachorgane sich anders bewegen durch die Nachbarschafi
erschie » Vokale. Bun orﬁ m“n die Konsonanten die freie Mog-

'ﬁmmmnm mmcht, hat nur die iufgabe, die
iten, shen nichts zu tun.




