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                                     ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ýòîé áðîøþðîé ìû îòêðûâàåì ñåðèþ êíèæåê ïî ïðàêòè÷åñêîìó
ïðèìåíåíèþ áèîäèíàìè÷åñêîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà íà ëþáîì ó÷àñòêå çåìëè
– â ñàäó è îãîðîäå, â ëè÷íîì ïîäâîðüå, â ôåðìåðñêîì èëè êîëëåêòèâíîì
õîçÿéñòâàõ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, êîãäà èíôîðìàöèÿ ïî îòäåëüíûì àñïåêòàì
áèîäèíàìèêè ðàçðîçíåííî ïîÿâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, ìíîãèå ëþäè õîòåëè áû ïîäðîáíåå óçíàòü, ÷òî ýòî òàêîå, íóæíî
ëè ýòî è êàê íà÷èíàòü. Ëèòåðàòóðû íà ðóññêîì ÿçûêå î÷åíü ìàëî. Òå êíèãè,
êîòîðûå áûëè èçäàíû ïî ýòîé òåìå, ÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì ïåðåâîäíûìè è áîëüøå
íå ïåðåèçäàþòñÿ. Ïîÿâëÿþùèåñÿ ïåðèîäè÷åñêè êíèãè íà òåìû ýêîëîãè÷åñêîãî
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ñ óïîìèíàíèåì áèîäèíàìèêè òîæå ÿâëÿþòñÿ
áèáëèîãðàôè÷åñêîé ðåäêîñòüþ è îñíîâûâàþòñÿ ëèøü íà îïûòå çàðóáåæíûõ
ïðàêòèêîâ, êîòîðûé íå âñåãäà ïðèìåíèì â íàøåé ñåâåðíîé ñòðàíå. Ñîáñòâåííîãî
ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, ïîëó÷åííîãî â óñëîâèÿõ Ðîññèè, ïîêà åùå íå î÷åíü ìíîãî
è îí, êîíå÷íî, íèãäå íå èçäàåòñÿ. Åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì ñâåæåé
èíôîðìàöèè ïî ýòîé òåìå ìîæíî íàçâàòü åæåãîäíî èçäàâàåìûé â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå êàëåíäàðü «Ïîñåâíûå äíè» Ìàðèè è Ìàòòèàñà Òóí, ãäå íàðÿäó ñ
ñîáñòâåííî êàëåíäàðåì äàíû ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ îïûòîâ è î÷åíü ñæàòî
ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå ïðèåìû áèîäèíàìèêè. Ýòîãî ÿâíî íåäîñòàòî÷íî ïðè
òîì, ÷òî â Ðîññèè è ÑÍÃ áèîäèíàìèêà àêòèâíî íàáèðàåò îáîðîòû, äåéñòâóÿ
ïîêà åùå ñàìîñòîÿòåëüíî è ðàçðîçíåííî â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ. Íà äàííûé
ìîìåíò ìíå èçâåñòíû èíèöèàòèâû ïîä Ìîñêâîé, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, â Òâåðè,
Òóëå, Òîëüÿòòè, Ïåðìè, Óõòå, Âåëèêèõ Ëóêàõ, Òîìñêå è, êîíå÷íî æå, â íàøåì
ðåãèîíå - Èðêóòñêîé îáëàñòè. Óïîìèíàíèå ðåãèîíà Ñèáèðè â íàçâàíèè
áðîøþðû ìîæåò ñëóæèòü ëèøü äîïîëíèòåëüíûì óêàçàíèåì ê òîìó, ÷òî
ðåçóëüòàòû áèîäèíàìè÷åñêîé ðàáîòû ìîæíî ñìåëî èñïîëüçîâàòü äëÿ âñåé
Ðîññèè è â ðÿäå ñòðàí ÑÍÃ.

Ìû ðàáîòàåì áèîäèíàìè÷åñêè óæå 6 ëåò è ê ýòîìó âðåìåíè íàêîïèëè êîå-
êàêîé îïûò ïðèìåíåíèÿ ìíîãèõ àñïåêòîâ â ñèáèðñêèõ óñëîâèÿõ. Âðåìÿ
íåóìîëèìî äâèæåòñÿ âïåðåä, è ìû íå èìååì ïðàâà çàìûêàòü â ñåáå ýòîò îïûò,
çíàíèÿ è ïîíèìàíèå áèîëîãî-äèíàìè÷åñêîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, êîòîðûå íàì
áûëè äàíû çà ýòîò ïåðèîä. Òåì áîëåå ÷òî, ÷èñëî çåìëåäåëüöåâ, îáåñïîêîåííûõ
âîïðîñàìè ýêîëîãèè è çäîðîâüÿ â Ðîññèè, ðàçðàñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî.
Îäíàêî îïûòà, ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà â ýòîì íàïðàâëåíèè åùå î÷åíü ìàëî, òîëêîì
åùå íèêòî íå ïðåäñòàâëÿåò, êàê õîçÿéñòâîâàòü íà çåìëå, ïðîâîäÿ îñíîâíîé
ïðèíöèï: íå íàâðåäè. Çíàíèÿ êðåñòüÿí, íà êîòîðûå ìîãëè áû îïèðàòüñÿ
çåìëåäåëüöû, áûëè óíè÷òîæåíû â íàøåé ñòðàíå âìåñòå ñ ñàìèì êðåñòüÿíñòâîì.
Òå òðàäèöèè äðåâíèõ çåìëåäåëüöåâ, ÷òî åùå ãäå-òî îñòàëèñü íàì â íàñëåäñòâî,
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ðàññûïàíû êðóïèíêàìè çíàíèé â ðàçíûõ ðåãèîíàõ è îñòàþòñÿ íå âîñòðåáîâàíû.
Âìåñòî ýòîãî äîìèíèðóåò, îñîáåííî â íàøåé ñòðàíå, îäíà èíòåíñèâíî-
àãðîõèìè÷åñêàÿ òåîðèÿ è ïðàêòèêà âûðàùèâàíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ðåçóëüòàò
êîòîðîé ìû åæåäíåâíî âèäèì ó ñåáÿ íà ñòîëå. Ýòî ìîíîïîëüíîå âëàäåíèå
àãðîíîìè÷åñêèì çíàíèåì íàñòîëüêî ãëóáîêî äîìèíèðóåò â îáùåñòâå, ÷òî äàæå
ñâîáîäíûå çåìëåäåëüöû – ñàäîâîäû, äà÷íèêè è ÷àñòíèêè èäóò òåì æå ïóòåì è
áåçäóìíî ñëåäóÿ ðåêëàìå, òîæå òðàâÿò ñâîè çåìëè ìèíåðàëüíûìè óäîáðåíèÿìè
è ÿäîõèìèêàòàìè, ãóáÿ ýòèì çäîðîâüå îêðóæàþùåé ñðåäû, ñâîå, áëèçêèõ è ñâîèõ
æå ïîòîìêîâ.

Êîíå÷íî, èìåííî îòñóòñòâèå çíàíèé î ðàáîòå íà çåìëå ñ òî÷êè çðåíèÿ
çàêîíîâ Âñåëåííîé, íå ïîçâîëÿåò ìíîãèì ðàáîòàòü ïî-äðóãîìó. Â ýòîì ïëàíå
ëþäÿì áîëüøå èçâåñòíî î ïðèðîäíûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Èìåíà
äîêòîðîâ-öåëèòåëåé, ïîäâèæíèêîâ àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû, èçäàíèÿ êîòîðûõ
øèðîêî ðàñïðîñòðàíèëèñü â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïî êíèæíûì ëàâêàì è ðàçâàëàì,
íàðÿäó ñ èçäàíèÿìè òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû, - ñòàëè óæå çíàêîâûì ÿâëåíèåì
æèçíè. Ëèòåðàòóðû ïî ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëèòåëüñòâà, ñ
äóõîâíûõ ïîçèöèé, ñ ó÷åòîì çàêîíîâ Âñåëåííîé, ìíå ïîêà åùå  íå âñòðå÷àëîñü.
Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè ó çàáîëåâøèõ ëþäåé åñòü âûáîð, ãäå ëå÷èòüñÿ: â
ïîëèêëèíèêå èëè ó öåëèòåëÿ, òî ó çåìëåäåëüöà âûáîðà íåò. Çà íåèìåíèåì äðóãîé
àëüòåðíàòèâû çåìëåäåëåö âûíóæäåí èäòè ýòèì æå îáùåïðèíÿòûì
àãðîõèìè÷åñêèì ïóòåì, âûðàùèâàÿ òàêóþ æå èñêóññòâåííóþ ïèùó, ïîâòîðÿÿ
òå æå îøèáêè, êîòîðûå ïðèâåëè ñåëüñêîå õîçÿéñòâî, äà è âñþ íàøó ïëàíåòó â
ãëóáîêèé óïàäîê.

Êîíå÷íî, ÿ íå áåðóñü óòâåðæäàòü, ÷òî èìåííî áèîäèíàìè÷åñêèé ïóòü – ýòî
ïàíàöåÿ, è, ÷òî, êðîìå íåãî, íåò äðóãèõ ýêîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé â
çåìëåäåëèè. ×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ åùå ñàì íàõîæóñü íà ïóòè ïîçíàíèÿ è âèæó, ÷òî
ïðîöåññ ýòîò óõîäèò â áåñêîíå÷íîñòü, îò êîòîðîé çàõâàòûâàåò äóõ, - íàñòîëüêî
èíòåðåñíûå ïðîãëÿäûâàþòñÿ ïåðñïåêòèâû! Âñå æå, ðåçóëüòàòû
áèîäèíàìè÷åñêîé ðàáîòû, îïûòîâ è íàõîäîê, êîòîðûå ìû ïîëó÷àåì â ñâîåì
õîçÿéñòâå, è ìíîãèå èç êîòîðûõ ìû ïëàíèðóåì ïåðåäàòü ÷åðåç ýòè êíèæêè,
íàäåþñü, ïîìîãóò ðàçíûì ëþäÿì ïîäîéòè ê èñòèííîìó ïîíèìàíèþ ñóòè ðàáîòû
íà çåìëå è ïåðåîñìûñëèòü ñâîè âçãëÿäû íà ìíîãèå îáû÷íûå âåùè,
ïðîèñõîäÿùèå â íàøåé æèçíè. Ýòèì èçäàíèåì ÿ íàäåþñü õîòü íåìíîãî
âûðîâíÿòü ñëîæèâøèéñÿ ïåðåêîñ â çåìëåäåëü÷åñêîé òåìàòèêå, è ñàìîìó
ñåëÿíèíó, ñàäîâîäó-äà÷íèêó èëè áóäóùåìó «ïîìåùèêó» ðåøàòü, êàêèì ïóòåì
èäòè  äàëüøå:  ïðîäîëæàòü ãóáèòü ñâîþ çåìëþ äàëüøå èëè íà÷àòü ñ åå
îæèâëåíèÿ.
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            1.  ×òî òàêîå áèîëîãî-äèíàìè÷åñêîå
                  ñåëüñêîå õîçÿéñòâî

                                     Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ

Òàêîé ïðîñòîé è âìåñòå ñ òåì... ñëîæíûé òàêîé âîïðîñ – ÷òî òàêîå
áèîäèíàìèêà? Ìíîãî ðàçíûõ âàðèàíòîâ ýòîé ãëàâû ìíîþ íàïèñàíî, íî ïî÷òè
âñå áûëè îòâåðãíóòû ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Êàê â îäíîé íåáîëüøîé ãëàâå
óìåñòèòü îáùåå è ñîáñòâåííîå ïîíèìàíèå ýòîé òåìû, âñ¸, ÷òî íàêîïèëîñü ñ
ãîäàìè è ïðîäîëæàåò óãëóáëÿòüñÿ è ðàñøèðÿòüñÿ? Êàê äîíåñòè äî çåìëåäåëüöåâ
ðàçíîãî óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ, ðàçíûõ æèçíåííûõ âçãëÿäîâ è îïûòà ïðîñòûå (äëÿ
ìåíÿ) èñòèíû, êîòîðûå ñòàëè áû òàêèìè æå ïðîñòûìè è äëÿ ÷èòàòåëåé?
Ïèñàòåëüñêèé äàð äàåòñÿ íå êàæäîìó, à åñëè åùå ïûòàòüñÿ óìåñòèòü â îáùèå
ðàìêè ïîïóëÿðíîñòü èçëîæåíèÿ, íàó÷íûé ïîäõîä è äóõîâíóþ îñíîâó... È åùå
ïðè ýòîì íå ñáèòüñÿ ñ ëîãèêè ïîâåñòâîâàíèÿ, íå ñìàçàòü êàðòèíó èçëèøíåé
ñêðîìíîñòüþ èëè ïðèâÿç÷èâîé  ãîðäûíåé, è â òî æå âðåìÿ íå îòñòðàíÿòüñÿ
ñóõî îò òîãî, ÷òî íàïèñàë... Â êîíöå êîíöîâ, ïðîøó âàñ, ñòðîãî íå ñóäèòå, ëþäè,
âåäü ýòî ïåðâûé îïûò ìîé (ñòèõè, êîíå÷íî æå, ñëó÷àéíû çäåñü). Êàê íè êðóòè,
à íàïèñàíî áóäåò èìåííî òàê, êàê ñàì âíóòðè ñåáÿ äåðæó îòâåòû è êàê ñìîãó èõ
äîíåñòè. Ïîæàëóé, õâàòèò ðàññóñîëèâàòü – íà÷íåì, è ïóñòü ïîíÿòíî áóäåò âñåì,
êòî êíèæêîé ýòîé ïðèâëå÷åííûì ñòàë!

Íà÷íåì ñ âîïðîñîâ. Ïî÷åìó íà ãðàíèöå âåêîâ è òûñÿ÷åëåòèé ñàì ñîáîé
âîçíèê âîïðîñ î òîì, êàê è ÷òî âûðàùèâàòü. Âåäü âñåì èçâåñòíî, íè÷åãî çäåñü
íåèçâåäàííîãî íåò – áåðè ñåìåíà, êëàäè èõ â çåìëþ âåñíîé, íåìíîãî ïîðàáîòàé
ëåòî, è îñåíüþ ïëîäû ñíèìàé. Ëþáîé çåìëåäåëåö - êðåñòüÿíèí, ñàäîâîä èëè
àãðîíîì ìîæåò âûðàñòèòü áîëåå-ìåíåå âñå, ÷òî ðàñòåò â äàííîé ìåñòíîñòè. À
íåìíîãî íàáðàâ îïûòà, ìîæíî íà÷àòü âûðàùèâàòü è òî, ÷òî ïëîõî è êàïðèçíî
ðàñòåò ïî êëèìàòè÷åñêèì ïðè÷èíàì. Âíèìàòåëüíåå åñëè ïðèãëÿäåòüñÿ, -
íåçðèìàÿ èäåò âîéíà. Ñ îäíîé ñòîðîíû - âñÿ ìîùü ãîñóäàðñòâà è êðóïíûõ
òîðãîâûõ è ïðîèçâîäÿùèõ ïðîäóêòû êîìïàíèé ñ ãðîìàäíîé ñåòüþ ìàãàçèíîâ è
îáÿçàòåëüíîé ðåêëàìîé.

«Êóïèòå» – ïðèçûâàþò, îêîðî÷êà ê íàì ïðèëåòåëè è æäóò, êîãäà ìû èõ íà
ñêîâîðîäêó øëåïíåì. À åñëè åùå ïîëüåì çàìå÷àòåëüíûì ìàñëîì áåç ãåðáèöèäà
âíóòðè, à íà õëåá íàìàæåì äðóãîãî íåèìîâåðíî ëåãêîãî ìàñëà, è çàïüåì êàêèì-
íèáóäü ñóïåðàðîìàòíûì ÷àåì èëè êîôå, - íàøà æèçíü ñòàíåò ðóìÿíîé êàê
äåâ÷óøêà ñ øîêîëàäíîé îáåðòêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû – ýòî ìíîãî÷èñëåííàÿ àðìèÿ
íåóòîìèìûõ ãîðîæàí, êîòîðûå ëåòîì – äà÷íèêè, à çèìîé ïðîñòî òå ñàìûå
ïîêóïàòåëè, êîòîðûì îòîâñþäó ïðåäëàãàþò ÷åãî-íèáóäü êóïèòü è ñúåñòü. Òàê
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âîò, åñëè ïðèãëÿäåòüñÿ, ýòè ñàìûå ãîðîæàíå-äà÷íèêè âñå âðåìÿ êóäà-òî
óñêîëüçàþò:  íîðîâÿò ñàìè âûðàñòèòü òî îâîùè, òî ôðóêòû, òî ÿéöà ñî ñâîèõ
äîìàøíèõ êóðèö ïîëó÷èòü, êîãäà çàáèòû èìè âñå ïðèëàâêè. À çèìîé íå
òîðîïÿòñÿ ïîêóïàòü âñÿêèå ñâåæåðûíî÷íûå ïîìèäîðû-îãóðöû, à ëó÷øå ñâîè
ñîëåíüÿ-âàðåíüÿ áóäóò åñòü. Íî åñëè êîí÷èòñÿ ñâîÿ ïðîäóêöèÿ, òî ñðàçó èùóò
áàáóøåê ïîïðîùå, òîðãóþùèõ íà ðûíî÷êàõ ñâîèì. È âûáèðàþò âñå ïî âêóñó.
Ê ñîæàëåíüþ, âñå òà æå ãîñóäàðñòâåííî-òîðãîâî-ïðîèçâîäÿùàÿ ìàøèíà
âûòåñíÿåò áàáóøåê ñ ðûíêà è ðûíî÷êîâ, îñòàþòñÿ òàì òå æå ñïåöèàëèñòû ïî
áèçíåñó, òîëüêî ñåëüñêîìó. À èõ ïðîäóêöèÿ íå î÷åíü ðàäóåò íàø âêóñ. Ìû -
ôåðìåðû è òîæå ïðîèçâîäèì, íî, êàê è áàáóøêè, óæå íå ìîæåì íàéòè ìåñòà
äëÿ òîðãîâëè, õîòÿ äîñòàòî÷íî èìååì ïðîäóêöèè. Óñëîâèé äëÿ òîðãîâëè ñ
êàæäûì äíåì âñå áîëüøå òðåáóåòñÿ, õîäèòü ïî êàáèíåòàì íàäî ÷àùå,
âûïðàøèâàòü áóìàæêè, ñîñòàâëÿòü ñâîè... Íî îòâëåêëèñü ìû, - ê äåëó! Óæå
ïîíÿòíî, äóìàþ ÿ, âàì, ê ÷åìó óêëîí èäåò áåñåäû íàøåé. Ïðîäóêöèÿ ñâîÿ âî
ìíîãî ðàç âêóñíåé, ïîëåçíåé è íóæíåå îðãàíèçìó, ÷åì òà, ÷òî âûðàùåíà íà
áîëüøèõ ïîëÿõ èëè ãðîìàäíûõ ôåðìàõ, ãäå îáåçëè÷åííûé ïîäõîä âî èìÿ äåíåã
êî âñåìó æèâîìó. Íà âñåõ ýòàïàõ òàì èäåò æåñòîêîå óáèéñòâî æèçíè. Ñíà÷àëà
– îòîðâàííûå îò ïðèðîäíîé ñóòè ñåìåíà ãèáðèäíûõ âûõîëîùåííûõ êóëüòóð
ïðîòðàâëèâàþò ÿäàìè, ÷òîá íå áîëåëè è âçðàñòàëè áûñòðî. Çàòåì â èçðàíåííóþ
ìîùíîé òåõíèêîþ çåìëþ, îïðûñêàííóþ, ìèíèìóì, ðàçîê, à â ëó÷øåì ñëó÷àå è
áîëüøå, çàïðàâëåííóþ êðóòî ïðèâû÷íûìè ñîëÿìè NPK, (êàêàÿ æèâíîñòü
âûæèâåò ïðè ýòîì?) ñåþò. Äî âñõîäîâ ìîæíî ïðûñíóòü åùå ðàç, ïîòîì ïî
âñõîäàì ïî ïîðÿäêó: ãåðáèöèäû, ÷òîá ñîðíÿêè óáèòü, ôóíãèöèäû, ÷òîáû ãðèáû
«çàãíóëèñü» è   ïåñòèöèäû îò æó÷êîâ, áàáî÷åê è ñàðàí÷è. Ïðè ýòîì ïðîäîëæàþò
åçäèòü ïî ïîëþ òåõíèêîé ñâîåé. Ïðèøëà óáîðêà, áèòâà íå íà øóòêó: áîòâà
ìåøàåò – èñòðåáèòü äåñèêàíòàìè. Íî âîò óáðàëè óðîæàé, ïîáåäà! - âñêðèêíóòü
ìîæíî. Óâû, â õðàíèëèùà èäåò íàø óðîæàé, â êîòîðûõ óæå õèìèêè áûâàëè, è
æäóò ñåé÷àñ, ÷òîá ïðîòðàâèòü íà ëó÷øåå õðàíåíèå ïëîäû, àòàêîé ãàçîâîé èëü
ïîðîøêîì êàêèì, íåâàæíî. Íî âîò ñ õðàíèëèù óðîæàé èäåò â ïåðåðàáîòêó, ìû
äóìàåì – âñ¸, êîí÷èëèñü ìó÷åíüÿ, íî íå òóò-òî áûëî. Ïëîä ýòîò âêóñà íå èìååò
– êòî âîçüìåò òàêîé! Âñòóïàåò â äåëî ïèùåâàÿ õèìèÿ, óæ â ýòîì ÷åëîâå÷åñòâî
ïîäíàòîðåëî. Âñå ÷àùå ìîæíî ïðî÷èòàòü íà ýòèêåòêàõ ñëîâà «èñêóññòâåííûé
çàìåíèòåëü..., ýìóëüãàòîð, óëó÷øèòåëü âêóñà, àðîìàòèçàòîð» è ò.ï., ÷òîá ïðè
ïîêóïêå ñîçäàëàñü èëëþçèÿ  âêóñíåéøåãî ïðîäóêòà. À åñëè âñå æå íå áåðåì,
èëè íå î÷åíü ïîêóïàåì, - ðåêëàìà ìîùíûìè ùèïöàìè ðàçäâèãàåò íàøè
êîøåëüêè è ðòû. Êîíå÷íî, ÷àñòî ýòèì âñåì ìíå ñàìîìó ïðèõîäèòñÿ ïèòàòüñÿ.
Íî ñëîâî ÷åñòíîå, ïîðîé îõîòà âñ¸ ñãðåñòè ñ ïðèëàâêîâ, ñâàëèòü â ãðóçîâèêè,
ïîäàëüøå âûâåçòè è ñäåëàòü ìíîæåñòâî êîìïîñòîâ.

Ñåé ïåñòðûé ìûñëüþ ìîíîëîã êàðòèíó äíÿ ïðåäñòàâèë ñæàòî. Íþàíñîâ
ìíîæåñòâî ïðè ýòîì ñîçíàòåëüíî ÿ óïóñòèë. Âû ñàìè ìîæåòå ïîäðîáíî âñ¸ ýòî
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ðàññêàçàòü âïîëíå, ëèøü ïîâíèìàòåëüíåé, è ïîä óãëîì äðóãèì âçãëÿíóâ íà æèçíü
ñóåòíóþ. Íî åñòü çäåñü è äðóãîé àñïåêò, êîòîðîãî íå âñå õîòÿò êàñàòüñÿ,
ïîñêîëüêó ðàíèò ìíîãèõ òåõ, êòî ñàäîâîäàìè ñåáÿ ñ÷èòàòü èçâîëèò. Äà-äà, ìîè
ìèëûå, ïðî âàñ è ðå÷ü âåäó, - òåõ, êòî ïîäîáíî ìåõàíèçìó, ÷óæäîìó Ïðèðîäå,
ñâîè ó÷àñòêè õèìè÷åñêîé îòðàâîé ùåäðî ïîò÷óåò, íàèâíî äóìàÿ, ÷òî ýòî, ìîë,
«ìî¸, ÿ ñàì âûðàùèâàþ, ìíå îíî âêóñíåå áóäåò, ÷åì òî, ÷òî â ìàãàçèíå ÿ êóïëþ».
Èëü òåõ, êòî äóìàåò: «íó ÿ ÷óòü-÷óòü äîáàâëþ, ÷òî ïëîõîãî â òîì». À ìîæåò
áûòü è òåõ, êòî ...Îïîìíèòåñü, íàñêîëüêî ãëóáîêî âû â çàáëóæäåíüè ýòîì
îêàçàëèñü,  ïîïàâ ïîä îáàÿíüå ëîãè÷åñêèõ ðå÷åé íàó÷íûõ «äåÿòåëåé» íàøèõ,
îáðåìåíåííûõ ñòåïåíÿìè.  Âçãëÿíèòå, íåò ëè åù¸ çäåñü çàñëóãè äåÿòåëåé ýòèõ:
òàì ÿùóð çâåðñòâóåò, òóò ôèòîôòîðà, à âîò êîðîâüå áåøåíñòâî â áîëåçíü
Àëüöãåéìåðà òèõîíüêî ïåðåõîäèò; à çäåñü îò ïåñòèöèäíûõ ìàññîâûõ àòàê öåëûé
íàðîä ñ ïëàíåòû èñ÷åçàåò (íåò íè îäíîãî çäîðîâîãî ðåáåíêà ó êàðàêàëïàêöåâ, ñ
âûñûõàíèåì Àðàëà îíè îáðå÷åíû íà ïîëíîå âûìèðàíèå). À ìîæåò ýòî âàø
ðåáåíîê îò ðàóíäàïà â ýïèëåïñèþ «âîøåë»? À åñëè ìåä âû âäðóã ïðèîáðåòåòå
ñ òåõ ïàñåê, ÷òî âáëèçè ñòîÿò êîëõîçíûõ òðàâëåíûõ ïîëåé, èëü èíòåíñèâíûõ
ñàäîâîäñòâ, òî àëëåðãèÿ  âàì è âàøèì äåòÿì íå ñòðàøíûì ñíîì, à ÿâüþ ñìîæåò
îêàçàòüñÿ. Ñòðàäàåò êòî – âñ¸ íàøè äåòè, âíóêè. Ïîêà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê çàðàçå
âñÿêîé, òåëà è äóøè ñ âîçðàñòîì íå ïîòåðÿëè, ïî íèì, êàê èíäèêàòîðàì ìû
ñóäèì, êàêîé ïîëåçíûé, à êàêîé íå î÷åíü ïëîä ìû âûðàñòèëè, èëü êóïèëè. Áåäà,
âû äóìàåòå,  âàñ ìèíóåò òèõî? Íå íàäåéòåñü, âçãëÿíèòå ïðîñòî íà ñòàòèñòèêó
ñìåðòåé îò ðàêà (êîòîðóþ, êîíå÷íî æ, âñþ îò íàñ ñêðûâàþò).

Ëèøü òîò áåäû èçáåãíóòü ìîæåò, êòî ïðîçðåâàåò âìåñòå ñ íàìè, â
òûñÿ÷åëåòüå íîâîì, ïî-íîâîìó âçãëÿíóâ íà ìèð, ïî-íîâîìó îñìûñëèâ âñå
ïîäõîäû íå òîëüêî ê çåìëåäåëüþ, íî è ê æèçíè. Îí ñìîæåò èçìåíèòü ñåáÿ,
äåòåé, ñîñåäåé, åñëè ïîéìåò, ÷òî «ïðîøëîâåêîâàÿ» âñÿ íàóêà ëèøü âðåä çåìëå
è ëþäÿì ïðèíåñëà. Íî áîã ñ íåé, ó÷åíûå ïóñòü ñàìè ñâîè îøèáêè ïðèçíàþò è
èñïðàâëÿþò. Çàäà÷à íàøà – íàó÷èòüñÿ äðóãèì ïóòåì – Ïðèðîäíûì – èäòè
âïåðåä, ëèøü òî ñ ñîáîþ âçÿâ èç ïðîøëîãî, ÷òî íàì è íàøèì äåòÿì ïîëåçíûì
áóäåò äëÿ äóøè è òåëà.

  Ïî÷òè ñòèõàìè, â âèäå íåêîåé ñêàçî÷êè, ïîëó÷èëîñü ýòî ãðóñòíîå
ïîâåñòâîâàíèå. Íî êòî ÷èòàë êíèãè Â.Ìåãðå èç ñåðèè «Çâåíÿùèå êåäðû Ðîññèè»
– òîò ñðàçó ïîéìåò, ÷òî èìåííî îíè ïîäâèãíóëè íà íàïèñàíèå ñòîëü íåîáû÷íûì
ñòèëåì. Îäíàêî íå ñòàíó äàëüøå ïðîäîëæàòü â òàêîì äóõå, ïåðåéäåì ê
ïðàãìàòè÷íîìó èçëîæåíèþ, ïîòîìó êàê äàëåå ïîòðåáóåòñÿ áîëüøå íàó÷íîé
ñóõîñòè è êîíêðåòèêè.

Èòàê, ìû îñòàíîâèëèñü íà òîì, ÷òî ðàáîòàòü íà çåìëå íàäî ïî-äðóãîìó. Íî
äëÿ òåõ, êîãî âûøåèçëîæåííàÿ ñêàçî÷êà íå óáåäèëà, ïðåäñòàâèì ïîäðîáíåå çäåñü
íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.

×åëîâåê, êàê èçâåñòíî – íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòè÷êà Ïðèðîäû. Â ïîñëåäíèå
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100 ëåò, êîãäà ñòàë äîìèíèðîâàòü èíòåíñèâíî-àãðîõèìè÷åñêèé ïîäõîä â
ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, è ïèùà ïîñòåïåííî ñòàëà ïî êà÷åñòâó îòäàëÿòüñÿ îò
ïðèðîäíîé, ðåçêî óñèëèëàñü òåíäåíöèÿ â óõóäøåíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íàçðåâàåò ïðîòåñò, êîòîðûé âûðàæàåòñÿ â çàáîëåâàíèÿõ
îòäåëüíûõ ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, à âíåøíÿÿ äåÿòåëüíîñòü åãî, êàê
èíäèâèäóóìà, íà÷èíàåò âûõîäèòü çà ðàìêè ïðåäñòàâëåíèé î íåì, êàê î ðàçóìíîì
ñóùåñòâå. Ñâèäåòåëüñòâî òîìó – âçðûâ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì â îáùåñòâå â
ïîñëåâîåííûå ãîäû. Åñëè ïðîâåñòè ïàðàëëåëü, òî ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî èìåííî
â ýòè ãîäû ñòàëè èíòåíñèâíî ïðèìåíÿòüñÿ ïåñòèöèäû íà ïîëÿõ è îãîðîäàõ,
äîñòóïíåé ñòàëè ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ, áûñòðî ïîøëî ðàçâèòèå èíäóñòðèè
âûâåäåíèÿ ãèáðèäîâ ðàñòåíèé è ãèáðèäíûõ êðîññîâ æèâîòíûõ. Åñëè áû
æèâîòíûå èëè ðàñòåíèÿ, êîòîðûå òûñÿ÷åëåòèÿìè ñîñóùåñòâóþò ðÿäîì ñ
÷åëîâåêîì â ïðèðîäå, ìîãëè ãîâîðèòü ÷åëîâå÷åñêèì ÿçûêîì, íàâåðíÿêà, ïåðâûé
âîïðîñ, êîòîðûé áû áûë íàì çàäàí, ïðîçâó÷àë áû òàê: à â ñâîåì ëè òû óìå,
÷åëîâåê, è êóäà òû âåäåøü íàøó ïëàíåòó?

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå 20 âåêà ñèòóàöèÿ íàêàëèëàñü äî ïðåäåëà.
Âñïîìíèòå îòêðûòèÿ ó÷åíûõ. Èíòåðíåò – è ÷åëîâåê ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ
áèîðîáîòîì, åãî æèçíü çàìåíÿåòñÿ ñ ðåàëüíîé íà âèðòóàëüíóþ. Ñîçäàíèå
òðàíñãåíîâ – ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ îðãàíèçìîâ (ÃÌÎ), àíàëîãîâ
êîòîðûì íå ñóùåñòâîâàëî â ïðèðîäå íèêîãäà, - è âîò âàì èñêóññòâåííàÿ ïèùà,
ïîñëåäñòâèÿ îò ïîòðåáëåíèÿ êîòîðîé ìû ïî÷óâñòâóåì ÷åðåç ïîêîëåíèå íà íàøèõ
äåòÿõ è âíóêàõ (ðîæäåíèå ìóòàíòîâ íå èñêëþ÷àåòñÿ!), à ïîêà îíà äàåò
ìíîãî÷èñëåííûå àëëåðãèè, äà èçìåíåíèÿ â ñðåäå (ïîÿâëÿþòñÿ ìóòèðîâàâøèå
ìèêðîîðãàíèçìû è íîâûå êëîíû áîëåå àãðåññèâíûõ ñîðíÿêîâ è íàñåêîìûõ-
âðåäèòåëåé – ñì. ìíîãî÷èñëåííûå ñîîáùåíèÿ ó÷åíûõ è æóðíàëèñòîâ â ÑÌÈ è
â Èíòðåíåòå).  Êëîíèðîâàíèå æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, - è ìû, ðîæäåííûå
òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì è íè÷åì îñîáåííûì íå îòëè÷àþùèåñÿ, ñêîðî ñòàíåì
íåíóæíûì «õëàìîì» äëÿ «ïåðåäîâîãî, ïðîñâåùåííîãî îáùåñòâà». Ñòîèò
çàäóìàòüñÿ, íà ïîðîãå êàêîé î÷åðåäíîé íàó÷íîé, òåõíè÷åñêîé èëè ìèðîâîé
«ðåâîëþöèè» ñòîèò ñåé÷àñ ÷åëîâå÷åñòâî è åñòü ëè ñìûñë â òàêèõ «ðåâîëþöèÿõ»?
×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ íå âèæó.

Âû ìîæåòå óñîìíèòüñÿ è çàïîäîçðèòü âî ìíå êàêîãî-òî ïîëèòè÷åñêîãî
äåÿòåëÿ, ñòîðîííèêà «ïàòðèîòè÷åñêèõ» ñèë. Íî äàâàéòå ðàññìîòðèì êîíêðåòíûå
ïðèìåðû. Îáðàòèìñÿ ê ðàóíäàïó, â ïîñëåäíåå âðåìÿ îí àêòèâíî
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ó íàñ, òîò, ÷òî õîðîøî óíè÷òîæàåò çëàêîâûå è
øèðîêîëèñòâåííûå ñîðíÿêè íà ïîñåâàõ. Ìíîãèå ïîêóïàþò åãî äëÿ áîðüáû ñ
òåì æå ïûðååì. Â ðåêëàìå ïèøóò, ÷òî îí «áåçîïàñíûé»: ÷åðåç 2-4 íåäåëè ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ  ðàçëàãàåòñÿ íà áåçâðåäíûå âåùåñòâà. Îäíàêî ïî÷åìó-òî
Åâðîïåéñêèé Ñîþç çàïðåòèë ó ñåáÿ ââîç è ïðîèçâîäñòâî ðàóíäàïà ñ 2000 ãîäà.
À ê íàì îí ïðîäîëæàåò ðåãóëÿðíî ïîñòóïàòü! Íî ïî÷åìó çàïðåòèë? Îêàçûâàåòñÿ,
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øâåäñêèå ìåäèêè îáíàðóæèëè, ÷òî îí âëèÿåò íà âîçíèêíîâåíèå ðàêîâîãî
çàáîëåâàíèÿ, òàê íàçûâàåìîé «Íåõîäæêèíñêîé ëèìôîìû» (http://www.panna.org).

À êàê íå ïîâåçëî àâñòðàëèéñêîìó áèîäèíàìèêó Ìàðãàðåò Êýìï. Å¸ 18-
ëåòíÿÿ äî÷ü, ïðîðàáîòàâ âñåãî ãîä â òåñíîì êîíòàêòå ñ ðàóíäàïîì, â êîíöå
êîíöîâ çàáîëåëà ýïèëåïñèåé. Îêàçûâàåòñÿ, ðàóíäàï îïàñåí äåòÿì, èõ
ðàçâèâàþùèéñÿ îðãàíèçì íå ìîæåò âûäåðæàòü òàêîé «íàãðóçêè»! Â ïî÷âå æå
îí âëèÿåò íà àçîòôèêñèðóþùèå ìèêðîîðãàíèçìû è ìåëêèõ íàñåêîìûõ,
óìåíüøàÿ èõ ÷èñëåííîñòü.

Àíàëîãè÷íî ìîæíî ðàññêàçûâàòü è î ìíîãèõ äðóãèõ «âûñîêîýôôåêòèâíûõ
è áåçîïàñíûõ» îãîðîäíûõ ñðåäñòâàõ. À èçíà÷àëüíî áûëè ÃÕÖÃ, ÄÄÒ è êåðîñèí.
È ðàçëèâàëèñü îíè ðåêîé ïî ïîëÿì äî òåõ ïîð,  ïîêà íå íà÷àëè ïîãèáàòü â
ìàññå ïòèöû, çâåðè, ðûáû è íàñåêîìûå, ïîêà íå ñòàëî ÿñíî, íàñêîëüêî ýòî
îïàñíûå ÿäû.  Âû, íàâåðíîå, îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî ñðåäñòâà äëÿ çàùèòû
ðàñòåíèé ÷óòü ëè íå êàæäûé ãîä ìåíÿþòñÿ íà íîâûå, à ñòàðûå êóäà-òî èñ÷åçàþò.
Ïðîñòî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ñòàðûå – ñèëüíåéøèå ÿäû è èõ, ââèäó âûñîêîé
îïàñíîñòè äëÿ  æèâûõ ñóùåñòâ, ïðîñòî ñíèìàþò ñ ïðîèçâîäñòâà. Íî ïîÿâëÿþòñÿ
íîâûå, ðåêëàìà òðóáèò, ÷òî âîò, íàêîíåö, «ñàìîå áåçîïàñíîå ñðåäñòâî»! Íî
ïðîõîäèò ãîäèê-äðóãîé, è ýòî ñðåäñòâî òàêæå òèõîíüêî èñ÷åçàåò ñ ïðèëàâêîâ.
Òóäà æå óòåêàþò íàøè äåíåæêè, íàøå çäîðîâüå, çäîðîâüå íàøèõ äåòåé è
ñòàðèêîâ è çäîðîâüå ïî÷âû, êîòîðîå åùå êàê-òî íàäî âîññòàíàâëèâàòü.

Íó, õîðîøî, ñêàæåò èíîé íàó÷íî ïîäêîâàííûé ÷èòàòåëü, ñ ïåñòèöèäàìè è
òðàíñãåíàìè ÿñíî, íî ïðè ÷åì òóò ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ, íàì íèêàê áåç íèõ
íåëüçÿ õîðîøèå óðîæàè ïîëó÷àòü, ìû æå òîãäà ïî ìèðó ïîéäåì è ñ ãîëîäó
áóäåì «ïóõíóòü» áåç íèõ?

Áðàòöû, íå âåðüòå ýòîé èçáèòîé ôðàçå – ýòî ïðîñòî ìèô! Åãî ïðèäóìàëè òå,
êîìó íàäî îïðàâäàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Ïîâåðüòå íàøåìó äåñÿòèëåòíåìó
ôåðìåðñêîìó îïûòó. Âîò ïîñëóøàéòå.

Êîãäà ìû íà÷èíàëè êðåñòüÿíñòâîâàòü, òåîðåòè÷åñêè ñðàçó ðåøèëè
âûðàùèâàòü ýêîëîãè÷åñêóþ ïðîäóêöèþ. Íî ïðàêòè÷åñêè íàäî áûëî âûæèâàòü
â óñëîâèÿõ äèêîãî ðûíêà è íåîáóçäàííîé èíôëÿöèè. Ïåðâûå äâà ãîäà
ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû íàñ çàòÿíóëè â ïåòëþ è ìû, íå ðàçäóìûâàÿ, ïðèìåíÿëè
«õèìèþ», ïðàâäà, â îãðàíè÷åííûõ êîëè÷åñòâàõ (äåíåã íà íåå áûëî ìàëî!). Çàòåì
ÿ  äîëãî ñîìíåâàëñÿ, -  ÷òî äåëàòü: ðàáîòàòü ýêîëîãè÷åñêè èëè âñå æå ïðîäîëæàòü
êàê âñå? Âîïðîñ ñòîÿë îñòðî: ëèáî ìû - ñ  óäîáðåíèÿìè, ïîëó÷àåì íåïëîõèå
óðîæàè îâîùåé è îò èõ ïðîäàæè õîðîøî æèâåì: ðàññ÷èòûâàåìñÿ ïî êðåäèòàì,
ñòðîèìñÿ, íàêóïàåì ñåëüõîçòåõíèêó è âîîáùå áóðíî ðàçâèâàåìñÿ è
óêðóïíÿåìñÿ. Ëèáî èñêëþ÷àåì «ìèíåðàëêó» èç èñïîëüçîâàíèÿ è ïîòèõîíå÷êó
«ïîëçåì», åäâà îáåñïå÷èâàÿ ñåáÿ íà âûðó÷åííûå ñðåäñòâà  ãîðþ÷å-ñìàçî÷íûìè
ìàòåðèàëàìè, ñåìåíàìè è äðóãèìè îáîðîòíûìè ñðåäñòâàìè ïåðâîé
íåîáõîäèìîñòè (à íà ñåìüþ – äåòåé è ñòàðèêîâ óæ êàê ïîëó÷èòñÿ!). Ïîñòàâüòå
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ñåáÿ íà ìîå ìåñòî: ñ óäîáðåíèÿìè - íàäåæíî, à ñ ýòîé ýêîëîãèåé?.. Äà è íóæíà
ëè îíà êîìó ñåé÷àñ, ïî÷òè âñå íàñåëåíèå áåäñòâóåò â ðåçóëüòàòå ëèáåðàëèçàöèè
è ò.ï., îöåíèò ëè êòî-íèáóäü íàø ïîðûâ? Ýòî âñå òîò æå ìèô âëèÿë. È âñå æå
ìû ðåøèëè îòêàçàòüñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé è ïåðåéòè
íà îðãàíè÷åñêèé ïóòü ïðîèçâîäñòâà (ñïàñèáî àìåðèêàíöàì – âåñíîé 1995 ãîäà
â Èðêóòñêå áûë ñåìèíàð ñ ó÷àñòèåì îðãàíè÷åñêèõ ôåðìåðîâ – îíè
ïîäñòèìóëèðîâàëè), õîòÿ èç ÷óâñòâà ñòðàõà è îñòîðîæíîñòè  åùå ãîäèê
èñïîëüçîâàëè èõ â êîëè÷åñòâå 1/3 îò ðåêîìåíäóåìîé äîçû è òî - òîëüêî ïðè
ïîñåâå. Óðîæàé â òîò ãîä ïî÷òè íå îòëè÷àëñÿ, íî çäåñü ïîñòàðàëàñü ìàòóøêà-
ïðèðîäà, ïîäãîòîâèâ áëàãîïðèÿòíûå ïîãîäíûå óñëîâèÿ. Íî ñ 96-ãî ãîäà, ñ íà÷àëà
ðàáîòû áèîäèíàìè÷åñêè, ìû ïîëíîñòüþ è íàâñåãäà ðàññòàëèñü ñ ìèíåðàëüíûìè
óäîáðåíèÿìè, íå èñïîëüçóåì èõ óæå 6 ëåò è íèñêîëüêî îá ýòîì íå æàëååì! Çà
ýòî âðåìÿ ìû íå òîëüêî íå ïîòåðÿëè â êîëè÷åñòâå óðîæàÿ, íî ìû ïðèîáðåëè â
åãî êà÷åñòâå. À ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîíîìèêè åñëè ðàññìîòðåòü, òî ìû ñåé÷àñ
÷óâñòâóåì ñåáÿ áîëåå óñòîé÷èâî íà ïëàâó, ÷åì â íà÷àëå. Â òî æå âðåìÿ
áîëüøèíñòâî çíàêîìûõ ôåðìåðîâ, êòî íå ñìîã îòêàçàòüñÿ îò «õèìèè», çà ýòî
âðåìÿ ëèáî ðàçîðèëèñü è óøëè, ëèáî âëà÷àò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, ñ òðóäîì
ïîêðûâàÿ äîëãè. Ïîñëåäíèå (âåñíû 2002 ã.) íîâîñòè ãîâîðÿò îá ýòîì æå. Ïî
ñîîáùåíèþ ñîñåäåé, æàðêàÿ ïîãîäà îïÿòü âûçâàëà ó íèõ íà ïîëÿõ æóòêóþ
âñïûøêó ÷èñëåííîñòè êîáûëêè («ñàðàí÷è» â ïðîñòîðå÷èè), êðåñòîöâåòíîé
áëîøêè è ìàññû ïàóòîâ, à èç ïòèö áîëüøå âñåãî ñëûøíî êàðêàíüå âîðîí. Òîãäà
êàê ó íàñ ïðûãàåò êîáûëêè ñòîëüêî æå, ÷òî è â ïðîøëîì ãîäó, à îò êðåñòîöâåòíîé
áëîøêè ìû óæå äàâíî íè÷åãî íå ïðèìåíÿåì – åå ïðîñòî ìàëî, à ïàóòû
âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî â åäèíè÷íûõ êîëè÷åñòâàõ. Â òî æå âðåìÿ çàìåòèëè, ÷òî
ïåâ÷èõ è äðóãèõ ïòèö ñòàëî çàìåòíî áîëüøå. Íàâåðíîå, æóêè è ãóñåíèöû,
ïèòàþùèåñÿ áèîäèíàìè÷åñêèìè ðàñòåíèÿìè, ïðèîáðåòàþò îñîáûé âêóñ äëÿ
ïòèö!

Ýòî – ïðèìåð èç æèçíè ôåðìåðîâ, òî åñòü ëþäåé, ïðîôåññèÿ êîòîðûõ –
âûðàùèâàòü ïðîäóêöèþ äëÿ ïðîäàæè è æèòü íà ýòîì. À ñàäîâîä èìååò, êàê
ïðàâèëî, äðóãóþ ïðîôåññèþ, çåìëåäåëèå äëÿ íåãî – õîááè  íåêàÿ ïîòðåáíîñòü
äóøè è òåëà. Íî â ýòîì ñëó÷àå ìíå ñëîæíî ïîíÿòü òåõ ëþäåé, êîòîðûå ñàìè,
äîáðîâîëüíî, îòðàâëÿþò ñâîþ çåìëþ, íå äóìàÿ íè î ñåáå, íè î ñâîèõ áëèçêèõ,
íè î æèâûõ ñóùåñòâàõ ïî÷âû, íè îá îêðóæàþùåé ïðèðîäå. Êàê âû äóìàåòå, íå
æäåò ëè òàêîãî ñàäîâîäà-îãîðîäíèêà íåêîå àëëåãîðè÷åñêîå ðàçîðåíèå, ïîäîáíî
òåì âûøåîïèñàííûì ôåðìåðàì?..

Íó, ÿ äóìàþ, äîñòàòî÷íî ïðèìåðîâ è ðèòîðè÷åñêèõ âîïðîñîâ, óæå ìîæíî
ïëàâíî ïîâåðíóòü íåïîñðåäñòâåííî ê òåìå. Ìíîãèì, íàâåðíîå, óæå íå òåðïèòñÿ
óçíàòü, ÷òî æå òàêîå áèîäèíàìèêà è êàêóþ îíà äàñò àëüòåðíàòèâó, çàìåíó
«ìèíåðàëêå», ÿäîõèìèêàòàì è ãèáðèäàì? Ïîñòàðàþñü îòâåòèòü ïî ñóùåñòâó
è, êîíå÷íî, ïîïîíÿòíåé, õîòÿ, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ñàì äëÿ ñåáÿ äî êîíöà âñå
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ïðîÿñíèòü åùå íå ìîãó. Íî ïðîöåññ ïîçíàíèÿ ìèðà áåñêîíå÷åí, è âçãëÿä íà
íåãî ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîäèíàìèêè ïîñòîÿííî îòêðûâàåò íîâûå è íîâûå
íåâåäîìûå ãîðèçîíòû çíàíèÿ, êîòîðûå íå çàäåðæèâàþòñÿ òîëüêî íà çåìëåäåëèè,
à êàñàþòñÿ âñåãî ìèðîçäàíèÿ â öåëîì. Ýòî ïîèñòèíå óâëåêàòåëüíûé,
èíòåðåñíåéøèé ïðîöåññ. Ïîçâîëüòå è âàñ ïîçíàêîìèòü ñ íèì.

Èòàê, áèîäèíàìèêà...  Ãîâîðÿ îôèöèàëüíûì ÿçûêîì, ýòî îäíî èç
íàïðàâëåíèé îðãàíè÷åñêîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, â êîòîðîì ñîâñåì íå
ïðèìåíÿþòñÿ ìèíåðàëüíûå õèìè÷åñêèå óäîáðåíèÿ è ÿäîõèìèêàòû è íå
èñïîëüçóþòñÿ ãèáðèäû, à ìíîãèå ïðèåìû è ïðîöåäóðû êàðäèíàëüíî îòëè÷àþòñÿ
îò òðàäèöèîííî ïðèíÿòûõ â ñîâðåìåííîì èíòåíñèâíîì ñåëüñêîì õîçÿéñòâå. Â
êà÷åñòâå îñíîâíîé ïàðàäèãìû ïðèíèìàåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ õîëèñòè÷åñêàÿ òî÷êà
çðåíèÿ íà ôåðìó. ×òî ýòî îçíà÷àåò? Ýòî çíà÷èò, ÷òî íàøà Âñåëåííàÿ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åäèíûé îðãàíèçì, âî âñåõ ÷àñòÿõ êîòîðîãî äåéñòâóþò
åäèíûå çàêîíû. Çåìëÿ – ýòî òîæå öåëîñòíûé îðãàíèçì, òîëüêî äðóãîãî óðîâíÿ
è ìíîãèå çàêîíû åãî æèçíè àíàëîãè÷íû çàêîíàì Âñåëåííîé. Ôåðìà – ýòî òîæå
öåëîñòíûé îðãàíèçì áîëåå ìåëêîãî óðîâíÿ, â êîòîðîì êàæäàÿ îòðàñëü ÿâëÿåòñÿ
êàê áû îòäåëüíûì îðãàíîì åäèíîãî îðãàíèçìà. Â íåãî ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ
æèâîòíûå, ðàñòåíèÿ, ïî÷âà ñ åå îáèòàòåëÿìè, îêðóæàþùèå ôåðìó èëè ñàäîâûé
ó÷àñòîê  ëåñ, ëóãà, ðå÷êà èëè ðó÷åé, íåáî ñ åå ïîãîäîé, ïëàíåòàìè, çâåçäàìè,
äàëåêèìè ãàëàêòèêàìè, è â öåíòðå âñåãî ýòîãî ÷åëîâåê. Çäîðîâüå èëè áîëåçíü
êàæäîé îòðàñëè èìåþò çíà÷åíèå è äëÿ âñåãî îðãàíèçìà. Èñõîäÿ èç ýòîãî,
îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè â áèîäèíàìè÷åñêîì ñåëüñêîì õîçÿéñòâå íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿþòñÿ:

• èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå óäîáðåíèÿ  òîëüêî îðãàíèêè â âèäå
ïåðåïðåâøåãî íàâîçà îò ñâîèõ æèâîòíûõ èëè êîìïîñòà;

• ïðèìåíåíèå âñïîìîãàòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ èç òðàâ, íàâîçà è ãîðíûõ
ìèíåðàëîâ, ïðèìåíÿåìûå â ãîìåîïàòè÷åñêîé äîçå äëÿ îæèâëåíèÿ ïî÷âû,
ïîâûøåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ åå ïëîäîðîäèÿ, óëó÷øåíèÿ êîìïîñòîâ è óëó÷øåíèÿ
êà÷åñòâà ïðîäóêöèè ðàñòåíèåâîäñòâà è æèâîòíîâîäñòâà;

• ïðèìåíåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ êîñìè÷åñêèõ êîíñòåëëÿöèé, òîíêî
íàïðàâëÿþùèõ ïðîöåññû â ïî÷âå, ðàñòåíèÿõ è æèâîòíûõ â íóæíîå íàì ðóñëî;

• äðóãîå ïîíèìàíèå ðîëè âðåäèòåëåé, áîëåçíåé è ñîðíÿêîâ è, êàê ñëåäñòâèå,
îñîáûå äèíàìè÷åñêèå ñðåäñòâà ðàáîòû ñ ýòèìè ÿâëåíèÿìè íà êàæäîì ó÷àñòêå
çåìëè;

•  ïîíèìàíèå áåçãðàíè÷íîñòè îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà è áåñêîíå÷íîñòè
ïðîöåññà åãî ïîçíàíèÿ, êîòîðîå íå ñäåðæèâàåòñÿ ðàìêàìè ìàòåðèàëüíîãî ìèðà,
à âõîäèò òàêæå è â îáëàñòü äóõîâíîãî, ñàìîðàçâèòèå îäíîâðåìåííî ñ
ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà ïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ ïî÷âû.

Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå êàæäîå èç ïîëîæåíèé, ÷òîáû ñîñòàâèòü ñåáå
öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðåäìåòå èçó÷åíèÿ.
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                                     Óäîáðåíèÿ

Çà ïîñëåäíèå 120 ëåò ñ ìîìåíòà àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ ìèíåðàëüíûõ
óäîáðåíèé â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííóþ ïðàêòèêó, ÷åëîâå÷åñòâî íàïðî÷ü çàáûëî,
êàê ýòî ìîæíî îáõîäèòüñÿ ñîâñåì áåç ñåëèòðû, ñóïåðôîñôàòà è õëîðèñòîãî
êàëèÿ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå - îáõîäèëèñü, è ïðè ýòîì íåïëîõî æèëè. Ìíå ìîãóò
âîçðàçèòü, ÷òî óðîæàè áûëè íèçêèå. Ñîãëàñåí, íèæå, ÷åì ñåé÷àñ, íî íå íàìíîãî.
È ýòî íå ñðàâíèìî. Ñòàðûõ ñîðòîâ óæå ïî÷òè íåò, òåõ æèâûõ ïî÷â òîæå. Êàêèå
æå îñòàþòñÿ êðèòåðèè äëÿ ñðàâíåíèÿ? Çíà÷èò, ñðàâíèâàòü íåò ñìûñëà, à çíà÷èò
è àðãóìåíò íåóáåäèòåëåí!

Íî âîò â íàøå âðåìÿ – ìîæíî ñðàâíèâàòü! Åñëè ìû âîçüìåì ïðîäóêöèþ,
âûðàùèâàåìóþ â îñíîâíîì íà ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèÿõ è áèîäèíàìè÷åñêóþ,
è ïîïðîáóåì ïðîäåãóñòèðîâàòü, ðåçóëüòàò áóäåò íå â ïîëüçó «ìèíåðàëêè». Ìû
óæå äàâíî âåäåì íåãëàñíîå ñðàâíåíèå ñâîåé îâîùíîé ïðîäóêöèè ñ àíàëîãè÷íîé
ïðîäóêöèåé îäíîãî êðóïíîãî ïðèãîðîäíîãî õîçÿéñòâà. Äàæå ïåðî çåëåíîãî ëóêà
íàñòîëüêî ðàçèòåëüíî îòëè÷àåòñÿ ïî âêóñó, ÷òî ëþáîé íà÷èíàþùèé çåìëåäåëåö,
ñðàâíèâ îáà âàðèàíòà, çàñîìíåâàåòñÿ â ïîëüçå ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé.
Òåõíîëîãèÿ âûðàùèâàíèÿ â òîì õîçÿéñòâå âûñîêîèíäóñòðèàëüíàÿ. Íåäàðîì
ãëàâíûé àãðîíîì â êà÷åñòâå, âèäèìî, äîñòèæåíèÿ, ïðîèçíåñ êàê-òî âî
âñåóñëûøàíèå: «Ó íàñ â ïî÷âå äàæå  ï î ÷ ò è   í å  î ñ ò à ë î ñ ü  îðãàíè÷åñêîãî
âåùåñòâà, à óðîæàè ïîëó÷àåì î÷åíü õîðîøèå». Èç ÷åãî æå, èíòåðåñíî, ó íèõ
îâîùè ñîñòîÿò òîãäà? Ìîæåò, îíè òîãäà âîîáùå íå íóæíû? Ñðàçó â òàðåëêó
íàñûïàòü ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé ïî íàó÷íî ðåêîìåíäîâàííûì íîðìàì è âñåì
ñòàíåò õîðîøî... Íî ýòî, êîíå÷íî, êðàéíèé âàðèàíò. Íó à  âñå-òàêè, ïî÷åìó æå
ñ óïîðñòâîì, äîñòîéíûì ëó÷øåãî ïðèìåíåíèÿ,  ìíîãèå çåìëåäåëüöû
ïðîäîëæàþò áåçæàëîñòíî òðàâèòü æèâîé ñóáñòðàò ñâîåé ïî÷âû, çàñûïàÿ åå
âåñíîé è îñåíüþ, ïîëèâàÿ ñ âîäîé ëåòîì? Òÿãà ê áîëüøèì óðîæàÿì? À ìîæåò,
ïðîñòî àëüòåðíàòèâû íèêòî íå çíàåò? Ýòî ñòîëü ïðî÷íî âáèòî â íàøè ãîëîâû,
ïðèìåðíî òàê æå, êàê â ñâîå âðåìÿ áûëè âáèòû êîììóíèñòè÷åñêèå äîãìû. Åù¸
õîðîøî ïîìîãëà ìåòîäèêà äîêòîðà Ìèòòëàéäåðà, â íà÷àëå ïåðåñòðîéêè àêòèâíî
ïðîïàãàíäèðóåìàÿ íåêîòîðûìè îáîðîòèñòûìè ëþäüìè. Ïîñëå ðàáîò íà çåìëå
ïî Ìèòòëàéäåðó îñòàåòñÿ òîëüêî çàêàòàòü åå â àñôàëüò è íà ýòîì ìåñòå çàíÿòüñÿ
âûðàùèâàíèåì ñ ïîìîùüþ ãèäðîïîíèêè! (äëÿ òåõ, êòî íå çíàåò: ýòî ðàñòåíèÿ
âûðàùèâàþòñÿ â òðóáàõ, ïî êîòîðûì òå÷åò ðàñòâîð ñ óäîáðåíèÿìè è îìûâàåò
êàæäûé êîðåíü).

Ìíå êàæåòñÿ, èíòóèòèâíî çåìëåäåëüöû ÷óâñòâóþò óùåðáíîñòü õèìè÷åñêîãî
ïîäõîäà ê âûðàùèâàíèþ, ÷óâñòâóþò íå òîò âêóñ, ïûòàþòñÿ ÷òî-òî èçìåíèòü,
÷åãî òîëüêî íå ïåðåïðîáóþò â ïîèñêå òîãî âêóñà, íî â ëó÷øåì ñëó÷àå íàõîäèòñÿ
òîëüêî äðóãîé ñîðò èëè ãèáðèä. Íî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà «ëþáâè» ê õèìèè, äóìàåòñÿ,
- ýòî âñå-òàêè áîÿçíü. Çåìëåäåëüöû áîÿòñÿ íåäîïîëó÷èòü áîëüøîé óðîæàé,
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áîÿòñÿ ïîëó÷èòü ìåëêèå ïëîäû, áîÿòñÿ: à âûðàñòèò ëè âîîáùå ÷òî-íèáóäü áåç
ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé? ×åëîâåê òàê óñòðîåí, ÷òî åìó  íàäî âñ¸ ñðàçó è ÷òîáû
ïðè ýòîì ïîìåíüøå çàòðàòèòü óñèëèé. Ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ ýòîìó êàê ðàç
ñïîñîáñòâóþò. Ìíîãî äóìàòü íå íàäî – âçÿë ïîðîøîê, ñûïàíóë è ñïè-îòäûõàé,
ñàìî âñå âûðàñòåò áîëüøîå è êðàñèâîå! Íå ñëèøêîì ëè îáåðåãàþò íàñ îò
ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà?  Ïðèìåíÿÿ õèìè÷åñêèå óäîáðåíèÿ ó ñåáÿ íà ó÷àñòêå,
çåìëåäåëåö ñåáÿ êàê áû óãîâàðèâàåò. Â ýòîì ïëàíå ïîêàçàòåëåí ïðèìåð îäíîãî
æóðíàëèñòà, ñ êîòîðûì ìû ÷àñòî áåñåäîâàëè. Îí âñå ïîíèìàåò, ãëóáîêî
ïîíèìàåò, íî òîæå áîèòñÿ ñîâñåì îòêàçàòüñÿ, õîòÿ óìåíüøèòü äîçó ñîãëàñåí:
«à åñëè ÿ ñîâñåì ìàëåíå÷êî äîáàâëþ, õóæå âåäü íå áóäåò!» Íó, õîðîøî,
îáðàòèìñÿ îïÿòü ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìèðå. Íîâàÿ Çåëàíäèÿ, îäíà èç ñàìûõ
ðàçâèòûõ è áîãàòûõ ñòðàí ìèðà, çàïðåòèëà ââîç è èñïîëüçîâàíèå âñåõ
ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé ó ñåáÿ íà ïîëÿõ. Ãîñóäàðñòâî òàì çàáîòèòñÿ î ñâîèõ
ãðàæäàíàõ è î áóäóùåì ñòðàíû. Âðÿä ëè ýòè «ïðîêëÿòûå» êàïèòàëèñòû áóäóò
÷òî-òî äåëàòü âî âðåä ñâîåìó çäîðîâüþ. Îíè è òðàíñãåíû çàïðåòèëè ââîçèòü ê
ñåáå (http://www.stuff.co.nz/inl/index/0,1008,,FF.html).

Òàê ïî÷åìó æå ó íàñ íå òàê? Îòêðûâàþ ëþáîé (ëþáîé!) æóðíàë èëè ãàçåòó
ïî çåìëåäåëü÷åñêîé òåìàòèêå – â 90% ñòàòåé àâòîðû ðåêîìåíäóþò  îáÿçàòåëüíî
èñïîëüçîâàòü ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ è ïåñòèöèäû. ß óæå íå ãîâîðþ î ðåêëàìå!
Ãðàæäàíå çåìëåäåëüöû, ýòî íèêóäà íå ãîäèòñÿ...

Â áèîäèíàìèêå æå ñòðåìÿòñÿ ê ïîñòîÿííîìó ïîâûøåíèþ ïëîäîðîäèÿ ïî÷â.
Âåäü ñáàëàíñèðîâàííûå, áîãàòûå ãóìóñîì ïî÷âû,  êèøàùèå æèçíåííîé
àêòèâíîñòüþ, äàþò áîëüøå, ÷åì ïðîñòî êàê ñóáñòðàò äëÿ óäåðæàíèÿ êîðíåé è
ïîñðåäíèê äëÿ æèäêèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, äî êîòîðûõ «îïóñêàþòñÿ» â
èíäóñòðèàëüíîì ñåëüñêîì õîçÿéñòâå (â ãèäðîïîíèêå ýòî äåëàåòñÿ ïîñòîÿííî!).
Áèîäèíàìèêè ïðèçíàþò, ÷òî ïî÷âà ìîæåò ñàìà ñåáÿ îæèâèòü, è ýòà æèçíåííîñòü
ïîääåðæèâàåò æèçíü ðàñòåíèé, êîòîðûå ðàñòóò íà íåé. Ïîýòîìó íàøèìè
îñíîâíûìè óñèëèÿìè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ñòàáèëüíîãî ãóìóñà íà íàøåé ïî÷âå
ïîñðåäñòâîì òùàòåëüíîãî êîìïîñòèðîâàíèÿ. Çà ñ÷åò ýòîãî, êñòàòè, è äîñòèãàåòñÿ
ðåøåíèå íåêîòîðûõ ïðîáëåì ñ êà÷åñòâîì óðîæàÿ. Õîðîøî âûçðåâøèé ñ
ïðåïàðàòàìè êîìïîñò äàåò áîëüøèé ýôôåêò äëÿ ïî÷âû è äëÿ êóëüòóð, ðàñòóùèõ
íà íåé, ÷åì ñâåæèé èëè íå ïåðåïðåâøèé íàâîç èëè èñêóññòâåííûå óäîáðåíèÿ.

Õèìè÷åñêîå ñåëüñêîå õîçÿéñòâî ñ ïåðâûõ  ëåò ðàçâèâàëîñü áûñòðûìè
øàãàìè, èñïîëüçóÿ óäîáðåíèå ðàñòåíèé äîáàâëåíèåì ðàñòâîðèìûõ ìèíåðàëîâ
â ïî÷âó. Ðàñòåíèÿ áåðóò èõ âìåñòå ñ ïî÷âåííîé âëàãîé, òåì ñàìûì,  ïðåíåáðåãàÿ
ñâîåé ñïîñîáíîñòüþ íàõîäèòü èç ñàìîé ïî÷âû òî, â ÷åì îíè íóæäàþòñÿ äëÿ
ñáàëàíñèðîâàííîãî ðîñòà. Ýòó ñèòóàöèþ ìîæíî ñðàâíèòü ñ êîðìëåíèåì ðåáåíêà
íå òåì, â ÷åì îí íóæäàåòñÿ, à îäíèìè ñëàäîñòÿìè. Â èòîãå ðàçíèöà ìåæäó
êà÷åñòâîì óðîæàÿ, ïî÷âàìè è, ñîîòâåòñòâåííî, ýêîíîìèêîé èíäóñòðèàëüíî
ðàáîòàþùèõ è áèîäèíàìè÷åñêèõ õîçÿéñòâ íàðàñòàåò ãîä îò ãîäà. Óæå øèðîêî
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èçâåñòíû ôàêòû, ÷òî ðàñòåíèÿ íà áèîäèíàìè÷åñêîé ïî÷âå èìåþò áîëåå ìîùíóþ
êîðíåâóþ ñèñòåìó è î÷åíü ìíîãî õîðîøî ðàçâèòûõ êîðíåâûõ âîëîñêîâ, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ îíè àêòèâíî èùóò è íàõîäÿò áîëüøèíñòâî èç òîãî, ÷òî íóæíî
äëÿ èõ ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Òðèäöàòèëåòíèå èññëåäîâàíèÿ øâåäñêèõ ó÷åíûõ èç
Èíñòèòóòà áèîäèíàìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â Åðíå äîêàçàëè, ÷òî òàêèå ïî÷âû
çàìåòíî îòëè÷àþòñÿ äàæå ïðîñòî îò îðãàíè÷åñêèõ, ãäå áûë ïðèìåíåí êîìïîñò
áåç ïðåïàðàòîâ (Ì.Êëåòò, 1996). Ïðè õèìè÷åñêîì æå âîçäåéñòâèè ðåçóëüòàò
óíè÷òîæàåò ïî÷âó, ïîääåðæèâàåò íååñòåñòâåííûé ðîñò è îñëàáëÿåò ðàñòåíèÿ.
Ýòî äåëàåò èõ óÿçâèìûìè ê áîëåçíÿì è àòàêàì ïàðàçèòîâ, îòêðûâàÿ ïóòü äëÿ
äàëüíåéøåãî áîëåå ðàçðóøèòåëüíîãî îòðàâëåíèÿ ïî÷âû óæå ñðåäñòâàìè
áîðüáû.

Êðîìå ïðèìåíåíèÿ êîìïîñòîâ, â áèîäèíàìèêå èñïîëüçóþò è äðóãèå ñïîñîáû
ïîääåðæàíèÿ è ïîâûøåíèÿ îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà â ïî÷âå. Ê íèì ìîæíî
îòíåñòè èñïîëüçîâàíèå æèäêèõ îðãàíè÷åñêèõ óäîáðåíèé – íàñòîåâ òðàâ, íàâîçà,
êîìïîñòíûõ ÷àåâ. Òàêæå ïðèìåíÿþòñÿ  ñåâîîáîðîòû ñî çëàêîâî-áîáîâûìè
êóëüòóðàìè, ïîñåâ òðàâ è çàïàøêà íà ñèäåðàòû (çåëåíûå óäîáðåíèÿ).
Ìîíîêóëüòóðà – âðàã áèîäèíàìè÷åñêîãî çåìëåäåëüöà, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ
ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ â ñòðåìëåíèè Ïðèðîäû ê áèîðàçíîîáðàçèþ. Îòâåòîì
çäåñü ÿâëÿþòñÿ ñìåøàííûå ïîñåâû, íàïðèìåð, êàïóñòà ñ àðîìàòè÷åñêèìè
çåëåííûìè êóëüòóðàìè (êèíçà, óêðîï, ôåíõåëü) èëè ìíîãîÿðóñíûå ïîñåâû, êîãäà
â ìåæäóðÿäüÿ îäíîé êóëüòóðû ïîäñåâàåòñÿ ÷óòü ïîçæå äðóãàÿ. Ïåðâóþ óáèðàåì
– ñååì òðåòüþ, âòîðàÿ ñîçðåâàåò – íà ïîäõîäå òðåòüÿ. Çäåñü áèîäèíàìèêà òåñíî
ñòûêóåòñÿ ñ ïåðìàêóëüòóðîé – ýêîíîìè÷åñêè öåëåñîîáðàçíûì íàïðàâëåíèåì â
ñåëüñêîì õîçÿéñòâå. Ìóëü÷èðîâàíèå - îäèí èç âàæíûõ ïðèåìîâ ïîääåðæàíèÿ
æèçíåííîñòè â âåðõíåì ñëîå ïî÷âû, ñîõðàíåíèÿ âëàãè è óâåëè÷åíèÿ ïëîäîðîäèÿ
ïî÷âû.

Îäíà èç ðàçâèâàþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòðàñëåé áèîäèíàìèêè –
ùàäÿùàÿ îáðàáîòêà ïî÷âû. Ïåðåêàïûâàíèå èëè âñïàõèâàíèå ñ îáîðîòîì ïëàñòà
ñòàðàþòñÿ çàìåíèòü ïðîñòî ãëóáîêèì ðûõëåíèåì âèëàìè èëè âñïàøêîé áåç
îáîðîòà. Çäåñü, êîíå÷íî, íà åâðîïåéöåâ îêàçàë âëèÿíèå ïðèìåð ñîâåòñêîé
àãðîíîìè÷åñêîé øêîëû Òåðåíòèÿ Ìàëüöåâà, êîòîðûé ðàçðàáîòàë è óñïåøíî
ïðèìåíÿë áåçîòâàëüíóþ âñïàøêó â çàñóøëèâûõ ðàéîíàõ öåëèíû. Âñïàøêà ñ
íåïîëíûì îáîðîòîì, ò.å. ñ ïîñòàíîâêîé äåðíèíû íà òîðåö, èëè, èçâèíèòå çà
âûðàæåíèå, «íà ïîïà», ïðèìåíÿåò Ìàðèÿ Òóí íà ñâîåì îïûòíîì ïîëå â ñëó÷àå
âûâîäà åãî èç-ïîä òðàâÿíîãî ïàðà, ïðè÷åì ãëóáèíà âñïàøêè – âñåãî 10 ñì.
Íåêîòîðûå áèîäèíàìèêè ïðèìåíÿþò ëåãêèå ïëóãè ãëóáèíîé 3-4 ñì.  Ëåãêîå
ïîäîêó÷èâàíèå ïî÷âû îñåíüþ âìåñòî âñïàøêè èñïîëüçóåò ìàñòèòûé
øâåéöàðñêèé áèîäèíàìèê Ðàéíåð Ñàêñ. Óäèâèòåëüíî çäåñü òî, ÷òî â Ðîññèè
÷àñòî ñðàáàòûâàåò ïîãîâîðêà: «Íåò ïðîðîêà â ñâîåì îòå÷åñòâå». Áîãàòåéøèé
îïûò Ò.Ñ.Ìàëüöåâà ïðèõîäèò ê íàì èç-çà ðóáåæà! À âîò âñÿêèå òàì äâîéíûå
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ïåðåêîïêè ïî÷âû (àìåðèêàíñêèé îïûò) ìû ãîòîâû âñòðå÷àòü íà óðà è ìó÷èòü
íàøó ìàòóøêó-çåìëþ, «íàñûùàÿ åå âîçäóõîì» òàêèì âîò æóòêèì ñïîñîáîì!

Òåìà óäîáðåíèé è ïëîäîðîäèÿ çåìëè î÷åíü îáøèðíà, ñðàçó âñå íå îõâàòèøü,
è îíà òåñíî ñâÿçàíà ñ òåìîé áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

                                       Ïðåïàðàòû

Ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå áèîäèíàìè÷åñêîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà îò äðóãèõ
òèïîâ àëüòåðíàòèâíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
èñïîëüçîâàíèè îñîáûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ çåìëè è ðàñòåíèé.
Êëàññè÷åñêèõ, ò.å. òåõ, ÷òî ïðåäëîæèë îñíîâàòåëü áèîäèíàìèêè Ðóäîëüô
Øòàéíåð, âñåãî 8, íî åñòü åùå ðÿä ïðåïàðàòîâ, ðàçðàáîòàííûõ ïîçäíåå åãî
ïîñëåäîâàòåëÿìè è íàøåäøèõ øèðîêóþ ïîääåðæêó ñðåäè áèîäèíàìè÷åñêèõ
çåìëåäåëüöåâ ìèðà. Ïðåïàðàòû ãîòîâÿòñÿ îñîáûì îáðàçîì, îíè ñîñòîÿò èç
îñòàòêîâ ðàñòåíèé, íàâîçà è ãîðíîãî êâàðöà, çàëîæåííûõ, êàê ïðàâèëî, â
æèâîòíûå îáîëî÷êè è ïåðåïðåâøèõ â âåðõíåì ñëîå ïî÷âû â òå÷åíèå ïîëóãîäà
èëè ãîäà. Ïðèìåíÿþòñÿ îíè â î÷åíü ìàëåíüêîì êîëè÷åñòâå, áóêâàëüíî â
ãîìåîïàòè÷åñêèõ äîçàõ, íî íàáëþäàåìûé ýôôåêò îò íèõ íåëüçÿ äîñòèãíóòü
íèêàêèì äðóãèì ñïîñîáîì. Ó÷åíûå-èññëåäîâàòåëè  çàïàäíîãî ìèðà, ãäå
áèîäèíàìèêà ðàçâèòà îò íà÷àëà, íå ðàç ïûòàëèñü â ýêñïåðèìåíòàõ èçìåíèòü
ñïîñîáû èçãîòîâëåíèÿ èëè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ, äåéñòâóÿ ìåòîäîì íàó÷íîãî
«òûêà», íî òàêîãî æå ýôôåêòà èì äîñòèãíóòü íå óäàëîñü. Â ýòîì, êñòàòè, åùå
îäíî îòëè÷èå áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ îò äðóãèõ, àíàëîãè÷íûõ
áèîëîãè÷åñêèõ ñòèìóëÿòîðîâ. Åñëè äëÿ ïîñëåäíèõ ìû  èçìåíèì êîíöåíòðàöèþ,
ñîîòâåòñòâåííî ñëåãêà èçìåíèòñÿ è ñèëà èõ äåéñòâèÿ. Èçìåíåíèå îäíîãî èç
ïàðàìåòðîâ áä ïðåïàðàòîâ ìîæåò ïðèâåñòè òîëüêî ê ïðåêðàùåíèþ èëè î÷åíü
ñëàáîìó äåéñòâèþ. Ñóòü ïðåïàðàòîâ - âíåñåíèå òîíêîé ýíåðãèè â ïðîöåññû,
ïðîèñõîäÿùèå â ïî÷âå è ðàñòåíèè, è óñèëåíèå âçàèìîñâÿçè ýëåìåíòîâ ñðåäû ñ
êîñìè÷åñêèìè è çåìíûìè ôàêòîðàìè. Ïðåïàðàòû ìîæíî èçãîòîâèòü ñàìîìó
çåìëåäåëüöó, ïîâòîðþñü, ÷òî íåîáõîäèìî òîëüêî ñîáëþñòè âñå òîíêîñòè ýòîé
ïðîöåäóðû, èíà÷å ýôôåêò áóäåò çíà÷èòåëüíî íèæå. Êîãäà ìû íà÷èíàëè ðàáîòàòü
áèîäèíàìè÷åñêè, òî èç-çà íåçíàíèÿ, îòñóòñòâèÿ ëèòåðàòóðû è ó÷èòåëåé, äåëàëè
ìíîæåñòâî îøèáîê. Äîõîäèëî ïîðîé äî àíåêäîòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ. Íàïðèìåð,
âìåñòî  çàêëàäêè íàâîçà â ïóñòîé ðîã, ÿ çàòîëêàë åãî â îòâåðñòèå êîñòè, êîòîðàÿ
íàõîäèëàñü â ðîãå. Åñòåñòâåííî, ïðåïàðàò áûë íå òîò, è ãîä áûë ïîòåðÿí. Íî
çàòî ýòîò ïåðèîä ïîìîã íàì â äàëüíåéøåì îïðåäåëèòü âñå îñîáåííîñòè ïðîöåññà
èçãîòîâëåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ è âíåñòè íåêîòîðûå íþàíñû, ïðèñóùèå
íàøèì êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì. Ïðè âûÿñíåíèè îêàçàëîñü, ÷òî â òàêèõ
ñóðîâûõ óñëîâèÿõ, êàê ó íàñ â Ñèáèðè, áèîäèíàìèêîé åùå íèêòî â ìèðå íå
çàíèìàëñÿ, ïîýòîìó ìíîãèå âîïðîñû ïðèõîäèëîñü ðåøàòü îïûòíûì ïóòåì, â
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òîì ÷èñëå ïåðåíîñîì àíàëîãè÷íîãî îïûòà è åãî ïðèñïîñîáëåíèþ ê íàøèì
óñëîâèÿì èëè æå ïîñòàíîâêîé ñîáñòâåííîé îïûòíîé ðàáîòû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ìû ñàìè ãîòîâèì ïðàêòè÷åñêè âñå ïðåïàðàòû äëÿ íóæä íàøåãî õîçÿéñòâà, äëÿ
äðóãèõ çåìëåäåëüöåâ, êàê êðóïíûõ, òàê è ìåëêèõ. Ðàññìîòðèì â îáùèõ ÷åðòàõ,
÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Ïîëåâûå ïðåïàðàòû – ðîãîâîé íàâîç (¹500) è ðîãîâîé êðåìíèé (¹501).
Ýòî ïðåïàðàòû äëÿ îïðûñêèâàíèÿ, ïðèìåíÿþòñÿ òîëüêî âìåñòå. Íàâîçíûì
ïðåïàðàòîì ìû îáðàáàòûâàåì ïî÷âó ïåðåä ïîñåâîì èëè ïîñëå óáîðêè. Îí
ñëóæèò äëÿ ëó÷øåé ñâÿçè êîðíåé ðàñòåíèé ñ ïî÷âîé. Íà ïî÷âå, èì îáðàáîòàííîé,
êîëè÷åñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ óâåëè÷èâàåòñÿ â íåñêîëüêî ðàç, à êîðíåâàÿ ñèñòåìà
ðàñòåíèé ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå ìîùíîé, õîðîøî ðàçâèòîé êàê â
øèðèíó, òàê è â ãëóáèíó. Â ñîñòàâå ýòîãî ïðåïàðàòà ó÷åíûå îáíàðóæèëè î÷åíü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, îáíàðóæèâàþòñÿ äàæå
òå, êîòîðûå íå áûëè íàéäåíû â íàâîçå ïåðåä çàêëàäêîé åãî íà ñîçðåâàíèå.
Íàïðèìåð, Ìàðèÿ Òóí óòâåðæäàåò â îòâåò íà ïðîáëåìó íåõâàòêè ìåäè â ïî÷âå,
÷òî â îäíîì ðîãå ñ íàâîçîì, ïðèãîòîâëåííîì äëÿ îïðûñêèâàíèÿ, ñîäåðæèòñÿ
ñòîëüêî ìåäè, ñêîëüêî õâàòèò íà 1 ãà. Êðåìíèåâûì ïðåïàðàòîì ìû îáðàáàòûâàåì
íàäçåìíóþ ÷àñòü ðàñòåíèé íà ó÷àñòêå ïî÷âû, ïðåäâàðèòåëüíî îáðàáîòàííîé
ïðåïàðàòîì 500. Îí îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðîñò è ðàçâèòèå ðàñòåíèé, óâåëè÷èâàÿ
ôîòîñèíòåç â ëèñòüÿõ è ñòåáëÿõ, ñòèìóëèðóåò ñîçðåâàíèå åãî ïëîäîâ. Îí òåñíî
ïðèâÿçûâàåò ðàñòåíèÿ ñ êîñìè÷åñêèì ôàêòîðîì. Âèäèìûì ðåçóëüòàòîì åãî
ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå âêóñà, öâåòà è çàïàõà ïëîäîâ ðàñòåíèÿ, ïîâûøåíèå
èõ ñîõðàííîñòè ïîñëå óáîðêè. Íàïðèìåð, óäèâèòåëüíûì äëÿ ìåíÿ áûëî
íàáëþäàòü, êîãäà ñðåçàííûå öâåòû (ãëàäèîëóñû) ñ êîòîðûìè ìû ðàáîòàëè, î÷åíü
äîëãî ìîãëè ñòîÿòü äàæå áåç âîäû, ïî÷òè íå óâÿäàÿ.

Êîìïîñòíûå ïðåïàðàòû 502-507. Ýòî ïðåïàðàòû èç öâåòîâ òûñÿ÷åëèñòíèêà
(502), ðîìàøêè (503), ðàñòåíèÿ êðàïèâû (504), èç êîðû äóáà (505), èç öâåòîâ
îäóâàí÷èêà (506) è âàëåðèàíû (507). Îíè ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ çàêëàäûâàíèÿ â
êîìïîñòû, â íàâîç, â æèäêèå îðãàíè÷åñêèå óäîáðåíèÿ. Ñóòü äåéñòâèÿ èõ
çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåîáðàçîâàíèè ïðîöåññîâ ðàçëîæåíèÿ è óâÿçûâàíèè èõ ñ ñèëàìè
Êîñìîñà, à êîíêðåòíî ñ ñèëàìè êëàññè÷åñêèõ ïëàíåò íàøåé Ãàëàêòèêè.
Îáðàáîòàííàÿ òàêèì êîìïîñòîì ñ ïðåïàðàòàìè ïî÷âà â ñèëüíîé ñòåïåíè ìåíÿåò
ñâîþ ñòðóêòóðó, åå ñâîéñòâà, âëèÿåò íà êà÷åñòâî óðîæàÿ. Íàïðèìåð,  ó÷åíûå
Äàðìøòàäòñêîãî Èíñòèòóòà Áèîäèíàìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (Ãåðìàíèÿ),
ïðîâîäÿ ìíîãîëåòíèå îïûòû, çàìåòèëè, ÷òî ñîäåðæàíèå ãóìóñà â ïî÷âå
óâåëè÷èëîñü íå òîëüêî â âåðõíåì ñëîå ïî÷âû, íî è ãëóáæå ïî ïðîôèëþ, ïðè
ýòîì ñâåòëûé öâåò ïåñ÷àíîé ïî÷âû çà 8 ëåò îïûòà èçìåíèëñÿ íà òåìíûé.
Ñîîòâåòñòâåííî, ìàññà êîðíåé áûëà  áîëüøå, ÷åì ïðè îáðàáîòêå ïðîñòûì
êîìïîñòîì, è â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ïðè îáðàáîòêå ìèíåðàëüíûìè óäîáðåíèÿìè.
Ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè÷èâàåòñÿ è êîëè÷åñòâî äîæäåâûõ ÷åðâåé. Íàïðèìåð, â
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êîíâåíöèîíàëüíûõ ïî÷âàõ (ñ ìèíåðàëüíûìè óäîáðåíèÿìè) èõ âåñ ñîñòàâëÿåò
80 ã/êâ.ì, â îðãàíè÷åñêèõ (ñ êîìïîñòîì)- 130 ã/êâ.ì, à â áèîäèíàìè÷åñêèõ
(êîìïîñò ñ ïðåïàðàòàìè) - 150 ã/êâ.ì. (Äåéâ Ðîáèíñîí, http://www.oregonbd.org/
).×òî ïðîèñõîäèò ñ ïî÷âîé íà ñàìîì äåëå, íèêòî ïîêà òî÷íîé êàðòèíû äàòü íå
ìîæåò, íî âåäü íå â ýòîì ñóòü. À ñóòü â òîì, ÷òî êîìïîñòíûå ïðåïàðàòû, íàðÿäó
ñ ïîëåâûìè ïðåïàðàòàìè, êàê ñóáñòàíöèè âûñøåãî ïîðÿäêà, ñïîñîáñòâóþò
ïðåîáðàçîâàíèþ íàøèõ ïî÷â, èõ áûñòðåéøåìó îæèâëåíèþ, äàâàÿ íàì òàêóþ
ïðîäóêöèþ, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò îæèâëåíèþ è íàøåãî ñîçíàíèÿ, è ðàçâèòèþ
íàøèõ ÷óâñòâ. Ìû çàìåòèëè, ÷òî ïîñòåïåííî ñòàëè î÷åíü òîíêî ÷óâñòâîâàòü
âêóñ ðàçíûõ ïðîäóêòîâ, òîíüøå îùóùàòü çàïàõè è, åñòåñòâåííî îòëè÷àòü, ãäå
íàøà ïðîäóêöèÿ, à ãäå – èíäóñòðèàëüíîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. È, êàê áû íàñ
íå óáåæäàëè ñòîðîííèêè àãðîõèìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, ÷òî èõ ïðîäóêöèÿ
ìîæåò áûòü âûñîêèõ ýêîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, òàêîãî âêóñà, êàêîé äàåò
áèîäèíàìè÷åñêèé ïîäõîä, îíè, ïðè âñåì ñâîåì æåëàíèè, óâû, íå äîñòèãíóò.

È, íàêîíåö, ïîñëåäíèé êëàññè÷åñêèé ïðåïàðàò èç õâîùà ïîëåâîãî (¹508).
Ýòî ïðåïàðàò äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïî÷âû ïðîòèâ ãðèáêîâûõ
çàáîëåâàíèé, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé âëàæíîñòè. Ìû
íåîäíîêðàòíî ïðîâåðÿëè äåéñòâèå õâîùà – è ïðåäïîñåâíûì îïðûñêèâàíèåì
ïî÷âû, è îáðàáîòêîé ïî ëèñòó â ïåðèîä ñûðîñòè, è çàìà÷èâàíèåì ïîñàäî÷íîãî
ìàòåðèàëà. Ëó÷øå âñåãî, êîíå÷íî, îí ðàáîòàåò â âèäå ïðåäóïðåäèòåëüíîé ìåðû,
ò.å. çàäîëãî äî íàñòóïëåíèÿ âëàæíîãî ïåðèîäà, à íå ïîñëå òîãî, êàê ïîÿâèëèñü
ïåðâûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèé. Ïðàêòè÷åñêè åãî ñäåëàòü ìîæåò ëþáîé
çåìëåäåëåö: äîñòàòî÷íî 1 ã ñóõîé òðàâû õâîùà çàëèòü 1 ë õîëîäíîé âîäû è
êèïÿòèòü 15 ìèíóò, ïîñëå îñòûâàíèÿ ìîæíî ïðûñêàòü (ðåöåïò Ìàðèè Òóí).

Ôëÿäåíïðåïàðàò, èëè áî÷êîâûé êîìïîñò, èëè êîìïîñò èç êîðîâüèõ ëåïåøåê,
áûë ðàçðàáîòàí íåñêîëüêèìè ïðàêòèêàìè, íî íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â
ìèðå ïîëó÷èë â âåðñèè Ìàðèè Òóí. Â ìèðå åãî òàê è íàçûâàþò «ôëÿäåíïðåïàðàò
ïî Ìàðèè Òóí» (â Åâðîïå) èëè «áî÷êîâûé êîìïîñò /Òóí-ðåöåïò/» (àíãëîÿçû÷íûå
ñòðàíû). Â åãî ñîñòàâ âõîäÿò âñå øåñòü êîìïîñòíûõ ïðåïàðàòîâ (502-507).
Îñíîâíîå åãî äåéñòâèå – óñêîðåíèå ðàçëîæåíèÿ îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà â
ïî÷âå, ïðàâèëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ïðîöåññîâ ðàçëîæåíèÿ, òàêæå
ñïîñîáñòâóþùàÿ îæèâëåíèþ ïî÷âû. Îí  èñïîëüçóåòñÿ è ïðè ïåðâè÷íîé
ïîäãîòîâêå îòõîäîâ ê êîìïîñòèðîâàíèþ, çàêëàäûâàÿ â äàëüíåéøåì îñíîâû
ñîçäàíèÿ ãëèíî-ãóìóñíîãî êîìïëåêñà â êîìïîñòíîé êó÷å ïðè îáðàáîòêå åå
êîìïîñòíûìè ïðåïàðàòàìè. Ïî äàííûì  Ìàðèè Òóí, ôëÿäåíïðåïàðàò
ñïîñîáñòâóåò îçäîðîâëåíèþ ïî÷â, çàãðÿçíåííûõ ðàäèîàêòèâíîñòüþ. Ñïåêòð
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ åãî äîâîëüíî øèðîê, è, ïîñêîëüêó ýòî íåäàâíî
ñîçäàííûé ïðåïàðàò, ìíîãèå ñòîðîíû åãî äåéñòâèÿ åùå äî êîíöà íå ðàñêðûòû.

Ïðåïàðàò «ðîãîâàÿ ãëèíà» áûë ïðåäëîæåí àíãëîÿçû÷íûìè ïðàêòèêàìè â
êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷íîãî ïðåïàðàòà ìåæäó ðîãîâûì íàâîçîì è ðîãîâûì
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êðåìíèåì, îäíàêî åùå äî ñèõ ïîð ñðåäè áèîäèíàìèêîâ â ìèðå íåò åäèíîãî
ìíåíèÿ, ñòîèò ëè ïðèçíàâàòü ýòîò ïðåïàðàò â êà÷åñòâå áèîäèíàìè÷åñêîãî èëè
íåò. Íî ýòî âñå ÷àñòíîñòè, à ïîêà îïûòû ñ ðîãîâîé ãëèíîé ïîêàçûâàþò õîðîøèå
ðåçóëüòàòû íà ïåñ÷àíûõ ïî÷âàõ, ò.å. òàì, ãäå êàê ðàç îùóùàåòñÿ íåäîñòàòîê
ãëèíèñòîé ñóáñòàíöèè.

Â áèîäèíàìè÷åñêîì íàïðàâëåíèè ñóùåñòâóåò åùå ìàññà äðóãèõ ïðåïàðàòîâ,
ïðîèçâîäíûõ îò êëàññè÷åñêèõ èëè íà îñíîâå ôëÿäåíïðåïàðàòà, ñëóæàùèõ òàêæå
îñíîâíîé öåëè – óñòàíîâëåíèÿ ãàðìîíèè êîíêðåòíîãî ó÷àñòêà çåìëè ñ æèâûì
è íåæèâûì îêðóæåíèåì, íî îá ýòîì – ïîçæå.

Íàðÿäó ñ ïðåïàðàòàìè, â áèîäèíàìèêå õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ è
äðóãèå ïðèåìû ðàáîòû ñ çåìëåé è ðàñòåíèÿìè. Êîìïîñòíûé ÷àé – îäíî èç
èíòåðåñíûõ îæèâëÿþùèõ ñðåäñòâ êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ àêòèâíî èññëåäóåòñÿ è âíåäðÿåòñÿ â ïðàêòèêó â àíãëîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ.
Ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü æèçíü ïî÷âû, óêðåïëÿòü è îçäîðîâëÿòü ðàñòåíèÿ, ðåøàòü
ïðîáëåìû ñ âðåäèòåëÿìè è áîëåçíÿìè (http://www.attra.ncat.org/attra-pub/PDF/compost-
tea-notes.pdf).

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ÷àè èç äèíàìè÷åñêèõ òðàâ: òûñÿ÷åëèñòíèêà,
ðîìàøêè, îäóâàí÷èêà, êðàïèâû, âàëåðèàíû, êîðû äóáà, õâîùà. Ïî îòäåëüíîñòè
îíè ñòèìóëèðóþò òó èëè äðóãóþ ôóíêöèþ â ðàñòåíèè, à ñîâìåñòíîå èõ
ïðèìåíåíèå, ëèáî îáúåäèíåíèå èõ ñ ïðåïàðàòàìè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî
èçó÷àåòñÿ. Íàïðèìåð, ïî èññëåäîâàíèÿì Ìàðèè Òóí, ÷àè äåéñòâóþò ïðèìåðíî
òàê æå, êàê ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå îïïîçèöèè äâóõ êëàññè÷åñêèõ ïëàíåò,
÷òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðàêòè÷åñêè. Â îòíîøåíèè äåéñòâèÿ äðóãèõ òðàâ ÿ
ìîãó äîáàâèòü ëèøü òî, ÷òî ýòî - ñëàáî èçó÷åííàÿ îáëàñòü çíàíèé, êîòîðàÿ åùå
æäåò ñâîåãî ÷àñà è ñâîåãî ïåðâîîòêðûâàòåëÿ. Íî ÿ óâåðåí â òîì, ÷òî èìåííî
òðàâû ìîãóò ñ óñïåõîì çàìåíèòü òó îòðàñëü õèìè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà, êîòîðàÿ
íàïðàâëåíà íà óâåëè÷åíèå óðîæàÿ è åãî êà÷åñòâà â ðàñòåíèÿõ, à òàêæå äëÿ
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé è äëÿ ëå÷åíèÿ æèâîòíûõ.

                            Âçàèìîäåéñòâèå ñ Êîñìîñîì

×åëîâåê âñåãäà ñòðåìèëñÿ ê âûÿñíåíèþ ðîëè Êîñìîñà â æèçíè çåìíûõ
ïðîöåññîâ, ïîòîìó êàê ñ÷èòàë ñåáÿ åãî ÷àñòèöåé, à Çåìëþ – îäíîé èç ìíîãèõ
ïëàíåò, ïîä÷èíÿþùèõñÿ îáùèì âñåëåíñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì. Âî âñå âðåìåíà
øëà êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà ïî óâÿçêå îòäåëüíûõ ñîáûòèé ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò
íà íåáå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îãðîìíûå âû÷èñëèòåëüíûå àðñåíàëû ðàáîòàþò íàä
óëàâëèâàíèåì òî÷íîé âçàèìîñâÿçè ïîãîäû è Êîñìîñà, çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà,
ïðîèñõîäÿùèõ íà çåìëå ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ êàòàêëèçìîâ â ñâÿçè ñ
êîñìè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè. Îäíàêî äî ñèõ ïîð ýòîò êðåïêèé îðåøåê äî êîíöà
÷åëîâåêó íå äàëñÿ. Ïðîãíîçû ÷àñòî îøèáàþòñÿ, âçàèìîäåéñòâèå Ëóíû èëè
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Ñîëíöà ñî çäîðîâüåì âîñïðèíèìàåòñÿ îäíîáîêî, êàòàêëèçìû òàêæå ïðåäñêàçàòü
ñëîæíî. Ìíå êàæåòñÿ, îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí çàêëþ÷àåòñÿ â óùåðáíîñòè
÷åëîâå÷åñêîãî ïîäõîäà, ñ÷èòàþùåãî, ÷òî òîëüêî ñ ìàòåðèàëèñòè÷åñêèõ ïîçèöèé
ìû ñìîæåì âñ¸ ïîíÿòü. Âðåìÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî ïóòü íåýôôåêòèâåí. Ñêîëüêî
âåêîâ áüþòñÿ àñòðîëîãè, ÷òîáû áûòü òî÷íåå â ñâîèõ ïðåäñêàçàíèÿõ, à âîç è
íûíå òàì. Ïî ïðèçíàíèþ àíàëèòèêîâ, äîñòîâåðíîñòü ïî÷òè âñåõ
àñòðîëîãè÷åñêèõ ïðîãíîçîâ ïî ïðèðîäíûì è òåõíîãåííûì êàòàñòðîôàì íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîñòàâëÿåò òîëüêî 4-5%! (ÀèÔ, 2001). À ïî÷åìó? Êàçàëîñü
áû, ñòîëüêî ïîäõîäîâ, - óñîâåðøåíñòâîâàë àëãîðèòì âû÷èñëåíèé, ââåë â
êîìïüþòåð åùå íåñêîëüêî äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ – è äåëî â øëÿïå. Àí íåò,
íå èäåò ÷òî-òî! Ïðèðîäà ïðîñòî òàê ñâîè ñåêðåòû ðàñêðûâàòü íå ñòàíåò. Íà
ìîé âçãëÿä, êàê áèîäèíàìè÷åñêîãî ôåðìåðà, ïðèðîäà ðàñêðûâàåò ñâîè ñåêðåòû,
åñëè ìû ðàññìàòðèâàåì å¸ íå ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëîãèêè, à ñ òî÷êè
çðåíèÿ áîæåñòâåííîé ëîãèêè. Èíûìè ñëîâàìè, åñëè ìû ñòàâèì ñåáÿ íà ìåñòî
òîãî èëè èíîãî ïðîöåññà, ÿâëåíèÿ, ñòèõèè èëè îðãàíèçìà, âæèâàåìñÿ âìåñòå ñ
íèì è âîñïðèíèìàåì ìèð «ãëàçàìè» ýòîãî ïðîöåññà, ÿâëåíèÿ è ò.ï., - íàì ìíîãîå
ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì. Âîïðîñ î òîì, êàê ýòî äåëàåòñÿ - óæå èç äðóãîé îáëàñòè,
è ÿ åãî íå áóäó ðàññìàòðèâàòü çäåñü. Íî òå, êòî òàêèì îáðàçîì ñòàðàåòñÿ ïîíÿòü
ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå íà çåìëå è íà íåáå, äàëåêî ïðîäâèãàþòñÿ âïåðåä ïî
ïóòè ïîçíàíèÿ, è èõ ïðîãíîçû ñ ÷àñòî óäèâèòåëüíîé òî÷íîñòüþ ñîâïàäàþò ñ
ïîñëåäóþùåé ðåàëüíîñòüþ. À âîò âàì è æèâîé ïðèìåð.

Ìàðèÿ Òóí, íåìåöêèé èññëåäîâàòåëü-áèîäèíàìèê, øèðîêî èçâåñòíà íà âåñü
ìèð â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâîèì êàëåíäàðåì «Ïîñåâíûå äíè». Â íåì îíà, ñäåëàâ
íåñêîëüêî ôóíäàìåíòàëüíûõ îòêðûòèé, íàñòîëüêî òî÷íî âûðàçèëà âçàèìîñâÿçü
ðàñòåíèé, ìèêðîîðãàíèçìîâ è æèâîòíûõ ñ Êîñìîñîì, ÷òî, â ïðèíöèïå, äðóãèå
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå êàëåíäàðè óæå è íå íóæíû, ïîñêîëüêó ïî ïðàêòè÷åñêèì
ðåçóëüòàòàì îíè è áëèçêî íå ñòîÿò (ÿ íå ãîâîðþ çäåñü î òåõ, êòî «ñîäðàâ» òó èëè
èíóþ èäåþ ñ êàëåíäàðÿ Ì.Òóí, âûïóñêàåò ïîä äðóãèìè íàçâàíèÿìè, âûäàâàÿ
çà ñâîè). Â 2002 ãîäó âûøåë þáèëåéíûé ñîðîêîâîé âûïóñê êàëåíäàðÿ, êîòîðûé
ïðîäîëæàåò ïîáåäíîå øåñòâèå ïî çåìíîìó øàðó. Ñ 1996 ãîäà ìû â ñâîåì
õîçÿéñòâå ñêðóïóëåçíî ïðîâåðÿëè äåéñòâåííîñòü îñíîâíûõ ïîëîæåíèé
êàëåíäàðÿ, è ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíûõ øåñòèëåòíèõ èññëåäîâàíèé  êîíñòàòèðóåì,
÷òî â íàøåì Ñèáèðñêîì ðåãèîíå (âåðîÿòíî, è íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèè) åãî
ìîæíî ñìåëî ïðèìåíÿòü ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ ïîñàäêàõ è âî ìíîãèõ äðóãèõ
ðåêîìåíäîâàííûõ òàì àñïåêòàõ. Ýòî êàê ðàç òîò ñëó÷àé, êîãäà àâòîð êàëåíäàðÿ,
ãëóáîêî ïðîíèêàÿ â ñóòü ñîáûòèé, ìíîãîêðàòíî ïðîâåðÿÿ è ïåðåïðîâåðÿÿ èõ íà
ñâîåì îïûòíîì ïîëå, ñìîãëà äîíåñòè äî íàñ âåñü ïðàêòè÷åñêèé ñìûñë òàêîé
ðàáîòû (ïî åå ñîáñòâåííîìó óòâåðæäåíèþ, ðåçóëüòàò ìîæíî òîëüêî òîãäà
ïðåäàâàòü ãëàñíîñòè, åñëè îí 36 ðàç ïðîâåðåí â îïûòàõ). Ïðè âñåì ïðè ýòîì
îíà ïðèîòêðûëà òàêîé ìîùíûé ïëàñò ïîçíàíèÿ ìèðà, ÷òî ïûòëèâûé çåìëåäåëåö,
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âçÿâ çà îñíîâó êàêîå-ëèáî ïîëîæåíèå êàëåíäàðÿ, ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî
ðàñøèðèòü ðàìêè åãî ïîëåçíîé ïðàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.

Îäíàêî ñ êàëåíäàðåì è åãî îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè ìû ïîäðîáíåå áóäåì
çíàêîìèòüñÿ ÷óòü ïîçæå, à ñåé÷àñ ïðîäîëæèì ëåãêîå çíàêîìñòâî ñ ñóòüþ
áèîëîãî-äèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

                        Ñîðíÿê, áîëåçíü, âðåäèòåëü

Îïûòíûé çåìëåäåëåö ñ íåòåðïåíèåì æäåò îáúÿñíåíèÿ: à ÷òî æå äåëàòü ñî
âñåìè ýòèìè áîëåçíÿìè - âðåäèòåëÿìè - ñîðíÿêàìè, åñëè ÿäàìè èõ íåëüçÿ, êàêèì
îðóæèåì âîþþò ñ íèìè áèîäèíàìèêè? Íàâåðíÿêà-äå òóò êàêîé-òî ïîäâîõ, è íà
ñàìîì äåëå, õîòü áèîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà, äà ïðèìåíÿþòñÿ, íè÷åì æå èíûì
ýòèõ «òâàðåé» íå ïðîéìåøü! Ñïåøó ðàçî÷àðîâàòü ñêåïòèêîâ, ìû äàæå è íå
áîðåìñÿ ñ íèìè è íå âîþåì, à îòíîñèìñÿ êàê ê ñâîèì ëó÷øèì äðóçüÿì. Íî
äðóçåé òàê ìíîãî, è èíîãäà îíè ïðèõîäÿò â ãîñòè äàæå òîãäà, êîãäà èõ íå æäóò.
Ïðàâäà, îíè âñåãäà âîâðåìÿ, «íîñîì» èëè åù¸ ÷åì-òî ÷óþò, ÷òî â ýòîò ìîìåíò
ó íàñ äëÿ íèõ íà «êóõíå» âñ¸ ïðèãîòîâëåíî, è ïîðà ïðèñòóïàòü ê òðàïåçå. ×òîáû
äàëüøå íå íàïóñêàòü òóìàíó, ïåðåéäó ê îáúÿñíåíèÿì.

Èòàê, íàçîâåì ýòè òðè ÿâëåíèÿ îäíèì ñëîâîì. Ìíå ïî÷åìó-òî õî÷åòñÿ èõ
çâàòü «ïîìîùíèêè». Íî ñóòü íå â íàçâàíèè, à â òîé ðàáîòå, êîòîðóþ îíè
îñóùåñòâëÿþò. Âîò ñìîòðèòå. Ãäå è êîãäà â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîÿâëÿþòñÿ
âðåäèòåëè? Íà îòäåëüíûõ, è íàäî ñêàçàòü ÷åñòíî, îñëàáëåííûõ ðàñòåíèÿõ â
áëàãîïðèÿòíûå äëÿ ðàçâèòèÿ íàñåêîìîãî ñðîêè. Áîëåçíè? Ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ
óñëîâèÿõ – òîæå íà «ñëàáàêàõ». Ñîðíÿêè áóéñòâóþò íà íåóõîæåííûõ, ìàëî
îáðàáàòûâàåìûõ ó÷àñòêàõ. À ÷òî ìû äåëàåì ñ íèìè? Ïðàâèëüíî, óíè÷òîæàåì
âñåìè äîñòóïíûìè íàì ñðåäñòâàìè. Åñëè ìû îïîçäàåì ñ ýòèì, îíè áåñêîíå÷íî
ðàçìíîæàòñÿ è óðîæàÿ íàì íå âèäàòü. À âåäü îíè äëÿ íàñ äåëàþò äîáðîå äåëî.
Îíè óêàçûâàþò, âî-ïåðâûõ, ÷òî íà äàííîì ó÷àñòêå íàðóøåíà ãàðìîíèÿ, è
ñóùåñòâóåò íåêèé äèñáàëàíñ: ëèáî ÷ðåçìåðíîå ïðåâûøåíèå îäíîãî êàêîãî-ëèáî
õèìè÷åñêîãî ýëåìåíòà, ëèáî åãî îñòðûé íåäîñòàòîê, ëèáî âëèÿíèå äðóãîãî
ôàêòîðà, íàïðèìåð, óïëîòíåíèÿ ïî÷âû èëè îáåäíåíèÿ ìèêðîôëîðû è
ìèêðîôàóíû. Ïîýòîìó, íàäî âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåòü, â ÷åì çäåñü äåëî. Âî-
âòîðûõ, îíè ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ïåðâûìè ïîâåðãëèñü íàïàäåíèþ
– íàì íå ïðèíåñóò íèêàêîé ïîëüçû, ïîòîìó, ÷òî èìåííî îíè – èíäèêàòîðû ýòîé
äèñãàðìîíèè, è â ýòèõ ðàñòåíèÿõ ñàìûé áîëüøîé íåäîñòàòîê èëè èçáûòîê òîãî
ýëåìåíòà èëè ñîåäèíåíèÿ, êîòîðîå âðåäíî è äëÿ íàøåãî çäîðîâüÿ. Åñëè ìû
ðàáîòàåì ñ íàøåé ïî÷âîé íà îæèâëåíèå, åñëè ìû ðàáîòàåì ñ ðàñòåíèÿìè â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðèòìàìè Êîñìîñà, ó íàñ, êîíå÷íî, òîæå åñòü ýòè âðåäèòåëè,
áîëåçíè è ñîðíÿêè, íî îíè íå ïðèîáðåòàþò õàðàêòåðà ýïèäåìèè, îíè ìèðíî
ñîñóùåñòâóþò â áàëàíñå ñî çäîðîâûìè ñèëàìè äàííîãî ó÷àñòêà. È ÷åì áîëåå
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ðàçíîîáðàçåí ñîñòàâ «ïîìîùíèêîâ», òåì áîëüøå ìû óâåðåíû â ãàðìîíè÷íîñòè
ñâîèõ ïîñàäîê è ïîëåçíîñòè ïëîäîâ äëÿ íàñ. Òàê ïî÷åìó æå îíè íàì íå äðóçüÿ?

Ðàññìîòðèì íà ïðèìåðå íàñåêîìûõ, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ìû èõ òðàâèì.
Êîíå÷íî æå, îíè íà 95% ãèáíóò. Ìîæíî ðàäîâàòüñÿ? Ïîêà ïîäîæäèòå...
Îñòàâøèåñÿ â æèâûõ 5% äåëàþò äâå âåùè. Âî-ïåðâûõ, îíè ñðî÷íî
ñèãíàëèçèðóþò âñåì ñâîèì ðîäñòâåííèêàì â áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ
îêðåñòíîñòÿõ, ÷òî «êàðàóë, íàñ îñòàëîñü òàê ìàëî, ïîìîãèòå!». È âñå âìåñòå ñ
ðîäñòâåííèêàìè íà÷èíàþò èíòåíñèâíî ðàçìíîæàòüñÿ, â 10, à ìîæåò â 100 ðàç
áûñòðåå è áîëüøå äàâàÿ ïîòîìñòâà. Ýòî ïðèâîäèò ê ìàññîâîé âñïûøêå
÷èñëåííîñòè âðåäèòåëÿ, è îí èç äðóãà ïðåâðàùàåòñÿ âî âðàãà. Âî-âòîðûõ, ïðè
ðàçìíîæåíèè îíè çàêëàäûâàþò â ñâîþ ãåíåòè÷åñêóþ ïàìÿòü èíôîðìàöèþ î
äàííîì òèïå ÿäà, è íà÷èíàþò ñðî÷íî ìóòèðîâàòü. ×àùå âñåãî, ñëåäóþùåå
îïðûñêèâàíèå äàííûì ïðåïàðàòîì áóäåò ýôôåêòèâíî óæå íå íà 95%, à íà 50-
80%  èëè òîãî ìåíüøå. Âñïîìíèòå èç òîé æå ñåðèè èçâå÷íóþ áîðüáó ñ
òàðàêàíàìè èëè êðûñàìè. È â òðåòüèõ, ïðè òàêîé áîðüáå ïðåðûâàåòñÿ
åñòåñòâåííàÿ öåïî÷êà âçàèìîîòíîøåíèé ðàçëè÷íûõ îðãàíèçìîâ â ñðåäå. Èç-çà
íåõâàòêè åäû ãèáíóò õèùíèêè ýòèõ íàñåêîìûõ. Ìîãèëüùèêè, êðóïíûå è
ìåëêèå, íàåâøèñü îòðàâû, òîæå ìîãóò ñãèíóòü. ßäîõèìèêàò, ïîïàâ â ïî÷âó,
óíè÷òîæàåò è ìíîãèå äðóãèå ãðóïïû îðãàíèçìîâ è ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ñðåäà
ñòàíîâèòñÿ áåäíåå è îäíîîáðàçíåå. Ðàñòåíèÿì íå õâàòàåò ïèòàíèÿ è ýíåðãèè,
îíè ïðèíîñÿò óùåðáíûå ïëîäû, êîòîðûå â ðåçóëüòàòå íå íåñóò íàì íåîáõîäèìîé
ïîëüçû... Ýòè ðàññóæäåíèÿ – íå ìîè ÷àñòíûå äîìûñëû, ýòî ðåçóëüòàòû  ìíîãèõ
ýêîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ è áèîäèíàìè÷åñêèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
êîòîðûå ïðè æåëàíèè ìîæíî íàéòè (ñì. íàïðèìåð, ýêîëîãè÷åñêèé
åæåêâàðòàëüíûé æóðíàë «Âîëíà», èçäàâàåìûé â ã. Èðêóòñêå).

Àíàëîãè÷íî ìîæíî ðàññìîòðåòü ñèòóàöèþ è ñ áîëåçíÿìè, è ñ ñîðíÿêàìè.
Íàïðèìåð, ìíîãèå áàêòåðèàëüíûå çàáîëåâàíèÿ êàðòîôåëÿ ïðèâåçåíû ê íàì èç
Ãîëëàíäèè âìåñòå ñ ïîñàäî÷íûì ìàòåðèàëîì, ñ òåõ âûñîêîèíäóñòðèàëüíûõ
ôåðì, ãäå âñå ðàáîòû ñòðîÿòñÿ ïî «ãîëëàíäñêîé òåõíîëîãèè». Ñóòü åå
çàêëþ÷àåòñÿ â íåïðåðûâíîé è ìíîãîêðàòíîé îáðàáîòêå êëóáíåé  êàðòîôåëÿ è
åãî ïîñàäîê ðàçëè÷íûìè ãåðáèöèäàìè îò ñîðíÿêà, ôóíãèöèäàìè îò áîëåçíåé,
ïåñòèöèäàìè îò âðåäèòåëåé. Âñ¸ íàïðàâëåíî íà ïîëó÷åíèå áîëüøîãî è
òîâàðíîãî óðîæàÿ, áëàãî òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè Ãîëëàíäèÿ èìååò. Èçìåíåíèÿ
â ñðåäå òàì ìàëî êîãî âîëíóþò... Åñëè åñòü ó âàñ æåëàíèå èäòè ýòèì ïóòåì -
ïîæàëóéñòà, ãîëëàíäöû íå ïðîòèâ! Îíè ðàäû áóäóò ñïèõíóòü íàì è ñâîè ñåìåíà,
è ñâîè óäîáðåíèÿ, òåõíèêó, ñðåäñòâà çàùèòû è ïð. Â ñâîå âðåìÿ, ãîäó ýäàê â 93-
94-ì ìû òîæå ÷óòü íå ïîïàëèñü ñ ñîñåäÿìè-ôåðìåðàìè íà èõ óäî÷êó. Íàì íå
ïîâåçëî: îáùåé íàøåé çåìåëüíîé ïëîùàäè îêàçàëîñü ìàëî, ÷òî-òî îêîëî 100
ãà, à èì íàäî áûëî, êàê ìèíèìóì, 120.

Ñîðíÿê – ýòî òîæå íàø äðóã. Ïî÷òè âñå êóëüòóðû ñïîêîéíî âûäåðæèâàþò
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ñîñåäñòâî ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîðíÿêà. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, êà÷åñòâî
ïëîäîâ ñ ó÷àñòêîâ, ãäå âîäèòñÿ ðàçíîîáðàçèå ñîðíÿêà,  âûøå, ÷åì íà ãîëûõ
ïîëÿõ ñ ìîíîêóëüòóðîé. Åñëè ìû îáðàòèìñÿ ê ïðèðîäå, òî óâèäèì, ÷òî âîêðóã
íàøåãî îãîðîäà, íà ëóãó èëè â ëåñó ìíîãèå ðàñòåíèÿ ñïîêîéíî ñîñåäñòâóþò
äðóãó ñ äðóãîì, äàâàÿ ïðè ýòîì õîðîøèé óðîæàé. Íå çðÿ, íàïðèìåð, ÿãîäû
ñìîðîäèíû äèêîé – èç òàéãè – öåíÿòñÿ ïîêóïàòåëåì íà ðûíêå âûøå, ÷åì
àíàëîãè÷íûå, íî âûðàùåííûå ïðè íàøåì «çàáîòëèâîì» óõîäå. Â áèîäèíàìèêå
ìîíîêóëüòóðà – âðàã çåìëåäåëüöà. Íî åñëè ìû íå èìååì âîçìîæíîñòè äåëàòü
ñîâìåùåííûå ïîñàäêè, êàê â ïðèðîäå, òî íàì íà âûðó÷êó ïðèõîäèò ñîðíÿê!
Îäèí åãî âèä çàáèðàåò íà ñåáÿ èçëèøåê àçîòà èç ïî÷âû, äðóãîé âûäåëÿåò ñâîèìè
êîðíÿìè íåîáõîäèìûå ìèêðîýëåìåíòû, òðåòèé ñîáèðàåò âîêðóã ñåáÿ ìíîæåñòâî
ïîëåçíûõ ìèêðîáîâ èëè íàñåêîìûõ, ÷åòâåðòûé ñâîèìè ìîùíûìè êîðíÿìè
ðàçðûõëÿåò èçëèøíå óïëîòíåííóþ ïî÷âó, ïÿòûé øèðîêèìè ëèñòüÿìè ñïàñàåò
ãîëóþ ïî÷âó â ìåæäóðÿäüÿõ îò ïàëÿùèõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé... Â öåëîì æå ñîðíÿêè
ñòðåìÿòñÿ âíåñòè ãàðìîíèþ, êîòîðóþ ìû ðàçðóøèëè ñâîèì íåóìåëûì
õîçÿéñòâîâàíèåì, íåïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî æå õî÷åò ìàòü-Çåìëÿ. Ïîýòîìó
ïðåæäå, ÷åì òîðîïèòüñÿ ïðîâîäèòü ïðîïîëêó, îñîáåííî õèìè÷åñêóþ,
ïîäóìàéòå, à ìîæåò, çäåñü ïî÷âà ìåðòâà è ñòîèò çàíÿòüñÿ åå îæèâëåíèåì.

Êîíå÷íî, áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà íàøèõ ïîìîùíèêîâ ñòàíîâèòñÿ
óãðîæàþùå ìíîãî. Ýòî ìîæåò áûòü âûçâàíî êàêèìè-íèáóäü âíåøíèìè
êîñìè÷åñêèìè èëè çåìíûìè ñîáûòèÿìè. Â ýòîì ñëó÷àå â áèîäèíàìèêå
èñïîëüçóþòñÿ î÷-÷åíü ñòàðûå, íî èñïûòàííûå ìåòîäû – ðàáîòà äèíàìè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè. Ìû ñîáèðàåì íåìíîãî âðåäèòåëÿ èëè ñåìÿí ñîðíÿêà è ñæèãàåì èõ
íà îïðåäåëåííîé êîñìè÷åñêîé êîíñòåëëÿöèè, à ïðîäèíàìèçèðîâàííûé ïåïåë
òîíêî ðàññûïàåì â ïðåäåëàõ ïîâðåæäåííîãî ó÷àñòêà, èëè îïðûñêèâàåì
ãîìåîïàòè÷åñêè ðàçâåäåííîé ïîòåíöèåé. Â îòíîøåíèè áîëåçíåé æå õîðîøî
ðàáîòàþò òðàâÿíûå ÷àè èëè íàñòîè, à òàêæå áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû,
êîòîðûå óêðåïëÿþò, äåëàþò ñèëüíåå íàøè ðàñòåíèÿ. Íàïðèìåð, êîãäà ìû
ïðîôèëàêòè÷åñêè ðàáîòàåì ñ ïåðîíîñïîðîçîì íà ëóêå, òî äàæå â äîæäëèâûé
ãîä ïåðî íå çàáîëåâàåò, íî ñòîèò íàì â äðóãîé ãîä îïîçäàòü – õëîïîò ïîòîì ñ
ýòèì óðîæàåì íå îáåðåøüñÿ!

È âñå-òàêè ãëàâíîå â ïðîôèëàêòèêå áîëåçíåé-âðåäèòåëåé-ñîðíÿêîâ – ýòî
æèâàÿ, çäîðîâàÿ è ïëîäîðîäíàÿ ïî÷âà è çäîðîâûå, ïîëíîöåííûå ðàñòåíèÿ.

                                               Ñåìåíà

Çàëîãîì õîðîøåãî óðîæàÿ ïî ïðàâó ñ÷èòàþòñÿ êà÷åñòâåííûå ñåìåíà. Â
áèîäèíàìè÷åñêîì ñåëüñêîì õîçÿéñòâå ñåìåíà – ýòî îäèí èç âàæíûõ îðãàíîâ
öåëîñòíîãî îðãàíèçìà ôåðìû. Îáû÷íûå ñåìåíà íå ïîäõîäÿò äëÿ âûðàùèâàíèÿ
íà æèâûõ áèîäèíàìè÷åñêèõ ïî÷âàõ è â óñëîâèÿõ íåõèìè÷åñêîãî  óõîäà.
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Ïîïðîáóéòå âûðàñòèòü êàêîé-íèáóäü âûñîêîóðîæàéíûé ãèáðèä áåç ñòðîãî
ðàññ÷èòàííûõ ïîäêîðìîê «ìèíåðàëêîé». Îí áóäåò áëåäíî âûãëÿäåòü íà ôîíå
òîãî ñîðòà, ñ êîòîðûì âû äàâíî ðàáîòàåòå áèîäèíàìè÷åñêè.

Ñîâðåìåííûå ñîðòà è îñîáåííî ãèáðèäû - ýòî äàëåêî íå òå, ÷òî
èñïîëüçîâàëèñü çåìëåäåëüöàìè â äîèíäóñòðèàëüíûé ïåðèîä. Ñîðòà áûñòðî
âûðîæäàþòñÿ èëè óñòàðåâàþò, óñòóïàÿ äîðîãó äðóãèì, òåì, êîòîðûå ïîäõîäÿò
ïîä ðûíî÷íûå ñòàíäàðòû. À ÷òî òàêîå ðûíî÷íûå ñòàíäàðòû? Ñ òî÷êè çðåíèÿ
òîðãîâöåâ – ýòî ïðåæäå âñåãî êðàñèâûé âíåøíèé âèä è ñïîñîáíîñòü äîëãî
ëåæàòü íà ïðèëàâêå áåç ïîð÷è. Ñ òî÷êè çðåíèÿ êîììåð÷åñêèõ çåìëåäåëüöåâ -
ýòî õîðîøàÿ âñõîæåñòü, èììóíèòåò êî ìíîãèì áîëåçíÿì, óñòîé÷èâîñòü ïðîòèâ
âðåäèòåëåé, âûñîêàÿ óðîæàéíîñòü è äðóæíîå ñîçðåâàíèå. À âîò õîðîøèé âêóñ
íå âñåãäà ïîïàäàåò ïîä ýòè ñòàíäàðòû. Â èòîãå íà ñåãîäíÿ ìû â ïðîäàæå èìååì
òî, ÷òî ãîäèòñÿ òîëüêî äëÿ ïðîìûøëåííîãî âûðàùèâàíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
çàìå÷åíà òåíäåíöèÿ, êîãäà ñîðòà âîîáùå èñ÷åçàþò èç ïðîäàæè, îñòàþòñÿ îäíè
ãèáðèäû. Òàêîå íàáëþäàåòñÿ ñ òîìàòàìè, ïåðöàìè, îãóðöàìè. Â ÑØÀ 90%
êóêóðóçû – ãèáðèäû. Âñå áû íè÷åãî, âîò òîëüêî îäíà ìàëåíüêàÿ òîíêîñòü: ñ
ãèáðèäíîãî ðàñòåíèÿ ìû íå ìîæåì âçÿòü ñåìåíà íà ðàçâîä, îí ãåíåòè÷åñêè
ðàñùåïëÿåòñÿ íà «íåèíòåðåñíûå» ôîðìû, íå ïîâòîðÿÿñü â ïîòîìñòâå. À åñëè
ýòî òðàíñãåííûå ðàñòåíèÿ, òàê îíè  âîîáùå âñõîæèõ ñåìÿí íå äàþò, òåõíîëîãèÿ
«òåðìèíàòîðà» òàê çàäóìàíà! Â èòîãå ìû ïîïàäàåì â çàâèñèìîñòü îò ñåìåííûõ
êîìïàíèé è ñåëåêöèîíåðîâ, ðàáîòàþùèõ íà íèõ. Èìåííî îíè äèêòóþò, êàêèå
ðàñòåíèÿ íàì âûðàùèâàòü è ïî êàêîé öåíå ïîêóïàòü èõ ñåìåíà. Áèîäèíàìèêè
ñ÷èòàþò, ÷òî çà ñ÷åò óòðàòû áîëüøèíñòâà öåííûõ ñòàðûõ ñîðòîâ, ãèáðèäíàÿ
òåõíîëîãèÿ ïîñòåïåííî íà÷íåò âûðîæäàòüñÿ, - íåîòêóäà áóäåò ÷åðïàòü
ãåíåòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå. Ãèáðèäû è òàê çíà÷èòåëüíî îáåäíåíû âàæíûìè
ïðèçíàêàìè, ïîñêîëüêó ïðîöåññ ãèáðèäèçàöèè íàïðàâëåí, êàê ïðàâèëî, òîëüêî
íà óñèëåíèå îäíîãî – äâóõ - òðåõ êà÷åñòâ ðàñòåíèÿ, âñå îñòàëüíîå èãíîðèðóåòñÿ,
äà è ñîâðåìåííûå íàó÷íî-òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè åùå ñëàáû.

Äðóãîå äåëî – ñîðòà, îñîáåííî òå, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ òðàäèöèîííûìè äëÿ
äàííîé ìåñòíîñòè è âûðàùèâàëèñü çäåñü î÷åíü ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Îíè
õîðîøî ïðèñïîñîáèëèñü ê äàííîé ìåñòíîñòè è îñîáåííîñòÿì êëèìàòà, ê
îñíîâíîìó ñîñòàâó ýëåìåíòîâ ìàòåðèíñêèõ ïîðîä, ê òðàäèöèîííûì áîëåçíÿì
è âðåäèòåëÿì. Îíè îáëàäàþò âûñîêîé ïëàñòè÷íîñòüþ, ôîðìèðóÿ â ïðåäåëàõ
ñîðòà ðàçëè÷íûå ãðóïïû, êàæäàÿ èç êîòîðûõ õîðîøî ðåàãèðóåò íà ñâîé
íåáëàãîïðèÿòíûé ôàêòîð, äàâàÿ â öåëîì ñòàáèëüíûé óðîæàé.

Óæå òîëüêî èñõîäÿ èç âñåõ âûøåîïèñàííûõ ïðè÷èí, â áèîäèíàìè÷åñêîì
ñåëüñêîì õîçÿéñòâå ïî÷òè íå èñïîëüçóþò ãèáðèäû, à ðàáîòàþò òîëüêî ñ ñîðòàìè.
Êðîìå ýòîãî, ïðè âûðàùèâàíèè â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ àãðîôîíà, ðàñòåíèÿ
ôîðìèðóþò ðàçíûå ñåìåíà. Íàïðèìåð, ðàñòåíèÿ, ðàñòóùèå è ðàçìíîæàþùèåñÿ
â õèìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, íå ñòðåìÿòñÿ ðàçâèòü ìíîæåñòâî êîðíåâûõ âîëîñêîâ,
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êîòîðûìè  ìîæíî àêòèâíî èñêàòü ñàìîå ðàçíîîáðàçíîå ïèòàíèå. Ïîýòîìó äëÿ
íèõ  íåîáõîäèìû ðàñòâîðèìûå ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ, ïðè÷åì ñ ïîëíûì
ñîñòàâîì ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ, èíà÷å îíè íå ñìîãóò íàì äàòü ïîëíîöåííûå
ñåìåíà. È ýòîò ïðîöåññ îäíîñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ñ êàæäûì ïîêîëåíèåì
óñóãóáëÿåòñÿ, ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå âûõîëàùèâàíèå ñàìîé ñóòè ðàñòåíèÿ.
Â áèîäèíàìèêå ìû õîòèì ïîëó÷àòü è èìåòü ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ñàìè
íàõîäèòü íåîáõîäèìîå ïèòàíèå â ïî÷âå, à íå æäàòü, ïîêà èõ íàêîðìÿò (Natural
Farmer, 2001). Ïåðåâîäÿ ðàñòåíèÿ íà áèîäèíàìè÷åñêèå ðåëüñû,  ìû ïîñòåïåííî
ïðèó÷àåì èõ ê ýòîìó, â èòîãå ïîëó÷àåì èç ñåìÿí òàêèå ðàñòåíèÿ, êîòîðûå äàþò
íàì ïîëíîöåííóþ ïèùó è ñåìåíà.

Åùå îäíà îñîáåííîñòü áèîäèíàìè÷åñêèõ ñåìÿí çàêëþ÷àåòñÿ â èõ òåñíîé
ñâÿçè ñ áëèæíèìè è äàëüíèìè ïëàíåòàìè. Ìàðèÿ Òóí, ïðîâîäÿ ìíîãî÷èñëåííûå
ýêñïåðèìåíòû, óñòàíîâèëà, ÷òî ðàçíèöà â óðîæàå è êà÷åñòâå ñåìÿí â ðàçëè÷íûå
ñðîêè, ìîæåò äîñòèãàòü 30% è áîëåå.

Ìû òîæå ïîñòîÿííî ïðîâîäèì ñðàâíèòåëüíûå îïûòû ñ ñåìåíàìè,
êóïëåííûìè â ìàãàçèíå èëè ëàðüêå è ñâîèìè. ×àñòü ýòèõ îïûòîâ îïèñàíà â
êàëåíäàðÿõ «Ïîñåâíûå äíè». Ðåçóëüòàòû íåèçìåííî óêàçûâàþò íà çíà÷èòåëüíî
ëó÷øåå êà÷åñòâî íàøèõ ñåìÿí. Â 2001 ãîäó ìû äàæå îáîæãëèñü íà ýòîì. Îáû÷íî,
âûñåâàÿ ìàãàçèíñêèå ñåìåíà ëóêà â ãðóíò, ìû ïîëó÷àëè ïî óðîæàþ ðàçáðîñ –
îò ôðàêöèè ñåâêà äî êðóïíîé – çà ñ÷åò âûïàäîâ âñõîäîâ è òîãî, ÷òî óáîðêà
ñåìÿí â ñåìåíîâîä÷åñêèõ õîçÿéñòâàõ èäåò íåçàâèñèìî îò êîñìè÷åñêèõ
êîíñòåëëÿöèé, è â îäíó ïàðòèþ ïîïàäàþò ñåìåíà ñ ðàçíîé ïðîãðàììîé ðàçâèòèÿ.
Êðóïíûå ëóêîâèöû ïðè ýòîì ìû îñòàâëÿëè íà ñåìåíà. Â 2001 ãîäó ó íàñ áûëè
òîëüêî ñâîè ñåìåíà ëóêà. Ïîñåÿííûå â îáû÷íûå ñðîêè, îíè ãóñòî âçîøëè è
äðóæíî äàëè óðîæàé òîëüêî ñåâêà, äëÿ êðóïíûõ ëóêîâèö ìåñòà ïðàêòè÷åñêè íå
áûëî. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ìû ïîëó÷àëè ÷óòü ðàíåå ñ áèîäèíàìè÷åñêèìè
ñåìåíàìè ëóêà, êîòîðûé íàì ïðèñûëàëè èç Åâðîïû.

Òåìà ñåìÿí òàêæå äîñòàòî÷íî îáøèðíà, çäåñü ìîæíî ïðèâîäèòü ìíîãî
îñîáåííîñòåé è ïîëåçíûõ äëÿ ïðàêòèêè âûâîäîâ ñ îïûòîâ, êîòîðûå ïðîâîäèëà
Ìàðèÿ Òóí, äðóãèå áèîäèíàìèêè, â òîì ÷èñëå è íàøèõ, íî ýòî – îòäåëüíûé
ðàçãîâîð, êîòîðûé, íàäåþñü, åùå æäåò ñâîåãî ÷àñà.

                                          Æèâîòíûå

Ðàññêàçûâàÿ î áèîäèíàìèêå, íåëüçÿ íå êîñíóòüñÿ æèâîòíîãî ìèðà –
âàæíåéøåé ÷àñòè ëþáîãî õîçÿéñòâà. Â õîðîøåì áèîäèíàìè÷åñêîì õîçÿéñòâå
æèâîòíûå ìàëî ñòðàäàþò îò áîëåçíåé, è ýòî åñòåñòâåííî, ïîñêîëüêó ñîäåðæàíèå
èõ áëèçêî ê ïðèðîäíîìó – â îñíîâíîì íà âîëüíîì âûãóëå. Çäåñü òàêæå
ãëàâåíñòâóåò ïðèíöèï «êàæäîé òâàðè ïî ïàðå», ò.å. ãðîìàäíûõ ôåðì ñ ñîòíÿìè
è òûñÿ÷àìè ãîëîâ  ó ôåðìåðîâ íåò, à äåðæàò âñåõ ïîíåìíîãó. Ýòî è ëîãè÷åñêè
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îáúÿñíèìî è äåéñòâóåò ïðèíöèï áèîðàçíîîáðàçèÿ, êàê â ïðèðîäå: ñìåøàííûé
íàâîç îò ðàçíûõ æèâîòíûõ äàåò óäîáðåíèå áîëåå âûñîêîãî êà÷åñòâà, è ïîòîì,
òî, ÷òî íå åäÿò îäíè – íå óõîäèò â îòõîäû, à äîñòàåòñÿ äðóãèì. Èç ëå÷åáíûõ
ïðîöåäóð íà õîðîøåé áèîäèíàìè÷åñêîé ôåðìå èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî òðàâÿíàÿ
àïòåêà, ãîðìîíû è àíòèáèîòèêè íå ïðèìåíÿþòñÿ. Â ïðèðîäå äîñòàòî÷íî ìíîãî
ñâîèõ ïîëåçíûõ ñðåäñòâ, ÷òîáû åùå òðàòèòüñÿ íà «õèìèþ» è áèîõèìèþ. Çäåñü,
êàê è â ðàñòåíèåâîäñòâå, îñíîâíîé óïîð ëîæèòñÿ íà ìåñòíûå ïîðîäû, -
ïðîâîäèòñÿ èõ óëó÷øåíèå çà ñ÷åò âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ. Ïðîäóêòèâíîñòü
æèâîòíûõ íà áèîäèíàìè÷åñêèõ ôåðìàõ òàêæå íåâûñîêàÿ. Ìíå òðóäíî ãîâîðèòü
î Ðîññèè, - ôåðì ïîêà åùå  ìàëî, íî î øâåéöàðñêèõ ìîãó ñêàçàòü. Â
èíäóñòðèàëüíîì ñåêòîðå òàì ïîëó÷àþò 8-10 òûñ. ëèòðîâ ìîëîêà â ãîä, â
áèîäèíàìè÷åñêîì  îáû÷íî 4-6 òûñ. ëèòðîâ. Ýòî ñâÿçàíî ñ óñëîâèÿìè ïèòàíèÿ:
áèîäèíàìè÷åñêèå êîðîâû íå ïîëó÷àþò â êîðì ïðåìèêñû, áèîäîáàâêè è
êîìáèêîðì, â ïèòàíèè ïðåîáëàäàåò ñåíî, íåìíîãî êîðíåïëîäîâ è äðîáëåíîãî
çåðíà. Îäíàêî êà÷åñòâî ìîëîêà íàñòîëüêî ïðåâîñõîäíîå, ÷òî èì äàæå ëå÷àò
àëëåðãèè ó ìëàäåíöåâ, âîçíèêøèå íà ïî÷âå ïðèìåíåíèÿ ìîëîêà ñ
ïðîìûøëåííûõ ôåðì (ïî Êàðë Îñòõàóñó, ëåêöèÿ ïî ïèòàíèþ).

Æèâîòíûå, êîíå÷íî, â ìåíüøåé ñòåïåíè çàâèñÿò îò êîñìè÷åñêèõ
êîíñòåëëÿöèé, îäíàêî ê ïîêðûòèþ êîðîâ è îòåëó ôåðìåðû îòíîñÿòñÿ ñ áîëüøèì
âíèìàíèåì. Ïîêðûòèå ïëàíèðóþò, íå äîïóñêàÿ åãî â íåáëàãîïðèÿòíûå äíè,
èíà÷å ïîòîì îò òàêîé êîðîâû èëè áûêà òîëêó íå áóäåò. Âàæíûì âíåøíèì
ïðèçíàêîì õîðîøåãî òåëåíêà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå äâóõ âèõðîâ: íà ìîðäå è íà
ñïèíå âáëèçè õîëêè. Åñëè òåëåíîê ñ òðåìÿ âèõðàìè – åãî âûáðàêîâûâàþò. Ó
íàñ ïîêà íåáîëüøîé ñâîé îïûò â òàêîì òîíêîì äåëå, îäíàêî ïîäòâåðæäåíèå
ýòèì àêñèîìàì ìû óæå èñïûòàëè. Òåëî÷êà, çà÷àòàÿ â ëèñòîâîé äåíü, èìåëà òðè
âèõðà, ïëîõî ïèòàëàñü è ìåäëåííî ðîñëà, ïîñëå çàáîÿ âûÿâèëîñü, ÷òî ó íåé
ïðîáëåìû ñ ïî÷êàìè. Çäåñü êàê ðàç ñîîòâåòñòâèå:  ëèñò - ñòèõèÿ âîäû, ïî÷êè -
îðãàí âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû. Îäíàêî èç ýòîãî îäíîãî ïðèìåðà ÿ íå âûâîæó
çàêîí, êîòîðîìó âñå îáÿçàòåëüíî äîëæíû ñëåäîâàòü. Ýòà òåìà ìíîãîãðàííàÿ è
ìàëîèçó÷åííàÿ, åþ ñëåäóåò çàíÿòüñÿ îñíîâàòåëüíî. Â Øâåéöàðèè èçó÷åíèþ
îñíîâ âçàèìîñâÿçè æèâîòíûõ ñ Êîñìîñîì  ïîñâÿòèë ñåáÿ îäèí èç ïèîíåðîâ
áèîäèíàìè÷åñêîãî äâèæåíèÿ - ôåðìåð Õàíñ Îñâàëüä. Ï÷åëû – íåïðåìåííûé
àòðèáóò ïî÷òè êàæäîãî áèîäèíàìè÷åñêîãî õîçÿéñòâà èëè ãðóïïû
ñîñåäñòâóþùèõ õîçÿéñòâ. Äëÿ ïîíèìàíèÿ âàæíîñòè ýòîãî íàñåêîìîãî ïðèâåäó
îòðûâîê èç êíèãè Ì. Òóí «Óêàçàíèÿ ïî èññëåäîâàíèþ êîíñòåëëÿöèé»:

«Ðóäîëüô Øòàéíåð â «Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì êóðñå» óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
îïðåäåë¸ííûå ñèëû îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà ðàñïðåäåëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ
ìèðà íàñåêîìûõ òàêèì îáðàçîì, ÷òî âñåãäà âîçìîæåí íîâûé ðîñò ðàñòåíèé, è
ïîýòîìó çåìëåäåëüöó íóæíî ïîçàáîòèòüñÿ î ïðèñóòñòâèè ï÷¸ë. Êîãäà æå ýòîãî
ïîëåçíîãî íàñåêîìîãî íåò, âîçíèêàþò îäíîñòîðîííîñòè, âûçûâàþùèå
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ïîÿâëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íàñåêîìûõ-âðåäèòåëåé.
Â äîêëàäàõ «Î ñóùíîñòè ï÷¸ë» îá ýòîì ãîâîðèòñÿ ïîäðîáíåå, òàì

äîáàâëÿåòñÿ åù¸ îäèí ýëåìåíò. Âñÿêèé ðàç, êîãäà íàñåêîìîå îáëåòàåò öâåòîê,
îíî âûäåëÿåò íàä íèì î÷åíü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñâîåãî ÿäà «òàê êàê, åñëè
áû ýòîãî íå ïðîèñõîäèëî..., íåîáõîäèìûå ÿäû íå ïðèòåêàëè áû ê ýòèì öâåòàì,
öâåòû äîëæíû áûëè áû ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ âûìåðåòü».

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óñòàíîâèòü ñëåäóþùåå: åñëè êîðîâà íóæíà íàì äëÿ
ïëîäîðîäèÿ ïî÷â – áëàãîäàðÿ íàâîçó â ïî÷âå ñîçäàþòñÿ ïîäõîäÿùèå óñëîâèÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ ðàñòåíèé, - òî âîçäåéñòâèå ï÷åëû íà íàäçåìíóþ ÷àñòü ðàñòåíèÿ
äåëàåò âîçìîæíûì ñàì ðàñòèòåëüíûé ðîñò. Êîíå÷íî, ðå÷ü çäåñü èä¸ò îá î÷åíü
òîíêèõ âîçäåéñòâèÿõ, íåçàìåòíûõ äëÿ ãðóáûõ ìåòîäîâ».

Ìàòòèàñ Ê. Òóí äîëãîå âðåìÿ èññëåäîâàë ñâÿçü ðàáîòû ï÷åëèíîãî óëüÿ ñ
êîñìè÷åñêèìè êîíñòåëëÿöèÿìè è ïðèøåë ê óäèâèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì. ×àñòü
èç íèõ îïèñûâàåòñÿ â êàëåíäàðå «Ïîñåâíûå äíè». Ìû òàêæå çàâåëè ï÷åë ñ
öåëüþ ïîëó÷åíèÿ áèîäèíàìè÷åñêîãî ìåäà è ïîïðîáîâàëè íåêîòîðûå ïðèåìû
Ìàòòèàñà. Íè÷åãî ñâåðõúåñòåñòâåííîãî ñ òî÷êè çðåíèÿ îïûòíîãî áèîäèíàìèêà
â ýòîì íåò, íî íàì áûëî èíòåðåñíî íàáëþäàòü, êàê â ïëîäîâûå äíè ï÷åëû
äåéñòâèòåëüíî ïî÷òè íå êóñàëèñü, çàíèìàÿñü äîáû÷åé ìåäà è íå îáðàùàÿ íà
íàñ âíèìàíèÿ. Æàëü, ÷òî æèâîòíûå ó íàñ ïîêà åùå ïðåðîãàòèâà êðóïíûõ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ õîëäèíãîâ, ãäå âñå ïîñòàâëåíî íà ïðîìûøëåííóþ
îñíîâó. Åñëè â ðàñòåíèåâîäñòâå îñíîâíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ìîæåò ñåáÿ
îáåñïå÷èòü ÷èñòîé ïðîäóêöèåé, òî æèâîòíîâîäñòâîì ñ ýêîëîãè÷åñêèõ, à òåì
áîëåå – áèîäèíàìè÷åñêèõ ïîçèöèé ïîêà íèêòî íå çàíèìàåòñÿ, è ëþäè
âûíóæäåíû ïîòðåáëÿòü òàêóþ íå ñîâñåì «ïîòðåáíóþ» ïðîäóêöèþ.

                              Êà÷åñòâî â áèîäèíàìèêå

Ìíîãèå êðèòèêè íàøåãî íàïðàâëåíèÿ, ïîâåðõíîñòíî çíàêîìûå ñ åãî
îñíîâíûìè èäåÿìè, îøèáî÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî ìû õîòèì ïîëó÷àòü íåïðåìåííî
áîëüøèå  óðîæàè è ïðè ýòîì òîëüêî çà ñ÷åò ñèë Êîñìîñà è ïðè èñïîëüçîâàíèè
ñâåæåãî íàâîçà. Ñðàçó ñêàæó, ÷òî ñâåæèé íàâîç ìû íå ïðèìåíÿåì, à èñïîëüçóåì
òîëüêî â õîðîøî ïåðåïðåâøåì âèäå. Êðîìå òîãî ïðèìåíÿåì  ïîëíîñòüþ
âûçðåâøèé êîìïîñò. À ãëàâíûé óïîð â áèîäèíàìè÷åñêîì ñåëüñêîì õîçÿéñòâå
íàêëàäûâàåòñÿ íà êà÷åñòâî ïîëó÷àåìîãî ïðîäóêòà, à íå åãî êîëè÷åñòâî.
Áèîäèíàìè÷åñêèå ñàäîâîäû è ôåðìåðû ñòðåìÿòñÿ ê î÷åíü âêóñíîé è ÷èñòîé
ïðîäóêöèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû íå ãîíèìñÿ çà ìàêñèìàëüíîé óðîæàéíîñòüþ
êóëüòóð, èëè çà ïîëó÷åíèåì îãðîìíûõ ïëîäîâ, ãëàâíîå äëÿ íàñ – êà÷åñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè, ïóñòü äàæå ýòî íåáîëüøîé óðîæàé è íåêðóïíûå ïëîäû. Ìû
èñõîäèì èç ïðåäïîëîæåíèÿ, - ñêîëüêî óðîæàÿ ìîæåò íàì äàòü Ïðèðîäà, ñòîëüêî
ìû è áåðåì, íå íàñèëóÿ åå. ×åëîâåê â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîñòî ïîòåðÿë ÷óâñòâî
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ìåðû, åìó âñå âðåìÿ íàäî áîëüøå è áîëüøå, ïîýòîìó îí è ïîò÷óåò ñâîè ïîñàäêè
èçëèøåñòâàìè, çàñòàâëÿÿ ñèëû Çåìëè ðàáîòàòü ñ íàäðûâîì, ÷òîáû âûäàòü
ðåêîðäíûé óðîæàé èëè êðóïíåéøèé ïëîä. Ëó÷øèå èíäèêàòîðû êà÷åñòâà óðîæàÿ
– íàøè äåòè. Ýòî íàäî âèäåòü, êàê îíè, äåãóñòèðóÿ î÷åðåäíîé ïëîä, íàïðèìåð,
îãóðåö èëè àðáóç, òàê æàäíî íàáðàñûâàþòñÿ, êàê áóäòî ýòî âàíèëüíîå
ìîðîæåíîå.

Ðàáîòàÿ æå ñ êîñìè÷åñêèìè êîíñòåëëÿöèÿìè (ò.å. ðàñïîëîæåíèåì ïëàíåò
íà íåáå íà äàííûé ìîìåíò âðåìåíè), ìû ãàðìîíèçèðóåì ðîñò è ðàçâèòèå
ðàñòåíèÿ, ñîçäàâàÿ çäîðîâûé áàëàíñ ìåæäó êîñìè÷åñêèìè è çåìíûìè ñèëàìè.
Íàøà ïëàíåòà Çåìëÿ – îäíà èç ìíîãèõ ïëàíåò âî Âñåëåííîé, è òàêæå
ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíàì Êîñìîñà. Íî îíà èìååò è ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îòëè÷èÿ,
êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò, â òîì ÷èñëå è æèçíü íà ïëàíåòå. ×òîáû ðàñòåíèþ
âçîéòè, âûðàñòè è ïðèíåñòè ïîëíîöåííûå ïëîäû, êàê ðàç è íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü êîñìè÷åñêèå è çåìíûå ñèëû, óìåòü íàõîäèòü áàëàíñ ìåæäó íèìè.

Êîñìè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ òàêæå îêàçûâàþò áîëüøîå âëèÿíèå è íà  êà÷åñòâî
ïîëó÷àåìîãî óðîæàÿ. ×òî æå ìû ìîæåì îòíåñòè ê ïîíÿòèþ êà÷åñòâî ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ? Êà÷åñòâî â áèîäèíàìèêå ïîäðàçóìåâàåò:

1) ïðåâîñõîäíûé âêóñ è òîíêèé àðîìàò ëþáîãî âûðàùåííîãî ïëîäà
(íàïðèìåð, ñëàäîñòü è ïðèÿòíûé âêóñ ýôèðíîãî ìàñëà â ìîðêîâè, îòñóòñòâèå
íå î÷åíü ïðèÿòíîãî çàïàõà ñåðû êî÷àííîé êàïóñòû è ò.ï. - çäåñü è äàëåå ÿ
ïðèâîæó íàèáîëåå áëèçêèå äëÿ íàñ ïðèìåðû);

2) âûñîêèå òîâàðíûå êà÷åñòâà (ìèíèìàëüíûé ïðîöåíò êîðÿâûõ è òðåñíóòûõ
êîðíåïëîäîâ ìîðêîâè, äîñòàòî÷íàÿ ïëîòíîñòü êî÷àíîâ êàïóñòû);

3) õîðîøèå ëåæêèå êà÷åñòâà ïðè çèìíåì õðàíåíèè, ïðè÷åì íå òîëüêî
âíåøíÿÿ ñîõðàííîñòü (ò.å. óñòîé÷èâîñòü ê áîëåçíÿì â ïîäâàëå), íî è ñîõðàíåíèå
àðîìàòà è âêóñà ïî÷òè â íåèçìåííîì âèäå äî âåñíû (ãóñòîé ìîðêîâíûé àðîìàò
â ïîäâàëå âåñíîé è â íà÷àëå ëåòà òîò æå, ÷òî è îñåíüþ; à ïî óòâåðæäåíèþ
îäíîãî âðà÷à, íàøà ìîðêîâü áûëà  âåñíîé åäèíñòâåííîé ñðåäè ìíîãèõ äðóãèõ,
ó êîòîðîé íå ïîøåë ïðîöåññ ðàñïàäà, è íå áûëî õàðàêòåðíîãî òåõíîãåííîãî
çàïàõà);

4) âûñîêèå êà÷åñòâà ïëîäîâ è îâîùåé ïðè ïåðåðàáîòêå, êîíñåðâèðîâàíèè
(çàêâàøåííàÿ êàïóñòà îñòàåòñÿ õðóñòÿùåé äîëãîå âðåìÿ);

5) õîðîøàÿ âñõîæåñòü á/ä ñåìÿí («äðóæíûå» âñõîäû), óñòîé÷èâîñòü âñõîäîâ
ê çàñóõå è âûìîêàíèþ;

6) äðóæíîå ñîçðåâàíèå óðîæàÿ (ðåï÷àòûé ëóê íå îáðàçîâûâàåò
äîïîëíèòåëüíûõ çåëåíûõ ïîáåãîâ ïðè èþëå-àâãóñòîâñêèõ äîæäÿõ, à ôîðìèðóåò
ðåïêó);

7) îáùàÿ óñòîé÷èâîñòü óðîæàåâ ê ðåçêèì íåáëàãîïðèÿòíûì êëèìàòè÷åñêèì
è äðóãèì ôàêòîðàì (íàøè óðîæàè ñòàáèëüíû èç ãîäà â ãîä è äåðæàòñÿ íà ñðåäíåì
óðîâíå, íåçàâèñèìî îò âñïûøåê ôèòîôòîðîçà, ìó÷íèñòîé ðîñû, ýïèäåìèé òëè,
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ñàðàí÷è, ëóãîâîãî ìîòûëüêà è äðóãèõ íàïàñòåé, ÿâëÿþùèõñÿ íàñòîÿùèì
áåäñòâèåì äëÿ íàøåãî ðåãèîíà);

8) óëó÷øåíèÿì ïîäâåðãàþòñÿ ëþáûå ðàñòåíèÿ, íåçàâèñèìî îò ñîðòà
(ãèáðèäû ìû íå èñïîëüçóåì), íî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû äàþò ñòàðûå ïðîâåðåííûå
ñîðòà, òðàäèöèîííûå äëÿ äàííîé ìåñòíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçìåð íàøèõ ïëîäîâ ìîæåò áûòü ìåëü÷å, à îáùèé óðîæàé
íèæå, ÷åì ó çåìëåäåëüöåâ ñ àãðîõèìè÷åñêîé òåõíîëîãèåé (è òî òîëüêî â õîðîøèå
ãîäû, â ïëîõèå - íàøè óðîæàè âûøå çà ñ÷åò ìåíüøèõ ïîòåðü îò ïàðàçèòîâ,
áîëåçíåé è ò.ï.), íî â îñòàëüíîì êà÷åñòâî óðîæàÿ áóäåò íà âûñîêîì óðîâíå. Â
Øâåéöàðèè, ãäå ÿ ñòàæèðîâàëñÿ íà ìíîãèõ áèîäèíàìè÷åñêèõ ôåðìàõ, â
ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ñóïåðìàðêåòàõ îðãàíè÷åñêàÿ è áèîäèíàìè÷åñêàÿ
ïðîäóêöèÿ òðàäèöèîííî èìååò ìàëåíüêèå ðàçìåðû. Êàðòîøêà, íàïðèìåð, ÷óòü
êðóïíåå íàøåé ñåìåííîé ôðàêöèè, à êî÷àíû êàïóñòû  ðàçìåðîì ñ ãîëîâêó
ìëàäåíöà, íî çàòî ïîòðåáèòåëü óâåðåí â êà÷åñòâå è ñïðîñ íà òàêóþ ïðîäóêöèþ
íåèçìåííî âûñîê, íåñìîòðÿ íà áîëåå âûñîêóþ öåíó.

            ×åëîâåê è åãî ìåñòî â áèîäèíàìèêå è ìèðå

Íåâîçìîæíî, ðàññêàçûâàÿ î áèîäèíàìèêå, ïðîñêî÷èòü òàêîé âàæíûé è
îòâåòñòâåííûé ìîìåíò, êàê îáîçíà÷åíèå ðîëè ÷åëîâåêà. Õîòÿ óæå ïîíÿòíî èç
âûøåèçëîæåííîãî, ÷òî íèêàêàÿ áèîäèíàìè÷åñêàÿ ïðàêòèêà íå ïîéäåò è íå äàñò
îùóòèìûõ ðåçóëüòàòîâ, åñëè ÷åëîâåê âíóòðè ñåáÿ áóäåò èìåòü ñîïðîòèâëåíèå.
«Êàæäûé âèäèò òî, ÷òî õî÷åò óâèäåòü». Ìîæíî òàêæå ñêàçàòü, ÷òî åñëè ìû
ïðèñòóïàåì ê áèîäèíàìè÷åñêîìó çåìëåäåëèþ, çíà÷èò, ìû äîëæíû óæå
âíóòðåííå áûòü ãîòîâû ê ýòîìó. Êàê ìèíèìóì, íåîáõîäèìî èìåòü îïðåäåëåííóþ
÷èñòîòó ïîìûñëîâ, èçëó÷àòü â ïðîñòðàíñòâî äîáðîòó è ëþáîâü. È, ïî ìåðå
ïîñòèæåíèÿ âñåõ ïðåìóäðîñòåé áèîäèíàìèêè, íàì òàêæå ñëåäóåò ðàñòè è
ðàçâèâàòüñÿ äî áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ïðîöåññîâ. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ íàøå
âíóòðåííåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå? Â õîäå ðàáîòû ñ ðàñòåíèÿìè, ïî÷âîé,
æèâîòíûìè ìû âîëåé-íåâîëåé âûïîëíÿåì ïðîöåäóðû, î êîòîðûõ ìû ðàíüøå è
íå ïîäîçðåâàëè è ñìûñë êîòîðûõ äëÿ íàñ íåïîíÿòåí. Èùóùèé ÷åëîâåê íå ìîæåò
áûòü ðîáîòîì-èñïîëíèòåëåì, åìó îáÿçàòåëüíî íàäî äîêîïàòüñÿ äî ñàìîé ñóòè,
ïîíÿòü – ÷òî è êàê, ïîòîìó ÷òî îí ñàì â ýòîì ó÷àñòâóåò íå òîëüêî ôèçè÷åñêè,
íî è äóøåâíî. ×àùå âñåãî, îòâåò åìó èçâåñòåí è îí çàëîæåí â íåì ñàìîì, íî
êàê äîñòàòü åãî, çíàåò î÷åíü ìàëî ëþäåé. Ïîýòîìó íà÷èíàþòñÿ ïîèñêè
îáúÿñíåíèé â äðóãèõ èñòî÷íèêàõ, áëèçêèõ ê áèîäèíàìèêå. Ïîñêîëüêó
áèîäèíàìèêà – äóõîâíàÿ íàóêà î ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, ïîèñêè ìû âåäåì â êíèãàõ
äóõîâíî-íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ.

Êîãäà âíà÷àëå ðàáîòû âîïðîñû «ïî÷åìó?» ïîäñòóïèëè êî ìíå âïëîòíóþ, à
îòâåòîâ åùå íå áûëî, ÿ ïîñòàðàëñÿ èçáåæàòü âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, ïðèäóìàâ
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äëÿ ñåáÿ óäîáíóþ ôîðìóëó. Áóäåì ñ÷èòàòü, ðåøèë ÿ, ÷òî ìåõàíèçìû ïðîöåññîâ
ìíå ïîêà íåèçâåñòíû, ýòî ñâîåãî ðîäà «÷åðíûé ÿùèê», íà âõîäå êîòîðîãî íàøè
ìàíèïóëÿöèè ñ ïðåïàðàòàìè è ïð., à íà âûõîäå – îæèâëåííàÿ ïî÷âà, çäîðîâûå
ðàñòåíèÿ è î÷åíü âêóñíûå ïëîäû. Ýòî äàëî ìíå íåêîòîðóþ ñâîáîäó äåéñòâèé è
ïåðåäûøêó, âî âðåìÿ êîòîðîé ÿ äîëæåí áûë äëÿ ñåáÿ íàéòè õîòü êàêèå-íèáóäü
îáúÿñíåíèÿ, ïîñêîëüêó íàó÷íûé ìàòåðèàëèçì âî ìíå òðåáîâàë êàòåãîðè÷åñêîé
îòïîâåäè. Îòâåò ÿ íà÷àë èñêàòü ñíà÷àëà â íàó÷íûõ èçäàíèÿõ, à âïîñëåäñòâèè è
â ðàçëè÷íûõ êíèãàõ äóõîâíîãî íàïðàâëåíèÿ, íà÷èíàÿ îò Áèáëèè. Êîãäà ïîøëè
ïåðâûå ïðîáëåñêè îñîçíàíèÿ, ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî áûëî îòêàçàòüñÿ îò
ïðèâû÷íîé ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé êàðòèíû ìèðà. Â êàêîé-òî ìîìåíò ÿ ïîíÿë,
÷òî íå äâèíóñü âïåðåä íè øàãó, åñëè áóäó òâåðäî ñòîÿòü íà ýòèõ ïîçèöèÿõ. Âî
âðåìÿ îäíîé èç áåñåä ñ áûâøåé êîëëåãîé, êàíäèäàòîì íàóê, êîòîðàÿ îïàñàëîñü
çà òî, ÷òî ÿ ìîãó óéòè â íåêóþ «ðåëèãèþ èëè ñåêòàíòñòâî», ïåðåäî ìíîé ÿñíî
ïðîÿâèëñÿ ïóòü äàëüíåéøèõ äåéñòâèé. «ß áóäó âûäàâëèâàòü èç ñåáÿ
ìàòåðèàëèçì ïî êàïëå, ÷òîáû ïîíÿòü ïðîèñõîäÿùåå è òàêæå ïîíÿòíî äîíåñòè
ëþäÿì», - ýòà ìûñëü ïîçâîëèëà ïîäîéòè ê ïåðåîñìûñëåíèþ íå òîëüêî
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû íà çåìëå, íî è ñïîñîáñòâîâàëà äàëüíåéøåìó ïîèñêó ïóòåé
äóõîâíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ýòî òåïåðü ìåíÿ óæå íå óäèâëÿåò, êàê
ìíîãèå çåìëåäåëüöû â ïîðûâå îòêðîâåíèÿ ïðèçíàþòñÿ: «...îêàçûâàåòñÿ, êàê
èíòåðåñíî æèòü, íàñòîÿùàÿ  æèçíü íà÷àëàñü òîëüêî òîãäà, êîãäà ÿ ïîçíàêîìèëàñü
ñ áèîäèíàìèêîé!»,  èëè  «...  íàñòîëüêî èíòåðåñåí ìèð ñòàë, ÷òî äàæå îòíîøåíèÿ
â ñåìüå óëó÷øèëèñü!», èëè âîò åùå «...ÿ ïîíÿëà, ÷òî íà ñêëîíå ëåò âäðóã ñòàëà
íóæíà î÷åíü ìíîãèì ëþäÿì, è íå òîëüêî â ñâîåé ñåìüå!». Ýòè ëþäè
ïåðåîñìûñëèâàþò ñâîþ æèçíü ÷åðåç ðàáîòó íà çåìëå áèîäèíàìè÷åñêè, íàõîäÿò
â íåé íîâûå êðàñêè, íîâûå ðàäîñòè, è â íîâîì òûñÿ÷åëåòèè, êîòîðîå ïî
óòâåðæäåíèþ ìíîãèõ, äîëæíî áûòü ýðîé äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà,
óæå ðåàëüíî óñòàíàâëèâàþò âîêðóã ñåáÿ ýòè äóõîâíûå çàêîíû è ñëåäóþò èì.

Íàì â íàøåé ðàáîòå ïîìîãàþò íå òîëüêî èñòèííûå ïîäâèæíèêè
áèîäèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ - Ðóäîëüô Øòàéíåð, Ýðåíôðèä Ïôàéôôåð,
Ìàðèÿ Òóí è äð., íî è ìíîãèå Ãðàæäàíå íàøåé ñòðàíû. Âëàäèìèð Ìåãðå, àâòîð
ñåðèè êíèã îá Àíàñòàñèè, â ïåðâîé êíèãå óñòàìè ñàìîé òàåæíîé îòøåëüíèöû
êîñíóëñÿ ìíîãèõ àñïåêòîâ áèîäèíàìè÷åñêîé ðàáîòû ñ ðàñòåíèÿìè, íè ñëîâà íå
óïîìèíàÿ î áèîäèíàìèêå. Ìíîãîå èç òîãî, î ÷åì èäåò ðå÷ü, èñïîëüçóþò â ñâîåé
ðàáîòå áèîäèíàìè÷åñêèå ïðàêòèêè Åâðîïû, òàêæå íå ïîäîçðåâàÿ î
ñóùåñòâîâàíèè èäåé Àíàñòàñèè. Ðàáîòà íàä ñîáîé ïî Àíàñòàñèè – ýòî íàø
ôàêåë, êîòîðûé ìû íåñåì âñå ýòè ãîäû, è êîòîðûé ïîìîãàåò íàì â òðóäíîå
âðåìÿ.

Âðà÷è-öåëèòåëè è ýêñòðàñåíñû, òàêèå êàê Ñ. Ñ. Êîíîâàëîâ, Ñ. Í. Ëàçàðåâ,
Þ. È. Ðîãîæêèí, æóðíàëèñò Â. Ì. Òðàâèíêà è ìíîãèå äðóãèå ãîâîðÿò íàì îá
èñöåëåíèè íàøèõ òåë è íàøèõ äóø ïðèìåðíî òàê æå, êàê ìû èñöåëÿåì íàøó



31

çåìëþ. Èõ  ëå÷åáíàÿ è äóõîâíàÿ ïðàêòèêà ñòàíîâèòñÿ íàì ìíîãî áëèæå, åñëè
ìû ðàññìàòðèâàåì ñåáÿ òàêæå öåëîñòíî, êàê â öåëîñòíîñòè ìû ðàññìàòðèâàåì
âñþ Âñåëåííóþ è íàø çåìåëüíûé ó÷àñòîê. Ýòî ïðîöåññû îäíîãî ïîðÿäêà,
áèîäèíàìè÷åñêàÿ ðàáîòà çäåñü – ëèøü ÷àñòü îáùåé.

Ó÷åíûå, êîòîðûå íå îãðàíè÷èâàþò ñåáÿ ðàìêàìè ñïóùåííûõ ñâåðõó
íàó÷íûõ òåì, à ðàçäâèãàþò ãðàíèöû ïîçíàíèÿ çà ïðåäåëû ìàòåðèàëüíîãî ìèðà
– Â. Ì. Êàíäûáà, ñóïðóãè  Â. Þ. è Ò. Ñ. Òèõîïëàâ, Ý. Ð. Ìóëäàøåâ è äðóãèå
ïîìîãàþò íàì îñîçíàííî äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè ñìûêàíèÿ ìàòåðèàëüíîãî è
äóõîâíîãî. Èì òðóäíî ïðèõîäèëîñü âðåìåíàìè â ñâîåé ðàáîòå, âåäü ó÷åíûé
ìèð ÷ðåçâû÷àéíî êîíñåðâàòèâåí è ðåçêî êðèòè÷åí êî âñåìó, ÷òî íåâîçìîæíî
óëîâèòü ÷åëîâå÷åñêèìè ÷óâñòâàìè è ñóùåñòâóþùèìè ñåé÷àñ ïðèáîðàìè. Íî
ñâîåé íåèñòîùèìîé æàæäîé ïîçíàíèÿ  è èñêðåííèì æåëàíèåì îíè óáåäèòåëüíî
ïîäâîäÿò íàñ, íåâåðóþùèõ, ê ñóùåñòâîâàíèþ Òîíêîãî ìèðà, îáîñíîâûâàþò
äëÿ øèðîêîãî êðóãà îáûâàòåëåé íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàòü îñíîâíûå
áèáëåéñêèå çàïîâåäè, ñ òåì, ÷òîáû íàøà öèâèëèçàöèÿ íå ïîãóáèëà ñåáÿ è Çåìëþ
îêîí÷àòåëüíî, êàíóâ â ëåòó, êàê ýòî ïðîèñõîäèëî íå ðàç â äàëåêîì ïðîøëîì.

È, êîíå÷íî æå, ÿ íå ìîãó íå êîñíóòüñÿ àíòðîïîñîôèè. Ýòî – ôóíäàìåíò.
Îñíîâíûå òðóäû Ðóäîëüôà Øòàéíåðà è åãî ìíîãî÷èñëåííûõ ïîñëåäîâàòåëåé,
êàñàþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêîãî êðóãà âîïðîñîâ, âåäü àíòðîïîñîôèÿ – ýòî
äóõîâíî-íàó÷íîå ìèðîâîççðåíèå, ïîñâÿùåííîå ÷åëîâåêó. Èñõîäíûé ïóíêò
àíòðîïîñîôèè – ýòî èñïîëíåííîå ëþáâè ê èñòèííîé ìóäðîñòè èññëåäîâàíèå
òîãî, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûé ïóòü ÷åëîâå÷åñòâà. «Äóøåâíàÿ ðàáîòà,
êîòîðàÿ çäåñü ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ñîñòîèò â íåîãðàíè÷åííîì óñèëåíèè äóøåâíûõ
ñïîñîáíîñòåé, êîòîðîå çíàåò è îáûêíîâåííîå ñîçíàíèå, íå èñïîëüçóþùåå,
îäíàêî, ïîäîáíîå èõ óñèëåíèå. Ýòè ñïîñîáíîñòè – ñóòü âíèìàíèå è èñïîëíåííàÿ
ëþáâè îòäà÷à òîìó, ÷òî ïåðåæèâàåòñÿ äóøîé. ×òîáû äîñòè÷ü íàìå÷åííîãî,
íàäî óñèëèòü ýòè ñïîñîáíîñòè äî òàêîé ñòåïåíè, êîãäà îíè äåéñòâóþò êàê
ñîâåðøåííî íîâûå äóøåâíûå ñèëû.» (Ð.Øòàéíåð. Êðàòêèé î÷åðê
àíòðîïîñîôèè). Ðóäîëüô Øòàéíåð îñòàâèë áîãàòîå íàñëåäñòâî â âèäå îãðîìíîãî
êîëè÷åñòâà òðóäîâ ïî ðàçëè÷íûì îáëàñòÿì çíàíèÿ. Äàæå, êàçàëîñü áû, òàêàÿ
äàëåêàÿ îò ïðèðîäû îòðàñëü, êàê äåÿòåëüíîñòü êàêîãî-íèáóäü ãîðîäñêîãî
÷àñòíîãî ïðåäïðèÿòèÿ, è òî ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíàì îðãàíèçìà, è ìû ìíîãîå
ñìîæåì ïîíÿòü â åãî îðãàíèçàöèè è ñòðóêòóðå è èçìåíèòü â ëó÷øóþ ñòîðîíó,
åñëè áóäåì ïîäõîäèòü ñ ïîçèöèé àíòðîïîñîôèè. Áèîäèíàìèêà – ñîñòàâíàÿ ÷àñòü
àíòðîïîñîôñêîé ðàáîòû, è ïîíÿòü áèîäèíàìè÷åñêèé èìïóëüñ â ïðèðîäå ìîæíî,
ëèøü îñâàèâàÿ àíòðîïîñîôèþ â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé, ôèëîñîôñêîé
ïîäîïëåêè ðàáîòû íà çåìëå. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî äàæå îñâîåíèå
îñíîâíîãî òåîðåòè÷åñêîãî òðóäà Ð.Øòàéíåðà «Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé êóðñ» áåç
åãî ïðàêòè÷åñêîãî âîïëîùåíèÿ, ñêîëü áû ãëóáîêî ìû íå óøëè â åãî ïîçíàíèè,
íå äàñò ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ïðîöåññîâ â ïðèðîäå. Åñëè ìû íå ïîäêðåïëÿåì
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òåîðèþ ïðàêòèêîé, íå ïðîïóñêàåì ïðîöåññû ÷åðåç ñåáÿ, ÷åðåç ñâîè ðóêè, ìîçã,
÷åðåç ñâîþ äóøó, ìû èõ íå ïåðåæèâàåì âíóòðè, - íàøà ðàáîòà ñòàíîâèòñÿ
íåïîëíîöåííîé. Â ðåçóëüòàòå – èñòèííîãî îæèâëåíèÿ ïî÷âû íå ïðîèñõîäèò, è
ïîëó÷àåìûå ïðîäóêòû ëèøåíû òîãî äóõîâíîãî êà÷åñòâà, êîòîðîå ïîìîãàåò
èçëå÷åíèþ íàøåé äóøè. Ýòî – ìîé îïûò, è êîíå÷íî, îí ìîæåò áûòü
ñóáúåêòèâíûì.

Â çàäà÷è íàñòîÿùåé áðîøþðû íå âõîäèò ãëóáîêîå ðàçâèòèå ýòîé òåìû, è
âñå æå ÿ íàäåþñü, ÷òî â áóäóùåì ìû ê íåé åùå âåðíåìñÿ.

À ïîêà âûðàæó åùå íåñêîëüêî ïîëåçíûõ ìûñëåé â ðàìêàõ ýòîé ãëàâû.
Óäèâèòåëüíî, ÷òî ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà èäåò, íåçàâèñèìî

îò òîãî, êàê ðàçâèâàåòñÿ â Ðîññèè áèîäèíàìè÷åñêîå íàïðàâëåíèå. Ñìåíà
öåííîñòåé ìàòåðèàëüíîãî ìèðà íà äóõîâíûå çàõâàòûâàåò âñå áîëüøå è áîëüøå
ëþäåé. Îñíîâíîé çàäà÷åé íîâîãî ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ ïðåäîòâðàùåíèå
âîçìîæíîé êàòàñòðîôû, âûçâàííîé íåðàçóìíûì ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà íà
ïëàíåòå Çåìëÿ. È ýòîò ïðîöåññ óæå çàìåòåí íåâîîðóæåííûì âçãëÿäîì. ß âèæó
íà çàñåäàíèÿõ íàøåãî áèîäèíàìè÷åñêîãî êëóáà «Ãàðìîíèÿ», ÷òî ëþäè
ïîíèìàþò ýòî, è ïûòàþòñÿ ìåíÿòüñÿ ÷åðåç ðàáîòó íà çåìëå. ß âèæó, êàê
ìåíÿþòñÿ è äðóãèå çåìëåäåëüöû. Ìîäíûì â ïîñëåäíåå âðåìÿ  ñòàíîâèòñÿ
æóðíàëèñòñêèé âîïðîñ âî ìíîãèõ èíòåðâüþ: ïðèìåíÿåòå ëè âû õèìèþ íà ñâîåì
ó÷àñòêå? Ðàíüøå, áóêâàëüíî 3-5 ëåò íàçàä, òàêîãî åùå íå áûëî, íèêòî è íå
çàäóìûâàëñÿ îá ýòîì. Äóìàþ, íàñòàíåò  âðåìÿ, êîãäà ëþäåé äîáðîé âîëè ñòàíåò
òàê ìíîãî, ÷òî îíè ñìîãóò ñâîèì ïðèìåðîì, ñâîåé èíèöèàòèâîé, ñâîèìè
äóõîâíûìè êà÷åñòâàìè ïåðåâåðíóòü îñíîâíûå öåííîñòè íàøåãî ïîêà åùå
ïîðî÷íîãî ìèðà.

Ýòè ìûñëè, íà ïåðâûé âçãëÿä, èìåþùèå ìàëî îáùåãî ñ áèîäèíàìè÷åñêèì
çåìëåäåëèåì, ÿâëÿþòñÿ ëèøü èòîãîì íàøåé ðàáîòû. ß íå ìîãó çàìêíóòüñÿ
òîëüêî íà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì òðóäå, âåäü ÿ – ýòî ÷àñòü åäèíîãî îðãàíèçìà,
÷àñòü Âñåëåííîé. Êîãäà çðèìî ïðîÿâëÿåòñÿ âûçäîðîâëåíèå íåñêîëüêèõ  ÷àñòåé
îðãàíèçìà - ïî÷âû, ðàñòåíèé, æèâîòíûõ, îáùåå åãî ñîñòîÿíèå åùå îñòàåòñÿ
áîëåçíåííûì, ïîòîìó ÷òî áîëååò âñÿ íàøà Ïëàíåòà. È ìíå òàêæå íàäî
ïðèíèìàòüñÿ ëå÷èòü è ýòó áîëåçíü, íàñêîëüêî ýòî â ìîèõ ñèëàõ. È ýòî äëÿ ìåíÿ
íå â òÿãîñòü, ÿ ÷óâñòâóþ ìîùíûé ïðèòîê ýíåðãèè Êîñìîñà, êîòîðàÿ è íàïðàâëÿåò
ìåíÿ íà ëå÷åíèå çåìëè è ëþäåé.

Íî ðàññìîòðèì âíèìàòåëüíåå ÷åëîâåêà-òðóæåíèêà íà çåìëå. ×òî îçíà÷àåò
ïîíÿòèå öåëîñòíîñòè  îðãàíèçìà äëÿ ìîåãî õîçÿéñòâà? Âî-ïåðâûõ, îáðàçíî
ãîâîðÿ, «ðóêà» íèêàê íå ìîæåò âðåäèòü «íîãå»  èëè «ãîëîâå», òî åñòü ÷åëîâåê,
êàê ÷àñòü îáùåãî îðãàíèçìà äîëæåí áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê òîé æå ïî÷âå. Ïðåæäå
÷åì îïðûñêèâàòü åå êàêèì-ëèáî ïåñòèöèäîì, óäîáðÿòü ñóïåðôîñôàòîì èëè
ëèøíèé ðàç ïåðåêàïûâàòü, íàäî äåñÿòü ðàç ïîäóìàòü – áóäåò ëè ýòî ïîëåçíî
âñåìó îðãàíèçìó? Ìîæåò äîñòàòî÷íî áóäåò òîëüêî ïðèðîäíûõ ñðåäñòâ? Âî-
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âòîðûõ, ïîñêîëüêó íàø åäèíûé îðãàíèçì çàâÿçàí â îáùåé ñèñòåìå ïðèðîäíûõ
ñâÿçåé, ìíîãîå â ðàáîòå íà çåìëå ìîæíî ïî÷åðïíóòü èç îïûòà ðàáîòû  ñàìîé
Ïðèðîäû.

Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé ïðèìåð çäåñü – äåðåâüÿ â ëåñó ðàñòóò è óñòîé÷èâî
ïëîäîíîñÿò ñîòíè ëåò, è ïðè ýòîì èõ íèêòî íå óäîáðÿåò. È, íàêîíåö, ïðàêòè÷åñêè
ýòî çíà÷èò, ÷òî íà ñâîåì ó÷àñòêå, â ñâîåì õîçÿéñòâå ÿ èìåþ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå
îòðàñëè, êîòîðûå âçàèìíî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà (ñëóæàò ÷àñòÿìè îðãàíèçìà).
Òî åñòü, âñå, ÷òî ìíå íàäî äëÿ  æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî
îðãàíèçìà, ÿ ìîãó îáåñïå÷èòü, íå âûõîäÿ çà åãî ïðåäåëû. Íàïðèìåð, æèâîòíûå
êîðìÿòñÿ ðàñòåíèÿìè íàøåãî ïàñòáèùà, ñåíîêîñà è ïîëÿ. Ìîèì æèâîòíûì óæå
íå íóæíû ïðåìèêñû èëè êîìáèêîðì ñ òðàíñãåííîé ñîåâîé ìóêîé èëè äðóãèìè
÷óæåðîäíûìè äîáàâêàìè. Íàâîç îò æèâîòíûõ è îòõîäû äðóãèõ îòðàñëåé (êóõíÿ,
ñîðíÿêè, îïàä ñ äåðåâüåâ è ò.ï.) èäóò íà óäîáðåíèÿ äëÿ íàøèõ ïàñòáèù,
ñåíîêîñîâ è ïîëåé. Ñåìåíàìè äëÿ îãîðîäà è êîðìîâûõ êóëüòóð ìû ïîëíîñòüþ
îáåñïå÷èâàåì ñâîè ïîòðåáíîñòè, àäàïòèðóÿ, ïðèñïîñàáëèâàÿ ðàñòåíèÿ ê
óñëîâèÿì íàøåãî îãîðîäà è êëèìàòè÷åñêîé ìåñòíîñòè, â êîòîðîé æèâåì.
Ðàçíîîáðàçíûå ïðîäóêòû, êîòîðûå ìû âûðàùèâàåì, èäóò, â òîì ÷èñëå è ê íàì
íà ñòîë. (Ñåé÷àñ ìíîãî ðàçâåëîñü ñïåöèàëèçèðîâàííûõ çåìëåäåëüöåâ, êîòîðûå
âûðàùèâàþò òîëüêî êàðòîøêó, à óæå êàïóñòó èëè ëóê ïîêóïàþò â ãîðîäå).
Ïðåïàðàòû äëÿ ðàñòåíèé è ïî÷âû ìû ãîòîâèì èç íàâîçà, ðîãîâ è äðóãèõ ÷àñòåé
æèâîòíûõ íàøèõ èëè èç íàøåé ìåñòíîñòè, èç ðàñòåíèé, ðàñòóùèõ âáëèçè
íàøåãî õîçÿéñòâà è ãîðíûõ ìèíåðàëîâ èç íàøåé æå ìåñòíîñòè. Ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî ìû íå òîëüêî äóõîâíî, íî è ýêîíîìè÷åñêè ìû ñòàíîâèìñÿ áîëåå
ñàìîñòîÿòåëüíû, áóäó÷è ñîåäèíåííûìè â îðãàíèçì, ÷åì ïðè èíäóñòðèàëüíîì
ïîäõîäå. Íàì íå íóæíî ïîêóïàòü óäîáðåíèÿ, ñðåäñòâà çàùèòû ðàñòåíèé, ñåìåíà,
êîðìà, ñòèìóëÿòîðû. Óâåëè÷èâàþòñÿ òîëüêî ðàñõîäû ðàáî÷åãî âðåìåíè, è òî â
– ïåðâîå âðåìÿ. Íî, êîãäà ÿ çàíÿò ýòîé, êàçàëîñü áû, ìîíîòîííîé ðàáîòîé
(íàïðèìåð, ðàçìåøèâàþ ïðåïàðàò â òå÷åíèå ÷àñà), ó ìåíÿ îñâîáîæäàåòñÿ âðåìÿ
ïîäóìàòü î æèçíè, î âå÷íîì. ß êàê áû âûïàäàþ èç ýòîé æèçíåííîé ãîíêè,
êîòîðàÿ íå äàåò íè ìèíóòû îòäûõà, è íà÷èíàþ çàäóìûâàòüñÿ: à ñòîèò òàê ãíàòü
è ðàäè ÷åãî ãíàòü – ðàäè äåíåã, ïðåñòèæà, ðàäè äåòåé è âíóêîâ? À íóæíî ëè ýòî
ìíå? È âîîáùå, êîìó íóæíà ýòà ãîíêà: äåòÿì, ðîäèòåëÿì, ãîñóäàðñòâó???
Íóæåí ëè ÿ  áóäó èì âñåì - áîëüíîé è èçðàáîòàííûé - â ñòàðîñòè? Åñëè â
ñâîåì öåëîñòíîì õîçÿéñòâå ÿ áóäó áîëüíûì, ðàçâå ìîæåò áûòü çäîðîâûì âåñü
îðãàíèçì? Â èòîãå òàê è ïîëó÷àåòñÿ: íà÷èíàåì ðàáîòàòü áèîäèíàìè÷åñêè – è
ñðàçó âñòàþò âîïðîñû ñìûñëà è áåññìûñëåííîñòè æèçíè...

Â òî æå âðåìÿ  íå íàäî äóìàòü, ÷òî áèîäèíàìè÷åñêîå çåìëåäåëèå èäåàëüíî
ïîäõîäèò äëÿ ñðåäíèõ è êðóïíûõ ñåëüñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé, òåõ, êòî èìååò
âîçìîæíîñòü äåðæàòü íà ñâîåé çåìëå æèâîòíûõ è ïòèöó. Ýòî íå òàê.
Ïðàêòè÷åñêè åãî îäèíàêîâî ðàçâèâàþò è â êðóïíûõ ñåëüõîçïðåäïðèÿòèÿõ ñ
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ñîòíÿìè è òûñÿ÷àìè ãåêòàðîâ çåìëè, è (÷òî âàæíî äëÿ Ðîññèè), íà íåáîëüøèõ
ó÷àñòêàõ, ðàçìåðîì îò îäíîé ãðÿäêè è äî íåñêîëüêèõ ñîòîê. Çäåñü è ïîäñîáíûå
õîçÿéñòâà, è àïòåêàðñêèå îãîðîäèêè, è ïðèøêîëüíûå ó÷àñòêè è ïð. Íà
íåáîëüøîì ñàäîâî-îãîðîäíîì ó÷àñòêå ìîæíî òàêæå äåðæàòü ìåëêèõ æèâîòíûõ
äëÿ óäîáðåíèÿ, òèïà êîç, êðîëèêîâ è êóðèö, à ìîæíî îáõîäèòüñÿ è òîëüêî
ðàñòèòåëüíûìè îñòàòêàìè äëÿ óäîáðåíèÿ, íî ïðè ýòîì æåëàòåëüíî ïðèìåíÿòü
áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû äëÿ êîìïîñòèðîâàíèÿ è îáðàáîòêè ïî÷âû è
ðàñòåíèé. Íà íåáîëüøîì ó÷àñòêå ëåã÷å è áûñòðåå îæèâèòü çåìëþ è äîñòè÷ü
ïðè ýòîì íåïëîõèõ ðåçóëüòàòîâ.  Íàø îïûò, îïûò èðêóòñêèõ ñàäîâîäîâ èç êëóáà
«Ãàðìîíèÿ», îïûò àíãàðñêèõ ñàäîâîäîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî, äîñòàòî÷íî â òå÷åíèå
ãîäà ïëîòíî ïîðàáîòàòü ñ êàëåíäàðåì è ïðåïàðàòàìè, è ê îñåíè óæå ìîæíî
çàìåòèòü ïåðâûå íåáîëüøèå ðåçóëüòàòû. Âåäü íàøà ãëàâíàÿ çàäà÷à – çàäà÷à
×åëîâåêà íà äàííîì ýòàïå – îæèâëåíèå Çåìëè, âîçâðàùåíèå åé ïåðâîíà÷àëüíîãî
çäîðîâüÿ. ×åì áîëüøå çåìëè ìû ñìîæåì îáðàáîòàòü áèîäèíàìè÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìè, ïóñòü ýòî äàæå ìàëåíüêèå ó÷àñòî÷êè, òåì áîëüøóþ ïîëüçó ìû
ïðèíåñåì  íàøèì ïîòîìêàì. Ð. Øòàéíåð åùå â íà÷àëå 20 âåêà ãîâîðèë, ÷òî
äóõè ïîêèäàþò îòðàâëåííóþ çåìëþ, îíè óæå íå ïîìîãàþò íàì âûðàùèâàòü
óðîæàè, è ïîýòîìó âñå áîëüøå è áîëüøå ïðîáëåì âîçíèêàåò ó ÷åëîâå÷åñòâà.
Äóõè âåðíóòñÿ, åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî ñìîæåì îæèâèòü íàøó çåìëþ-ìàòóøêó,
òîãäà è áîëüøèíñòâî íàäóìàííûõ, èñêóññòâåííûõ ïðîáëåì ïðîñòî èñ÷åçíåò,
êàê äûì.

                                           *             *             *

   Áèîäèíàìèêà, òàêèì îáðàçîì, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ óçêèì âçãëÿäîì òîëüêî
íà ïðîáëåìû, ïðèñóùèå ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó. Ïðîöåññ îõâàòûâàåò âñå ñòîðîíû
æèçíè, òî åñòü ïðèçíàåò âñ¸, ÷òî íå ïðîòèâîðå÷èò çàêîíàì Ïðèðîäû è
Âñåëåííîé. Èíòåðåñíî â ýòîì ïðîöåññå òî, ÷òî ìû ìîæåì ðàáîòàòü, ïðèâëåêàÿ
íà ñëóæáó íå òîëüêî íàó÷íûå ìåòîäû, íî è òàêèå, êîòîðûå îôèöèàëüíàÿ íàóêà
ïîêà îòðèöàåò: îïûò ÷óâñòâåííîãî è ñâåðõ÷óâñòâåííîãî, èíòóèòèâíîãî ïîçíàíèÿ
ìèðà. ×òîáû áûëî ïîíÿòíî, ïðèâåäó íåñêîëüêî ïðèìåðîâ. Íàïðèìåð, äëÿ
ïðîâåðêè êà÷åñòâà ïîëó÷àþùèõñÿ ïðåïàðàòîâ ìû èñïîëüçóåì ìàÿòíèê – ãðóçèê
íà íèòî÷êå, ðàìêó èëè ñåíñîð, ñ êîòîðûìè ðàáîòàþò ëîçîõîäöû èëè
ðàäèýñòåçèñòû. Ýòèìè æå ïðèáîðàìè ìû ìîæåì ïðîâåðÿòü êà÷åñòâî âîäû èëè
ðàñòâîðà äëÿ ïîëèâà è äëÿ ïðåïàðàòîâ è ò.ï. Äîëãîå âðåìÿ îòâåðãàåìàÿ íàóêîé
ãîìåîïàòèÿ, ò.å. ëå÷åíèå ïîäîáíîãî ïîäîáíûì, íàøëà ñâîå ïðèñòàíèùå è â
áèîäèíàìèêå. Ïîòåíöèðîâàííûå (ò.å. ìíîãîêðàòíî ðàçâåäåííûå â âîäå îñîáûì
ñïîñîáîì) ïðåïàðàòû äëÿ ðàáîòû ñ âðåäèòåëÿìè èëè ñîðíÿêàìè – ýòî îáû÷íàÿ
ïðàêòèêà, ïðè÷åì ðàçâåäåíèå äîëæíî áûòü î÷åíü òî÷íûì, èíà÷å ýôôåêò
îêàæåòñÿ ñëàáûì. Äî ñèõ ïîð åùå â ãëóáèíêàõ ìîæíî íàéòè áàáîê-çíàõàðîê,
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êîòîðûå çíàþò ìåòîäû áîðüáû ñ êðûñàìè, ìûøàìè èëè òàðàêàíàìè ìåòîäàìè,
áëèçêèìè ê áèîäèíàìè÷åñêèì. Åñòåñòâåííî, ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî â îñíîâå
áèîäèíàìèêè ëåæèò ìíîãîâåêîâîé è òûñÿ÷åëåòíèé îïûò íàðîäíîé ìóäðîñòè,
ïðè÷åì ýòî äóõîâíûé îïûò, êîòîðûé, ââèäó ñâîåé ñóãóáî ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè, ïîêà îòâåðãàåò îôèöèàëüíàÿ àãðîíàóêà. Ìîãó ëèøü ïîâòîðèòü
òîò àðãóìåíò, êîòîðûé â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèòñÿ. Åùå ñòî ëåò íàçàä ëþäè
ñ÷èòàëè ñóìàñøåäøèì èëè ôàíòàçåðîì òîãî, êòî óòâåðæäàë î òîì, ÷òî ñêîðî
ëþäè ïîëåòÿò â êîñìîñ èëè ÷òî áóäåò ñîçäàíî îðóæèå, ñïîñîáíîå óíè÷òîæèòü
â ñ÷èòàííûå ìèíóòû ïîëîâèíó ïëàíåòû. À ñåé÷àñ ýòî ðåàëüíîñòü. Òàêæå ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ è ìåòîäû áèîäèíàìèêè ñòàíóò ïîíÿòíûìè è îáû÷íûìè
íàñòîëüêî, ÷òî íå áóäóò âûçûâàòü óäèâëåíèå èëè ñêåïñèñ.
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     2. Ñ ÷åãî íà÷àòü: ýòàïû îñâîåíèÿ

Âíà÷àëå ÿ óæå êîðîòêî óïîìèíàë íåêîòîðûå ýïèçîäû èç íàøåé ôåðìåðñêîé
æèçíè. Íî êàê è ïî÷åìó ìû ðåøèëè çàíÿòüñÿ áèîäèíàìèêîé – âêðàòöå ÿ
ðàññêàæó îá ýòîì.

Íàì ïîâåçëî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèì íàïðàâëåíèåì â ìîìåíò, êîãäà ìû åùå
ñòàíîâèëèñü íà íîãè â êà÷åñòâå îðãàíè÷åñêèõ ôåðìåðîâ è íàùóïûâàëè
íåõèìè÷åñêèå ïóòè ðàáîòû íà çåìëå. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èäåé áûë òîãäà
æóðíàë «Íîâûé ñàäîâîä è ôåðìåð», è ïåðåä íàìè ñòîÿëà ïðîáëåìà – âûæèòü,
íåñìîòðÿ íè íà êàêèå ýêîíîìè÷åñêèå ïîòðÿñåíèÿ, ðàçâàëèâàþùèå
îòå÷åñòâåííîå ñåëüñêîå õîçÿéñòâî äî îñíîâàíèÿ. Òîðãóÿ íà ãîðîäñêîì ðûíêå
ñâîèìè îâîùàìè, ìû âèäåëè, ÷òî íå âñåõ ïîêóïàòåëåé èíòåðåñóåò òîëüêî áîëåå
íèçêàÿ öåíà, åñòü è òàêèå, êòî âûáèðàë ïî âêóñó è èíòåðåñîâàëñÿ: ñî ñâîåãî ëè
ýòî îãîðîäà – èëè êîëõîçíîå? Â òî âðåìÿ ìû òàê æå, êàê è ìíîãèå ÷àñòíèêè,
èìåëè íåñêîëüêî «ñâîèõ» ïîñòîÿííûõ ïîêóïàòåëåé íà îâîùè, îñîáåííî íà
ìîðêîâü.  Ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé è ïåñòèöèäîâ òîãäà ìû óæå ñòàðàëèñü íå
ïðèìåíÿòü, è ïðîïîëêà áûëà ðó÷íàÿ, â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ÷àñòíûõ
òîðãîâöåâ, ó êîòîðûõ îñíîâíûì ñðåäñòâîì áîðüáû áûëè ìîùíûå ÿäû,
íàïðèìåð, äëÿ ñîðíÿêà ïî ìîðêîâè èñïîëüçîâàëñÿ êåðîñèí (íåêîòîðûå è ñåé÷àñ
ïðèìåíÿþò). Ïðîãëÿäûâàÿ ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ íàøåãî õîçÿéñòâà, ìû âèäåëè,
÷òî ãëàâíûìè ôàêòîðàìè áóäóò ÿâëÿòüñÿ ðàçíîîáðàçèå è êà÷åñòâî. Âîïðîñîâ
ïåðåä íàìè áûëî ìíîãî, îñîáåííî ïî êà÷åñòâó. Ìû çàâèñåëè âî ìíîãîì îò
ïëîõîãî ñåìåííîãî ìàòåðèàëà, ïîñòàâëÿåìîãî ñåìåííûìè ôèðìàìè. Ïîñåâ òîé
æå ìîðêîâè ìû ïðîâîäèëè íà íåñêîëüêî áîëüøóþ ïëîùàäü èç-çà ïëîõîé
âñõîæåñòè ñåìÿí. À ïðè óáîðêå ïðèõîäèëîñü îòáðàêîâûâàòü äî 30% öâåòíûõ,
êîðÿâûõ, ðàçâåòâëåííûõ è òðåñíóòûõ êîðíåïëîäîâ. Âêóñ æå ìîðêîâè, îñîáåííî
ê âåñíå îòäàâàë êàêèìè-òî íåôòåïðîäóêòàìè. Àíàëîãè÷íî è ñ äðóãèìè
îâîùíûìè êóëüòóðàìè. Äîðîãèå èìïîðòíûå ãèáðèäû áûëè ñëàáûìè ïðè
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ – ëèáî äðóæíî çàáîëåâàëè â ïîëå, ëèáî
â õðàíèëèùå ê âåñíå, ïîñêîëüêó òðåáîâàëè âûñîêèõ äîç ìèíåðàëüíîãî ïèòàíèÿ
ïðè âûðàùèâàíèè, êîòîðûõ ìû èçáåãàëè. Ïîýòîìó, ñëó÷àéíî ïîïàâ íà ëåêöèþ
ôåðìåðà-áèîäèíàìèêà Áåðíàðäà Õàêà èç Êàíàäû, ìû ïîíÿëè, ÷òî çäåñü ñìîæåì
íàéòè îòâåòû íà ìíîãèå ñâîè âîïðîñû.

Â òîò ìîìåíò ìû êàê âñåãäà âûåõàëè äëÿ òîðãîâëè â ãîðîä, è ñóïðóãà ñòîÿëà
ñ îâîùàìè íà ðûíêå. ß æå, ïî íàñòîé÷èâîìó ïðèãëàøåíèþ íàøåãî ôåðìåðñêîãî
ïðåäñåäàòåëÿ, ñ êîòîðûì ìû áûëè â ïðèÿòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ, ïîøåë
ïîñëóøàòü, «î ÷åì áóäåò ãîâîðèòü ïðîäâèíóòûé ôåðìåð èç Êàíàäû». Âî âðåìÿ
ïåðâîãî æå ïåðåðûâà, êîãäà èçóìëåíèå îò óñëûøàííîãî ïðåâûñèëî âñ¸ ìîå
òåðïåíèå, ÿ áûñòðåíüêî ñáåãàë çà æåíîé è ñ âîçãëàñîì: «Áðîñàé âñþ ñâîþ
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òîðãîâëþ, ïîøëè ñëóøàòü - òàì òàêîå!..», - çàáðàë å¸ íà ëåêöèþ. Áåðíàðä Õàê
âêðàòöå ïîçíàêîìèë íàñ ñ îñíîâàìè áèîëîãî-äèíàìè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ â
äâóõäíåâíîì ëåêöèîííîì öèêëå è îñòàâèë äëÿ çíàêîìñòâà è ðàáîòû êàëåíäàðü
Ìàðèè Òóí «Ïîñåâíûå äíè». Ñ ýòîãî ìîìåíòà ìû íà÷àëè ïîñòåïåííîå
ïðîäâèæåíèå âïåðåä, ìåíÿÿ ê ëó÷øåìó êà÷åñòâî âñåãî, ÷òî ìîæåò äàâàòü ìàòü-
çåìëÿ.

Îçíàêîìèâøèñü íà ëåêöèÿõ è ïîñëå ñ îñíîâíûìè áèîäèíàìè÷åñêèìè
ïðèåìàìè, ìû íàøëè èõ çàíèìàòåëüíûìè, íî íåïîíÿòíûìè, à âî ìíîãîå ðàçóì
ïðîñòî îòêàçûâàëñÿ ïîâåðèòü. Ìû âîñïèòàíû íà òâåðäûõ ìàòåðèàëèñòè÷åñêèõ
ïîçèöèÿõ âðåìåí ïîçäíåãî ñîöèàëèçìà, à òóò íàì óòâåðæäàþò î ðåàëüíîñòè
äóõîâíî-èäåàëèñòè÷åñêèõ ïîñòóëàòîâ, ñî ññûëêàìè íà áîæåñòâåííûå çàêîíû!
Êîíå÷íî, òîãäà áûëî óæå ìîäíî õîäèòü â öåðêîâü è âåðèòü â áîãà, íî ê òàêîé
ÿâíîé ïîêàçóøíîñòè ìû íå ñòðåìèëèñü, ïîëàãàÿ, ÷òî âñå äîëæíî áûòü
åñòåñòâåííî, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè Ïðèðîäû: ïðèäåò âðåìÿ – ïðèäåò è
âåðà. Íóæåí áûë ïåðåõîäíûé ïåðèîä: íàó÷íûé íèãèëèçì, âïèòàííûé â ãëóáèíû
äóøè, ïðîñòî òàê íå óõîäèò. Íî áûëî íà÷àëî âåñíû, âïåðåäè îæèäàëñÿ ãîðÿ÷èé
ïîëåâîé ñåçîí, è ìû, çàñó÷èâ ðóêàâà, ïðèíÿëèñü àêòèâíî îñâàèâàòü, à òî÷íåå
èñïûòûâàòü íîâîå íàïðàâëåíèå. Ãëàâíûì äëÿ íàñ â òî âðåìÿ áûëî – îñâîèòü
êàëåíäàðü, ïðîâåðèòü åãî äåéñòâåííîñòü äëÿ æåñòêèõ óñëîâèé Ñèáèðè. Ê òîìó
âðåìåíè ìû óæå «îáîæãëèñü» íà ìíîãî÷èñëåííûõ «ëóííûõ» êàëåíäàðÿõ,
äîâåðÿÿñü ëþáèòåëÿì ñîáèðàòü äåíçíàêè ñ ïðîñòûõ çåìëåäåëüöåâ, òÿíóùèõñÿ
ê íîâîìó è ðàíüøå çàïðåòíîìó.

Ïåðâûå æå îïûòû ñ ðåäèñîì ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû
êàëåíäàðÿ, à óñïåõ ìàéñêîé áîðüáû ñ êðåñòîöâåòíîé áëîøêîé íà ïîñàäêàõ
êàïóñòû çàêðåïèë â íàñ óâåðåííîñòü, ÷òî ìû íà ïðàâèëüíîì ïóòè. Ñ òîãî
âðåìåíè ìû ïðîäîëæàëè ìåòîäè÷íî èñïûòûâàòü ñàìûå ðàçíûå ñòîðîíû
áèîäèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, ñòàâÿ ìíîãî÷èñëåííûå ñðàâíèòåëüíûå îïûòû.
Òåïåðü äëÿ íàñ óæå ïðàêòè÷åñêè íå îñòàëîñü òåìíûõ ïÿòåí áèîäèíàìè÷åñêîãî
êàëåíäàðÿ, ïî÷òè âñå åãî ïîëîæåíèÿ òî÷íî òàê æå ïîäõîäÿò äëÿ êóëüòóð,
âûðàùèâàåìûõ â íàøåì ðåãèîíå, êàê è äëÿ ðåêîìåíäîâàííûõ Ìàðèåé Òóí
äðóãèõ ðåãèîíîâ Ñåâåðíîãî Ïîëóøàðèÿ. Óäèâèòåëüíî òî, ÷òî ýôôåêò
âçàèìîäåéñòâèÿ ðàñòåíèé ñ ñèëàìè Çåìëè è Êîñìîñà íå ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñëå
ïîñåâà. Íàîáîðîò, ðàñòåíèÿ, ïîñàæåííûå â ðàçíûå ñðîêè ïî êàëåíäàðþ, ñðàçó
íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Íî êîãäà ìû â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà âåãåòàöèè
ðàáîòàåì, íàïðèìåð, ñ îãóðöàìè â ïëîäîâûå äíè, â êîíöå êîíöîâ êà÷åñòâî è
óðîæàé îãóðöîâ ëó÷øå, ÷åì ïðè ðàáîòå â ëèñòîâûå äíè. Ñåé÷àñ ýòî óæå àêñèîìà.
Ìíîãèå çåìëåäåëüöû íàøåãî ðåãèîíà ìîãóò ïîäòâåðäèòü ýòî. Ïðè÷åì ðàçíèöà
çàìåòíî âîçðàñòàåò, îñîáåííî âî âêóñå, åñëè ìû åùå ïðèìåíÿåì êîìïîñò,
áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû è ÷àè. Íàïðèìåð, ìû íåîäíîêðàòíî óáåæäàëèñü
è ïðîäîëæàåì óáåæäàòüñÿ â äåéñòâåííîñòè áèîäèíàìèêè è êàëåíäàðÿ íà
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êàðòîôåëå. Ó íàøèõ ñîñåäåé-ôåðìåðîâ êàðòîøêà, ïîñàæåííàÿ è âûðàùåííàÿ
íå áèîäèíàìè÷åñêè, ïóñòü äàæå è èç íàøèõ ñåìÿí, íåèçìåííî äàåò õóäøèé
óðîæàé, êàê ïî êîëè÷åñòâó, òàê è ïî êà÷åñòâó. ×àñòî ïîñàäêè ïîãèáàþò îò
ôèòîôòîðû ðàíüøå, ÷åì ïðèõîäèò âðåìÿ óáîðêè.

Ñ ÷åãî æå ìîæíî íà÷àòü îñâîåíèå áèîäèíàìèêè? Ýòîò âîïðîñ ïîñòîÿííî
âñòàåò íà çàíÿòèÿõ â íàøåì áèîäèíàìè÷åñêîì êëóáå «Ãàðìîíèÿ», êîòîðûé íà÷àë
ðàáîòó ñ àïðåëÿ 2000 ã â ã. Èðêóòñêå. Ìíå êàæåòñÿ, îòâåò íà òàêîé ïðîñòîé
âîïðîñ äîëæåí òîæå áûòü ïðîñòûì – íà÷íèòå ñ êàëåíäàðÿ! Êàê ïðàâèëî, òå, êòî
õî÷åò íà÷àòü  ðàáîòàòü áèîäèíàìè÷åñêè, åùå ìàëî ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, ÷òî ýòî
òàêîå è, åñòåñòâåííî, ñëàáî âåðÿò âî âñå ïðåìóäðîñòè ýòîé íàóêè è íå î÷åíü
äîâåðÿþò ñåáå. À ãðóç òðàäèöèîííîãî ïîäõîäà ê âûðàùèâàíèþ äàâèò îé êàê
ñèëüíî! Ýòî ìû ïîìíèì èç ñâîåãî îïûòà. Ïîýòîìó íà÷èíàþùèé çåìëåäåëåö
âîëåé-íåâîëåé áóäåò ïîñòîÿííî âîçâðàùàòüñÿ ê ñòàðîìó, èëè ñðàâíèâàòü ñî
ñòàðûì, - òåì, ÷òî áîëåå ïðèâû÷íî. ×àñòî, íàïðèìåð, ñàäîâîäû ðàññêàçûâàþò,
÷òî èñïîëüçóþò òðàäèöèîííûé ëóííûé êàëåíäàðü è áèîäèíàìè÷åñêèé
îäíîâðåìåííî: åñëè íåò âðåìåíè ñåÿòü ïî ëóííîìó, òîãäà èùóò áëàãîïðèÿòíîå
áëèæàéøåå âðåìÿ ïî áä êàëåíäàðþ. Æàëü, êîíå÷íî, ÷òî ñóòè ýòèõ êàëåíäàðåé
òàêîé ãîðå-ñàäîâîä íå ïîíèìàåò – çàêëàäûâàåò íà ñâîåì ó÷àñòêå «êàøó», è â
ðåçóëüòàòå îñåíüþ ïîëó÷àåò óðîæàé «òàê ñåáå». Èòîãîì òàêîé ìîäíîé ðàáîòû
ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå ðàçî÷àðîâàíèå âî âñåõ ñðàçó êàëåíäàðÿõ. Îäíàêî ìîæíî
ïðîâåñòè ñðàâíåíèå è áîëåå ãðàìîòíî, õîòÿ áû äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàç íàâñåãäà
äëÿ ñåáÿ âûÿñíèòü, ñ ÷åì äàëüøå ðàáîòàòü. Çäåñü áä êàëåíäàðü êàê íåëüçÿ êñòàòè
ïîäõîäèò äëÿ òàêîãî ñðàâíåíèÿ. Ìîæíî âçÿòü êàêîé-íèáóäü ëóííûé êàëåíäàðü
è ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû ïîñëå óáîðêè óðîæàÿ, à ìîæíî ïðîñòî èñïîëüçîâàòü
ñàì áèîäèíàìè÷åñêèé êàëåíäàðü, âçÿâ äëÿ îòñ÷åòà ðàçíûå äíè, íàïðèìåð,
êîðíåâûå, ïëîäîâûå è íåáëàãîïðèÿòíûå – äëÿ îäíîé êóëüòóðû, õîòÿ áû òîãî
æå ðåäèñà. «Ðóññêèé ãëàçàì íå âåðèò, åìó íàäî ïîùóïàòü», ãëàñèò ñòàðàÿ
ïîñëîâèöà, êîòîðóþ ìîæíî îòíåñòè ïî÷òè ê ëþáîìó íàðîäó. Åñëè åñòü âðåìÿ è
æåëàíèå, ðåçóëüòàò âû ïîëó÷èòå íåïðåìåííî. Âíèìàòåëüíî ðàçãëÿäèòå,
ïîòðîãàåòå íà îùóïü, îöåíèòå ïî êà÷åñòâó è òîãäà ïðèìèòå îêîí÷àòåëüíîå
ðåøåíèå. Ïîíÿòíî, ÷òî ñòîïðîöåíòíî ñëåäîâàòü êàëåíäàðþ âðÿä ëè óäàñòñÿ.
Ýòî, êñòàòè, îäíà èõ ïðè÷èí òîãî, ÷òî ìíîãèå îòêàçàëèñü îò åãî èñïîëüçîâàíèÿ
– âðåìåíè íåò: ðàáîòà, ñåìüÿ, äà÷à... Ìû òîæå, óâû, ñëåäóåì íå âñåì åãî
ðåêîìåíäàöèÿì, âñåãäà ÷òî-òî ìåøàåò. Òî ñðî÷íî âûåõàòü â ãîðîä íàäî, òî ïîãîäà
èñïîðòèëàñü, òî ãîñòè ïðèåõàëè, òî ñëèøêîì ìíîãî ïîñàäîê, à ëó÷øåãî âðåìåíè
ìàëî... Íî ìû ïîíèìàåì, ÷òî èç-çà íåêîòîðûõ íåóâÿçîê ñî âðåìåíåì íå ñòîèò
îòêàçûâàòüñÿ îò âñåé êëàäåçè ìóäðîñòè, çàëîæåííîé â êàëåíäàðå. Â ýòîì ñëó÷àå
ìû âñå ðàâíî âïîñëåäñòâèè óäåëÿåì òîé êóëüòóðå (èëè ãðóïïå êóëüòóð)
ïîâûøåííîå âíèìàíèå è ñòàðàåìñÿ â äàëüíåéøåì ïîëîæåíèå âûïðàâèòü â
ñîîòâåòñòâèè ñî çâåçäàìè, íàïðèìåð, ìîòûæèì èëè îïðûñêèâàåì. Ïîòîìó ÷òî
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îïûò ïîêàçûâàåò, ýòî  â û ã î ä í î  ñî âñåõ òî÷åê çðåíèÿ : ýêîíîìè÷åñêîé â
ñìûñëå äåíåã, ýêîíîìíîé â ñìûñëå âðåìåíè, è, íå çíàþ êàê íàçâàòü, íî ñ òî÷êè
çðåíèÿ óìåíüøåíèÿ òðóäîçàòðàò.

Íàïðèìåð, â 2000 ã â íà÷àëå àïðåëÿ â ëèñò ìû ïîñàäèëè ëóê-âûáîðîê íà
çåëåíü â òåïëèöó, ãäå äî ýòîãî ðàñòàÿë 30-ñì ñëîé ñíåãà. Ïî÷âà òàì
îáðàáàòûâàëàñü íåñêîëüêî ëåò, êàê è ïîëàãàåòñÿ, ïðåïàðàòàìè è êîìïîñòîì.  Â
òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ ëóê íà çåëåíü ðîñ âîîáùå á å ç  ï î ë è â à,  ïðè ýòîì ïåðî
âûãëÿäåëî î÷åíü àïïåòèòíî: òåìíî-çåëåíàÿ ìîùíàÿ «ñî÷íîñòü», äàæå áåç íàìåêà
íà ïîæåëòåíèå êîí÷èêîâ ëèñòüåâ! Ýòî ëè íå ýêîíîìèÿ âðåìåíè è òðóäà!
Ïîïðîáóéòå-êà ïðè àãðîõèìè÷åñêîì ïîäõîäå íå ïîëèòü òîò æå ëóê â òåïëèöå!

Îñâîèâ êàëåíäàðü, îòìåòèâ ïîëüçó è ïîëó÷èâ ïåðâóþ ïîðöèþ óäîâîëüñòâèÿ
îò ðàáîòû ñ íèì, âû ìîæåòå ñìåëî ïðîäîëæàòü âíèêàòü â òàèíñòâî
áèîäèíàìè÷åñêîé ðàáîòû íà çåìëå. Ñëåäóþùèé, èëè äàæå èäóùèé âìåñòå ñ
êàëåíäàðåì ýòàï îñâîåíèÿ áèîäèíàìèêè – ýòî ïðèìåíåíèå îðãàíè÷åñêèõ
óäîáðåíèé è ÷à¸â èç òðàâ íà çåìëå è ïîñàäêàõ. Âû óæå ïîíÿëè, ÷òî äëÿ
óñïåøíîãî âëèÿíèÿ êîñìè÷åñêèõ êîíñòåëëÿöèé íà ðàñòåíèÿ íåîáõîäèìî
îòêàçàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé è ïåñòèöèäîâ. «Ìèíåðàëêó»
áåç ñîæàëåíèÿ ìîæíî çàìåíèòü êîìïîñòàìè, êîìïîñòíûìè èëè òðàâÿíûìè
íàñòîÿìè. Òàêèì îáðàçîì, âàøà çàäà÷à ñåé÷àñ - ïðèñòóïèòü ê äîëãîìó, íî
èíòåðåñíîìó ïðîöåññó îæèâëåíèÿ çåìëè. À äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà óðîæàÿ
ìîæíî íà ïåðâîì ýòàïå ïîëüçîâàòüñÿ îïðûñêèâàíèåì ÷àÿìè èç äèíàìè÷åñêèõ
òðàâ: òûñÿ÷åëèñòíèêà, ðîìàøêè, òðàâû êðàïèâû äâóäîìíîé, äóáîâîé êîðû,
îäóâàí÷èêà, âàëåðèàíû è õâîùà ïîëåâîãî.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ìîæåò ñòàòü íàñòîÿùèé áèîäèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ –
èñïîëüçîâàíèå âñåõ ïðåïàðàòîâ: ðîãîâîãî íàâîçà, ðîãîâîãî êðåìíèÿ,
êîìïîñòíûõ ïðåïàðàòîâ, ôëÿäåíïðåïàðàòà, åñëè, êîíå÷íî, îíè âàì äîñòóïíû.
Ýòîò ïðîöåññ õîðîøî áû ñîâìåñòèòü ñ äèíàìè÷åñêîé ðàáîòîé ñ ñîðíÿêîì,
áîëåçíÿìè è âðåäèòåëÿìè, íî òîãäà âû óæå ñòàíåòå ïî÷òè íàñòîÿùèìè
áèîäèíàìè÷åñêèìè çåìëåäåëüöàìè.

Ïðîöåññ ïîçíàíèÿ áèîäèíàìè÷åñêîé ðàáîòû è îñìûñëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ïðàêòè÷åñêè áåñêîíå÷åí. Ýòî êàê ðàç ìîæíî îòíåñòè ê òðåòüåìó ýòàïó îñâîåíèÿ
çíàíèé áèîäèíàìèêè. Ìíîãèå ïðàêòèêè, èññëåäîâàòåëè è ó÷åíûå äîñòèãàþò
ïîèñòèíå óäèâèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, ãëóáîêî âíèêàÿ â ñóòü ïðîèñõîäÿùèõ
ïðîöåññîâ è  äàæå óïðàâëÿÿ èìè. Êàê îäèí èç êðàéíèõ âàðèàíòîâ, ìîæíî
ïðèâåñòè ñëåäóþùèé ïðèìåð. Äèðåêòîð Èíñòèòóòà ïðèêëàäíîé áèîäèíàìèêè
Õüþ Êàðòíè èç øòàòà Êàðîëèíà (ÑØÀ) â êîíöå 80-õ îòêðûë âîçìîæíîñòü
áèîäèíàìè÷åñêè âëèÿòü íà îáðàçîâàíèå äîæäÿ íàä åãî ïîëåì, è ýòîò ìåòîä
ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðèìåðíî â 80% ñëó÷àåâ ó äðóãèõ çåìëåäåëüöåâ (http://
www.igg.com/bdnow)! ß äóìàþ, áîëåå ïîäðîáíî îá ýòîì è äðóãèõ, íå ìåíåå
èíòåðåñíûõ äîñòèæåíèÿõ áèîäèíàìè÷åñêîé ïðàêòèêè è íàóêè, ìû ïîãîâîðèì
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â ïîñëåäóþùèõ êíèãàõ. À çäåñü èìååò ñìûñë áîëåå ïîäðîáíî êîñíóòüñÿ  ðàáîòû
ïåðâîãî ýòàïà áèîäèíàìè÷åñêîé ïðàêòèêè - ðàáîòû êàëåíäàðÿ Ìàðèè Òóí
«Ïîñåâíûå äíè».

Íî ïðåæäå, ÷åì ïåðåéòè äàëüøå, õî÷ó îñîáî îòìåòèòü, ÷òî âñå ðàáîòû íà
çåìëå, ñ ðàñòåíèÿìè, æèâîòíûìè, êîìïîñòàìè íàäî îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòü,
ïîäãîòîâèâøèñü ê íèì âíóòðåííå. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñ ÷åðíûìè ìûñëÿìè -
ãîðäûíåé, îáèäîé, çàâèñòüþ, èëè ñ æåëàíèåì ïîáîëüøå  «ñîðâàòü äåíåã» íà
«âêóñíîì» óðîæàå, ýôôåêò îò íàøåé ðàáîòû áóäåò ðàâåí íóëþ èëè âîîáùå
ïðèîáðåòåò îòðèöàòåëüíûé çíàê. Ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ìû äîáüåìñÿ, êîãäà áóäåì
äóøåâíî ñïîêîéíû, äîáðîæåëàòåëüíû, áóäåì èìåòü ÷èñòûå ïîìûñëû è èçëó÷àòü
â îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî ñâîþ ëþáîâü. Âåäü ïî÷åìó íå óäàåòñÿ ìíîãèì
ó÷åíûì ïîâòîðèòü íåêîòîðûå ñïåöèôè÷åñêèå îïûòû Ìàðèè Òóí ïî âëèÿíèþ
êîíñòåëëÿöèé? Îòâåò äàåò îäèí èç ïðîôåññîðîâ: íåâîçìîæíî â òî÷íîñòè
ïîëó÷èòü òîò æå ðåçóëüòàò, îñòàâàÿñü áåññòðàñòíûì íàáëþäàòåëåì
ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé!
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                3.  Èç èñòîðèè ñîçäàíèÿ
                   áèîäèíàìè÷åñêèõ êàëåíäàðåé

Êàê ÿ óæå óïîìèíàë, íàøèì ïåðâûì çíàêîìñòâîì ñ áèîäèíàìè÷åñêèì
ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì ìû îáÿçàíû ÁÄ êàëåíäàðþ. ×åðåç íåãî ìû ó÷èìñÿ ðàáîòàòü
ïî-íîâîìó, ÷åðåç íåãî ìû ïîçíàåì ïåðâûå óäà÷è è óäèâëÿåìñÿ åãî òî÷íîñòè â
ðÿäå ïðåäñêàçàíèé îòíîñèòåëüíî ðàáîòû ñ ðàñòåíèÿìè, æèâîòíûìè,
îòíîñèòåëüíî ïîãîäíûõ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé. ×åðåç íåãî ìû ïîçíàåì äóõîâíûé
ìèð íàøåãî ñàäà-îãîðîäà. Î÷åâèäíî, ÷òî ñàìîìó àâòîðó êàëåíäàðÿ - Ìàðèè
Òóí – åå äåòèùå äàëîñü î÷åíü íåïðîñòî. Íî î÷åâèäíî òàêæå, ÷òî âûñîêàÿ
òî÷íîñòü ïðåäñêàçàòåëüíîñòè êàëåíäàðÿ îáóñëîâëåíà òàêæå è òåì ïîäõîäîì ê
îñíîâàì àñòðîíîìèè, êîòîðûå áûëè ðàçðàáîòàíû åùå äî ïîÿâëåíèÿ Ìàðèè Òóí
íà áèîäèíàìè÷åñêîì ïîïðèùå. Ìîæåòå, êîíå÷íî, ïðîïóñòèòü ýòîò ðàçäåë, åñëè
îí âàñ íå èíòåðåñóåò èëè ñëîæåí äëÿ ïîíèìàíèÿ, íî, êàê èçâåñòíî, èñòîðèÿ
÷åìó-íèáóäü äà ó÷èò, è ïîýòîìó ïîëåçíûå ñîâåòû, îøèáêè è ïðè÷èíû óäà÷íûõ
íàõîäîê íàì òàêæå íåîáõîäèìî çíàòü è äëÿ íàøåé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Èòàê,
îêóíåìñÿ â èñòîðèþ...

Åñëè ãîâîðèòü î íàøèõ ïðàðîäèòåëÿõ, òî âåðîÿòíåå âñåãî, èçó÷åíèå
çâåçäíîãî íåáà îíè íà÷àëè çàäîëãî äî èçó÷åíèÿ çåìëè. Ïîñêîëüêó ïåðâûå
çåìëåäåëüöû äîëæíû áûëè çíàòü âðåìÿ íà÷àëà ñåâà è âðåìÿ æàòâû, âðåìÿ çàñóõè
è ñåçîíû äîæäåé. Âñå ýòî ìîæíî áûëî óçíàòü, íàáëþäàÿ çà ìåíÿþùèìñÿ íåáîì
íå òîëüêî äíåì, íî è íî÷üþ. Äâà ñâåòèëà: Ñîëíöå è îñîáåííî Ëóíà ïîêàçûâàëè
îïðåäåëåííûå ðèòìû, ïî êîòîðûì ìîæíî áûëî îðèåíòèðîâàòüñÿ âî âðåìåíè.
Ïî äðåâíèì èñòî÷íèêàì, ïåðâûé êàëåíäàðü âîçíèê ïðèìåðíî â IX-III
òûñÿ÷åëåòèè äî Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà è îí áûë ëóííûì (Àñòðîíîìèÿ.
Ýíöèêëîïåäèÿ äëÿ äåòåé). Õîòÿ åñòü ñâåäåíèÿ, ÷òî è ðàíåå èñïîëüçîâàëèñü
êàëåíäàðè, ïðè÷åì îíè áûëè î÷åíü òî÷íûå (Â.Ì.Êàíäûáà. Òàéíû äðåâíèõ
öèâèëèçàöèé). Ïðîîáðàç ñîâðåìåííîãî Çîäèàêà áûë óñòàíîâëåí ïðèìåðíî çà
òûñÿ÷ó ëåò äî Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà â Ìåñîïîòàìèè. Îí âêëþ÷àë 18 ñîçâåçäèé
íà ïóòè Ëóíû, ïðè÷åì îòìå÷àëîñü, ÷òî Ñîëíöå çà ãîä ïðîõîäèò òå æå ñîçâåçäèÿ,
÷òî è Ëóíà çà ìåñÿö. Íàèáîëåå ðàííèé èç ñîõðàíèâøèõñÿ ëóííî-ñàäîâîä÷åñêèõ
êàëåíäàðåé ïî çàïèñÿì áûë êàëåíäàðü «Ðàáîòû è äíè» äðåâíåãðå÷åñêîãî ïîýòà
Ãåñèîäà, ñîñòàâëåííûé åùå â VIII â. äî íàøåé ýðû. Îò ýòîé äðåâíåé ãðå÷åñêîé
òðàäèöèè ðàçâèâàëèñü äàëüøå òðàäèöèè ôåðìåðîâ Ðèìñêîé èìïåðèè, êàê
îïèñàíî â «Åñòåñòâåííîé èñòîðèè» Ïëèíèÿ (ò.7), íàïèñàííîé îêîëî 60 ã äî í.ý.
Âïîñëåäñòâèè îíè ðàñùåïëÿëèñü íà ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ â òðàäèöèÿõ
íàðîäíîé âåðû, êîòîðûå óãëóáëÿëèñü è ñîâåðøåíñòâîâàëèñü ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè. Â ÷àñòíîñòè, çäåñü ìîæíî âñïîìíèòü èçâåñòíîãî ãðå÷åñêîãî àñòðîíîìà
Ãèïïàðõà, îòöà ñîâðåìåííîé àñòðîëîãèè, êîòîðûé äëÿ óäîáñòâà ðàñ÷åòîâ
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ðàçäåëèë çîäèàêàëüíûé êðóã íà 12 ðàâíûõ ÷àñòåé ñåêòîðàìè ïî 30 ãðàäóñîâ,
êîòîðûé è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåò òðàäèöèîííàÿ àñòðîëîãèÿ. Äî
Ãèïïàðõà â õîäó èñïîëüçîâàëñÿ òîëüêî ñèäåðè÷åñêèé èëè çâåçäíûé Çîäèàê.

Ïîçäíåå ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿëèñü îïèñàíèÿ òåõ èëè èíûõ êàëåíäàðåé,
êîòîðûìè ïîëüçîâàëèñü çåìëåäåëüöû. Íàïðèìåð, èçâåñòíûé àñòðîíîì ñðåäíèõ
âåêîâ Èîãàí Êåïëåð ñîñòàâëÿë êàëåíäàðè êàæäîãî ãîäà íà àñòðîëîãè÷åñêîé
îñíîâå, â êîòîðûõ îí ïðåäñêàçûâàë òàêèå âåùè, êàê êà÷åñòâî âèíà, óðîæàè è
êëèìàò. Â Ðîññèè ñ 1709 ãîäà è äî 1906 èçäàâàëñÿ òàê íàçûâàåìûé Áðþñîâ
êàëåíäàðü, ãäå îäíà èç åãî ÷àñòåé áûëà ïîñâÿùåíà õîçÿéñòâåííûì äåëàì, â òîì
÷èñëå è çåìëåäåëü÷åñêèì. Îí òàêæå áûë îñíîâàí íà ëóííûõ öèêëàõ,
ó÷èòûâàþùèõ ïðîõîæäåíèå Ëóíîé çíàêîâ çîäèàêà ïî êëàññè÷åñêîé
àñòðîëîãè÷åñêîé òðàäèöèè (Ô. Ê. Âåëè÷êî, «Íîâûé çåìëåâëàäåëåö», 1995).

Ïåðåñêî÷èì ÷åðåç âåêà â áëèæíåå ê íàì âðåìåííîå ïðîñòðàíñòâî.
Íîâîå íà÷èíàíèå ïîÿâëÿåòñÿ â äâàäöàòîì âåêå ñ îñíîâàíèåì

Áèîäèíàìè÷åñêîãî ôåðìåðñêîãî äâèæåíèÿ â Ãåðìàíèè. Çäåñü âàæíî îòìåòèòü,
÷òî èìåííî â ïåðâîé ïîëîâèíå 20 âåêà áûë âíîâü îòêðûò  çâåçäíî-çîäèàêàëüíûé
ïóòü, òîò, êîòîðûé èñïîëüçîâàëñÿ â äðåâíåì ìèðå, è êîòîðûé ëåæèò â îñíîâå
ÁÄ êàëåíäàðÿ. Òåïåðü óæå òðóäíî óñòàíîâèòü, ïî÷åìó áûëè óòåðÿíû ýòè çíàíèÿ
äðåâíèõ, ìîæåò áûòü, íàóêå óäîáíåé áûëî âåñòè ðàñ÷åòû îò Ãèïïàðõîâîé
ìîäåëè, èëè áûëè äðóãèå ïðè÷èíû... Íî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì, âîññòàíîâèòü
ýòè çíàíèÿ óäàëîñü äîêòîðó Ðóäîëüôó Øòàéíåðó (1861-1925) – àâñòðèéñêîìó
ôèëîñîôó, ó÷èòåëþ, ñîöèàëüíîìó àêòèâèñòó è íîâàòîðó â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ
çíàíèé, òàêèõ êàê àðõèòåêòóðà, ïåäàãîãèêà, ïðåêðàñíîå è ñîâåðøåííîå
èñêóññòâî, ìåäèöèíà, ýêîíîìèêà è ñåëüñêîå õîçÿéñòâî. Ïîçâîëþ ñåáå íåñêîëüêî
öèòàò èç åãî êóðñà ëåêöèé ïî ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó, èçâåñòíîãî âñåìó ìèðó â
êà÷åñòâå ôóíäàìåíòàëüíîé îñíîâû áèîäèíàìèêè (Êàëóãà, 1997). Íàïîìíþ
òîëüêî, ÷òî îíè áûëè ñêàçàíû â 1924 ã.

(ñ.59) «Â õîäå âðåìåíè ìíîãèå ïèùåâûå ïðîäóêòû óõóäøèëèñü ïî ñâîåé
âíóòðåííåé ïèòàòåëüíîé ñèëå. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ñîâåðøåííî
óòðà÷åíî ïîíèìàíèå òîí÷àéøèõ ñâÿçåé, äåéñòâóþùèõ âî âñåëåííîé».

(ñ.35) «Èíñòèíêòèâíîå çíàíèå äàâàëî èíîãäà î÷åíü âåðíûå óêàçàíèÿ è
òåïåðü åùå, ÷èòàÿ ñòàðèííûé êðåñòüÿíñêèé êàëåíäàðü, ìîæíî ïîðàæàòüñÿ,
íàñêîëüêî ìóäðû è ïîíÿòíû îïèñàííûå â íåì ïðèìåòû».

(ñ.195)»... È óæå ìíîãîå óòåðÿíî îò ïîäëèííîé êðåñòüÿíñêîé ôèëîñîôèè,
êîòîðàÿ, ñîáñòâåííî, áûëà íåêîåé ôèëîñîôèåé êóëüòóðû. Äàæå â êðåñòüÿíñêèõ
êàëåíäàðÿõ ìîæíî áûëî âñòðåòèòü òî, ÷åãî òåïåðü òàì óæå íåò. Îíè âûãëÿäåëè
èíà÷å, îíè áûëè äîáðîäóøíû, ïðèâåòëèâû. ß åùå çíàë îäèí òàêîé êàëåíäàðü.
Íà ñêâåðíîé áóìàãå íà íåì â êðàñêàõ áûëè èçîáðàæåíû ïëàíåòíûå çíàêè, à
ñíàðóæè íà òèòóëüíîì ëèñòå ïðèêðåïëåí êðîøå÷íûé êóñî÷åê ñàõàðà. Îí ïåðâûé
âñòðå÷àë òîãî, êòî áðàë êíèãó â ðóêè, è åãî ìîæíî áûëî ëèçíóòü. Ëþäè òàê è
ïîñòóïàëè, ïåðåäàâàÿ êíèãó èç ðóê â ðóêè. È îíà äåëàëàñü âêóñíîé».
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×òîáû íàì ïðîñëåäèòü ãëàâíóþ ìûñëü ýòîé ãëàâû, äàâàéòå ðàññìîòðèì
õðîíîìåòðè÷åñêîå ðàçâèòèå, ò.å. ïðîéäåìñÿ ïî íàèáîëåå çíà÷èìûì ãîäàì 20-
ãî ñòîëåòèÿ.

Â 1912 ãîäó â Áåðëèíå, Ð. Øòàéíåð ðåêîìåíäîâàë íîâûé ïîäõîä  ïî 12
ñîçâåçäèÿì Çîäèàêà, à íå ñåêòîðàì íåáà (êàê ó Ãèïïàðõà) è ïðåäñòàâèë ñâîé
êàëåíäàðü íà 1912/13 ãã. Îí ïðåäëîæèë ïîçèöèè äëÿ ñèäåðàëüíîãî ðàçäåëåíèÿ
12 ñîçâåçäèé, ãäå íå òîëüêî áûëè äàíû ÷åòâåðòè Ëóíû, íî è ñîçâåçäèÿ,
çàíèìàåìûå Ëóíîé êàæäûé äåíü.

1924. Ëåêöèè Ä-ðà Øòàéíåðà ïðèâåëè ê îñíîâàíèþ áèîäèíàìè÷åñêîãî
ôåðìåðñêîãî äâèæåíèÿ. Îí îïèñàë «êàê çâåçäû ðàáîòàþò â ðàñòåíèÿõ» è ñäåëàë
î÷åíü ãëóáîêîå óêàçàíèå, ÷òî «... íå ìîæåò áûòü íèêàêîãî ïîíèìàíèÿ æèçíè
ðàñòèòåëüíîãî ìèðà, åñëè óïóñêàåòñÿ èç âèäà, ÷òî âñå ñóùåñòâóþùåå íà Çåìëå
åñòü, â ñóùíîñòè, îòðàæåíèå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â Êîñìîñå» (ñ.43).

1932. Øòàéíåð óìåð â 1925 ãîäó.  Â 1932 ïîÿâèëàñü êíèãà Ãþíòåðà Âàêñìóòà
î «÷åòûðåõ ýôèðàõ» â êà÷åñòâå ôîðìàòèâíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ðàáîòàþò
ïîñðåäñòâîì ðåàëüíûõ ÿâëåíèé â ïðèðîäå. Åñëè ñðàâíèâàòü ñîîòâåòñòâèå
ïðåäëîæåííûõ ïîëîæåíèé àâòîðà ñ ïîçäíåéøèìè ïðàêòè÷åñêèìè âûâîäàìè,
ïîëó÷åííûìè Ìàðèåé Òóí, ïîëó÷èòñÿ ñëåäóþùàÿ êàðòèíà:

          Äîêòîð Âàêñìóò                          èç ðåçóëüòàòîâ Ì.Òóí

Æèçíåííûé ýôèð       Òåëåö           îáðàçîâàíèå êîðíåé    çåìíûå ñèëû
-«-                                Äåâà                     -«-
-«-                                Êîçåðîã               -«-

Õèìè÷åñêèé ýôèð      Ðûáû            îáðàçîâàíèå ëèñòüåâ    âîäíûå ñèëû
-«-                                 Ðàê                     -«-
-«-                                 Ñêîðïèîí          -«-

Ñâåòîâîé ýôèð           Áëèçíåöû      îáðàçîâàíèå öâåòêà    ñâåòîâûå ñèëû
 -«-                               Âåñû                   -«-
 -«-                                Âîäîëåé            -«-

Òåïëîâîé ýôèð           Îâåí               îáðàçîâàíèå ïëîäà     òåïëîâûå ñèëû
-«-                                Ëåâ                    -«-
-«-                                Ñòðåëåö            -«-

Îäíàêî ýòè 4 ýôèðà Ã.Âàêñìóòà íèêàê íå áûëè ñâÿçàíû ñ ïðîõîæäåíèåì
Ëóíû ïî çîäèàêàëüíîìó êðóãó, êàê óêàçûâàë Ð.Øòàéíåð.

1935. Â Áðèòàíñêîì Áèîäèíàìè÷åñêîì æóðíàëå ïîÿâëÿåòñÿ ñòàòüÿ,
îçàãëàâëåííàÿ «Çíà÷åíèå ïðîõîæäåíèÿ Ëóíû ïî ñîçâåçäèÿì Çîäèàêà äëÿ
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ïðîðàñòàíèÿ ñåìÿí». Å¸ àâòîð, Ìàðèÿ Õà÷åç (Hachez), ññûëàåòñÿ íà
ýêñïåðèìåíòû, ïîêàçûâàþùèå äåéñòâèå ëóííûõ ôàç íà ïðîðàñòàíèå ñåìÿí,
î÷åíü ñõîäíîé ñ ðàáîòîé Ëèëè Êîëèñêî, íî áåç óïîìèíàíèÿ åå èìåíè, è îíà
ïðîäîëæàåò:

«... â äîïîëíåíèå ê äåéñòâèþ ëóííûõ ôàç, ìîæåò òàêæå èññëåäîâàòüñÿ
âëèÿíèå êîñìè÷åñêèõ ñèë, êîòîðûå èìåþò ñâîå íà÷àëî â ïðîõîæäåíèè Ëóíû îò
îäíîãî ñîçâåçäèÿ Çîäèàêà äî äðóãîãî.

Ýòè ýêñïåðèìåíòû  ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå 1930-1935 ãã. Îáñåðâàòîðèåé
Ìàòåìàòèêî-Àñòðîíîìè÷åñêîé ñåêöèåé Ãåòåàíóìà, ïîä ðóêîâîäñòâîì Ä-ðà Å.
Âðèäå (Vreede), ñ ïîìîùüþ ãîñïîäèíà Èîàõèìà Øóëüöà. Òàê îíè äîâåëè äî
êîíöà Êîñìè÷åñêèå ñèëû êîíñòåëëÿöèé, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü
â ñòðîèòåëüñòâå âñåõ âåùåñòâ â ïðèðîäå ñòðóêòóðíûõ ñóáñòàíöèé è âî âñåì,
÷òî ïðèíîñèò áîëåå ñîâåðøåííûå äèôôåðåíöèàöèè ôîðìû, êà÷åñòâà è âêóñà».

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïðîöåäóðû áûëè îáîçíà÷åíû òàê:
«Òùàòåëüíî îòîáðàííûå ñåìåíà ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèé áûëè ïîñàæåíû â

èíòåðâàëå îò îäíîãî äî òðåõ äíåé â äëèííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðÿäêè
îòêðûòîãî ãðóíòà... Ìû ðåêîìåíäóåì âñåì, êòî õî÷åò ïðîâåñòè ñõîäíûå îïûòû,
ïîñåÿòü ñåìåíà â îäèí è òîò æå ÷àñ óòðîì èëè âå÷åðîì â èíòåðâàëå 2-3 äíÿ...»

Ñîðîê ëåò ïðîëåòåëî, ïðåæäå ÷åì òàêèå îïûòû ñòàëè ïðîâîäèòü â Àíãëèè.
1939. Ôðàó ä-ð Êîëèñêî, àíòðîïîñîô (ïîñëåäîâàòåëü ôèëîñîôèè Ð.

Øòàéíåðà - àíòðîïîñîôèè), ýìèãðèðîâàâøàÿ â Àíãëèþ èç-çà ïðåñëåäîâàíèÿ
íàöèñòîâ, íàïèñàëà ñâîþ ïåðâóþ ðàáîòó «Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî íà çàâòðà». Îíà
êàñàëàñü ðèòìîâ ëóííûõ ôàç â ðåàëüíîñòè ïðèðîäû. Ãðàôèêè ïîêàçûâàëè
ìàêñèìàëüíóþ âñõîæåñòü ñåìÿí â äíè äî ïîëíîëóíèÿ. Ãîäû ðåçóëüòàòîâ (óâû,
áåç ïîâòîðíîñòåé) ïîêàçàëè ìàêñèìàëüíûé óðîæàé ïðè ïîñåâå â ïîëíîëóíèå.
Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ íàñ ýòà èíòåðåñíàÿ êíèãà äî ñèõ ïîð íå ïåðåâåäåíà íà ðóññêèé
ÿçûê è ïðàêòè÷åñêè âñå ýòî âðåìÿ îíà íåäîñòóïíà áîëüøèíñòâó. Íî ýòó è äðóãèå
ðàáîòû òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàëà Ìàðèÿ Òóí, è çäåñü ìîæíî ïðèâåñòè åå
çàêëþ÷åíèå èç êíèãè «Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíñòåëëÿöèé». Ïîçâîëþ ñåáå
ïðèâåñòè çäåñü íåáîëüøîé îòðûâîê èç ýòîé êíèãè:

«Â «Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì êóðñå» Ð. Øòàéíåð óêàçûâàåò íà ñèëû Ëóíû,
äåéñòâóþùèå ÷åðåç âîäó, à òàêæå îí ãîâîðèò î äðåâíèõ èíäèéöàõ, êîòîðûå
ïðîâîäèëè ïîñåâ ñîãëàñíî ôàçàì Ëóíû. Åñëè ïîñìîòðåòü íà ðèñ, çåðíîâóþ
êóëüòóðó èíäèéöåâ, òî çäåñü ìû èìååì äåëî ñ âîäíîé êóëüòóðîé. Ýòî ñâîå
óêàçàíèå Ðóäîëüô Øòàéíåð çàêàí÷èâàåò ñëîâàìè: «Íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ ýòèõ
âåùåé åùå íåò è íåò æåëàíèÿ íàä íèìè òðóäèòüñÿ».

Ëèëè Êîëèñêî âîñïðèíÿëà ïðèçûâ è ñòàëà ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ ïî ýòèì
âîïðîñàì. Â òå÷åíèå 7 ëåò îíà äåëàëà âûñåâû ïøåíèöû â ëàáîðàòîðíûõ
óñëîâèÿõ äëÿ ñðàâíåíèÿ äåéñòâèÿ ïîëíîëóíèÿ è íîâîëóíèÿ. Ñðàâíèâàëèñü
ìàññû äâóõ ïåðâûõ ëèñòî÷êîâ. Ìàññà ëèñòüåâ îáû÷íî áûëà áîëüøå ó ðàñòåíèé,
âûñåÿííûõ â ïîëíîëóíèå. Åñëè æå ðàññìîòðåòü ãîäè÷íóþ êðèâóþ, òî îò÷åòëèâî
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âèäíî, ÷òî ýòî êðèâàÿ äâèæåíèÿ Ñîëíöà â òå÷åíèå ãîäà. Â ñåðåäèíå ëåòà, êîãäà
çåðíîâûå îáû÷íî íå âûñåâàþòñÿ, âåñ ëèñòüåâ áûë íàèáîëüøèì, òàêæå êàê è
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëíîëóíèåì è íîâîëóíèåì. (Âîò îòêóäà èäåò ìóäðîñòü íàøèõ
çåìëåäåëüöåâ - ïîñåâ äî Ïåòðîâà äíÿ 12 èþëÿ îâñà íà «çåëåíêó» – Ñ. Ò.) Âåñíîé
è îñåíüþ, êîãäà ïøåíèöó âûñåâàþò íà ïîëå, âåñ ëèñòüåâ áûë î÷åíü
íåçíà÷èòåëüíûì, ðàçëè÷èå ìåæäó ïîëíîëóíèåì è íîâîëóíèåì íåáîëüøîå. Ê
ñîæàëåíèþ, ðàñòåíèÿ íå áûëè äîâåäåíû äî ôîðìèðîâàíèÿ ñåìÿí, òàê ÷òî
íåâîçìîæíî ñäåëàòü íåïîñðåäñòâåííûõ âûâîäîâ äëÿ ïðàêòèêè. Ýòè îïûòû
îïèñàíû â êíèãå «Ëóíà è ðîñò ðàñòåíèé» (íà ðóññêîì ÿçûêå íåò – Ñ. Ò.). Â
äàëüíåéøåì, â òå÷åíèå äâóõ ëåò ïðîâîäèëèñü îïûòû â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ ñ
îâîùíûìè êóëüòóðàìè, - ïîëíîëóíèå âñåãäà âåëî ê áîëåå âûñîêîé óðîæàéíîñòè,
÷åì íîâîëóíèå. Ê ñîæàëåíèþ, â êíèãå ëèøü îõàðàêòåðèçîâàíû ôåíîìåíû, íî
íå ïðèâåäåíû äàííûå ïî óðîæàéíîñòè.

Êàê âèäíî èç âñåé ðàáîòû, Ëèëè Êîëèñêî ñòàðàëàñü èññëåäîâàòü ñâÿçü ìåæäó
âîçäåéñòâèÿìè Ëóíû è âîäîé. Ïðèâåäåì çäåñü äîñëîâíî òåêñò, îáîáùàþùèé
ðåçóëüòàòû ýòîé ñåìèëåòíåé  ðàáîòû:

«Ñóùåñòâóþò äâå êðàéíèå âîçìîæíîñòè:
à) ñëèøêîì ñèëüíîå âîçäåéñòâèå ïîëíîëóíèÿ, òîãäà ïëîäû ñêëîííû ê ïîð÷å;
á) ñëèøêîì ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íîâîëóíèÿ, òîãäà ïëîäû ñêëîííû ê

îäðåâåñíåíèþ.
Ñèëû Ëóíû ïðîõîäÿò ïóòÿìè âîäû, - òàê ãîâîðèò Ðóäîëüô Øòàéíåð â

ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ 1924 ã. Êîãäà èçó÷àåøü óñëîâèÿ óâëàæíåíèÿ â ñâÿçè ñ Ëóíîé,
òî ïðèõîäèøü ê ïîíèìàíèþ ýòèõ ñëîâ. Åñëè êî âðåìåíè ïîëíîëóíèÿ ïî÷âà ñóõàÿ,
òî ñèëû ïîëíîëóíèÿ íå ìîãóò äåéñòâîâàòü â ðàñòåíèè, ïîòîìó ÷òî
îòñóòñòâóåò ìåäèóì, ïðîâîäÿùèé ëóííûå ñèëû â ðàñòåíèå. Åñëè æå âî âðåìÿ
íîâîëóíèÿ èäåò äîæäü, ðàñòåíèÿ, êîíå÷íî, ðàñòóò, íî íîâàÿ Ëóíà íå ìîæåò
âíåñòè âîäíûé ýëåìåíò â ðîñò ðàñòåíèé òàêèì îáðàçîì, êàê ýòî äåëàåò
ïîëíàÿ Ëóíà. Âñå çàâèñèò íå òîëüêî îò òîãî, ñóõàÿ çåìëÿ èëè âëàæíàÿ, íî è
îò òîãî, êàêèå ñèëû ñîåäèíÿþòñÿ ñ âîäíûì ýëåìåíòîì – ñèëû ïîëíîëóíèÿ èëè
íîâîëóíèÿ.

×åòâåðòè Ëóíû çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå, êàê ýòî
âûÿñíèëîñü â ðåçóëüòàòå íàøèõ îïûòîâ.

Åñëè êîãäà-íèáóäü áóäåò òî÷íàÿ íàóêà îá ýòèõ ñâÿçÿõ ìåæäó Ëóíîé è âñåì
âîäíûì íà çåìëå, òî òîãäà áóäåò âîçìîæíîñòü òàê ïðîâîäèòü ïîñåâ êàæäîãî
âèäà ðàñòåíèé, ÷òîáû äîñòèãàëñÿ íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò. Ýòîé íàøåé ðàáîòîé
ìû íàäååìñÿ âíåñòè âêëàä â ðåøåíèå îáøèðíîé ïðîáëåìû Ëóíû è ðîñòà
ðàñòåíèé. Ìû áóäåì ïðîäîëæàòü îïûòû, êàê ñ ïðåæíèìè, òàê è ñ íîâûìè
âèäàìè ðàñòåíèé». (Ëèëè Êîëèñêî).

Â êàëåíäàðå «Ïîñåâíûå äíè» çà 1978 ã. ìû ñîîáùàëè: «Ïîëíîëóíèå äàâàëî
â íàøèõ îïûòàõ áîëåå âûñîêóþ óðîæàéíîñòü ëèøü òîãäà, êîãäà ïðèìåíÿëèñü
ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ èëè æå íåðàçëîæèâøèåñÿ, áîãàòûå àçîòîì
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îðãàíè÷åñêèå óäîáðåíèÿ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ êà÷åñòâî ïðîäóêöèè â îòíîøåíèè
õðàíåíèÿ è âñõîæåñòè ñåìÿí îñòàâëÿëî æåëàòü ëó÷øåãî». Ïî ïðîøåñòâèè
ìíîãèõ ëåò îïûòíîé ðàáîòû ìû ìîæåì ëèøü åùå ðàç ïîäòâåðäèòü ýòî. Ê òàêèì
ðåçóëüòàòàì ìîæíî ïðèéòè, êîíå÷íî, òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîëó÷åííóþ
ïðîäóêöèþ èññëåäîâàòü íà ñïîñîáíîñòü ê õðàíåíèþ, à ñåìåíà âûñåâàòü íà
ñëåäóþùèé ãîä ñ äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì âàðèàíòîâ ñðàâíåíèÿ. Â
ðåïðîäóêöèè ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ íàáëþäàþòñÿ åùå è â òîì ñëó÷àå, åñëè êóëüòóðû
ïîëèâàëèñü. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïðè÷èíû ïëîõîé ëåæêîñòè ïëîäîâ îò÷àñòè íóæíî
èñêàòü â ýòîì. Îáîáùàÿ, ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþùåå.

Åñëè íàøè ðàñòåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ èç îæèâëåííîé ïî÷âû, êàê ê ýòîìó
ñòðåìÿòñÿ â áèîäèíàìè÷åñêîì çåìëåäåëèè, òî âîçäåéñòâèÿ ïîëíîëóíèÿ íå
íàáëþäàåòñÿ. Åñëè æå ìû íåïðàâèëüíî óäîáðÿåì èëè íåñâîåâðåìåííî ïîëèâàåì,
òîãäà ïîëíîëóíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ðîñòå ðàñòåíèé óâåëè÷åíèåì óðîæàéíîñòè, â
òî æå âðåìÿ êà÷åñòâî ïðîäóêöèè ñíèæàåòñÿ. Ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ ìîæíî
íàáëþäàòü, åñëè ïîëèâàòü ïîñåâû, æåëàÿ áûñòðåå ïîëó÷èòü âñõîäû. (Ñþäà
æå ìîæíî äîáàâèòü ñòðåìëåíèå çåìëåäåëüöåâ çàìà÷èâàòü ñåìåíà â âîäå ïåðåä
ïîñåâîì – Ñ. Ò.)

Îáîáùàÿ, î ôàçàõ Ëóíû ìû ìîæåì ñêàçàòü ñëåäóþùåå. Âëèÿíèå ôàç Ëóíû,
êîòîðîå ìû íàõîäèì â ðàçìíîæåíèè íèçøèõ æèâîòíûõ, ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàñòåíèè
â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðèñóòñòâóåò ÷åðåñ÷óð ñèëüíàÿ îðèåíòàöèÿ íà âîäíûé
ýëåìåíò èëè, åñëè âíîñèòñÿ àçîò, íå ïðîøåäøèé ïåðåðàáîòêè ïî÷âåííûìè
ìèêðîîðãàíèçìàìè. Åñëè æå ãëèíî-ãóìóñíûé êîìïëåêñ ïî÷âû ñîäåðæèò
ñòîéêèé ãóìóñ è ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ãóìóñà íå íèæå 2%, òî çîäèàêàëüíûå
èìïóëüñû ìîãóò ÷åðåç ïî÷âó ñòàòü äåéñòâóþùèìè äëÿ ðàñòåíèé; ñèäåðè÷åñêàÿ
Ëóíà ñòàíîâèòñÿ òîãäà ïîñðåäíèêîì äëÿ çîäèàêàëüíûõ èìïóëüñîâ» (ïåð. Î.
Äèìîâîé-Õàðä).

Â ïîäòâåðæäåíèå âûøåñêàçàííîìó ïî êðàéíèì ôàçàì Ëóíû, ìîæíî
óïîìÿíóòü íåäàâíèå ðàáîòû Ñåâåðî-çàïàäíîãî óíèâåðñèòåòà ÑØÀ, ïðîâîäèìûå
ïðîôåññîðîì Áðàóíîì (F. Brown), êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî äàæå ïðè îäèíàêîâîé
òåìïåðàòóðå, âñõîäû çàáèðàþò áîëüøå âîäû íà ïîëíîëóíèå, ÷åì íà íîâîëóíèå.
Ýòè îòêðûòèÿ ïîäòâåðäèëè ðàñõîæåå ìíåíèå, ÷òî ðåêîìåíäóåòñÿ ñåÿòü íà
ïîëíîëóíèå. Îêàçûâàåòñÿ, ðàñòåíèÿ èìåþò ìåíüøåå ñîäåðæàíèå âîäû íà
íîâîëóíèå. Äðóãèå îïûòû ïðîâîäèëèñü â Òóëàíñêîì è Âè÷èòà àìåðèêàíñêèõ
óíèâåðñèòåòàõ. Âñå îíè äîñòèãàëè ñõîäíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ðåçóëüòàòû îïûòîâ
ïîêàçûâàëè, ÷òî ñåìåíà, ïîñåÿííûå äî èëè îêîëî ïîëíîëóíèÿ, èìåëè  áîëüøóþ
ñêîðîñòü  ïðîðàñòàíèÿ, ÷åì íà íîâîëóíèå, ïîñêîëüêó ñåìåíà ñïîñîáíû
àáñîðáèðîâàòü áîëüøå âîäû íà ïîëíóþ ëóíó.

Ïî ñóòè, íè÷åãî íîâîãî â ýòèõ ðàáîòàõ íåò, ïîñêîëüêó,  âñå îíè òîëüêî
ïîäòâåðæäàþò ñêàçàííîå Ðóäîëüôîì Øòàéíåðîì î Ëóíå.

Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà íà âðåìÿ ïðåðâàëà ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè.
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1948.  Ôðàíö Ðóëüíè ñäåëàë ïåðâûé Áèîäèíàìè÷åñêèé êàëåíäàðü,
èçäàâàâøèéñÿ äî êîíöà 70-õ. Îí äàâàë ñîâåòû ïî ñïàðèâàíèþ äîìàøíåãî ñêîòà
è äåëàë ïðåäñêàçàíèÿ îòíîñèòåëüíî ïîëà ïîòîìñòâà. Êàëåíäàðü Ðóëüíè ââåë
ïîíÿòèÿ «âîñõîæäåíèå» è «íèñõîæäåíèå» Ëóíû, âçÿòûå ó êðåñòüÿí èç
Ýììåíòàëüñêîé äîëèíû â Øâåéöàðèè. Ýòî ÿâèëîñü ýêâèâàëåíòîì òîìó, ÷òî
ïîçæå ñòàëî èçâåñòíî êàê âîñõîäÿùàÿ è íèñõîäÿùàÿ Ëóíà. Íàïðèìåð, â 1978
ãîäó êàëåíäàðü Ðóëüíè ñîâåòîâàë äëÿ èþíÿ:

«Ñ íà÷àëîì íèñõîæäåíèÿ Ëóíû, ãîòîâûé êîìïîñò äîëæåí áûòü ðàçáðîñàí
íà ëóãà è ïàñòáèùà. Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ ïåðåñàäêè».

Äëÿ íîÿáðÿ:
«Ïåðèîä íèñõîæäåíèÿ Ëóíû äîëæåí áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ çèìíåé

êóëüòèâàöèè ïî ñåìåííûì ãðÿäêàì ðæè è ïøåíèöû â íàïðàâëåíèè óâåëè÷åíèÿ
êîðíåâîé ìàññû è ðûõëåíèÿ...

Ëóíà ñòàíîâèòñÿ â íèñõîæäåíèè: èñïîëüçóéòå ýòî âðåìÿ äëÿ êóëüòèâàöèè
ïàðîâ, êîòîðûå áóäóò ñòîÿò ÷èñòûìè îò ñîðíÿêîâ äî âåñíû».

Ïîíÿòèå «íèñõîæäåíèÿ - nidsi» òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíûì â
ÁÄ êàëåíäàðå, ÷åì ïåðèîä «âîñõîæäåíèÿ - obsi», êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âòîðîé
ïîëîâèíîé òðîïè÷åñêîãî ìåñÿöà. Î ìàéñêîì ïîëíîëóíèè â 1978 ã. Ðóëüíè
êàëåíäàðü ïîâåñòâóåò:

«Âðåìÿ ïîëíîëóíèÿ è íîâîëóíèÿ ÿâëÿåòñÿ âðåäíûì ïîñëå àïðåëüñêèõ
çàòìåíèé. Îñîáåííîå óãíåòåíèå èäåò áëàãîäàðÿ óçëîâîìó ïîëîæåíèþ,
ïîëíîëóíèþ, íîâîëóíèþ è ïåðèãåþ, âñòðå÷àþùèìñÿ âìåñòå. Ýòè ÿâëåíèÿ
íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà è óñèëèâàþò íåãàòèâíûé ìîìåíò, êîãäà íàì íàäî
çàíèìàòüñÿ âàæíûìè âåñåííèìè ïîñàäêàìè».

1956. Ìàðèÿ Òóí â Ãåðìàíèè èñïîëüçîâàëà  èäåþ î 4 ýôèðàõ/ýëåìåíòàõ.
Òîãäà êàê Ìàðèÿ Õà÷åç îïèñàëà ïðåäïîëàãàåìûå ýôôåêòû îòäåëüíûõ ñîçâåçäèé,
Ì. Òóí ïîëó÷èëà ïåðâè÷íûé ýôôåêò, èñõîäÿùèé îò çîäèàêàëüíûõ ýëåìåíòîâ.
Ì. Òóí íà÷àëà ñ ïîñåâîâ ãðÿäîê ðåäèñà, çàòåì äðóãèõ îäíîëåòíèõ êóëüòóð è
âíà÷àëå åé ïîêàçàëîñü, ÷òî ðîñò êîðíåé íà÷èíàåòñÿ, êîãäà Ëóíà äîñòèãàåò ñâîåãî
íèñõîäÿùåãî óçëà. Çàòåì åå âíèìàíèå ïåðåìåñòèëîñü íà íèñõîäÿùóþ Ëóíó:

«Ñíîâà è ñíîâà íèñõîäÿùàÿ Ëóíà äîêàçàëà ñåáÿ êàê ãëàâíûé ôàêòîð,
êîòîðûé âíîâü óñèëèâàåòñÿ, êîãäà íèñõîäÿùèå ñèëû äíÿ àêòèâíû â ýòî æå âðåìÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòî óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ìû ïåðåñàæèâàåì
ïîñëå îáåäà âî âðåìÿ íèñõîäÿùåé Ëóíû íåîáõîäèìî ïîëèâàòü òîëüêî ïðè
ïåðåñàäêå è äàëüøå îíè õîðîøî ïðèæèâàþòñÿ».

Èç íàáëþäåíèé çà ðåäèñîì Ì. Òóí çàêëþ÷èëà, ÷òî ðàñòåíèå ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ÷åòûðåõìåðíóþ ñóùíîñòü:

«ß âäðóã óâèäåëà ñåáÿ ñòîÿùåé ïåðåä îòêðûòèåì æèçíåííîãî çàêîíà, ïî
êîòîðîìó ôîðìèðóåòñÿ ðàñòåíèå. Âåðîÿòíî, äðåâíèå çåìëåäåëüöû, âûâîäèâøèå
êóëüòóðíûå ðàñòåíèÿ, îáëàäàëè çíàíèåì ýòîé çàêîíîìåðíîñòè? Ïîçíàíèå
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÷åòûðåõ÷ëåííîñòè îçíà÷àëî íåïðåäâèäåííîå âîçíàãðàæäåíèå çà ðàáîòó ìíîãèõ
ëåò. Â ñïîêîéíûå çèìíèå äíè ÿ âçÿëàñü çà îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ, ÷òîáû òî÷íî
âûÿñíèòü, îòêóäà ïðîèñõîäÿò îòäåëüíûå ôîðìîîáðàçóþùèå ïðîöåññû. Áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ ïåðåõîäîì Ëóíû èç îäíîãî çîäèàêàëüíîãî ñîçâåçäèÿ â äðóãîå
âñåãäà ìåíÿåòñÿ òèï ðàñòåíèÿ. ß èçîáðàçèëà ðåçóëüòàòû ãðàôè÷åñêè è ñ
âîñòîðãîì óñòàíîâèëà, ÷òî ñòàëà ñâèäåòåëåì ðàñïðåäåëåíèÿ çîäèàêàëüíûõ ñèë,
áëèçêîãî ê òîìó, íà êîòîðîå óêàçûâàë äîêòîð Ãþíòåð Âàêñìóò, êîãäà îí ãîâîðèë
î äåéñòâèè ýôèðíûõ îáðàçóþùèõ ñèë, èäóùèõ èç Çîäèàêà» (ïåð. Î. Äèìîâîé-
Õàðä).

Çàòåì îíà íàáëþäàëà ýòó ñâÿçü ñ ðàçíûìè êóëüòóðàìè: ìîðêîâü, ïàñòåðíàê,
îâñÿíûé êîðåíü áûëè ïðîâåðåíû êàê ïðåäñòàâèòåëè êîðíåâîãî òèïà; ñàëàò,
øïèíàò, êî÷àííûé ñàëàò, êðåññ è íåêîòîðûå êàïóñòû êàê ëèñòîâîé òèï; öèííèÿ,
çìååãîëîâíèê è àñòðû êàê öâåòî÷íûé òèï; áîáû, ãîðîõ, îãóðöû è íåñêîëüêî
òîìàòîâ êàê ïëîäîâûé òèï. Îãóðöû, ïîñåÿííûå â ëèñòîâîé äåíü, ïîêàçàëè
ïûøíóþ ëèñòâó, íî ñëàáûå öâåòû. Ëåâ, ïî åå çàêëþ÷åíèþ, áûë îñîáåííî
áëàãîïðèÿòåí äëÿ ñåìåííîé ôðàêöèè. Êàêîâà äîëæíà áûòü õîðîøàÿ ïî÷âà, îíà
ñäåëàëà ñëåäóþùèé âûâîä:

«Çäåñü ñòàëî çàìåòíî – ýòî òàêàÿ ïî÷âà, êîòîðàÿ ïîñðåäñòâîì âíåñåíèÿ
õîðîøåãî êîìïîñòà  â äîñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâàõ, îáëàäàåò ñèëàìè âîñïðèíèìàòü
â ñåáÿ Êîñìè÷åñêîå è ïðåâðàùàòü â ïîçèòèâíûå îáðàçóþùèå ïðîöåññû â
ðàñòåíèÿõ, äåëàòü âîçìîæíûì äëÿ ðàñòåíèÿ àêòèâèçèðîâàòü â ñåáå çâ¸çäíûå
ñèëû, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñîçäàþòñÿ íîâûå êà÷åñòâåííûå âçàèìîñâÿçè äëÿ ðàçâèòèÿ
ïèòàíèÿ, ïîäõîäÿùåãî ÷åëîâåêó».

Êîãäà Ì. Òóí ðåøèëà èñïîëüçîâàòü ñîçâåçäèÿ, îíà ïîäîøëà ê  Çâåçäíîìó
êàëåíäàðþ (Sternkalender) èç àíòðîïîñîôèè, êîòîðûé èñïîëüçîâàë íåðàâíûå
ãðàíèöû ñîçâåçäèé. Ýòè îòêëîíåíèÿ ðàçìåðîâ ãðàíèö çàôèêñèðîâàíû
Ìåæäóíàðîäíûì Àñòðîíîìè÷åñêèì Ñîþçîì (ÌÀÑ) â 1928 ã. ÌÀÑ óçàêîíèë
òðèíàäöàòü êîíñòåëëÿöèé, ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç ýêëèïòèêó. Àíòðîïîñîôû
ìîäèôèöèðîâàëè îò÷àñòè ýòè ãðàíèöû è èçìåíèëè ÷èñëî ñîçâåçäèé îïÿòü äî
äâåíàäöàòè. Èõ îáúÿñíåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì. «Çîäèàêàëüíûå ñîçâåçäèÿ èìåþò íà íåáå íåðàâíûå ïî ðàçìåðàì
ó÷àñòêè. Ïîñêîëüêó ìåæäó íèìè èìåþòñÿ ñâîáîäíûå îò çâåçä çîíû, ðåàëüíî
ãðàíèöû çîäèàêàëüíûõ ñîçâåçäèé íå ìîãóò áûòü òî÷íî îïðåäåëåíû, è ýòè
ó÷àñòêè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïåðåõîäíûå.»(Sternrkalender, 2002/2003).
Ãðàíèöû îíè ïðåäëîæèëè óñòàíàâëèâàòü ïî ïîãðàíè÷íîé çâåçäå
ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîçâåçäèÿ, ò.å. ìîìåíò ïðîõîæäåíèÿ Ëóíîé ïåðâîé ÿðêîé
çâåçäû ñîçâåçäèÿ èëè, ñîîòâåòñòâåííî, êîãäà îíà ïîêèäàåò ïîñëåäíþþ ÿðêóþ
çâåçäó. Äàëüíåéøèìè ïðàêòè÷åñêèìè ðàáîòàìè, â òîì ÷èñëå è ñîâìåñòíî ñ
êîëëåãàìè èç Ãåòåàíóìà è äðóãèõ åâðîïåéñêèõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
èíñòèòóòîâ, Ìàðèÿ Òóí ïðèñòóïèëà ê óòî÷íåíèþ ãðàíèö ñîçâåçäèé ïî ðåàêöèè
ñàìèõ ðàñòåíèé, ïðîâîäÿ  ïîñåâû ïî ÷àñàì è äàæå ÷åðåç êàæäûå 15 ìèíóò.
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1963. Ì. Òóí ïóáëèêóåò ñâîé ïåðâûé ëóííûé ïîñåâíîé êàëåíäàðü.
Ñóùåñòâóåò äâà ãëàâíûõ îòëè÷èÿ ìåæäó êàëåíäàðåì Ôðàíöà Ðóëüíè è Ìàðèè
Òóí, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â ñëåäóþùåì: Ì. Òóí óáðàëà ñèíîäè÷åñêèé èëè
ôàçîâûé öèêë, âñòàâèâ âìåñòî íåãî 4-ýëåìåíòíûé ñèäåðàëüíûé ðèòì. Îáà
êàëåíäàðÿ ïîñòðîåíû íà ÷åòûðåõ ìåñÿ÷íûõ öèêëàõ, íî îòëè÷àþòñÿ â èõ âûáîðå.
Ô. Ðóëüíè ñäåëàë îñíîâíîé óïîð íà íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå çàòìåíèé, êàê
ïîêàçàíî â âûøåïðèâåäåííîé öèòàòå, òîãäà êàê Ì. Òóí òîëüêî èçáåãàåò äíåé
çàòìåíèÿ. Ðóëüíè óïèðàë áîëüøå íà áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå åæåìåñÿ÷íîé
îïïîçèöèè Ëóíà/Ñàòóðí, òîãäà êàê â 70-õ êàëåíäàðü Ì. Òóí íå èñïîëüçîâàë
ïëàíåòàðíûõ àñïåêòîâ; îäíàêî îíè ñòàëè ââîäèòüñÿ ñ 80-õ.

Áîëåå 7 ëåò, ñ 1963 ïî 1970 Ì. Òóí ñîâåðøåíñòâîâàëà ñèñòåìàòè÷åñêèå
îïûòû, èñïîëüçóÿ ãëàâíûì îáðàçîì êàðòîôåëü, è ýòî áûëî ïîçæå îïèñàíî ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòèêè Õàíñà Õàéíöå. Åãî ýêñïåðèìåíòû ïðîäîëæàþòñÿ
ïî ñåé äåíü íà ïîëåâûõ ïëîùàäêàõ â åãî áîëüøîì ñàäó.

1973. 70-å áûëè äåñÿòèëåòèåì, êîãäà ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ íåçàâèñèìûå
ïîäòâåðæäåíèÿ ýôôåêòà Ì. Òóí. Â 1973 ä-ð Óëüô Àáåëå (Ulf Abele) ïðåäñòàâèë
ñâîè èññëåäîâàòåëüñêèå íàõîäêè ïî âûðàùèâàíèþ ÿ÷ìåíÿ, êàê ÷àñòü ïðîãðàììû
ïî ÁÄ ìåòîäàì ôåðìåðñòâà, íàéäÿ, ÷òî óðîæàé çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ïðè
ïîñåâå â ñåìåííûå äíè. Ïîçæå â 1977, Ãðàô (U. Graff) îòìåòèëà íåêîòîðûå
ñëàáî ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû íà óðîæàé êîðíåé ïðè ðàçëè÷íûõ ïî÷âàõ. Ãðàô
ïîâòîðèëà åå ìåòîä ñ 1973 ïî 1975, îíà èñïîëüçîâàëà äëÿ ýòîãî ðàçëè÷íûå
òèïû ïî÷â äëÿ ðåäèñà è êàðòîôåëÿ. Ãðàô îòêðûëà, ÷òî ïîñåâ â êîðíåâûå äíè
äåéñòâóåò ïîëîæèòåëüíî íà ðîñò  è ïðîäóêöèþ è äàåò ëó÷øèå ðåçóëüòàòû íà
îðãàíè÷åñêèõ, íå îáðàáîòàííûõ õèìè÷åñêè ïî÷âàõ.

1976. Êîëëåðñòðîì è Ì¸íö (Kollerstrom è Muntz), «Ñóññåêñêèå ðûíî÷íûå
ñàäîâîäû», ïîâòîðèëè îïûòû Ãðàô è Òóí è ïîëó÷èëè íà 45% áîëüøå óðîæàÿ,
ïîñåÿííîãî â êîðíåâûå äíè. Ïðîâåäåííàÿ â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ, èõ ðàáîòà
íå ïîêàçàëà, ÷òî ôàçà ëóíû, óáûâàþùàÿ èëè ïðèáûâàþùàÿ, äàåò ñåðüåçíûå
ðàçëè÷èÿ, ïî ñðàâíåíèåì ñ ïåðåìåùåíèåì ëóíû ïî ñîçâåçäèÿì âî âðåìÿ ïîñåâà.

Ýòè ýêñïåðèìåíòû  âïåðâûå áûëè îïóáëèêîâàíû â 1977 â Áðèòàíèè.
1978. Â ÑØÀ ñòàë âûõîäèòü Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé êàëåíäàðü Êèìáåðòîí-

Õèëëà, ðîñò ïðîäàæ êîòîðîãî óâåëè÷èâàåòñÿ íà 7000 åæåãîäíî, ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè, ñõîäíûìè ñ êàëåíäàðåì Ì. Òóí. Îí äàåò ðàçëè÷íûå íåáåñíûå
ñîáûòèÿ, ñîåäèíåíèÿ è ïðîòèâîñòîÿíèÿ, äâèæåíèå Ëóíû è ïëàíåò êàæäûé
ìåñÿö, íå âñå èç êîòîðûõ êàëåíäàðü Ì. Òóí  äàåò.

1980. Äâà íîâûõ öèêëà ïîÿâèëèñü â êàëåíäàðå Ì. Òóí: ñíà÷àëà àïîãåé/
ïåðèãåé, çàòåì ñ 1981 - óçëîâûå ïîëîæåíèÿ. Îíè áûëè ïåðåíåñåíû èç êàëåíäàðÿ
Ô. Ðóëüíè, íî íå èçâåñòíî, êàê îí ïðèøåë ê íèì, òàê êàê èõ èñïîëüçîâàíèå íå
áûëî òðàäèöèîííûì. Äâà êîìïîíåíòà Ô. Ðóëüíè êàëåíäàðÿ, êîòîðûå Ì. Òóí
íèêîãäà íå ïðèìåíÿëà, áûëè ôàçîâûå öèêëû è åæåìåñÿ÷íûå îïïîçèöèè Ëóíà/
Ñàòóðí. Òðèãîííûå àñïåêòû ïëàíåò ïîÿâèëèñü â 1982 ã.
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Òàêæå â 1980 ãîäó âïåðâûå âûøëî Áðèòàíñêîå ðóêîâîäñòâî «Âûðàùèâàíèå
ñ Ëóíîé» ïîä ðåäàêöèåé Áåñò è Êîëëåðñòðîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèäåðàëüíûõ,
ò.å. çâåçäíî-çîäèàêàëüíûõ (â ñîîòâåòñòâèå ñ ÌÀÑ), à íå íåðàâíûõ ñîçâåçäèé,
êàê ÁÄ ôåðìåðû èñïîëüçîâàëè äî ñèõ ïîð. Îí èçäàâàëñÿ âñå 80-å ãîäû.

1984. Ä-ð Ñïàéýññ íà÷àë ïóáëèêîâàòü ñâîè (î÷åíü íåãàòèâíûå) îò÷åòû,
îïèñûâàþùèå ðåçóëüòàòû ñ êîíöà 70-õ äî íà÷àëà 80-õ. Îí ïðîâîäèë îïûòû ïî
ïîñëåäîâàòåëüíîìó ïîñåâó ñ îçèìîé ðîæüþ è ðåäèñîì, íàäåÿñü íàéòè
ñèíîäè÷åñêèå è ýôôåêòû ïåðèãåÿ, íî íå ñèäåðàëüíûå â êîíå÷íîì óðîæàå.

1993. Àìåðèêàíñêàÿ Êíèãà Çíàêîâ Ëóíû, êîòîðàÿ íàáðàëà íàèáîëüøåå
åæåãîäíîå ÷èñëî ïðîäàæ, ÷åì ëþáûå äðóãèå ïóáëèêàöèè â ýòîé îáëàñòè ñ 1904
ã, èçìåíèëà ñâîå íàçâàíèå íà Ëóííûé Îðãàíè÷åñêèé Ñàäîâîä, è ñäåëàëà
ãëàâíûìè äèñêóññèè î Áèîäèíàìè÷åñêîì ïîñåâíîì êàëåíäàðå. Ýòî îòíîñèëîñü
ãëàâíûì îáðàçîì ê êàëåíäàðþ Êèìáåðòîí-Õèëëà è êàñàëîñü ÷àñòüþ êíèãè
Ìàðèè Òóí «Ðàáîòà íà çåìëå ñ êîíñòåëëÿöèÿìè», ïåðåâåäåííîé è èçäàííîé â
ÑØÀ. Äèñêóññèÿ, ê ñîæàëåíèþ, ïðîâîäèëàñü â ìàëî ñèìïàòè÷íîì âèäå.

1994.  Êàëåíäàðü Ìàðèè Òóí âïåðâûå îôèöèàëüíî ïîÿâëÿåòñÿ íà ðóññêîì
ÿçûêå è èçäàåòñÿ â Ìîñêâå â ðàçëè÷íûõ èçäàòåëüñòâàõ äî 1996 ã. Ïî
íåîôèöèàëüíûì èñòî÷íèêàì, êàëåíäàðü Ìàðèè Òóí èçäàâàëñÿ åùå â 80-õ ãîäàõ
â âèäå íåôîðìàëüíîãî ñàìèçäàòà íåêîòîðûìè ñòîðîííèêàìè àíòðîïîñîôèè. Ê
ñîæàëåíèþ, â ñîâåòñêîå âðåìÿ àíòðîïîñîôèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, è áèîäèíàìèêà
áûëè çàïðåùåíû âëàñòÿìè ïî èäåéíûì ñîîáðàæåíèÿì, è íèêàêàÿ èíôîðìàöèÿ
îá ýòèõ äóõîâíî-íàó÷íûõ ìèðîâûõ òå÷åíèÿõ â Ñîâåòñêèé Ñîþç íå ïîñòóïàëà ñ
20-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ.

Îñîáîãî ðåçîíàíñà è ýôôåêòà èçäàíèå êàëåíäàðÿ â òîò ïåðèîä íå ïðîèçâåëî
â íàøåé ñòðàíå, ïîñêîëüêó ê òîìó âðåìåíè àñòðîëîãèÿ, âûïóùåííàÿ íà ñâîáîäó
â ïîñòêîììóíèñòè÷åñêîå âðåìÿ, ðàçâîðà÷èâàëàñü âî âñþ ñâîþ ìîùü, âûäàâàÿ
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëóííûõ çåìëåäåëü÷åñêèõ êàëåíäàðåé â êðàñèâûõ îáëîæêàõ
è ñ äîñòîéíîé ðåêëàìîé, à àíòðîïîñîôñêèõ è áèîäèíàìè÷åñêèõ èíèöèàòèâ áûëî
åùå íå òàê ìíîãî.

1998.  Ïîñëå íåêîòîðîãî ïåðåðûâà âîçîáíîâëÿåòñÿ îôèöèàëüíîå èçäàíèå
«Ïîñåâíûõ äíåé» â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.  Ýòî óæå íå ïðîñòî ïåðåâîä
îðèãèíàëüíîãî èçäàíèÿ àâòîðà, íî è ïîïûòêà èíôîðìèðîâàíèÿ ðîññèéñêèõ
çåìëåäåëüöåâ î ðàçâèòèè áèîäèíàìè÷åñêèõ èíèöèàòèâ â ãîðîäå íà Íåâå, à
âïîñëåäñòâèè è î ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ, ïîëó÷åííûõ îò ïðèìåíåíèÿ
êàëåíäàðÿ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ Ðîññèè.

Äî Èðêóòñêà êàëåíäàðè ñòàëè ðåãóëÿðíî äîõîäèòü ñ 1999 ãîäà, ñ
óñòàíîâëåíèåì ïëîòíûõ êîíòàêòîâ ñ ïèòåðñêîé ãðóïïîé áèîäèíàìèêîâ (È. Â.
Áåëÿêîâà). Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ áîëüøîé èíòåðåñ ê áèîäèíàìè÷åñêèì çíàíèÿì
èìåííî ó íàñ â ðåãèîíå, ÿ ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó ñàìîñòîÿòåëüíî ñäåëàòü
áèîäèíàìè÷åñêèå êàëåíäàðè 1997 è 1998 ãã., èñïîëüçóÿ  ïðèåìû ðàáîòû ñî
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çâåçäíûì íåáîì, çàèìñòâîâàííûå â äîñòóïíûõ òîãäà êàëåíäàðÿõ Ìàðèè Òóí
1994, 1996 è 1997 ãã. è áëèçêîé ê íèì àñòðîíîìè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Êàëåíäàðü
1998 ã. ïîëó÷èëñÿ áîëåå òî÷íûì, ÷åì 1997-ãî è áûë âûïóùåí äëÿ øèðîêîãî
êðóãà çåìëåäåëüöåâ, íî, åñòåñòâåííî, áûë íå òî÷íåå, ÷åì îðèãèíàë, è íå òàêèì
óáåäèòåëüíûì. Íî ñîçäàâàë è ïóáëèêîâàë åãî ÿ íå îò «õîðîøåé æèçíè», - ýòî
áûëî âåëåíèå âðåìåíè è ïî÷òè ïîëíîå îòñóòñòâèå êàêîé-ëèáî èíôîðìàöèè,
ëèòåðàòóðû è ñàìèõ êàëåíäàðåé â íàøåé äàëåêîé  ïðîâèíöèè. Êàëåíäàðü áûë
íàçâàí «Ïîìîùíèê çåìëåäåëüöà-1998» è ñîäåðæàë, êðîìå íåîáõîäèìûõ
ñâåäåíèé è ðåçóëüòàòîâ íåêîòîðûõ ýêñïåðèìåíòîâ Ìàðèè Òóí, åùå è íàø
ïîëîæèòåëüíûé îïûò ðàáîòû ñ êàëåíäàðåì Ìàðèè Òóí.

1999.  Â Èíòåðíåòå ïîÿâëÿåòñÿ ñòàòüÿ Í. Êîëëåðñòðîìà î òðèãîííîé òåîðèè
Ìàðèè Òóí, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ â êàëåíäàðå. Ñòàòüÿ âûøëà â
îòâåò íà êðèòè÷åñêèé îòçûâ î íåé â ÷åòâåðòîì èçäàíèè îáøèðíîãî òðóäà
«Áèîäèíàìè÷åñêîå ñåëüñêîå õîçÿéñòâî»(1996) ïîä ðåäàêöèåé Êîïôà, Øàóìàíà
è Õàêñèóñà. Êîëëåðñòðîì ñòàòèñòè÷åñêè ðàññìîòðåë âñå ýêñïåðèìåíòàëüíûå
ïðîâåðêè, ïðîâîäèìûå â 70-õ ãîäàõ, è ïðîäîëæèâøèåñÿ â 90-õ ðàçíûìè
èññëåäîâàòåëÿìè. Ìíîãèå ó÷åíûå çàùèòèëè íà ýòîé òåìå ñâîè äîêòîðñêèå
äèññåðòàöèè, èñïûòàâ ðàçëè÷íûå îãîðîäíûå êóëüòóðû ñ ó÷åòîì èõ ðåàêöèè íà
ñèäåðè÷åñêèå ðèòìû Ëóíû. Í. Êîëëåðñòðîì ïðèçíàë îøèáî÷íîñòü êðèòèêè
òðèãîííîé òåîðèè Êîïôîì è åãî êîëëåãàìè è ïîäòâåðäèë, ÷òî äåéñòâèå
êîðíåâûõ, ëèñòîâûõ, öâåòî÷íûõ è ïëîäîâûõ äíåé ïðèçíàåòñÿ íåîñïîðèìûì
(N. Kollerstrom).

Èòàê, êîðîòêî ïîäâåäåì íåêîòîðûå èòîãè. Ïîìèìî êàëåíäàðÿ «Ïîñåâíûå
äíè», êîòîðûé óñïåøíî ïóáëèêóåòñÿ  íà 25 ÿçûêàõ ìèðà (áîëåå ÷åì â 30
ñòðàíàõ), áèîäèíàìè÷åñêèå ïðàêòèêè èñïîëüçóþò â ñâîåé ðàáîòå è ðÿä äðóãèõ
êàëåíäàðåé. Îñíîâíûå îòëè÷èÿ èõ çàêëþ÷àþòñÿ â ðàçäåëåíèè Çîäèàêà ëèáî íà
30-ãðàäóñíûå ñåêòîðà, êàê â êëàññè÷åñêîé àñòðîëîãèè, íî â ýòîì ñëó÷àå òî÷êà
âåñíû ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèè ñîâðåìåííîãî åå ïîëîæåíèÿ. Ëèáî ýòî
íåðàâíîå äåëåíèå Çîäèàêà íà ñîçâåçäèÿ, íî ãðàíèöû ñîçâåçäèé âû÷èñëÿþòñÿ
ïî-ðàçíîìó. Íåêîòîðûå ïðè ýòîì ïðèäåðæèâàþòñÿ ñòðîãî àñòðîíîìè÷åñêèõ
ïîçèöèé, äðóãèå ðàññ÷èòûâàþò ãðàíèöû ïî êðàéíèì çâåçäàì ñîçâåçäèé, òðåòüè
íàõîäÿò ãðàíèöû ïî ðåàêöèè ñàìèõ ðàñòåíèé.

Â Àìåðèêå, íàïðèìåð, íàðÿäó ñ êàëåíäàðåì «Ïîñåâíûå äíè», èçäàåòñÿ åùå
êàëåíäàðü «Stella Natura», îñíîâàííûé íà òåõ æå ïðèíöèïàõ, ÷òî èñïîëüçóþòñÿ
Ì. Òóí. Â Âåëèêîáðèòàíèè èçäàåòñÿ àíàëîãè÷íûé «Áèîäèíàìè÷åñêèé êàëåíäàðü
äëÿ  ôåðìåðñòâà è ñàäîâîäñòâà» òàêæå íàðÿäó ñ «Ïîñåâíûìè äíÿìè». Â
Àâñòðàëèè ðàáîòàåò áèîäèíàìè÷åñêèé àñòðîëîã è òåîðåòèê Ãëåí Àòêèíñîí,
èçäàþùèé ñâîé êàëåíäàðü, ðàññ÷èòàííûé íà þæíîå ïîëóøàðèå Çåìëè. Åãî
ïðèíöèïû èìåþò àñòðîëîãè÷åñêóþ îñíîâó, íî òàêæå ñõîäíû ñ îñíîâíûìè ÁÄ
êàëåíäàðÿìè. Íåäàâíî â Àâñòðàëèè ïîÿâèëñÿ «Ñåâåðíûé çâåçäíûé êàëåíäàðü»
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Áðàéàíà Êèòñà, â îñíîâå êîòîðîãî  ëåæèò òðèãîííîå ðàçäåëåíèå Ìàðèè Òóí,
îòëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â ãðàíèöàõ ñîçâåçäèé, âû÷èñëåííûõ ïî-èíîìó
(www.acenet.com.au/~astrocal/calpage1.html). Â  Äîðíàõå (Øâåéöàðèÿ) Ìàòåìàòèêî-
Àñòðîíîìè÷åñêîé ñåêöèåé Ãåòåàíóìà èçäàåòñÿ  «Çâåçäíûé êàëåíäàðü»
(Sternkalender), ñîäåðæàùèé îñíîâíóþ êàíâó àñòðîíîìè÷åñêèõ ïîäõîäîâ,
êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ â áèîäèíàìè÷åñêèõ êàëåíäàðÿõ. Îí  âåñüìà áëèçîê ïî
àñòðîíîìè÷åñêèì ïîäõîäàì ê êàëåíäàðþ Ìàðèè Òóí, íî â íåì íåò
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ñâåäåíèé. Íà ðóññêîì ÿçûêå åãî ïóáëèêóåò â Ìîñêâå
«Ñîþç àíòðîïîñîôñêèõ âðà÷åé» äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå.
Íåêîòîðûå îðòîäîêñàëüíûå áèîäèíàìèêè, íå ïðèçíàþùèå óñïåõè Ì. Òóí â
îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ êîíñòåëëÿöèé, ïîëàãàþòñÿ â ñâîåé ðàáîòå ëèáî íà
óêàçàíèÿ Ð. Øòàéíåðà ïî Êîñìîñó (êàê, íàïðèìåð, íåêîòîðûå áèîäèíàìè÷åñêèå
ñåìåíîâîäû â Åâðîïå), ëèáî ðàáîòàþò ñ ëóííûìè êàëåíäàðÿìè íà
àñòðîëîãè÷åñêîé îñíîâå (ðÿä ïðàêòèêîâ ÑØÀ, Êàíàäû è Àâñòðàëèè). Îäíàêî
â Åâðîïå èìÿ Ìàðèè Òóí î÷åíü õîðîøî èçâåñòíî ïðàêòèêàì – ôåðìåðàì è
ñàäîâîäàì èìåííî îò çíàêîìñòâà ñ åå êàëåíäàðåì. ß îáúåõàë ìíîãî áä ôåðì è
îðãàíèçàöèé â Øâåéöàðèè, ðàçãîâàðèâàë ñ ôåðìåðàìè ðàçíûõ ñòðàí íà
Áèîäèíàìè÷åñêîì ôîðóìå, è ïðàêòè÷åñêè âñå, ñ êåì ïðèøëîñü îáùàòüñÿ,
õîðîøî çíàêîìû ñ êàëåíäàðåì. Ìíîãèå åãî èñïîëüçóþò â ñâîåé ðàáîòå, à
íåêîòîðûå äàæå ñîâåðøåíñòâóþò åãî èäåè â äðóãèõ îáëàñòÿõ: ôèòîèíäóñòðèè,
ôàðìàêîëîãèè, âî âðà÷åáíîì äåëå, æèâîòíîâîäñòâå, êóëèíàðèè è äð.

Çàâåðøàÿ ðàññìîòðåíèå èñòîðèè, ÿ õîòåë áû åùå ðàç êîñíóòüñÿ îäíîãî èç
îñíîâíûõ îòëè÷èé áèîäèíàìè÷åñêîãî êàëåíäàðÿ Ìàðèè Òóí, êîòîðûé ìû
èñïîëüçóåì â ñâîåé ðàáîòå, îò äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ èçäàíèé. Íåò ñîìíåíèé â
òîì, ÷òî ðàñòåíèÿ ðåàãèðóþò â ïåðâóþ î÷åðåäü íà äâèæåíèå Ëóíû ïî íåáîñâîäó
(ïî ñîçâåçäèÿì), êàê ýòî ìû âèäèì â êàëåíäàðå Ì. Òóí. Íà îñíîâå ñâîåé áîãàòîé
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû âëèÿíèå ôàç Ëóíû Ìàðèÿ Òóí îñòàâèëà çà áîðòîì, êàê íå
îêàçûâàþùèå ÿâíîãî âëèÿíèÿ íà ðàñòåíèÿ. Îäíàêî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ôàçû Ëóíû – ÷åòâåðòè, ò.å. îòðàæåííûé Ëóíîé  ñîëíå÷íûé ñâåò, òîæå îêàçûâàþò
ñâîå âëèÿíèå íà æèçíü ïîëåé è îãîðîäîâ, íî, âèäèìî, ýòî âëèÿíèå äðóãîãî ðîäà,
åùå ïîêà íå çàôèêñèðîâàííîå äîñòîâåðíûìè îïûòàìè, è åãî íå íàäî ïóòàòü ñ
çîäèàêàëüíûì âîçäåéñòâèåì Ëóíû è ïëàíåò. À â îòíîøåíèè àñòðîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà ñ 30-ãðàäóñíûìè çíàêàìè Çîäèàêà, ïðîöèòèðóåì ñàìó Ì. Òóí:

«Îòäåëüíûå ñîçâåçäèÿ åù¸ èìåþò ÷àñòè÷íî ñîâïàäàþùèå ñî çíàêàìè
Çîäèàêà ó÷àñòêè, òàê ÷òî â èíûå äíè ñòàðûå êðåñòüÿíñêèå ïðàâèëà âñ¸ åù¸
áóäóò äåéñòâåííûìè, îñíîâíàÿ æå ÷àñòü èì áîëüøå íå ñîîòâåòñòâóåò. Åñëè ãäå-
òî îáíàðóæèâàþòñÿ äðóãèå ðåçóëüòàòû, òî ïðè÷èíîé ýòîãî ìîæåò áûòü íèçêîå
ñîäåðæàíèå ãóìóñà èëè íàëè÷èå â ïî÷âå íåðàçëîæèâøèõñÿ óäîáðåíèé» (ïåð.
Î. Äèìîâîé-Õàðä).
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             4. Êàê ðàáîòàòü ñ êàëåíäàðåì
                   «Ïîñåâíûå äíè»

Â ýòîé ãëàâå ÿ íå áóäó ïåðåñêàçûâàòü òî, ÷òî ìîæíî íàéòè â ñàìîì êàëåíäàðå,
à ëèøü âíåñó íåêîòîðûå ïîÿñíåíèÿ ïî ñëîæíûì, íà ïåðâûé âçãëÿä, åãî àñïåêòàì.

Ïîëüçîâàòüñÿ èì äîâîëüíî ïðîñòî. Äîñòàòî÷íî âñåãî îäèí ðàç ïîïðîáîâàòü.
Äëÿ ïðèìåðà âîñïîëüçóåìñÿ ñòðàíèöåé îäíîãî èç êàëåíäàðåé Ìàðèè Òóí çà
ìàé 2002 ãîäà.

                                     Ãðàôà «Äàòà»

Âíèìàòåëüíî ïîñìîòðèòå íà ýòó ñòðàíèöó. Êîíå÷íî, ñðàçó áðîñàåòñÿ â ãëàçà
ãðàôà «Äàòà», ãäå óêàçàíû äíè ìåñÿöà è ñîêðàùåííî äíè íåäåëè. Íàäåþñü,
çäåñü ïîÿñíåíèé íå òðåáóåòñÿ.

                  Ãðàôà «Âëèÿíèå Ëóíû èëè ïëàíåò»

Òåïåðü ðàññìîòðèì äâå íåîáõîäèìûõ ãðàôû äëÿ ñàìûõ íà÷èíàþùèõ, òåõ,
êòî ïîêà íå æåëàåò âäàâàòüñÿ â òîíêîñòè äðóãèõ îáîçíà÷åíèé.  Èòàê, ñìîòðèì
ãðàôó «Âëèÿíèå Ëóíû èëè ïëàíåò...». Â íåé âñå äíè ìåñÿöà, åñëè
ïðèãëÿäåòüñÿ, ðàçäåëåíû ïî ÷åòûðåì ïîçèöèÿì: êîðåíü, ëèñò, öâåòîê è ïëîä. Â
äíè, êîãäà ó íàñ «êîðåíü», ìû ïðîâîäèì ïîñåâ, óõîä, îáðàáîòêó è óáîðêó
êîðíåïëîäíûõ ðàñòåíèé èëè òåõ, ó êîòîðûõ äëÿ ïîòðåáëåíèÿ íàì íóæåí êîðåíü
(êàðòîôåëü, ñâåêëà è ò.ï.).  Â äíè «ëèñòà» ìû òàêèì æå îáðàçîì (êðîìå óáîðêè)
ðàáîòàåì ñ òåìè ðàñòåíèÿìè, ëèñòîâàÿ ÷àñòü êîòîðûõ èäåò íà ñòîë (êàïóñòà,
óêðîï è ò.ä.). Â äíè «ïëîäà» ðàáîòà ïåðåõîäèò íà ðàñòåíèÿ ñ «âèñÿ÷èìè»
ïëîäàìè  (îãóðöû, ïåðöû, ãîðîõ è ò.ï.). Â äíè «öâåòêà» ïðîÿâëÿåì àêòèâíîñòü
ðàáîòîé ñ òåìè, íà öâåòû êîòîðûõ õîòèì ëþáîâàòüñÿ (ïî÷òè âñå öâåòî÷íûå
êóëüòóðû). Ïîäðîáíåå îá ýòîì ñìîòðèòå â êàëåíäàðå ãëàâó «Êàêèì ðàñòåíèÿì
ñîîòâåòñòâóþò...». Öèôðû ïîñëå íàçâàíèé «ëèñò», «ïëîä», «öâåòîê», «êîðåíü»
îáîçíà÷àþò ãðàíèöû âðåìåíè ðàáîòû, ò.å. ÷àñû.

Âðåìÿ, óêàçàííîå â êàëåíäàðå ñðåäíååâðîïåéñêîå. ×òîáû îíî ñòàëî
ìîñêîâñêèì, íàäî ïðèáàâèòü çèìîé 2 ÷àñà, à ïîñëå ïåðåõîäà íà ëåòíåå âðåìÿ
– 3 ÷àñà. Ïîíÿòíî, ÷òî âðåìÿ äëÿ ñâîåé ìåñòíîñòè âû ìîæåòå âû÷èñëèòü ñàìè.
Íàïðèìåð, äëÿ íàøåé Èðêóòñêîé îáëàñòè íàäî áóäåò äîáàâèòü åùå 5 ÷àñîâ ê
Ìîñêîâñêîìó, â èòîãå áóäåò ïëþñ 7 ÷àñîâ çèìîé è ïëþñ 8 – ëåòîì. Äëÿ Óðàëà
– ýòî ïëþñ 4 çèìîé è ïëþñ 5 ëåòîì, à äëÿ Ìèíñêà ïëþñ 1 çèìîé è ïëþñ 2
ëåòîì.
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                             Ïîíÿòèå «Âðåìÿ ïîñàäêè»

Äëÿ íà÷èíàþùèõ òàêæå âàæíî çíàòü ïîíÿòèå «Âðåìÿ ïîñàäêè». Ýòî
äâóõíåäåëüíûé, êàê ïðàâèëî, ïåðèîä, êîãäà, êðîìå ïðîñòî ïîñåâà ñåìÿí, ìû
åùå ìîæåì ïåðåñàæèâàòü è æèâûå ðàñòåíèÿ: ðàññàäó, êóñòû, ÷åðåíêè, êëóáíè,
ëóêîâèöû è ïð. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä îíè ìîãóò ëó÷øå ïðèæèâàòüñÿ è ìåíüøå
áîëåþò. Êîãäà ýòîãî ïåðèîäà íåò («ÂÏ êîíåö»), ìû çàíèìàåìñÿ ëèøü ïîñåâîì
ñåìåíàìè è óõîäîì çà ðàñòåíèÿìè. Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ îá ýòîì ìîæíî
òàêæå íàéòè â êàëåíäàðå. Íî, ÿ åùå ðàç ïîâòîðÿþ, ÷òî ïîñåâ ñåìåíàìè ìû
ïðîâîäèì â òå÷åíèå âñåãî ìåñÿöà ïî ñîîòâåòñòâóþùèì äíÿì, íåçàâèñèìî îò
«ÂÏ».

Ðàññìîòðèì ïðèìåð. Ïîäîøëî âðåìÿ äëÿ ïîñåâà çåëåíè: óêðîïà, ïåòðóøêè,
ñàëàòà. Ïîñêîëüêó â åäó ó íèõ ìû áåðåì â îñíîâíîì ëèñòîâóþ ÷àñòü (êðîìå
êîðíåâîé ïåòðóøêè), òî èùåì äíè ëèñòà â ìàå. Ýòî 8-9-10 ìàÿ. Âûáèðàåì,
íàïðèìåð, 8-îå, âòîðíèê. Â íàøåì ðåãèîíå ýòî ñ 17-00 (+8 ê óêàçàííîìó äëÿ
ëèñòà âðåìåíè). Ãîòîâèì ãðÿäêó, îáðàáîòàâ åå, êîíå÷íî æå, ðîãîâûì íàâîçíûì
ïðåïàðàòîì è çàñåâàåì ñóõèìè ñåìåíàìè. Êàê òîëüêî ðàñòåíèÿ âçîéäóò, óõîä
îñóùåñòâëÿåì òîæå â ëèñòîâûå äíè. Íàïðèìåð, ñàëàò îáû÷íî âñõîäèò ðàíüøå,
è ìû åãî îïðûñêèâàåì ïåðâûé ðàç ðîãîâûì êðåìíèåâûì ïðåïàðàòîì ðàííèì
óòðîì 18-ãî ìàÿ, à óêðîï è ïåòðóøêó - 28-ãî. ×àåì èç êðàïèâû äëÿ ëó÷øåãî
ëèñòà îïðûñêèâàåì ñàëàò - óòðîì 19-ãî, óêðîï è ïåòðóøêó óæå â áëèæàéøèé
ëèñòîâîé äåíü èþíÿ. ×àåì èç îäóâàí÷èêà äëÿ àðîìàòà îïðûñêèâàåì ñàëàò óòðîì
28-ãî, à óêðîï ñ ïåòðóøêîé â ïîñëåäóþùèé ëèñòîâîé äåíü èþíÿ. Íî âäðóã ó
íàñ ñëó÷èòñÿ â ìàå ñóõàÿ ïîãîäà, - çíà÷èò ïî âå÷åðàì â «ëèñòû» ìû ñëåãêà
ìîòûæèì ìåæäóðÿäüÿ âñõîäîâ. Óáîðêó ïðîâîäèì â öâåòîê èëè ïëîä. Ìîæíî è
â êîðíåâîé äåíü, íî çàïàõ è âêóñ áóäóò íå òàê âûðàæåíû. Îáû÷íî, êîãäà ìû
ïðèâîçèì ñâîé óêðîï èëè êèíçó íà ïðîäàæó, ñîáðàííûå â öâåòîê, òî
ïåðåêóïùèêè-òàäæè÷êè ñ ðûíêà, åäâà ïîíþõàâ, ÷àñòî ñõîäó çàáèðàþò âñ¸, îñîáî
íå òîðãóÿñü.

Âû çàìåòèëè, ÷òî ÿ äàæå íå ñòàðàþñü óáåäèòü âàñ, óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, â
íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êàëåíäàðÿ. Ýòî ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ýòî àçáóêà
äëÿ áèîäèíàìè÷åñêîãî çåìëåäåëüöà.

Âîîáùå âëèÿíèå êîñìè÷åñêîé êîíñòåëëÿöèè òîãî èëè èíîãî äíÿ äëÿ
ðàñòåíèé î÷åíü çíà÷èìî. Êàê-òî ÿ ïðîâîäèë îïûò ñ êîëüðàáè, ïîñåÿâ â ëèñò,
öâåòîê è íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü (ïåðèãåé Ëóíû). Óðîæàé ðàñïðåäåëèëñÿ òàê,
÷òî â ëèñò ïîëó÷èëèñü ïðåêðàñíûå êî÷àí÷èêè, - ÿ èõ äàæå íå ñ÷èòàë – ïî÷òè
âñå óøëè â ïðîäàæó. Â öâåòîê óðîæàé áûë âûñîê, íî êî÷àíû îêàçàëèñü
âûòÿíóòîé â äëèíó ôîðìû è ñ 15%-ìè  íåñòàíäàðòà. Â íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü
óðîæàé îêàçàëñÿ â äâà ðàçà íèæå «öâåòî÷íîãî», à íåñòàíäàðòà ñòàëî 40%.

Îãóðöû «ëèñòîâîãî» äíÿ öâåòóò ïîçæå «ïëîäîâûõ» è äàþò ìíîãî
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ïóñòîöâåòà. Êàðòîôåëü êîðíåâîãî äíÿ âñåãäà äàåò õîðîøèé óðîæàé êëóáíåé
êðàñèâûõ è ðîâíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè äíÿìè. Íî åñëè íàäî îìîëîäèòü
åãî, òî õîðîøèé ðåçóëüòàò, ïî ñîâåòó Ìàðèè Òóí, áóäåò, åñëè ïîñàäèòü,
óõàæèâàòü è âûêîïàòü ìåëêèé êàðòîôåëü èëè ãëàçêè ñ êóñî÷êîì êëóáíÿ â
ïëîäîâûé äåíü, êîãäà Ëóíà â Îâíå. Â 1998 ãîäó ÿ ñðàâíèâàë ïîñàäêè äíåé
Îâíà è êîðíåâûõ äíåé. Â êóñòå ïîëó÷èëîñü ìíîãî ñðåäíèõ êëóáíåé ñåìåííîé
ôðàêöèè, òîãäà  êàê êîðíåâîé êàðòîôåëü äàë óðîæàé ïðèìåðíî â 2 ðàçà âûøå,
êëóáíè áûëè êðóïíåå è èõ ìåíüøå â êóñòå.

Èç öâåòîâ ìû ðàáîòàëè ñ ãëàäèîëóñàìè. Ãðÿäêè äåëèëè íà òðè ÷àñòè. Äåòêè
âûñàæèâàëè â êîðíåâîé äåíü äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå êðóïíîé ëóêîâè÷êè, à
ëóêîâèöû – â öâåòî÷íûé äåíü äëÿ ìîùíîãî è ÿðêîãî öâåòêà. Óáîðêó ïðîâîäèëè,
åñòåñòâåííî, â öâåòî÷íûé äåíü, ÷òîáû íà áóäóùèé ãîä çàëîæèòü â ïðîãðàììó
õîðîøåå öâåòåíèå. Òðåòüÿ ÷àñòü ñîñòîÿëà èç áîëüíûõ ëóêîâèö, áîëÿ÷êè ó
êîòîðûõ äàæå íå ñ÷èùàëè. Ñ íèìè òîæå ðàáîòàëè â «öâåòêè».

Ïîëíûé êóðñ áèîäèíàìè÷åñêîãî óõîäà ïðèâåë ê òîìó, ÷òî ïðè âûêîïêå,
ïîñëå öâåòåíèÿ, áîëüíûõ ëóêîâèö áûëî âñåãî îêîëî 5%, ò.å. êàæäàÿ 20-ÿ. È ýòî
ïðèòîì, ÷òî íà ïîñàäêó âåñíîé îíè âñå øëè áîëüíûå!

Ñìûñë ñîîòâåòñòâèÿ äíÿ ïîñåâà è óõîäà êàëåíäàðíûì äíÿì çàêëþ÷àåòñÿ â
íàñòðàèâàíèè ðàñòåíèÿ íà òó èëè èíóþ ïðîãðàììó â ïðîöåññå ðîñòà è ðàçâèòèÿ.
Çàëîæåííàÿ ÷åðåç êîñìè÷åñêèå êîíñòåëëÿöèè ïðîãðàììà ðåàëèçóåòñÿ â ýòîò è
ïîñëåäóþùèå ãîäû â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèìè çàìûñëàìè. Îäíàêî
ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ýòî â áîëüøåé ñòåïåíè âîçìîæíî ëèøü íà æèâûõ, áîãàòûõ
ïåðåãíîéíûõ ïî÷âàõ, ñ ñîäåðæàíèåì ãóìóñà íå ìåíåå 2%. Íà áåäíûõ, ëèáî
èçðÿäíî çàõèìè÷åííûõ  íåæèâûõ ïî÷âàõ, äåéñòâèå ñèë Êîñìîñà, à çíà÷èò
êàëåíäàðÿ, çíà÷èòåëüíî îñëàáëÿåòñÿ èëè âîîáùå íå ïðîÿâëÿåòñÿ.  Ýòî òàêæå
îòíîñèòñÿ è ê ñèòóàöèè, êîãäà âûðàùèâàþòñÿ ìíîãèå âûñîêîèíòåíñèâíûå
ãèáðèäû.

Ïðèâåäó çäåñü åùå îäèí ïðèìåð â ïîääåðæêó âûøå îïèñàííîãî. Âñëåä çà
Ìàðèåé Òóí ìû ñðàçó ñòàëè ïðîâåðÿòü äåéñòâåííîñòü êàëåíäàðÿ íà ðåäèñå.
Êñòàòè, ýòî î÷åíü óäîáíàÿ äëÿ îïûòîâ êóëüòóðà, è ëþáîé ïûòëèâûé èëè
ñîìíåâàþùèéñÿ çåìëåäåëåö ìîæåò áûñòðî ïðîâåðèòü äåéñòâèå êàëåíäàðÿ,
ðàáîòàÿ èìåííî ñ íåé. Òàê âîò, ìû ñòàëè ñåÿòü ðåäèñ âî âñå äíè ïîäðÿä, âêëþ÷àÿ
îäèí èç íåáëàãîïðèÿòíûõ äíåé. Â ïðîöåññå ðîñòà ðàçëè÷èÿ ó ðàñòåíèé íèêàê
íå ïðîÿâëÿëèñü. Ëèøü ïðè óáîðêå, êîãäà îíè ïîäâåðãëèñü âçâåøèâàíèþ è
ïîäñ÷åòó íåñòàíäàðòíûõ êîðíåïëîäîâ, ñòàëî êîå-÷òî ïðîÿâëÿòüñÿ. Ó ëèñòîâûõ
áîòâà ïî âåñó áûëà ìîùíåå äðóãèõ, öâåòî÷íûå êîðíåïëîäû áûëè âûòÿíóòû è
ïóñòû âíóòðè, ïëîäîâûå îêàçàëèñü áîëüøåé ÷àñòüþ ìåëêèìè, à
íåáëàãîïðèÿòíûå èìåëè íàñòîëüêî æãó÷å-ãîðüêèé âêóñ, ïðèìåðíî êàê ó
êðàñíîãî îñòðîãî ïåðöà â ñóïå. È ëèøü êîðíåâûå áûëè âûðîâíåíû è ÷óòü
êðóïíåå äðóãèõ, ñ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì íåñòàíäàðòà. Íî ñàìîå èíòåðåñíîå
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áûëî äàëüøå. ß ïåðåñàäèë ÷àñòü ðàñòåíèé íà ñåìåíà: öâåòî÷íûå, ïëîäîâûå è
êîðíåâûå. Áûñòðî çàöâåëè öâåòî÷íûå è ïëîäîâûå. Öâåòî÷íûå îáðàçîâûâàëè
âñå íîâûå è íîâûå ïîáåãè, îáðàçóÿ ãóñòîé øàòåð öâåòêîâ, íî ïëîäîâ áûëî ìàëî.
Ïëîäîâûå äàëè êîìïàêòíûå êóñòû è ðàíüøå äðóãèõ ïðîèçâåëè âûçðåâøèå
ñòðó÷êè. Êîðíåâûå, ïîëó÷èâ ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ êîðíåïëîäà, íåêîòîðîå âðåìÿ
ïðîäîëæàëè åãî è äàëüøå óâåëè÷èâàòü â îáúåìå, íå òîðîïÿñü ñî ñòðåëêîé. Îíè
äîñòèãëè ðàçìåðà õîðîøåãî ìóæñêîãî êóëàêà, êîòîðûé, êîãäà åãî ïîäíîñÿò ê
íîñó îáèä÷èêà, ïðîèçâîäèò âíóøèòåëüíîå âïå÷àòëåíèå. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî
ðàñòåíèÿ âûïóñòèëè ñòðåëêó, íî êîðíåïëîä åùå íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîäîëæàë
íàðàñòàòü. Ñåìåíà, êîíå÷íî, óñïåëè âûçðåòü, íî çà ñ÷åò ìîùíîãî êîðíåïëîäà
ñòåáëè ó ýòèõ êóñòîâ áûëè î÷åíü ìîùíûìè, ñòðó÷êè è ñåìåíà áîëåå êðóïíûìè.
Ýòè îñîáåííîñòè ðåäèñà êîðíåâûõ äíåé ÿ èñïîëüçîâàë âïîñëåäñòâèè äëÿ
âûÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè îò äëèííîãî äíÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðåäèñ – ðàñòåíèå
êîðîòêîãî äíÿ, è âûñàæèâàòü åãî â èþíå íåò ñìûñëà èç-çà ðàííåãî âûáðàñûâàíèÿ
ñòðåëêè. Ýòîò ìèô ðàçáèëà Ìàðèÿ Òóí, ïðîâåäÿ ñåðèþ îïûòîâ íà ñâîåé îïûòíîé
ñòàíöèè. Ìû òàêæå ïîâòîðèëè åå îïûò, ïðåñëåäóÿ âñå òó æå öåëü – óòî÷íèòü
îñîáåííîñòè ðàáîòû êàëåíäàðÿ â óñëîâèÿõ Ñèáèðè. Ðåäèñ, ïîñåÿííûé ïîñëå
10 èþíÿ â êîðíåâîé äåíü è îáðàáàòûâàåìûé òîæå â «êîðíè», íå ñïåøèë
âûáðàñûâàòü ñòðåëêó, ïîêà íå äàë õîðîøèõ êîðíåïëîäîâ. Òàêèõ ïðèìåðîâ ó
íàñ – äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî, è ïî ìåðå çíàêîìñòâà âàñ ñ áèîäèíàìè÷åñêèì
íàïðàâëåíèåì, ÿ áóäó ïîñòîÿííî ê íèì îáðàùàòüñÿ.

Îäíàêî ïîéäåì äàëüøå çíàêîìèòüñÿ ñ êàëåíäàðåì. Òîãî, ÷òî îïèñàíî âûøå,
â ïðèíöèïå óæå äîñòàòî÷íî äëÿ ðàáîòû. Íî ÷åëîâåêó âñåãäà ÷åãî-òî íå õâàòàåò.
È ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ  «íà÷èíàþùèì» óæå çàõî÷åòñÿ äàëüøå îñâàèâàòü ýòó
êíèãó ìóäðîñòè áèîäèíàìè÷åñêîãî çåìëåäåëüöà. Âîò òóò-òî è ïðèãîäÿòñÿ åìó
òå ñâåäåíèÿ, êîòîðûå ÿ ïðåäëàãàþ íèæå, èáî â êàëåíäàðå íåò íè îäíîãî àáçàöà,
íè îäíîé ñòðî÷êè, êîòîðûå áû íå áûëè íàì èíòåðåñíû è ïîëåçíû.

                         Ãðàôà «Ëóíà â ñîçâåçäèè»

Âîçüìåì ñëåäóþùóþ çà äàòîé ãðàôó «Ëóíà â ñîçâåçäèè». Â íåé äàíû
àñòðîíîìè÷åñêèå îáîçíà÷åíèÿ ñîçâåçäèé çîäèàêàëüíîãî ïîÿñà, ïåðåä êîòîðûìè
ïðîõîäèò Ëóíà (ïðîøó íå ïóòàòü ñî çíàêàìè Çîäèàêà!). Öèôðû ðÿäîì ñ
íåêîòîðûìè îçíà÷àþò âðåìÿ ïåðåõîäà èç îäíîãî ñîçâåçäèÿ â äðóãîå (íå çàáûâàåì
ïåðåâåñòè âðåìÿ íà ìåñòíîå!). Íàïðèìåð, 3 ìàÿ Ëóíà äî 17-00 âî Ëüâå, à ñ 18-
00 óæå â Äåâå. Ýòè ñâåäåíèÿ íóæíû íàì äëÿ ðàáîòû ñ ñîðíÿêàìè, âðåäèòåëÿìè,
áîëåçíÿìè, à, êðîìå òîãî, ïðè ðàáîòå ñ ïðåïàðàòàìè, ÷àÿìè, êîìïîñòàìè,
ñåìåíàìè è ïðî÷èì. Íàïðèìåð, äëÿ ðàáîòû ñ  ðàñòåíèÿìè, èç êîòîðûõ ìû õîòèì
ïîëó÷èòü õîðîøèå ñåìåíà, íàì âàæåí íå ïðîñòî ïëîäîâûé äåíü, à èìåííî
ìîìåíò ïðîõîæäåíèÿ Ëóíîé ñîçâåçäèÿ Ëüâà.
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                         Ãðàôà «Êîíñòåëëÿöèè»

Ãðàôà «Êîíñòåëëÿöèè» âíîñèò ïîÿñíåíèÿ è óòî÷íåíèÿ â îáùóþ êàðòèíó.
Çäåñü îòìå÷àþòñÿ êîñìè÷åñêèå ñîáûòèÿ, íàèáîëåå çíà÷èìî âëèÿþùèå íà íàøó
çåìëþ-ìàòóøêó è å¸ îáèòàòåëåé: çàòìåíèÿ, ïîêðûòèÿ, ïðîòèâîñòîÿíèÿ
(îïïîçèöèè), óçëû ïëàíåò è ìíîãîå äðóãîå. Åñëè ïðèãëÿäåòüñÿ, òî ïåðèãåé Ëóíû,
êàê ïðàâèëî, - íåáëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ, ïðîòèâîñòîÿíèå ïëàíåò ëèáî óñèëèâàåò
ëóííûé èìïóëüñ, ëèáî ìåíÿåò åãî íàïðàâëåííîñòü. Íàïðèìåð, çåìíî/âîäíàÿ
îïïîçèöèÿ 6 ìàÿ 2001 ã. óñèëèâàåò êîðíåâîé èìïóëüñ, à 27-ãî óñèëèâàåò âîäíûé,
íåñìîòðÿ íà íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå ïåðèãåÿ Ëóíû. Ïîêðûòèÿ æå ïëàíåò
äðóã äðóãîì íåáëàãîïðèÿòíû äëÿ ðîñòà ðàñòåíèé è ýòî âèäíî 23 è 24 ìàÿ, êîãäà
êîðíåâîé èìïóëüñ îòîäâèíóò íà íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå ïîêðûòèé.

Ìû, âñëåä çà Ìàðèåé Òóí è ìíîãèìè äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, ïîñòîÿííî
ïðîâîäèì íàáëþäåíèÿ è ñòàâèì îïûòû íà ñâîåì ïîëå ïî âëèÿíèþ òåõ èëè èíûõ
êîíñòåëëÿöèé íà ðàçâèòèå ðàñòåíèé. Ïîñêîëüêó ñèòóàöèÿ íà íåáå ïî÷òè íèêîãäà
â òî÷íîñòè íå ïîâòîðÿåòñÿ, ðàñòåíèÿ òàêæå ïîêàçûâàþò ðàçíóþ êàðòèíó â ñâîåì
ðàçâèòèè. Â êàëåíäàðå çà 2001 ã. ÿ îïèñûâàë ÷àñòü òàêèõ îïûòîâ ñ ñåìåíàìè,
ëóêîì è êàðòîôåëåì. Èíòåðåñóþùèõñÿ ìîãó îòîñëàòü ê òîé ñòàòüå.

Íàáëþäàÿ âñå áîëüøå çà ñîîòâåòñòâèåì êîíñòåëëÿöèé è ðåàêöèåé ðàçëè÷íûõ
ðàñòåíèé, ñ êîòîðûìè ìû ðàáîòàåì, ÿ ìîãó òîëüêî ïîäòâåðäèòü âûâîäû Ìàðèè
Òóí î òîì, ÷òî êàæäûé ãîä íåïîâòîðèì ïî ñâîåé îêðàñêå èìåííî èç-çà ðàçëè÷íûõ
ïðîÿâëåíèé âçàèìîäåéñòâèÿ ïëàíåò è äðóãèõ êîñìè÷åñêèõ òåë íà íåáå. Êîãäà
Ì. Òóí  ãîâîðèò â ïðîãíîçå, ÷òî, åñëè ãîä áóäåò íàõîäèòüñÿ ïîä âëèÿíèåì çåìíîé
ñòèõèè, - òî õîðîøî ïîëó÷àòñÿ êîðíåïëîäû, à åñëè ïîä âëèÿíèåì ñòèõèè òåïëà/
îãíÿ, - òî óðîæàé ïëîäîâ áóäåò ïðåâîñõîäíûì. Êàê ïðàâèëî, ñðàâíèâàÿ
ðåçóëüòàòû íàøåãî óðîæàÿ è óðîæàÿ ìíîãèõ äðóãèõ çåìëåäåëüöåâ, ìû
óáåæäàåìñÿ â å¸ ïðàâîòå. Ýòî ìîæåò ïðîñëåäèòü êàæäûé, îöåíèâ îáùóþ
êàðòèíó îñåíüþ. Íàïðèìåð, òåïëîâîé 1999 ãîä ïðèâåë ê õîðîøåìó óðîæàþ
îãóðöîâ, òîìàòîâ, ïëîäîâî-ÿãîäíûõ êóëüòóð, à ïðåîáëàäàíèå çåìíîãî ýëåìåíòà
â 2000 ãîäó äàëî îáèëüíûé óðîæàé êîðíåïëîäîâ, â òîì ÷èñëå è ó íàñ. Íî ó
ìíîãèõ, ïðè îáû÷íîé àãðîòåõíèêå (ò.å. ñ ìèíåðàëüíûìè óäîáðåíèÿìè è
ïåñòèöèäàìè)  íà íåæèâûõ ïî÷âàõ èç-çà èíòåíñèâíîãî âëèÿíèÿ âîäíîãî
ýëåìåíòà âî âòîðîé ïîëîâèíå ëåòà, õîðîøèé óðîæàé áûë ñèëüíî ïîâðåæäåí
áîëåçíÿìè è ïîãèá. Îñîáåííî ýòî êîñíóëîñü êàðòîôåëÿ. Ó íàñ æå ðàñòåíèÿ
ñïðàâèëèñü ñ ýòèìè îòêëîíåíèÿìè, ïðàêòè÷åñêè íå áîëåëè, è îñîáûõ îòõîäîâ
ïðè çèìíåì õðàíåíèè íå áûëî. À âîò 2001 ãîä Ì. Òóí ðàññ÷èòàëà êàê êîðíåâîé
â ïåðâîé ïîëîâèíå ëåòà è öâåòî÷íûé – âî âòîðîé, ÷òî ìû è íàáëþäàëè. Òîò æå
êàðòîôåëü ó ìíîãèõ ïîëó÷èëñÿ ñëàáåå ïðîøëîãîäíåãî, õîòÿ íà÷èíàë õîðîøî, à
áîëüøèíñòâî öâåòî÷íûõ ðàñòåíèé ïðîÿâèëè ñâîè ëó÷øèå êà÷åñòâà â ìîìåíò
öâåòåíèÿ, ïðèõîäÿùèéñÿ íà âòîðóþ ïîëîâèíó ëåòà. Â òî æå âðåìÿ ó ìåíÿ íå
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ïîëó÷èëñÿ îïûò ñ ëóêîì ðåïêîé, ïîñêîëüêó áîëüøàÿ ÷àñòü ïîñàäîê ëóêà-
âûáîðêà óøëà â ñòðåëêó.

                                   Ãðàôà «Ýëåìåíò»

Ýòèìè ïðèìåðàìè ÿ íåçàìåòíî ïîäêðàëñÿ ê ãðàôå «Ýëåìåíò». Îíà îçíà÷àåò
ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ÷àñòüþ ðàñòåíèÿ è ñèëàìè çåìíîé èëè êîñìè÷åñêîé ñòèõèè,
êîòîðûì ïîäâåðãàåòñÿ àòìîñôåðà Çåìëè. Çíàíèå ýëåìåíòîâ âàæíî íàì ïðè
ðàçëè÷íûõ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèÿõ. Íàïðèìåð, ïðè çàñóõå ìû çàíèìàåìñÿ
ìîòûæåíèåì ïîñàäîê â ýëåìåíòå «âîäà» âå÷åðîì, ïðèòÿãèâàÿ äîïîëíèòåëüíóþ
âëàãó â ïî÷âó. È, íàîáîðîò, â ñûðîé ïåðèîä, â ìîìåíò, êîãäà äåéñòâóåò ýëåìåíò
«òåïëî», ìû ìîòûæèì ïî÷âó óòðîì, ñïîñîáñòâóÿ áûñòðåéøåìó èñïàðåíèþ
âëàãè èç ïî÷âû.

                              Êîíñòåëëÿöèè è ïîãîäà

Íàêîíåö, ïîñëåäíÿÿ ãðàôà íà ýòîé ñòðàíèöå, êîíêðåòíî íå îáîçíà÷åííàÿ,
èìååò îòíîøåíèå ê ïîãîäå. Áóêâû «Á», «Ê», «Ç», «Í» è äð. îáîçíà÷àþò
àêòèâèçàöèþ ïðîöåññîâ â àòìîñôåðå è ëèòîñôåðå, âûçâàííûõ
ñîîòâåòñòâóþùèìè êîíñòåëëÿöèÿìè íà íåáå. Íàïðèìåð, çåìëåòðÿñåíèÿ (Ç), ïî
ìîèì íåäîëãèì íàáëþäåíèÿì ïðîèñõîäÿò ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ, êîãäà
ïëàíåòû Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû âõîäÿò â íåêîòîðûå óãëîâûå ñîîòíîøåíèÿ ñ
ïëàíåòîé Íåïòóí. Âîò íåêîòîðûå ïðèìåðû èç 20-ãî ñòîëåòèÿ: (Êàòàñòðîôû)

Äàòà           Ýïèöåíòð çåìëåòðÿñåíèÿ                  Óãëîâîå ïîëîæåíèå
                                                                                    ïëàíåòû ñ Íåïòóíîì1

19.04.1906    Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà, Êàëèôîðíèÿ    Êâàäðàòóðà (900) ñ Ìåðêóðèåì
          1920     Êèòàé, Ãàíüñó                              Ñîåäèíåíèå(00) ñ Þïèòåðîì
01.09.1923     ßïîíèÿ, Òîêèî                              Ñåêñòèëü (600) ñ  Ñàòóðíîì
06.10.1948    ÑÑÑÐ, Òóðêìåíèÿ, Àøõàáàä       Ñîåäèíåíèå (00) ñ Ñîëíöåì
07.12.1988    ÑÑÑÐ, Àðìåíèÿ, Ñïèòàê               Êâàäðàòóðà (900) ñ Ìàðñîì
17.01.1995    ßïîíèÿ, Îñàêà                             Ñîåäèíåíèå (00) ñ Ñîëíöåì
17.08.1999     Òóðöèÿ                                          Êâèíòèëü (720) ñ Ìàðñîì
 01-02.2001   Èíäèÿ                                            Êâèíòèëü (720) ñ Ìàðñîì

 1 
Ïëàíåòíûå êîíñòåëëÿöèè âçÿòû íàìè èç åæåãîäíèêà «Raphael”s astronomical

ephemeris», èñïîëüçîâàíû òàêæå êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû «Space explorer» è
«Red Shift-3».
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Áóðè (Á) ÷àùå èìåþò îòíîøåíèå ê êîíñòåëëÿöèÿì ñ ïëàíåòîé Óðàí, õîòÿ
îíè ìîãóò áûòü çàäåéñòâîâàíû è äðóãèìè êîíñòåëëÿöèÿìè, íàïðèìåð, ñ òåì
æå Íåïòóíîì, èëè ïðåäñòàâëÿòü ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ íåñêîëüêèõ
êîñìè÷åñêèõ ñîáûòèé. Áóðè òàêæå äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíî ïîäòâåðæäàþòñÿ
ïðîãíîçàìè Ì. Òóí. Íå âåðèòå? Ëó÷øèé ñïîñîá óáåäèòüñÿ – ïðîâåðêà. Çäåñü ÿ
ïðèâåäó íåñêîëüêî íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ ïðèìåðîâ.

    Äàòà               Ïîãîäíàÿ ñèòóàöèÿ       Óãëîâîå ïîëîæåíèå  ïëàíåòû
                                                                      ñ Óðàíîì è äðóãèìè ïëàíåòàìè
—————————————————————————————
09.08.1965       Øòîðì â ×èëè                     Ñîåäèíåíèå Âåíåðû è Óðàíà (00)

22.01.1969       Ìîùíûé øòîðì è ñåëü        Ñîåäèíåíèå Þïèòåðà è Óðàíà
                          â Ñàí-Ãàáðèåëå

10.1972            Óðàãàí «Àãíåññà», ÑØÀ       Ñîåäèíåíèå Ìåðêóðèÿ è Óðàíà

18.03.1925        Ñìåð÷ â ÑØÀ                       Ñîåäèíåíèå Ñîëíöà,
                                                                          Âåíåðû è Óðàíà

11.1968            Íàâîäíåíèÿ â Èòàëèè            Ñîåäèíåíèå Ìàðñà,
                                                                          Þïèòåðà è Óðàíà

3-18.10 1954    Óðàãàí «Ãàçåëü»,                    Ñîåäèíåíèå Þïèòåðà è Óðàíà,
     î.Ãðåíàäà                cîåäèíåíèå Ñîëíöà è Íåïòóíà

13.11.1970       Óðàãàí â Âîñò. Ïàêèñòàíå       Ñîåäèíåíèå Ìàðñà è Óðàíà,
    Ìåðêóðèÿ è  Íåïòóíà, Âåíåðû,

                                                                         Þïèòåðà, Ñîëíöà

11.1893          Ñåðèÿ óðàãàíîâ â Åâðîïå       Ñîåäèíåíèÿ Ñîëíöà è
                       è Ðîññèè                                   Óðàíà, Ñàòóðíà è Ìàðñà,
                                                                        Íåïòóíà è Ïëóòîíà

20.09.1963       Òàéôóí «Ôëîðà»,                  Ñîåäèíåíèå Ìàðñà è
                         î. Òàáàãî, î. Êóáà                   Íåïòóíà

08.1989          Òàéôóí «Äæóäè»,                   Ñîåäèíåíèå Ñàòóðíà è
                       Óññóðèéñêàÿ òàéãà                   Íåïòóíà
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È åùå ðÿä ïðèìåðîâ áîëåå ìåëêîãî ìàñøòàáà. Çäåñü îòìå÷åíû êîíñòåëëÿöèè
ñ Óðàíîì è èõ âëèÿíèå íà ïîãîäíóþ ñèòóàöèþ ëåòîì-îñåíüþ 2001 ãîäà íà þãå
Èðêóòñêîé îáëàñòè (ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì).

Äàòà             Ïîãîäíàÿ ñèòóàöèÿ           Êîíñòåëëÿöèè ñ ïëàíåòîé Óðàí
13.06             ãðîçà, ñèëüíûé âåòåð          Êâèíòèëü (720) ñ Âåíåðîé
16.07             äîæäü, âåòåð, ãðîçà             1500 ñ Ñîëíöåì
17-18.08        äîæäü, âåòåð                        Äâîéíîé êâèíòèëü (1440) ñ Âåíåðîé
01-02.09        äîæäü, âåòåð                         Äâîéíîé êâèíòèëü ñ Ìåðêóðèåì
20-22.09        âåòåð, äîæäü,  ãðàä               Êâàäðàòóðà (900) ñ Ìàðñîì

Êîíå÷íî, íå âñåãäà åñòü òî÷íîå ñîîòâåòñòâèå êàêîé-òî îäíîé êîíñòåëëÿöèè
êîíêðåòíîìó ñîáûòèþ íà çåìëå. Íà íåáå, êàê ïðàâèëî, îäíîâðåìåííî
ïðîèñõîäÿò íåñêîëüêî ñîáûòèé, êîòîðûå âíîñÿò êàæäîå ñâîþ ëåïòó â
ôîðìèðîâàíèå ñèòóàöèè íà çåìëå è â âîçäóõå. Îïðåäåëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ îäíà
èç êîíñòåëëÿöèé, à îñòàëüíûå óæå òîëüêî ïîäïðàâëÿþò â òó èëè èíóþ ñòîðîíó,
à èíîãäà äàæå âçàèìíî èñêëþ÷àþò äðóã äðóãà. Ïîýòîìó, çíàÿ ïî ðàñ÷åòàì
ãðÿäóùèå êîñìè÷åñêèå êîíñòåëëÿöèè, ìû ìîæåì òîëüêî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî
ìîæåò ïðîèçîéòè â ðåçóëüòàòå åå âîçäåéñòâèÿ. Õîòÿ ó ìåíÿ åñòü íåêîòîðûå
èíòåðåñíûå íàðàáîòêè ïî ïðîãíîçàì, íî â êàêîì ìåñòå Çåìëè, è ñ êàêîé ñèëîé
ïðîèçîéäåò äàííîå ïðèðîäíîå ÿâëåíèå, ïîëíîé ÿñíîñòè ïîêà åùå íåò. Åñëè
òîëüêî îäíèõ ãðîç íà Çåìëå åæåãîäíî ïðîèñõîäèò â ðàéîíå 6 ìèëëèîíîâ, èëè
ïðèìåðíî 44 òûñÿ÷è â äåíü!.. Ìîæåò áûòü, èññëåäîâàòåëüñêèå íàðàáîòêè Ìàðèè
Òóí èëè äðóãèõ áèîäèíàìèêîâ – ñïåöèàëèñòîâ ïî êîñìîñó (Ãëåí Àòêèíñîí,
Äåííèñ Êëî÷åê, Ìîýí Êðèê) è ñìîãóò ÷òî-íèáóäü ïðèîòêðûòü íàì â ýòîì
íàïðàâëåíèè... Òåìà ýòà îñîáàÿ, åùå ïîêà ìàëî èçó÷åííàÿ, â òî æå âðåìÿ ñàìàÿ
çàãàäî÷íàÿ è ïåðñïåêòèâíàÿ â ïëàíå ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé
êàëåíäàðÿ.

                           Êîå-÷òî ñ ïîëüçîé äëÿ õîçÿåê

Î ÷åì åùå ñòîèò äîïîëíèòåëüíî ïîãîâîðèòü (õîçÿéêè, íàâåðíîå, óæå
çàñêó÷àëè îò áåñêîíå÷íûõ öèôð!) – òàê ýòî îá óáîðêå óðîæàÿ, çàêëàäêå åãî íà
õðàíåíèå è ïåðåðàáîòêå ïðîäóêöèè. Ñàìûå ëó÷øèå äíè äëÿ óáîðêè è çàñûïêè
â ïîäâàëû êîðíåïëîäîâ – êîðíåâûå, öâåòîâ – öâåòî÷íûå, ïëîäîâ – ïëîäîâûå,
ëèñòîâûõ ðàñòåíèé – öâåòî÷íûå è ïëîäîâûå äíè. Îïûòû ïî õðàíåíèþ – ñàìûå
èíòåðåñíûå. Â 1997 ã. ìû â êîíöå ñåíòÿáðÿ â öâåòîê âûêîïàëè óêðîï 15 ñì
âûñîòîé, ñîñòàâèëè â ÿùèêè è óíåñëè â ïîäâàë. Áîëüøå ìåñÿöà ýòîò óêðîï øåë
â ïðîäàæó èç ïîäâàëà, à ìû âñå ýòî âðåìÿ ïîðàæàëèñü íåèçìåííîñòè åãî
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âíåøíåãî âèäà, -  îí ïðàêòè÷åñêè íå âÿë è íå ãíèë. Åæåãîäíî ñîáèðàåìûå â
ïëîä òîìàòû è ïåðöû äîëåæèâàþò â ÿùèêàõ íà îòàïëèâàåìîé âåðàíäå äî Íîâîãî
Ãîäà. Ïîð÷à èõ íå êàñàåòñÿ, îíè ëèøü óñûõàþò, ñëåãêà ñìîðùèâàÿñü ñíàðóæè è
îñòàâàÿñü âïîëíå ïðèãîäíûìè äëÿ åäû. Ñîðò çäåñü çíà÷åíèÿ íå èìååò.

Ïåðåðàáîòêó æå ïëîäîâ è îâîùåé ëó÷øå ïðîâîäèòü â öâåòî÷íûå è ïëîäîâûå
äíè. Ìû ìíîãî ðàç ïðîâîäèëè îïûòû ñ çàñîëêîé îãóðöîâ, òîìàòîâ,
ïðèãîòîâëåíèåì âàðåíüÿ, äæåìîâ, îâîùíûõ ñàëàòîâ, ëå÷î, èêðû è ò.ï. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ðàçíèöà çàñîëåííûõ â ðàçíûå äíè îâîùåé (îãóðöîâ è äð.),
îùóòèìà  ïî êà÷åñòâó. Ïî Ìàðèè Òóí, â ðàçíûå äíè àêòèâèçèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå
ìèêðîîðãàíèçìû, ðåàãèðóÿ íà ðàçëè÷íûå èìïóëüñû, ïåðåäàâàåìûå Ëóíîé.
Ïîýòîìó â áàíêå ìîæíî ïîëó÷èòü ðàçíûå ðàññîëû è êà÷åñòâî ïëîäîâ. Ýòî,
êîíå÷íî æå, íå îòíîñèòñÿ  ê íåäîñòàòî÷íî ÷èñòûì áàíêàì èëè âîäå. Íàïðèìåð,
ëèñòîâûå îãóðöû ó íàñ îêàçàëèñü ìÿãêèìè è ñêëèçêèìè, êîðíåâûå – ïóñòûìè,
ñ íåáëàãîïðèÿòíûõ äíåé ðàññîë è îãóðöû çàïëåñíåâåëè è èìåëè äóðíîé çàïàõ
è âêóñ. Ëèøü ñ ïëîäîâîãî äíÿ îãóðöû, ïðîñòîÿâøèå â áàíêå âñþ çèìó, îêàçàëèñü
òàêèìè æå ÿäðåíûìè è âêóñíûìè, êàê ïðè çàñîëêå. Àíàëîãè÷íî ïðîèñõîäèò è
ïðè êâàøåíèè êàïóñòû. Ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåííûå õîçÿéêè íåïðåìåííî ìîãóò
çàäàòü åõèäíûé âîïðîñ: à ó ìåíÿ, ñêàæóò, ñêîëüêî íè ñîëþ – âñåãäà ïðåêðàñíûå
îãóðöû (êàïóñòà, òîìàòû è ò.ï.), çíà÷èò, êàëåíäàðü ó ìåíÿ íå ðàáîòàåò? Âíîøó
óòî÷íåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ÿ ãîâîðþ çäåñü î ïðîñòîé çàñîëêå, áåç èçáûòêà ñîëè è
ñèëüíûõ êîíñåðâèðóþùèõ äîáàâîê -   óêñóñà, íàïðèìåð, äîáàâèâ êîòîðûé, -
âñ¸ ÷òî óãîäíî ìîæíî ñîõðàíèòü. Ïîïðîáóéòå íå ïåðåñàëèâàòü è íå
«ïåðåìàðèíîâûâàòü», õîçÿéêè! Âî-âòîðûõ, îãóðöû äîëæíû áûòü âûðàùåíû
íà çäîðîâîé ïî÷âå, æåëàòåëüíî áåç èçáûòêà ýëåìåíòîâ, îñîáåííî àçîòà. È,
íàêîíåö, îíè äîëæíû áûòü ñîáðàíû â ïëîäîâûé äåíü è çàñîëåíû ñðàçó.

Åñëè ïîñìîòðåòü ðåêîìåíäàöèè â êàëåíäàðå ïî âàðåíüþ, Ì. Òóí ñîâåòóåò
èñïîëüçîâàòü ïëîäîâûå äíè, ò.ê. ìîæíî òðàòèòü íà 25% ñàõàðà ìåíüøå. Ìû
ïîøëè äàëüøå, èñïîëüçóÿ òàêîé ðàñïðîñòðàíåííûé áèîäèíàìè÷åñêèé ïðèåì
êàê äèíàìèçàöèþ, ò.å. ïåðåòèðàíèå ñâåæåé îòîáðàííîé ÿãîäû ñ íåáîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ñàõàðà â òå÷åíèå ÷àñà áåç âàðêè è, êîíå÷íî æå, â «ïëîä». Ñíà÷àëà
ìû ïðîáîâàëè òå ÿãîäû, êîòîðûå ìåíüøå çàêèñàþò, à çàòåì ïåðåøëè
ïðàêòè÷åñêè íà âñ¸, ÷òî åäèì çèìîé: ñìîðîäèíû ÷åðíóþ è êðàñíóþ, êëóáíèêó
äèêóþ, ÷åðíèêó, ãîëóáèêó, æèìîëîñòü, áðóñíèêó. Â ðåçóëüòàòå «ïëîäîâîé
äèíàìèçàöèè» âàðåíüå ñòàíîâèòñÿ ãóñòûì, íàñûùåííûì ïóçûðüêàìè âîçäóõà.
Â òàêîì âèäå ïåðåòåðòàÿ ÿãîäà (íàçâàíèå ýòîìó áëþäó ìû åùå íå ïðèäóìàëè)
ìîæåò ñòîÿòü â ïîäâàëå äîëãî äî óïîòðåáëåíèÿ (íàø ðåêîðä – 2 ãîäà íà ÷åðíîé
ñìîðîäèíå), ñîõðàíÿÿ âñå âèòàìèíû è îòäàâàÿ ñâåæåñòüþ ëåòà.

Òåìà êîíñåðâèðîâàíèÿ òàêæå íåèñ÷åðïàåìà, âåäü, ñêîëüêî õîçÿåê, ñòîëüêî
è ðåöåïòîâ. Óäèâèòåëüíîå äåëî, êîãäà ìû ñòàëè âûðàùèâàòü îâîùè
áèîäèíàìè÷åñêè, òî â íåêîòîðûõ êîíñåðâàõ âêóñ, òîò çàìå÷àòåëüíûé âêóñ,
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ïðèñóùèé òîëüêî áä îâîùàì, ñòàë òåðÿòüñÿ èç-çà îñòðûõ ñïåöèé èëè çà ñ÷åò
äðóãèõ îâîùåé ñ áîëåå ÿðêî âûðàæåííîé âêóñîâîé ñïåöèôèêîé. Ìû ñìîãëè
ïîíÿòü, â ÷åì äåëî, òîëüêî ïðî÷èòàâ â áä ïðåññå î ïîõîæèõ ïðîáëåìàõ, ñ
êîòîðûìè ñòîëêíóëèñü çà ðóáåæîì íåìíîãî ðàíüøå. Õîçÿéêè ðåøèëè ñîçäàòü
ñâîþ, îñîáóþ áä ïîâàðåííóþ êíèãó, ïîìåùàÿ â íåå òå ðåöåïòû, êîòîðûå äàþò
âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòüñÿ èñòèííîìó âêóñó ïðîäóêòîâ. Â îñíîâíîì ýòî –
ñòàðèííûå è äîñòàòî÷íî ïðîñòûå ðåöåïòû, èäóùèå ÷àñòî ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè.
Òàêèì îáðàçîì, â áèîäèíàìè÷åñêîì ñåëüñêîì õîçÿéñòâå ïûòàþòñÿ ñîõðàíèòü
è âîññòàíîâèòü óòåðÿííóþ ïðååìñòâåííîñòü òðàäèöèé íàøèõ ïðåäêîâ.

                                              *             *             *

Ýòî, íà ìîé âçãëÿä, âñå, ÷òî ìîæíî êîðîòêî ðàññêàçàòü î ïîëüçîâàíèè
êàëåíäàðåì «Ïîñåâíûå äíè». Íî ïåðåôðàçèðóÿ ïîñëîâèöó «ëó÷øå îäèí ðàç
óâèäåòü, ÷åì ìíîãî ðàç ÷èòàòü», âñå æå èìåòü åãî â âèäå íàñòîëüíîé êíèãè ó
ñåáÿ ïðèÿòíåé, ÷åì íàõîäèòü ññûëêè íà íåãî â ãàçåòàõ è äðóãèõ êíèæêàõ.

Òåïåðü, çíàÿ, êàê ïîëüçîâàòüñÿ êàëåíäàðåì íà ïðàêòèêå, äàëüøå âû ìîæåòå
ñàìè ïðîäîëæàòü ïîçíàâàòü ýòó óâëåêàòåëüíóþ êíèæêó. Â íåé âû íàéäåòå åùå
ìíîãî ïîëåçíîãî ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì âîïðîñàì áèîäèíàìè÷åñêîãî ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà. Çäåñü è ðàáîòà ñ áîëåçíÿìè, âðåäèòåëÿìè, ñîðíÿêàìè â ëó÷øèå ñðîêè,
çàêëàäêà êîìïîñòà, ñáîð òðàâ, ñåíîêîñ, ðàáîòà ñ ï÷åëàìè, âûïå÷êà õëåáà,
ïåðåðàáîòêà ìîëîêà è äð. Êðîìå ýòîãî, çäåñü ìíîãî ðåçóëüòàòîâ èíòåðåñíûõ
îïûòîâ ñàìîé Ìàðèè Òóí, íàä êîòîðûìè îíà íå  ïåðåñòàåò ðàáîòàòü ñ êîëëåãàìè,
õîòÿ åé óæå ñòóêíóëî 80 ãîäêîâ! Íó, êòî âèäåë åå íà ñåìèíàðå ó íàñ â Èðêóòñêå
â 1999 ãîäó, ñîãëàñÿòñÿ ñî ìíîé, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñòîëü ïî÷òåííûé âîçðàñò,
îíà áûëà ïîëíà ñèë è ýíåðãèè. Ïîáûâàâ â ôåâðàëå 2002 ã â åå îïûòíîì
õîçÿéñòâå, ìû óâèäåëè, ÷òî îíà íå òîëüêî íå èçìåíèëàñü, íî è ïðîäîëæàåò áûòü
òàêîé æå àêòèâíîé è çàäàâàòü òîí â ìèðîâîé áèîäèíàìèêå. Äàé áîã è âàì,
óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è óñïåõîâ â ïîèñêå ñâîåãî ïóòè
ðàáîòû íà Çåìëå.
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Âîò, óâàæàåìûå ëþáèòåëè ïîêîïàòüñÿ â çåìëå, è çàêîí÷èëîñü âàøå ïåðâîå
çíàêîìñòâî ñ áèîäèíàìè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì. Êàê ìíå íè æàëü ðàññòàâàòüñÿ,
à ïðèäåòñÿ. Ñîëíûøêî óæ áîëüíî ÿðêî íà÷èíàåò ñâåòèòü; ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü
ìû óæå îòêðûâàåì  11-é ïîëåâîé ñåçîí ïîñàäêàìè â òåïëèöàõ. È çàêðóòèòñÿ
æèçíü, âñå óñêîðÿÿñü: êàê â îìóò ñ ãîëîâîé â íåå îêóíåìñÿ. È òîëüêî ê êîíöó
îêòÿáðÿ – ê íîÿáðþ, îòðÿõíóâøèñü îò çàáîò çåìíûõ, âçãëÿíåì íà ïðîøåäøåå
êàê áû ñâåðõó, ñ ïîçèöèè êîñìè÷åñêîé óäàëåííîñòè.

Âîò òàêæå è ñåé÷àñ: ïèøó, à íà äâîðå òîò ñàìûé äåíü, â êîòîðûé óæå öåëûõ
10 ëåò íàçàä áîëüøèå ðàéîííûå íà÷àëüíèêè íàì ïîäïèñàëè äîêóìåíòû íà
çåìëþ, áëàãîñëîâèâ íà íîâóþ æèçíü. Ñåé èñòîðè÷åñêèé äëÿ íàñ è íàøèõ ñîñåäåé
ìîìåíò òàê êðóòî ïîâåðíóë æèçíü, ÷òî áåç íàòÿæêè, ñ ïîçèöèé ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ ìîæíî åãî íàçûâàòü âòîðûì äíåì ðîæäåíèÿ. Óäèâèòåëüíî, ÷òî çà ýòîò
íåáîëüøîé ñðîê ìíîãèå æèçíåííûå ïðàâèëà ïîìåíÿëèñü íà ïðîòèâîïîëîæíûå.
Íàïðèìåð, òîãäà ÿ ñ÷èòàë, ÷òî æèòü â ãîðîäå íàìíîãî ëó÷øå è èíòåðåñíåé, ÷åì
â äåðåâíå èëè íà õóòîðå. Òåïåðü, ïîæèâ òàì è òàì, è ïîñìîòðåâ, êàê æèâóò
ëþäè â Åâðîïå â ãîðîäå è äåðåâíå, ÿ ïîíÿë, ÷òî â ãîðîäå-òî æèçíü – íåíàñòîÿùàÿ,
ýòàêàÿ ïàðîäèÿ íà æèçíü! ×åëîâåê â ãîðîäå çàâèñèò îò ìíîæåñòâà
èñêóññòâåííûõ, èì æå ñàìèì âûäóìàííûõ íîðì, ïðàâèë è ïðåäìåòîâ. Îêðóæèâ
ñåáÿ ìàññîé áåçäóøíûõ (â îñíîâíîì íåíóæíûõ) áûòîâûõ âåùåé, îí ñòàíîâèòñÿ
èõ ðàáîì, ïîòîìó ÷òî îíè çàñëîíÿþò åìó âñå êðàñîòû Ïðèðîäû, âñ¸ îáùåíèå ñ
áîæåñòâåííûìè òâîðåíèÿìè íàøåãî ìèðà. Îí ñ÷èòàåò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì,
ïðèîáðåòàÿ î÷åðåäíóþ âåùü. Áåäíÿãà, îí ïðîñòî íå çíàåò, ÷òî òàêîå ñ÷àñòüå!
Îñîçíàòü ýòî ìîæíî, ëèøü âçãëÿíóâ íà òàêîå ñâîå ïðîçÿáàíèå ñî ñòîðîíû.
Óáîãîñòü çàâèñèìîñòè îò ìàòåðèàëüíîãî ìèðà ñèëüíåå áðîñàåòñÿ â ãëàçà ïî
ìåðå óäàëåíèÿ îò ãîðîäñêèõ êâàðòàëîâ. Ñåé÷àñ, 10 ëåò ñïóñòÿ, ìíå êàæåòñÿ,
÷òî äàæå ñàìè ïî ñåáå ãîðîäà - íååñòåñòâåííû äëÿ æèçíè. Îäíàêî ðàçâèâàòü
äàëüøå ýòó òåìó ÿ ïîêà íå ñòàíó, å¸ â ïîñëåäíåå âðåìÿ äîâîëüíî ÷àñòî
ïîäíèìàþò ðàçíûå ëþäè: îò ïîëèòèêîâ äî ýçîòåðèêîâ. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîãó
åùå äîáàâèòü, òàê ýòî ïîæåëàòü ëþäÿì «îò ñîõè» âäóìàòüñÿ è îñîçíàòü ýòó
ïðîñòóþ èñòèíó äëÿ ñåáÿ.

Íàäåþñü, ÷òî â ýòîé êíèæêå ÿ íå ñëèøêîì óòîìèë âàñ íàó÷íûìè òåðìèíàìè
ñ ëåãêîé äóõîâíîé ïîäîïëåêîé. Êîíå÷íî, òî, ÷òî çäåñü îïèñàíî – ýòî âçãëÿä â
î÷åíü ìàëåíüêóþ ùåëî÷êó â ñòåíå, ðàçäåëÿþùåé íàø ñóãóáî ðåàëüíûé ìèð è
ìèð ïîòóñòîðîííèé. Íàø ìèð ìîæíî îáðàçíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ãåðîÿ êðóòîãî
áîåâèêà ñ îðóæèåì è ñóìêîé ñ äåíüãàìè â îêðóæåíèè âðàãîâ íà ôîíå
äûìÿùåãîñÿ îò âîéí è ïðîìûøëåííûõ òðóá ïåéçàæà. Ìèð, êîòîðûé ìû
ñòàðàåìñÿ óâèäåòü â ùåëêó, ïðåäñòàåò íàì â âèäå êðàñèâîé ñîëíå÷íîé äîëèíû
ìåæäó ãîð, ñ öâåòóùèìè òðàâàìè è ìèðíî ïàñóùèìèñÿ âìåñòå äèêèìè è
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äîìàøíèìè æèâîòíûìè. Êîíå÷íî, ýòî – èäåàë. Íî ïî÷åìó áû íàì íå ñòðåìèòüñÿ
ê ýòîìó èäåàëó è íå ñäåëàòü õîòÿ áû íåñêîëüêî øàãîâ ïî íàïðàâëåíèþ ê íåìó,
âåäü ìû âñå ïîäñîçíàòåëüíî èëè ÿâíî õîòèì æèòü ëó÷øå? Õîòåëîñü áû âåðèòü,
÷òî òåìû, çàòðîíóòûå çäåñü, íå ïðîéäóò ìèìî âàøèõ ÷óâñòâ è ñîçíàíèÿ, à
ïîâëåêóò çà ñîáîé æåëàíèå ïðèñòóïèòü ê êîíêðåòíûì äåéñòâèÿì. Ìíå áû î÷åíü
ýòîãî õîòåëîñü, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîÿâèòñÿ ñòèìóë â ïðîäîëæåíèå òåìû è áîëåå
ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ øàãîâ ïî ïðåòâîðåíèþ ýòîãî èäåàëà â æèçíü.
Îïòèìèñòè÷åñêè ãëÿäÿ â áóäóùåå, äóìàþ, ÷òî òàê è áóäåò, à ïîñåìó òåìà
ñëåäóþùåé áðîøþðû ïðåäïîëîæèòåëüíî áóäåò çâó÷àòü òàê: «Âîïðîñû
îæèâëåíèÿ ïî÷âû: óäîáðåíèÿ è áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû». Áóäüòå çäîðîâû
è ñ÷àñòëèâû áëàãîðîäíåéøåé èç çàäà÷ – îæèâëåíèåì è âîçðîæäåíèåì çåìëè-
ìàòóøêè íàøåé!

                                           Ñ óâàæåíèåì ê âàøåìó òðóäó ôåðìåð
                                                                                   Ñåðãåé Òóæèëèí
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