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Zu den Veriffentlichungen
aus dem Vortragswerk von Rudolf Steiner

Die Gesamtausgabe der Werke Rudolf Steiners (1861-1925) gliedert
sich in die drei groflen Abteilungen: Schriften — Vortrage — Kiinst-
lerisches Werk (siche die Ubersicht am Schluf} des Bandes).

Urspriinglich wollte Rudolf Steiner nicht, daf} seine frei gehal-
tenen Vortrige — sowohl die 6ffentlichen als auch die fiir die Mit-
glieder der Theosophischen, spiter Anthroposophischen Gesell-
schaft — schriftlich festgehalten wiirden, da sie von ihm als «miind-
liche, nicht zum Druck bestimmte Mitteillungen» gedacht waren.
Nachdem aber zunehmend unvollstindige und fehlerhafte Horer-
nachschriften angefertigt und verbreitet wurden, sah er sich veran-
laf8t, das Nachschreiben zu regeln. Mit dieser Aufgabe betraute er
Marie Steiner-von Sivers. Ihr oblag die Bestimmung der Steno-
grafierenden, die Verwaltung der Nachschriften und die fiir die
Herausgabe notwendige Durchsicht der Texte. Da Rudolf Steiner
nur in ganz wenigen Fallen die Nachschriften selbst korrigiert hat,
mufl gegeniiber allen Vortragsver6ffentlichungen sein Vorbehalt
beriicksichtigt werden: «Es wird eben nur hingenommen werden
miissen, dafl in den von mir nicht nachgesehenen Vorlagen sich
Fehlerhaftes findet.»

Uber das Verhiltnis der Mitgliedervortrige, welche zunichst
nur als interne Manuskriptdrucke zuginglich waren, zu seinen
offentlichen Schriften duflert sich Rudolf Steiner in seiner Selbst-
biographie «Mein Lebensgang» (35. Kapitel). Der entsprechende
Wortlaut ist am Schlufl dieses Bandes wiedergegeben. Das dort
Gesagte gilt gleichermaflen auch fiir die Kurse zu einzelnen Fach-
gebieten, welche sich an einen begrenzten, mit den Grundlagen der
Geisteswissenschaft vertrauten Teilnehmerkreis richteten.

Nach dem Tode von Marie Steiner (1867-1948) wurde gemaf}
ithren Richtlinien mit der Herausgabe einer Rudolf Steiner Gesamt-
ausgabe begonnen. Der vorliegende Band bildet einen Bestandteil
dieser Gesamtausgabe. Soweit erforderlich, finden sich nihere
Angaben zu den Textunterlagen am Beginn der Hinweise.
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ERSTER VORTRAG
Dornach, 11. April 1921

Es ist zu hoffen, dafl dieser Erginzungskursus zu dem vorjihrigen
doch wiederum einiges wird bringen kdnnen, was in wirklichem Sinne
als eine Erginzung wird aufgefafit werden kénnen und was namentlich
dann, wenn wir gegen das Ende des Kursus hin kommen werden, sich
zu einer Anzahl therapeutischer Ausblicke kristallisieren wird. Ich
werde mich in diesem Kursus bestreben, von einer anderen Seite die
Dinge ins Auge zu fassen, die auch den Gegenstand unserer vorigen
Kursbetrachtung bildeten, die Dinge des kranken und des zu heilenden
Menschen. Aber wir werden dadurch, daff wir die Sache von einer
anderen Seite betrachten, wesentlich nicht nur etwa zu anderen Ge-
sichtspunkten kommen, sondern auch zu einer Erweiterung des Stof-
fes, den wir betrachtet haben. Ich méchte nimlich diesmal zeigen, wie
dasjenige, was Sie alle als Anthroposophen kennen, die Gliederung des
Menschen in physischen Leib, Atherleib und so weiter, gewissermafien
beim Krankwerden und beim Geheiltwerden wirkt. Wihrend ich mich
das vorige Mal mehr darauf beschrinken mufite, zunichst die duflere
Offenbarung des inneren Menschen darzustellen, werde ich diesmal
versuchen zu zeigen, wie diese verschiedenen Glieder des Menschen
beeinfluflt werden von demjenigen, was Stoffe auler dem Menschen
sind, was namentlich diejenigen Stoffe sind, die dann als Heilmittel
verwendet werden koénnen, und was als Heilmittel wirken kann, indem
es den menschlichen Organismus anders als blof8 stofflich beeinflufit.
Hier mufl ich allerdings einleitend sogleich eine Voraussetzung
machen.

Wir konnten auch das letztemal, als wir hier iber denselben Gegen-
stand sprachen, in vieler Beziehung von Stofflichem und tberhaupt
von Physischem als Heilmittel sprechen. Wir werden in dem Augen-
blicke, wo wir zu den hoheren Gliedern der menschlichen Natur, zu
den iibersinnlichen Gliedern der menschlichen Natur nunmehr tiber-
gehen miissen, nicht mehr in derselben Art von Stoffen sprechen kon-
nen. Wir werden es zwar, ich méchte sagen tun, um Abbreviaturen zu



haben, um in abgekiirzter Weise sprechen zu kdénnen, aber wir werden
uns einer prinzipiellen Tatsache wihrend dieser ganzen Auseinander-
setzung bewufit werden miissen. Wir werden uns nimlich bewuf3t
werden miissen, daff man dann nicht in der Art vom Stofflichen aus-
gehen kann, wie man das gewohnt ist heute in der landldufigen Wissen-
schaft, wenn man des Menschen Beziehung zur Umwelt, des Men-
schen Verhalten im gesunden und kranken Zustande wirklich verste-
hen will. Dasjenige, wovon man ausgehen mufi, sind eigentlich nicht
Stoffe, sondern Vorginge, ist nichts Fertiges, sondern ist ein Gesche-
hen. Und wenn wir vom Stoff reden, so miissen wir eigentlich uns vor-
stellen, daf wir im Stoffe, in dem, was uns im dufleren Sinnenschein als
Stoff erscheint, nichts anderes vorliegend haben als einen Prozef, einen
zur Ruhe gekommenen Vorgang.

Wenn wir, sagen wir Kieselerde vor uns haben, so sprechen wir die
Kieselerde zunichst als einen Stoff an. Aber das Wesentliche haben wir
dann gar nicht getroffen, wenn wir den sogenannten Korper, der eine
gewisse Grenze hat, in die Vorstellung aufnehmen. Das Wesentliche
haben wir nur getroffen, wenn wir den sehr umfassenden Vorgang ins
Seelenauge fassen, der als ein einzelner Vorgang im ganzen Universum
vorhanden ist, und der gewissermaflen als Vorgang sich kristallisieren
kann, der zur Ruhe kommen kann, der in eine Art von Gleichge-
wichtslage kommen kann, und der sich dann, wenn er zur Ruhe ge-
kommen ist, duflert in dem, was wir als Kieselerde anschauen. Ein
Wesentliches ist es, die Wechselwirkung ins Auge zu fassen zwischen
den Vorgingen im Innern des Menschen und den Vorgingen, welche
sich drauflen im Universum abspielen, mit dem sowohl der gesunde
wie der kranke Mensch in einer fortwihrenden Wechselwirkung steht.

Damit wir morgen dann mit unserem eigentlichen Stoff beginnen
konnen, mochte ich heute einleitend dasjenige vor Thnen vorbringen,
was uns zu Vorstellungen iiber diese Wechselwirkung wirklich fithren
kann. Dazu miissen wir aus anthroposophischer Geisteswissenschaft
heraus die Wesenheit des Menschen wirklich zu erfassen suchen. Ich
werde mich, ich mochte sagen zunichst schematisch ausdriicken,
indem ich dasjenige, was ich oftmals vorgetragen habe als die Drei-
gliederung des Menschen, wirklich in seiner Konzentrierung im rium-



lichen Menschen heute hier ins Auge fassen will. Wir wissen ja, wenn
wir unterscheiden den Nerven-Sinnesmenschen, dafl er hauptsichlich
im Kopfe konzentriert ist, daf} aber dasjenige, was da im Kopfe kon-
zentriert ist, sich doch iiber den ganzen Menschen ausdehnt, im ganzen
Menschen vorhanden ist, dafl der Mensch sozusagen im Kopf nur am
meisten ein Nerven-Sinneswesen ist, dafl auf der andern Seite der gan-
ze Mensch Kopf ist, aber eben weniger Kopf in den iibrigen zwei
Gliedern als im Kopfe. Und so kdnnen wir uns dasjenige, was wir
Nerven-Sinnesmensch nennen, im Haupte lokalisiert denken. Dann
aber miissen wir uns, damit wir fiir unsere jetzigen Zwecke diese Glie-
derung des Menschen fruchtbar machen kénnen, den rhythmischen
Menschen, der alles dasjenige umfassen wiirde, was Atmungs- und
Zirkulationsorganismus ist, eigentlich als wieder zweigliedrig denken:
das eine Glied, welches mehr nach dem Atmungssystem hintendiert,
das andere, das mehr nach dem Zirkulationssystem hintendiert. Und in
dieses Zirkulationssystem fiigt sich dann alles dasjenige ein, was den
Zusammenhang darstellt des Gliedmaflenmenschen mit dem Stoff-
wechselmenschen.

' Wenn man das menschliche Haupt studiert, dann studiert man also
gewissermaflen dasjenige Glied des menschlichen Organismus, das am
meisten Nerven-Sinnesmensch ist. Die Organisation des menschlichen
Hauptes, sie unterscheidet sich ganz wesentlich von der Organisation
der anderen Glieder des Menschen, auch mit Bezug auf die hohere
Gliedform dieser menschlichen Wesenheit. Wenn wir nimlich das
Haupt des Menschen vom Gesichtspunkte geisteswissenschaftlicher
Betrachtung ins Auge fassen, so ist dieses Haupt eine Art Abdruck,
man konnte sogar sagen eine Art Abscheidung des Ich, des astralischen
Leibes und des dtherischen Leibes. Und dann kommt noch der phy-
sische Leib fiir das Haupt in Betracht. Aber dieser physische Leib ist
gewissermaflen in einer anderen Weise im Haupte vorhanden als das-
jenige Physische, das Abdruck ist des Ich, des astralischen Leibes, des
itherischen Leibes. Ich darf wohl auch hier, ich méchte sagen das
Hohere dieser Sache hervorheben, indem ich darauf aufmerksam
mache, dafl das menschliche Haupt, so wie es zunichst veranlagt ist im
menschlichen Embryo, nicht etwa blof§ aus den Kriften des elterlichen



Tafel 1 #
Mitte oben

Tafel 1

Organismus heraus sich gestaltet, sondern dafl im menschlichen Haup-
te kosmische Krifte wirken, daf} einfach in den Menschen kosmische
Krifte hineinwirken. In demjenigen, was wir die dtherischen Krifte
nennen, wirkt noch viel von dem elterlichen Organismus, aber schon
im Atherischen wirken kosmische Krifte aus dem vorgeburtlichen,
oder sagen wir vor der Konzeption liegenden geistig-seelischen Leben.
Und gar im Astralischen und im Ich wirkt dasjenige nach, was eben vor
der Konzeption in der geistigen Welt gelebt hat. Das wirkt so nach,
dafl es am menschlichen Haupte formt. Das Ich schafft sich seinen
Abdruck am menschlichen Haupte, der astralische Leib schafft sich
seinen physischen Abdruck, der itherische Leib schafft sich den phy-
sischen Abdruck. Nur der physische Leib, der ja eben erst hier auf der
physischen Erde erhalten wird, ist sozusagen ein Primir-Wirksames,
der ist nicht Abdruck, sondern der ist ein Primir-Wirksames, so daf}
ich sagen kann, wenn ich schematisch zeichne, die menschliche Haup-
tesbildung ist so, dafl sie ein Abdruck des Ich ist. Das organisiert sich
da drinnen — wir werden von dieser Organisation noch ofter zu spre-
chen haben -, das organisiert sich in einer gewissen Weise. Es organi-
siert sich hauptsichlich zunichst dadurch, dafl es die Wirmeverhilt-
nisse des Hauptes in sich differenziert. Ferner differenziert da drinnen
der astralische Leib, der vorzugsweise in demjenigen organisierend
enthalten ist, was das Haupt als gasige, luftartige Prozesse durchdringt
(siche Zeichnung). Dann driickt sich ab der dtherische Leib, und dann
ist dasjenige, was fiir das Haupt physischer Leib ist, ein physischer
Prozefl, ein wirklich physischer Prozef (siehe Zeichnung, schraffiert).
Ich werde ithn dadurch andeuten, daf} ich gewissermaflen schematisch
in der Zeichnung hinweise auf denjenigen Teil des Hauptes, der das
knocherige Hinterhaupt ist, wenn da etwa die Augen liegen wiirden.

12  * Zu den Tafeln siche S. 173.



Aber es erstreckt sich dasjenige, was hier an physischen Kriften kon-
zentriert ist, wiederum {iiber das ganze Haupt. Da, in diesem phy-
sischen Teil der menschlichen Hauptesbildung ist ein wirklicher pri-
mirer physischer Prozef}. Das ist nicht der Ausdruck von irgend etwas
anderem, sondern da ist dasjenige vorhanden, was seinen eigenen Pro-
zefl vollfithrt. Aber in diesem physischen Hauptesprozefl, da haben
wir eigentlich doch eine Dualitit darinnen, ein Zusammenwirken von
zwei Prozessen. Dasjenige, was da geschieht, ist ein Zusammenwirken
von zwel Prozessen, die eigentlich nur zu verstehen sind, wenn man
sie nun geistesforscherisch zusammenschaut mit gewissen anderen
Prozessen, welche drauflen im Universum stattfinden.

Wenn Sie drauflen im Universum, im Urgebirge denjenigen Prozefl
sehen, der sich in der Schieferbildung ausdriickt, namentlich in alle-
dem, was von der Kieselerde aus in die Schieferbildung fihrt, dann
haben Sie in den Kriften, die da drinnen, in diesem Prozesse, dem von
der Kieselerde ausgehenden Schieferbildungsprozesse, wirken, den
polarisch entgegengesetzten Prozef$ von dem, der sich hier einerseits in
der physischen Hauptesbildung abspielt. Es ist dieses ein wichtiger
Zusammenhang zwischen dem Menschen und seiner Umgebung. Es ist
einmal im menschlichen Haupte dieser Prozef} wiederum drinnen, der
sich drauflen im Mineralisieren abspielt. Es ist ja heute, ich méchte
sagen schon fast fir die Geologie klar, wenn auch noch nicht ganz, daff
alles, was der Prozefl der Schieferbildung ist, der Prozef aller derjeni-
gen Mineralisierung, an der die Kieselerde, Silizium, beteiligt ist, mit
dem zusammenhingt, was man Entvegetabilisierung nennen kdnnte.
Wir missen gewissermaflen mineralisch gewordene Pflanzenwelt in
der Schieferbildung suchen, und indem wir dieses Entvegetabilisieren
zu erfassen suchen, was gleichbedeutend ist mit der Schieferbildung
der Erde, ergreifen wir denjenigen Prozefi, der in einer anderen Weise
in seinem polarischen Gegenteil hier im menschlichen Haupte spielt.
Mit dem spielt aber ein anderer Prozefl zusammen. Und diesen ande-
ren Prozef}, der mit diesem zusammenspielt, miissen wir wiederum
drauflen in der Welt suchen. Wir miissen ithn da suchen, wo sich zum
Beispiel Kalkgebirge bilden. Und wir haben es wiederum heute schon
fast als eine geologische Wahrheit fiir die duflere Wissenschaft da-



liegen, dafl Kalkgebirge im wesentlichen auf einem Prozef} der Erdbil-
dung, den wir Entanimalisierungsprozefl nennen kdnnen, beruhen. Es
ist das der entgegengesetzte Prozef} des Tierwerdens. Und wiederum
der polarisch entgegengesetzte Prozel} spielt hier drinnen. Wenn wir
also dem Silizium und dem Kalzium, die zur Ruhe gekommene Pro-
zesse sind, einen Anteil an der menschlichen physischen Hauptesbil-
dung zuschreiben, so missen wir uns klar sein, dafl dadurch in diese
menschliche physische Hauptesbildung etwas hineinspielt, was drau-
Ben, in der ganzen Natur unserer Erde wenigstens, eine sehr bedeut-
same Rolle spielt. Wir kdnnen uns zu gleicher Zeit jetzt schon vor-
bereitend dariiber orientieren, dafl, wenn wir hinschauen auf der einen
Seite auf die Kieselerde, auf das Silizium, dafl das eine wesentliche
Verwandtschaft hat mit demjenigen, was gerade im physischen Haupte
vor sich geht; wenn ich von Silizium spreche, so ist es eben der zur
Ruhe gekommene Prozefl. Dasjenige wiederum, was Kalkbildungs-
prozef ist, was im Kalzium zur Ruhe kommt, das hat etwas zu tun mit
alledem, was der entgegengesetzte Pol ist, was polarisch mit der ande-
ren Kraft zusammenwirkt im menschlichen physischen Haupte. Diese
Prozesse, die wir geradezu heute noch rund um uns herum aufsuchen
kénnen, stehen im menschlichen Haupte im Zusammenhange mit an-
deren Prozessen, die wir auf der Erde nicht finden, die nur im Abdruck
vorhanden sind, indem das Haupt eben Abdruck ist von itherischem
Leib, astralischem Leib und Ich.

In bezug auf diese Glieder der menschlichen Natur haben wir eben
Prozesse zur Ruhe gebracht, die nicht unmittelbare Erdprozesse sind.
Nur dasjenige, was ich Thnen fiir das eigentliche physische Haupt
gesagt habe, ist im Menschen ein eigentlicher Erdenprozef8. Die andern
Prozesse sind nicht eigentliche Erdenprozesse, obwohl wir, wie wir
sehen werden, sie mit Erdenprozessen in Zusammenhang finden.

Damit wir zu einer Ubersicht kommen, méchte ich gleich sagen,
wenn ich nun zu dem zweiten Gliede des menschlichen Organismus
tibergehe — nennen wir es grob, indem wir lokalisieren, das Brustglied.
Es ist dasjenige Glied im menschlichen Organismus, das im wesent-
lichen den rhythmischen Menschen umfafit, und wir wollen es gleich
schematisch teilen in alles dasjenige, was Atmungsrhythmus umfafit



und in alles dasjenige, was Zirkulationsrhythmus umfafit. Wenn wir
dieses zweite Glied der menschlichen Wesenheit nun als Ganzes ins
Auge fassen wollen, miissen wir folgendes sagen. Alles dasjenige, was
ich hier (siche Zeichnung) als Organisation des Atmungsrhythmus im
weitesten Sinne bezeichnet habe, das ist so, daf} es zunichst ein Ab-
druck von Ich und astralischem Leib ist. Also wie das Haupt ist ein
Abdruck von Ich, astralischem Leib und Atherleib, so ist dasjenige,
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was hier Atmungsrhythmus ist, Abdruck von Ich und astralischem
Leib, und es hat ein nun primar fiir sich Wirksames (siehe Zeichnung,
schraffiert), in dem aber zusammenwirken physischer Leib und Ather-
leib. Im menschlichen Haupte ist primir fiir sich wirksam nur der
physische Leib. Der Atherleib ist ja auch Abdruck. In dem Atmungs-
rhythmussystem ist aber primir ein Ineinanderwirken von physischem
und itherischem Leib wirksam, und Abdruck ist nur Ich und astra-
lischer Leib. Das ist ja im Wesentlichen auch noch vorhanden in der
Organisation fiir den Zirkulationsrhythmus, aber schwicher, weil sich
der ganze Stoffwechselorganismus in das Zirkulationssystem hinein-
schiebt. Aber da beginnt schon dasjenige, was dann auch giiltig ist fiir
den Gliedmaflen-Stoffwechselmenschen. Da haben wir es dann zu tun
mit dem, daf} die Gliedmaflen mit alledem, was als Stoffwechsel herein-
ragt — mit Ausnahme der eigentlichen Zirkulation, also der Bewegung,
die da ist —, im wesentlichen ein Abdruck des Ich und ein Zusammen-
wirken von physischem Leib, Atherleib und Astralleib sind (siehe
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Zeichnung), so dafl wir sagen konnen: Wenn wir den Brustmenschen
ins Auge fassen, dann haben wir in ihm von Abdrucksorganisation
eigentlich nur dasjenige, was sich auf Ich und astralischen Leib bezieht,
und wir haben in thm wirksam eine primire Organisation, die nun
nicht blof§ physisch ist, sondern die das Physische vom Atherischen
durchgliedert erscheinen l4fit. Das ist stirker der Fall beim Atmungs-
rhythmus, und beim Zirkulationsorganismus ist es so, daff nun schon
das andere vom Stoffwechselsystem hineinspielt.
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Das sehen Sie in verschiedener Art fiir die verschiedenen Glieder
des Menschen zusammenspielen. Fiir diese verschiedenen physischen
Glieder, die wir als Hauptessystem, Brustsystem, Gliedmaflensystem
bezeichnen, spielen in verschiedener Weise ineinander diejenigen Glie-
der, die wir sonst in der Geisteswissenschaft physischen Leib, Ather-
leib, astralischen Leib und Ich nennen. Das Haupt des Menschen, so



wie es als Prozef} dasteht, ist eigentlich im wesentlichen physischer
Leib, denn das, was nicht physischer Leib ist, ist Abdruck von Ich,
astralischem Leib und Atherleib. Dasjenige, was der mittlere Mensch
ist, ist im wesentlichen ein Zusammenwirken von physischem Leib
und Atherleib. Dasjenige, was nicht physischer Leib und Atherleib ist,
ist ein Abdruck von Ich und astralischem Leib. Der Gliedmaflen-
Stoffwechselmensch vollends — nur geht das ineinander bei den letzten
zwel —, ist eigentlich ein Ineinanderwirken von physischem Leib,
Atherleib und astralischem Leib - es geht das nur in die anderen Glie-
der, wie ich Thnen auseinandergesetzt habe, iiber — und ein Abdruck
des Ich (siehe Zeichnung S. 16).

Nun handelt es sich darum, dafl wir zunichst ins Auge fassen, was
wir fiir das, was wir zum Beispiel hier fiir den Anteil jenes Prozesses
am Physischen, an der physischen Kopforganisation, den wir in der
Kieselerde zur Ruhe gekommen auffassen miissen, im mittleren Men-
schen finden konnen. Da liegt das Eigentlimliche vor, dafy im mittleren
Menschen der ProzeR der Kieselerdebildung stirker, verbreiteter
wirkt. Er wirkt im Kopfe feiner. Er wirkt hier im mittleren Menschen
stirker, verbreiteter, gewissermaflen differenzierter. Und er wirkt am
stirksten im Gliedmaflen-Stoffwechselmenschen. Wenn wir also den-
jenigen Prozef} ins Auge fassen, den wir als gebunden an die Kieselerde
aufgefaflt haben, so miissen wir sagen: Dieser Prozef§ wirkt am stdrk-
sten da, wo er dem Ich zu Hilfe kommen soll — wir werden die Wech-
selwirkung dann zu anderen Prozessen sehen — in bezug auf die Wir-
kung des selbstandigen Ich, das nur seinen Abdruck hat im physischen
Stoffwechselmenschen. Es wirkt dieser Kieselerde erzeugende Prozef}
am stirksten da, wo er dem Ich zu Hilfe kommen soll, fiir die Wirkung
dieses Ich auf den Stoffwechsel-Gliedmaflenmenschen. Es wirkt dieser
Prozefl, der also durch die Kieselerde charakterisiert werden kann,
etwas schwicher da, wo er bloff dem astralischen Leib zu helfen
braucht, und er wirkt am schwichsten da, wo er dem itherischen Leib
blof} zu helfen braucht, im Kopfe.

Das konnte auch im umgekehrten Sinne so gesagt werden: Mit Be-
zug auf dasjenige, was wir als den Prozefl anzusehen haben, der in der
Kieselerde zur Ruhe kommt, haben wir zu sagen, in der menschlichen



Hauptesorganisation wirkt dieser Prozefl am meisten stofflich. Er
wirkt in bezug auf das Dynamische als Kraft am schwichsten. Aber da,
wo er am schwichsten als Kraft wirkt, da wirkt er am stirkstén, wenn
er sich dem nihert, wo er dann im Stoff zur Ruhe kommt. Fassen wir
also die Kieselerde auf als den Stoff, der uns vorliegt, so miissen wir
sagen: thre Wirksambkeit ist am stirksten im Kopfe. Fassen wir sie auf
als das duflere Anzeichen eines Prozesses, dann miissen wir sagen: ihre
schwichste Wirkung ist im Kopfe. Da wo die stirkste Stoffwirkung ist,
ist die schwache dynamische Wirkung. Im mittleren Menschen halten
sich gerade mit Bezug auf die Kieselerde die Stoff- und Kraftwirkung
ungefahr das Gleichgewicht. Und in bezug auf den Gliedmafien-Stoff-
wechselmenschen ist die Kraftwirkung im wesentlichen so, dafl sie die
Oberhand hat. Da ist die schwichste Stoffwirkung und die stirkste
Kraftwirkung, so dafl dasjenige, was Kieselerde erzeugender Prozefl
ist, eigentlich den ganzen Menschen durchorganisiert. Wenn wir uns
nun gefragt haben, wie sich das Wechselverhiltnis darstellt zwischen
demjenigen, was physische Kopforganisation ist, und der dufleren Um-
gebung, mit der der Mensch in Wechselwirkung steht, dann kénnen
wir uns auch fragen, wie die Wechselwirkung des mittleren Menschen,
insofern er die Organisation des Atmungsrhythmus hat, zu der Um-
gebung drauflen beschaffen ist.

Wenn man geisteswissenschaftlich den menschlichen Kopf studie-
ren und verstehen will, dann muf! man hinschauen auf die beiden Pro-
zesse in der Erdbildung, auf den kalkbildenden Prozef und auf den
kieselerde- oder meinetwillen auch kieselsdurebildenden Prozefl. Wir
werden auf das noch niher eingehen kénnen. Dasjenige nun, was
weniger nach auflen, weniger peripherisch liegt, was mehr nach dem
Inneren hinein liegt beim Menschen, die Organisation fiir das rhyth-
mische Atmungssystem, die bietet uns, indem sie nun ein Zusammen-
spielen ist, primir ein Zusammenspielen von Physischem und Atheri-
schem, in das sich die Abdriicke von Ich und Astralischem hineinver-
weben, zunichst nirgends etwas in der Umwelt, was direkt als Prozef}
schon dasteht, was unmittelbar in der Natur, die wir antreffen, als
Prozef} schon dasteht. Wenigstens gewohnlich ist es so nicht der Fall.
Wollen wir da einen charakteristischen Prozef finden fiir dasjenige,
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was da geschieht durch dieses eigentiimliche Zusammenwirken von
Ich, astralischem Leib — die mehr oder weniger frei sind, weil sie sich
Abdriicke geschafft haben — und demjenigen, was primir ein Zusam-
menwirken von Physischem und Atherischem ist, wollen wir uns fiir
dieses ganze Ineinanderwirken, wollen wir uns fiir das irgendeinen
Prozef} in der Auflenwelt suchen, so miissen wir ihn, damit wir ihn
ordentlich haben, eigentlich erst selber erzeugen. Wenn wir Pflanzen-
stoffe verbrennen und Pflanzenasche bekommen, so ist dasjenige, was
sich da als Prozef} abbildet, darstellt in dem Verbrennen und in dem
Erzeugen der Asche und in dem dann Zur-Ruhe-Kommen der Asche
— wir werden von den einzelnen Aschen reden —, was sich da abbildet
im Feuerprozefl und im Aschebildungsprozefl, das ist in einer ihn-
lichen Weise verwandt mit dem Atmungsprozef}, wie der Kieselerde-
prozefl mit dem Prozesse verwandt ist, der sich physisch im Haupte
abspielt. Und wenn wir dasjenige wirksam machen wollen, was von
diesem Aschebildungsprozef sein Korrelat hat im Atmungsrhythmus-
prozef}, dann kénnen wir es natiirlich nicht in den Atem einfithren -
wir kénnen das niemals im menschlichen Organismus —, sondern wir
miissen es in dasjenige einfithren, das gewissermaflen der andere Pol
des betreffenden ist. Wenn ich dieses hier herauszeichne (siche Zeich-
nung S. 20}, so haben wir hier Atmungsrhythmusprozeﬁ, Zirkulations-
rhythmusprozefl: Im Atmungsrhythmusprozefl sind Pflanzenaschen
dasjenige, was uns die wirksamen Prozesse charakterisiert. Aber wir
miissen diese Pflanzenascheprozesse zur Wirksambkeit bringen auf dem
Umwege durch den Stoffwechsel in dem anderen Pol, im Zirkulations-
rhythmusorganismus (sieche Zeichnung S. 20). Wir miissen diese
Pflanzenasche, das heifit die Krifte, dem Zirkulationsrhythmus einver-
leiben, damit sie dann ihre polarische Gegenwirkung im Atmungs-
rhythmusprozef hervorrufen.

Diese Zusammenhinge stellen sich ja wohl gleich fiir die Anschau-
ung so dar, dafl man sieht, fiir das Verstindnis des menschlichen Or-
ganismus sind sie im eminentesten Sinne wichtig. Denn wir bekommen
jetzt, so wie wir uns sagen muflten, dasjenige, was uns vorliegt im
kieselerdebildenden Prozef}, hat mit dem ganzen Menschen etwas zu
tun, so bekommen wir, indem wir das anwenden hier jetzt auf den
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Pflanzenveraschungsprozefl, eine Vorstellung von diesem mittleren
Menschen, der sich auch wiederum, weil er eine Atmung und einen
Zirkulationsrhythmus hat, gewissermaflen zweigliedert. Wir bekom-
men eine Vorstellung, indem wir uns sagen: Wenn wir zunichst das
Obere, den Atmungsrhythmus ins Auge fassen, so ist der Bau dieser
Organe im wesentlichen bedingt durch einen Prozef, der polarisch
entgegengesetzt ist dem Prozefl, der uns erscheint, wenn wir Pflanz-
liches verbrennen und Asche bekommen. Es ist gewissermaflen ein
Kampf im Atmungsrhythmusprozefi, ein fortwihrender Kampf gegen
das Pflanzenaschebilden, aber ein Kampf, der sich nicht abspielt, ohne
daf dasjenige, was das Gegenteil davon ist, wirklich herausfordernd
fiir diesen Prozef} in den Organismus eindringt. Wir sind als Menschen
auf die Erde gestellt, in der es Kieselerdeprozesse gibt, Kalkerdepro-
zesse gibt. Wir wiirden nicht Menschen sein, wenn diese Prozesse uns
erfilllen wiirden. Wir sind dadurch Menschen, dafl wir die polarisch
entgegengesetzten Prozesse in uns tragen, dafl wir also dem Kieselbil-
dungsprozefl entgegenwirken konnen und den entgegengesetzten Pol
in uns tragen, dafl wir dem Kalkbildungsprozef! entgegenwirken, in-
dem wir den entgegengesetzten Pol in uns tragen. Diese Pole tragen
wir in uns durch unsere Hauptesbildung, durch den ganzen Menschen
dann in jener Abstufung, wie ich es dargestellt habe. Durch unseren
Atmungsrhythmus tragen wir den Kampf in uns gegen den Pflanzen-
veraschungsprozef}. Wir tragen in uns den entgegengesetzten Pol die-
ses Pflanzenveraschungsprozesses. Es wird, wenn man diese Dinge ins
Auge faf}t, nicht wunderbar erscheinen, daf} gewissermaflen, wenn ich
mich grob ausdriicke, Stof8 Gegenstof8 hervorruft. Es ist ganz klar,



wenn ich den kieselerdebildenden Prozefl im Organismus entspre-
chend intensiver mache, daf die Gegenwirkung modifiziert wird; und
ebensogut ist es klar, dafl, wenn ich das Produkt des Verbrennungs-
prozesses einfilhre in den Organismus, die Gegenwirkung erzeugt
wird, und die grofie Frage entsteht: Wie bekommen wir dieses Wirken
und Gegenwirken in unsere Gewalt? — Das ist dasjenige, was ich, wenn
ich es abstrakt bezeichne, immer dadurch ausdriicke, dafl ich sage, es
kommt darauf an, erstens zu erkennen, welches die Prozesse — aber bis
ins Ich herauf — im menschlichen Organismus sind, und welches die
Prozesse drauflen, auflerhalb des menschlichen Organismus sind. Die-
se Prozesse sind differenziert drinnen und drauflen. Aber drinnen und
drauflen sind sie polarisch einander entgegengesetzt. Und in dem
Augenblicke, wo irgend etwas, was eigentlich seiner Natur nach aufler-
halb meiner Haut liegen soll, wo das innerhalb meiner Haut liegt, oder
in dem Augenblicke, wo etwas, und sei es nur durch einen leisen Kor-
perdruck, von auflen nach dem Innern wirkt, was eigentlich nicht eine
Wirkung von auflen nach dem Innern sein sollte, entsteht die innere
Gegenwirkung, und in dem Augenblicke habe ich die Aufgabe, eine
solche innere Gegenwirkung zu irgend etwas zu erzeugen. Wenn ich
zum Beispiel konstatiere, dafl im Menschen statt des normalen kiesel-
erdeentgegenwirkenden Prozesses eine zu grofle, eine zu intensive
Neigung zu diesem Prozesse besteht, so habe ich das von auflen
dadurch zu regulieren, dafl ich den betreffenden Stoff zufithre und
die Gegenwirkung hervorrufe; die kommt schon von selber.

Das ist dasjenige, was einen dazu fithrt, allmahlich diese Wechsel-
wirkung des Menschen und seiner Auflenwelt durchschauen zu kén-
nen. Wenn Sie wirklich dazu kommen zu verstehen, wie dem Ich als
Kraftwirkung dasjenige am meisten entgegenkommt, was in dem kie-
selerdebildenden Prozef liegt, wenn das Ich wirken will durch Glied-
maflen und Stoffwechsel, wenn Sie ferner wissen, dafl dasjenige, was
Stoffwirkung ist im kieselerdebildenden Prozef}, am stirksten wirkt im
menschlichen Haupte, und sich dann sagen kénnen, daf} dasjenige, was
Kraftwirkung ist, in einer verminderten Intensitit im menschlichen
Haupte dem Ich da zu Hilfe kommen muff, dann haben Sie eine M6g-
lichkeit hineinzuschauen, wie dieses Ich abgestuft im Menschen wirkt.



Nun, wenn man das Verhiltnis des Ich des Menschen zum Glied-
maflen-Stoffwechselsystem ins Auge faflt, so liegt eigentlich in diesem
Verhiltnisse der Ursprung des menschlichen Egoismus. Es gehort die-
sem System des menschlichen Egoismus ja auch das Sexualsystem an.
Und das Ich wirkt gerade auch auf dem Umwege durch das Sexual-
system am meisten das menschliche Wesen mit Egoismus durch-
dringend.

Wenn Sie das erfassen, werden Sie sagen: Dann ist ja ein gewisser
Gegensatz vorhanden zwischen der Art, wie sich das Ich der Kieseler-
de bedient, um auf den Menschen vom Gliedmaflensystem aus zu
wirken, und der [Art], wie dieses Ich vom menschlichen Haupte aus
durch die Kieselerde wirkt. Da wirkt es gewissermaflen egoismusfrei.
Und wenn man das geisteswissenschaftlich durchforscht, sieht man, es
wirke differenzierend.

Wenn ich schematisch diese merkwiirdige Wirkung darstellen
sollte, so miifite ich so sagen: Dasjenige, was das Ich - also jetzt als
wirkliches Organisationselement — im Menschen durch die Kieselerde
(siehe Zeichnung, rot) vom Gliedmaflensystem aus tut, das ist im we-
sentlichen den Menschen zusammenfassend, gewissermafien alles, was
im Menschen vorhanden ist an Siften in eine undifferenzierte Einheit
bindend, so daf} es ein undifferenziertes einheitliches Ganzes ist.
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Alles dasjenige, was derselbe Prozef§ ist, aber mit der in bezug auf
das Kraftliche so wenig wie moglich intensiven Kieselerdebildung, das
wirkt im entgegengesetzten Sinne (siehe Zeichnung S. 22, gelb), das
wirkt differenzierend, ausstrahlend. Von unten herauf wird der
Mensch zusammengefafit, undifferenziert gemacht durch die Kiesel-
erde, von oben herunter wird er differenziert, auseinanderdifferen-
ziert. Das heif3t aber in bezug auf den Menschen, die im Haupte orga-
nisch vorhandenen Krifte werden differenziert fiir thre Wirkung auf
die einzelnen Organe. Sie werden gewissermaflen angeregt durch den
eigentiimlichen Kieselerdeprozefl im Hauptesorganismus, ordentlich
in ihren Organen zu wirken, sich ordentlich zu verteilen auf Herz,
Leber und so weiter.

Wir stehen da vor demjenigen Prozefi, der, wenn er von unten nach
oben wirkt, alles durcheinanderwirft im Menschen, wenn er von oben
nach unten wirkt, alles plastisch auseinandergliedert, gewissermaflen
die Organisation beherrscht und durch die einzelnen Organe hindurch
ordentlich macht. Wenn wir uns auf der andern Seite eine Anschauung
aneignen dariiber, was beim Menschen auf der einen Seite durch dieses
Ineinanderwerfen auftritt, auf der andern Seite durch dieses Auseinan-
dertreiben in die verschiedenen Organe — also das differenzierende
Organisieren im Gegensatze zu dem synthetisierenden Organisie-
ren —, und wie das beim einzelnen Menschen unregelmaflig sein kann,
dann lernen wir allmihlich den Menschen behandeln nach dieser Rich-
tung hin, wenn irgend etwas nicht in Ordnung ist mit thm. Wir werden
das in den folgenden Vortrigen sehen. Nur miissen wir in bezug auf
Untersuchungen nach dieser Richtung auflerordentlich vorsichtig sein.
Denn sehen Sie, was tut, sagen wir die duflere Wissenschaft, wenn sie
den menschlichen Organismus untersucht? Diese duflere Wissenschaft
sagt zum Beispiel: Im menschlichen Organismus ist Kieselerde, im
menschlichen Organismus ist Fluor, im menschlichen Organismus ist
Magnesium, im menschlichen Organismus ist Kalzium. Die duflere
Wissenschaft sagt also von der Kieselerde, sie ist in den Haaren, sie ist
im Blut und sie ist im Harn. Nun, nehmen wir einmal diese zwei: Die
Kieselerde ist in den Haaren und ist im Harn.

Fiir die materialistische Wissenschaft liegt eben nichts anderes vor



als dieses, daf}, wenn man die Haare untersucht, sich darinnen Kiesel-
erde findet, und wenn man den Harn untersucht, sich darinnen Kiesel-
erde findet. Aber das ist gar nicht das Wesentliche, dafi sich irgendein
Stoff irgendwo drinnen findet. Das ist nimlich gar nicht das Wesent-
liche, denn die Kieselerde in den Haaren ist darinnen, damit sie von
dort aus titig ist. Wir haben die Haare nimlich nicht umsonst, sondern
von den Haaren gehen auch Krifte wiederum nach dem Organismus,
und zwar wiederum feinste Krifte, feinste Krifte gehen aus den
Haaren wiederum zuriick in den Organismus hinein. Im Harn haben
wir die Kieselerde aus dem Grunde, weil sie da ist als etwas, was sonst
tberschiissig ist. Da wird dasjenige, was nicht gebraucht wird, aus-
gesondert. Das ist ganz gleichgiiltig, dafl sie drinnen ist, da ist sie nicht
tatig, da wird diejenige herausbefordert, die nicht titig sein soll, die zu
viel ist. Da ist gerade diejenige Kieselerde drinnen, die im Organismus
nicht drinnen sein darf, die also fiir ihn nicht die allergeringste Bedeu-
tung hat. So ist es, wenn wir irgendwelche einzelne Stoffe untersuchen,
nehmen wir an, Magnesium. Wenn in den Zihnen kein Magnesium
wire, so konnten es keine Zihne sein, denn fir die Zihne leben im
Magnesiumprozefl diejenigen Krifte, die am Aufbau der Zihne gerade
im eminentesten Sinne beteiligt sind. Sie haben das gehort aus dem
Vortrag von Professor Rémer. Aber Magnesium, sagt nun die materia-
listische Wissenschaft, ist auch in der Milch. Aber in der Milch hat das
Magnesium keine Bedeutung. Da verdankt die Milch dem Milchdasein,
daf} sie michtig genug ist, das Magnesium auszuscheiden, das da drin-
nen ist; in der Milch hat das Magnesium als solches nichts zu suchen.
Wir konnen es dann analysieren natiirlich, aber im milchbildenden
Prozef} liegt die Sache so, dafl der milchbildende Prozefl entstehen
kann dadurch, daf} er die Magnesiumkrifte abstoflen kann. Wir erfah-
ren nur dadurch etwas tiber diesen eigentiimlichen Gegensatz, der im
zihnebildenden Prozef3 und im milchbildenden Prozefl ist, da} wir
wissen, das Magnesium, das ist im Zahnbildungsprozef} etwas Wesent-
liches, etwas, was dynamisch dahinein gehért. Im Milchbildungspro-
zefd ist es dasjenige, was als das fiinfte Rad am Wagen ausgeschieden
wird. Und in dhnlicher Weise ist es zum Beispiel mit dem Fluor, das
im Schmelz der Zihne ein Wesentliches ist, ohne das wir den ganzen



Zahnevolutionsprozefl nicht verstehen. Im Harn ist es auch vorhan-
den, aber eben als Ausscheidungsprozeff, ohne daf} es darinnen eine
Bedeutung hat. Das Fluor, das im Harn vorhanden ist, das ist eben
dasjenige, das auszuscheiden der Organismus michtig genug ist, weil
er es nicht brauchen kann.

Die blofle physische Untersuchung, ob irgend etwas irgendwo ist,
die entscheidet eigentlich iber das Wesentliche gar nicht, sondern man
muf {iberall wissen, ob irgend etwas als Aktives mit Recht an der
betreffenden Stelle ist, oder ob es dort ist, weil es herausgeschmissen
worden ist. Das entscheidet. Und das ist das Wesentliche, daf§ wir uns
solche Begriffe aneignen, um den Menschen und tibrigens auch die
anderen organischen Wesen zu verstehen in thren gesunden und kran-
ken Zustinden. Man ist ja allerdings immer gendtigt, wenn man mehr
populir spricht, alle diese Hilfen nicht in Anspruch nehmen zu kon-
nen, weil heute viel zu wenig allgemeine Bildung vorhanden ist in
unserem Zeitalter iber feinere Begriffe, und man mufl dann mehr in
Abstraktionen reden und wird dann nicht eigentlich verstindlich. Im
Bekiampfen des Materialismus wird man sehr hiufig nicht verstindlich.
Steigt man aber herunter — man kénnte noch in ganz andere Regionen
heruntersteigen — in das Charakteristische derjenigen Gebiete, die
eigentlich der Wissenschafter nun kennen soll und fiir die ithm Fakten
vorliegen, die er untersuchen kann, dann kommt man gerade durch
Geisteswissenschaft an diejenigen Stellen, wo man zeigen kann, daff
eine Vorstellung von irgend etwas, was man als Stoff analysiert, mit
physisch-chemischer Wissenschaft untersucht hat, woriiber man sagen
kann, da ist dies darinnen und da ist dies darinnen, wie einen eine
solche Vorstellung zu gar nichts fithrt als eigentlich zu Irrtiimern.

Das ist dasjenige, was ich als Einleitung geben wollte heute. Morgen
wollen wir dann davon weiterreden.



ZWEITER VORTRAG

Dornach, 12. April 1921

Wie ich gestern sagte, werden wir den Menschen in bezug auf seinen
Zusammenhang mit seiner ubersinnlichen Wesenheit betrachten, um
von diesem Gesichtspunkte diesmal die pathologischen und thera-
peutischen Erscheinungen ins Auge zu fassen. Den physischen Leib
muflten wir gestern so charakterisieren, daf wir sagten, ein eigentliches
physisches Wirken im Menschen ist im Grunde nur im Kopfe vorhan-
den. Wenn wir diesen physischen Leib richtig betrachten wollen, dann
miissen wir natiirlich auch dazu aufsteigen, den itherischen Leib
richtig konkret zu betrachten. Denn wenn man den Menschen durch-
schaut, so findet man, daf ein abgesondertes Wirken des physischen
Leibes nur im Haupte vorhanden ist. In den tbrigen Gliedern des
menschlichen Organismus ist ein mehr undifferenziertes Zusammen-
wirken des physischen Leibes mit den hoheren, mit den ibersinnlichen
Wesensgliedern vorhanden. Im Haupte kénnen deshalb die tibersinn-
lichen Wesensglieder als solche funktionieren in oder durch Denken,
Fiihlen, Wollen, weil sie im Haupte zuerst ihre Abdriicke haben, also
ihren atherischen Abdruck, ihren astralischen Abdruck und auch Ich-
Abdruck. Diese sind da. Die sind als Abdriicke da, gewissermaflen als
Bilder der iibersinnlichen Glieder. Nur der physische Leib hat im
Haupte noch keinen Abdruck; den schafft er sich erst wihrend des
Lebens. Daher hat der physische Leib, ich mochte sagen ein reines
physisches Wirken in dem Haupte. In den anderen Gliedern gibt es
innerhalb der menschlichen Natur kein reines physisches Wirken.
Nun ist gestern von einigen nicht verstanden worden, dafl ich gesagt
habe, es schafft sich das Ich einen Abdruck. Es schafft sich das Ich
einen Abdruck — das ist ein Satz, den man richtig verstehen wird, wenn
man ihn nicht im gew6hnlichen Sinne zu physisch auslegt. Gewif3, das,
was sich das Ich als Abdruck schafft, wenn es wie im Gliedmaflen-
Stoffwechselmenschen allein noch frei ist, das kann man nicht in der

Weise etwa untersuchen, dafl man den Vergleich heranzieht mit einem
Gipsabdruck, sondern der Abdruck, den das Ich schafft, ist ein sehr



beweglicher. Sie bekommen ihn sogar besser heraus, wenn Sie gehen,
als wenn Sie stehen. Der Abdruck, den das Ich schafft, ist ein Abdruck
in einem Kriftesystem, das sich herausstellt, wenn man geht in einem
ganzen Zusammenhang von Kriften, auch in dem Sichaufrechthalten.
Darinnen liegt der physische Abdruck des Ich. Also Sie diirfen den
Abdruck des Ich nicht in etwas suchen, was man mit einem Gips-
abdruck vergleichen kann, sondern es handelt sich dabei um einen
Abdruck in einem Kriftesystem. Und das ist es schliefflich auch im
menschlichen Haupte, nur in einem anderen Kriftesystem. Ich habe
gestern sogar darauf hingewiesen, daf} sich das Ich abdriickt in den
Wirmeverhiltnissen des Hauptes, in der Art und Weise also, wie das
Haupt differenziert in seinen verschiedenen Organen durchwirmt
wird. Das ist Ich-Abdruck. Dieser Ich-Abdruck ist auch der Abdruck
in einem Kriftesystem, nur eben in einem Wairmekraftesystem. Also
das Ich schafft sich schon auf die verschiedenste Art die Abdriicke. Wo
es noch frei bleibt von anderen Mitwirkungen am menschlichen Orga-
nismus, da schafft es sich eben einen reinen, ich méchte sagen mecha-
nischen Krifteabdruck. Es ist ein Gleichgewichts- und dynamischer
Krifteabdruck, den sich das Ich in bezug auf den Gliedmaflen-Stoff-
wechselmenschen schafft. Aber das muff man ins Auge fassen, denn
der Mensch ist tatsichlich auch ein anderer, je nachdem er steht, je
nachdem er geht oder je nachdem er etwa gar schwimmt. Man fafit
dieses leider immer viel zu wenig ins Auge. Und von manchem, von
dem man sieht, dafl es zu wenig, vom geisteswissenschaftlichen Stand-
punkte aus, ins Auge gefaflt wird, von dem mufl man eben sagen: Man
merkt da an den Schranken, die die gegenwirtige Wissenschaft zieht,
sehr deutlich, wo sie nicht mehr hinkann, wo aber doch noch Tatsa-
chen vorliegen. — Es hat mich zum Beispiel in dieser Beziehung eines
interessiert, das ich jetzt nur andeuten will, gewissermaflen wie eine
Frage vor Sie hinstellen will, das sich uns aber im Laufe der Vortrige
beantworten wird. Ich habe so ein bifichen die gebriuchliche Literatur
auf einen Punkt hin verfolgt, und es ist sehr niedlich, wie man fast
tiberall findet, die Menge des eingeatmeten und ausgeatmeten Stick-
stoffes unterscheide sich nicht besonders voneinander. Diesen Satz
kénnen Sie fast iberall finden. Nun ist es aber nicht wahr. Die Zahlen-



angabe bezeugt sogleich, dafl es nicht wahr ist, dafl mehr Stickstoff
ausgeatmet als eingeatmet wird. Und weil mit dieser Differenz der
Materialismus nichts anzufangen weif}, deshalb 16scht er sie aus. Er
gleitet mit einer Handbewegung dariiber hinweg. Und solche Dinge,
die kann man viel finden im gegenwirtigen wissenschaftlichen Betrie-
be. Wie gesagt, ich will jetzt das zunichst als eine Frage hinstellen, ich
werde auf die Sache noch zuriickkommen.

Jetzt will ich aber eingehen eben auf dasjenige, was sich als Ather-
leib im Menschen befindet. Nun, es ist ja sehr natiirlich, daf} dieser
Atherleib nicht in seiner Differenzierung betrachtet wird von einer
bloff physischen Wissenschaft. Allein, wenn Sie sich die Uberzeugung
verschaffen konnen, daf} dieser Atherleib vorhanden ist, dann werden
Sie sich auch sagen miissen: Ja, was wire es denn, wenn man den
physischen Leib so betrachten wiirde, daff man sagt: ach was, Magen,
Herz, Leber, das ist doch alles eins, das 1st alles ein in sich Verschwim-
mendes. - Was wire das? Aber so verhilt man sich ja auch zum Acher-
leib, wenn man ihn blof} als eine allgemeine, so ein biichen differen-
zierte Nebelwolke hinstellt. Man mufl ithn wirklich studieren, und wir
werden heute nun sehen, wie sein Studium mit einer ganz wesentlichen
Vorstellung zusammenhingt, die wir auch beim letzten Kurse schon
von einem andern Gesichtspunkte aus betrachtet haben, auf die wir
aber heute von diesem mehr geisteswissenschaftlichen Gesichtspunkte
aus hindeuten wollen.

Wenn wir den Ather iiberhaupt betrachten, von dem ja auch der
menschliche Atherleib ein Glied ist, eine besondere Aussonderung ist,
wenn wir den Ather im allgemeinen betrachten, so stellt er sich, wie Sie
schon wissen aus der allgemeinen geisteswissenschaftlichen Literatur,
nicht undifferenziert dar, sondern er stellt sich zunichst dar als aus vier
Atherarten bestehend: aus dem Wirmeither, dem Lichtither, dem
chemischen Ather und dem Lebensither. Lichtither ist ein Wort,
welches natiirlich vom Standpunkte der Sehenden aus gebildet ist.
Dasjenige, was mit dem Lichte zusammenhingt, ist eben die fiir die
Sehenden vorziiglichste Wirkung dieses Athers, aber es sind noch an-

dere Wirkungen drinnen, die wir nur unberiicksichtigt lassen, weil wir
in der Mehrzahl sehende Menschen sind. Wenn die Menschheit in der



Mehrzahl blind wire, so wiirde sie natiirlich diesem Ather einen ande-
ren Namen geben miissen, weil die anderen Entititen stirker hervor-
treten wiirden; bei Blinden tun sie das auch.

Die dritte Atherart ist dann der chemische Ather. Der chemische
Ather, das ist derjenige, der vorzugsweise wirkt im sogenannten che-
mischen Teil des Spektrums, und wenn wir vom chemischen Ather
sprechen, so miissen wir uns nicht etwa die Krifte denken, die in den
chemischen Synthesen wirken, sondern diejenigen Krifte, die ihnen
_innerlich polarisch entgegengesetzt sind. Die Atherkrifte sind immer
den in den physischen Stoffen wirkenden Kraften polarisch entgegen-
gesetzt. Also, wenn eine chemische Synthese zustande kommt, so wir-
ken die Atherkrifte analysierend. Also, es sind iiberall in den synthe-
tisierenden Kriften analysierende Krifte drinnen. Und wenn wir eine
chemische Analyse ausfithren, dann ist fiir den Geistesbeobachter die
Sache immer so: Wir fithren eine chemische Analyse aus — ich will es
jetzt schematisch zeichnen —, das heift, wir zerfillen chemisch eine
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uns dann um so dichter, indem sich die Atherkrifte synthetisieren, da
bleibt uns der Atherkdrper zuriick, geradeso wie, wenn der Mensch
stirbt, das Seelisch-Geistige zuriickbleibt. Demjenigen, der, wenn ich
so sagen darf, mit dem Geistesauge eine chemische Analyse ausfiihrt,
dem erscheint dann, nachdem er die Stoffe getrennt hat, in umso ver-
dickterer, verdichteterer Gestalt ein Gespenst des chemischen Stoffes,
das zuriickbleibt. Also, das ist nur gesagt, um Sie darauf zu fithren, daf}
Sie unter den chemischen Atherkriften nicht etwa blof die chemischen
Krifte, die synthetisierenden und analysierenden Krifte sich zu den-



ken haben, sondern immer ihre polarische Gegenseite. Und dann ist als
besondere Atherart anzusehen der Lebensither, der das eigentlich
belebende Element in den ganzen organischen Wesenheiten ist.

Tafel 2 Lebensather
Chemischer Ather
Lichtéither
Weirmedther

Nun ist dieser Ather eine allgemein im Universum vorhandene
Entitit und ist als solche natiirlich nicht in unmittelbar physischer
Anschauung zu erreichen. Es ist in dieser Beziehung die Wissenschaft
ja heute etwas ehrlicher geworden, als sie vorher war, weil sie gesehen
hat, dal man Ather-Theorien doch nicht aus dem bloflen physischen
Betrachten heraus bilden kann. Nachdem sie unzihlige gebildet hat,
ist sie im Relativismus dazu gekommen zu sagen: Es gibt iiberhaupt
keinen Ather, man mufl die Welt ohne Ather erkliren. Das heiflt, sie
ist ehrlich geworden und hat in Einstein gestanden, dafl man von phy-
sischen Beobachtungen aus zu keinem Ather komme, aber auch nicht
zu einer anderen Betrachtungsmethode. Weil der Ather der Anschau-
ung verloren ging, schaltete man ihn einfach aus. |

Nun handelt es sich darum, daff, wenn etwas Ubersinnliches sich
einen Abdruck geschaffen hat im Physisch-Sinnlichen, dann dasjenige,
was da als Abdruck aufgetreten ist, dafl das fiir das betreffende Uber-
sinnliche durchlissig wird. Also sehen Sie, der Ather, der allgemeine
Ather schafft sich einen Abdruck in dem wisserigen Gliede des
menschlichen Hauptes. Das, was wir als wisserigen Inhalt des Gehir-
nes zu betrachten haben, das haben wir ja nicht als undifferenziertes
Wasser anzusehen, sondern das ist ebenso innerlich durchorganisiert,
wie die festen Glieder organisiert sind. Es ist ja nur eine ganz sonder-
bare Betrachtungsweise des Menschen, daff man eigentlich ihn so an-
schaut, wie man ihn aufzeichnet. Wenn man ihn da mit der Leber und
mit dem Magen aufzeichnet, so ist diese Zeichnung eigentlich nur eine
Silhouette von dem, was fest hineingewoben ist in die Fliissigkeitsteile
und in die luftférmigen Teile, und wir zeichnen eigentlich immer nur
dasjenige, was da als kleine Kornchen drinnen ist. Das ist nicht einmal



zehn Prozent des gesamten Menschen. In Wirklichkeit ist der Mensch
natiirlich ebensogut eine Wasser-, Luft- und Wairmeorganisation,
wenn wir ihn physisch betrachten. Das Wasser ist natiirlich durchaus
— ich meine das Fliissige — ebenso in thm organisiert wie das Feste. Das
zeichnen wir niemals, wenn wir anatomische oder physiologische
Zeichnungen machen. Nur ist natiirlich substantiell dasjenige, was der
wiasserige Inhalt des Menschen ist, so, daf} es fortwihrend in Auflo-
sung und Erneuerung ist. Es ist sozusagen in der Gestalt nur einen
Augenblick festgehalten, aber gestaltet ist es eben. In diesem wisseri-
gen Teil des menschlichen Hauptes finden wir eben den Abdruck des
Atherischen, so daf}, wenn ich schematisch zeichne, ich also etwa das
physische Wirken, das ganz besonders am Hinterhaupte
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ausgebildet ist, so wiirde zeichnen miissen (siche Zeichnung, hell). Es

durchstrahlt natiirlich den ganzen Organismus. Dann wiirde ich fiir
das Wisserige das Ubrige zu zeichnen haben (siche Zeichnung, gelb).
Das ist organisiert, durchorganisiert, so daf} dieses Wisserige ein Ab-
druck desjenigen ist, was dtherischer Natur ist. Immer wird nun das-
jenige, was ein Abdruck ist, auf diese Weise durchlissig. Weil das Auge
im wirklich Goetheschen Sinne ganz wesenhaft betrachtet ein Ge-
schopf des Lichtes ist, deshalb ist es fiir das Licht durchlassig. Das ist
nicht nur ein Bild, sondern das ist eine tiefe Weisheit, dafl das Auge aus



dem Licht heraus entstanden ist. Es ist ja auch embryologisch zu ver-
folgen, dafl das Auge eigentlich von auflen hinein organisiert wird, und
es ist deshalb, weil es vom Lichte organisiert ist, fiir das Licht durch-
lissig. Aber im ganzen ist durch seine wisserige Organisation der Kopf
des Menschen fiir das Atherische durchlissig, weil er ein Abdruck aus
dem Ather heraus ist, so dafd also gesagt werden kann: Hier kann das
Atherische durch das Haupt durchgehen (siehe Zeichnung S. 31, roter
Pfeil), ganz ohne dafl es irgendwie aufgehalten wird, ohne daf} es
irgendwie in seinem Durchgang gestért wird, und kann eindringen
in den iibrigen menschlichen Organismus.

Das ist dasjenige, was auch geisteswissenschaftlich durchaus zu
beobachten ist. Aber eine Modifikation muf§ da noch eingefiihrt wer-
den. Namlich durchlissig ist dieser Teil des menschlichen Hauptes
richtig nur fir den Wirmeither und den Lichtidther. Also von auflen
wirken kann auf das menschliche Haupt nur der Wirmeither und der
Lichtither. Der Wirmeither wirkt nicht durch die unmittelbare Be-
strahlung mit Wirme, sondern der Wirmeither wirkt auf das mensch-
liche Haupt dadurch, daf§ wir in einem bestimmten klimatischen
Territorium drinnen sind. Also die Wirkung des Wirmeithers auf das
menschliche Haupt haben Sie nicht zu suchen in dem, ob Sie schwitzen
oder nicht, sondern zu suchen in bezug darauf, ob Sie in der dquato-
rialen Zone, in der gemifligten Zone oder in der kalten Zone wohnen.
Also, es ist ein viel tiefer gehender Zusammenhang des Wirmeathers
mit dem menschlichen Haupt als eben der dulere des blof} von auflen
Bestrahltwerdens. In ihnlicher Weise ist auch zu denken, insofern wir
bei der Physiologie bleiben — bei der Psychologie wiirde es anders sein,
aber das geht uns jetzt nichts an —, der Einfluf} des Lichtithers auf den
menschlichen Organismus, aber viel perennierender, als es bei der blo-
fen Lichtwirkung der Fall ist, so dafl die Wirkung dieses Lichtathers
durch den idtherischen Abdruck im menschlichen Haupte durchgeht
und den ganzen Menschen durchorganisiert. Nun, wie gesagt, fiir
Wirmeather und Lichtither ist die menschliche Hauptesorganisation
durchlissig. Es ist nicht ganz richtig, aber approximativ richtig, etwas
durchlissig ist das menschliche Haupt fiir den chemischen Ather und
Lebensither. Aber wir konnen das hier vernachlissigen, weil trotzdem



das Ergebnis dasjenige ist, welches ich jetzt gleich andeuten werde.
Nun ist dasjenige, was als chemischer Ather und Lebensither gegeben
ist, so, daf} es, wie Sie aus dem eben Angegebenen ersehen kénnen,
durch die Hauptesorganisation abgewiesen wird. Es wird abgewiesen.
Dalfiir aber geht es durch den menschlichen Organismus durch. Da-
durch, dafl der Mensch als Mensch einfach auf der Erde lebt, wird er
innerlich erfiillt mit dem, was Lebensither und chemischer Ather ist.
Also, wenn ich so sagen darf: Die Wirkung des Warme- und Licht-
athers strahlt von allen Seiten ein (siehe Zeichnung, Pfeile von oben).
Die Wirkung des chemischen und Lebensithers strahlt durch das
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Stoffwechsel-Gliedmaflensystem herauf dem einstrahlenden Wirme-
und Lichtither entgegen (siche Zeichnung, Pfeile von unten). Ebenso
wie der Kopf des Menschen, ich mochte sagen ingstlich daraufhin
organisiert ist, moglichst nur Spuren von Lebensither und chemi-
schem Ather hereinzulassen, ebenso saugt geradezu aus dem Elemente
der Erde heraus der Stoffwechsel-Gliedmafienorganismus Lebensither
und chemischen Ather auf. Diese beiden Atherarten begegnen sich im
Menschen, und der Mensch ist so organisiert, dal seine Organisation
in einem geordneten Auseinanderhalten von diesen beiden Atherarten
gipfelt, Lebensither, chemischer Ather auf der einen Seite, von unten
nach oben strémend, Wirmeither, Lichtither auf der anderen Seite,

von oben nach unten stromend.



Es gehort zum menschlichen Organismus, dafy gewissermaflen in
die untere Organisation nicht organisch aufgenommen werde dasje-
nige, was von oben einstrahlt, Lichtither und Wirmeither, anders, als
dafl es eben auf diesem Wege einstromt. Und ebensowenig darf irgend-
wie von unten auf etwas anderes einstromen. Also, von auflfen muf
Lichtither und Wirmeither einstromen, von unten Lebensither und
chemischer Ather, und diese beiden werden zu einem Zusammenwir-
ken im Menschen veranlafit durch die Organisation, die durchaus auf-
recht erhalten werden muf}, wenn der Mensch in seiner normalen
Organisation drinnenstehen soll. Wir kommen zu einem Verstindnis-
se, wie dieses Zusammenwirken ist, wenn wir auf der einen Seite uns
einmal betrachtend in der Anschauung von deutlich unterernihrten
Menschen ergehen. Wenn wir uns betrachtend in der Anschauung von
deutlich unterernihrten Menschen ergehen, dann stellt sich die Sache
so, dafl wir den Eindruck, den ganz imaginativen Eindruck bekom-
men, zu dem sich aber der Mensch leicht aufschwingen kann, wenn er
nur iiberhaupt einmal ganz leise darauf aufmerksam gemacht worden
ist, daf} es so etwas wie Imagination gibt. Denn nichts ruft so leicht
Imaginationen hervor, wie die krankhaften Zustinde des Menschen,
wenn sie angesehen werden. Nun, wenn man einen unterernihrten
Menschen vor sich hat, dann sieht man, seine Stoffwechselorganisa-
tion, also dasjenige, was da im Stoffwechsel drinnen vor sich geht, das
bindet den Ather, das 18t den Ather nicht los. Sie schauen, sagen wir
Magen, Leber an bei einem unterernihrten Menschen und Sie finden,
die halten zuriick den Lebensither und den chemischen Ather; die
binden ihn an sich, die lassen ihn nicht los, so daff also ein Mangel an
hinaufstrémendem Lebensither und chemischem Ather beim unterer-
nihrten Menschen vorhanden ist. Dadurch driickt auf ihn der Licht-
ither und der Wirmeather von oben, und die Folge davon ist, dafl sein
Organismus eine ihnliche Art annimmt, wie vorher Licht- und Wiir-
meither im Haupte bewirkt haben. Sie schaffen den ganzen Organis-
mus so um, daf} er gewissermaflen zu stark der Hauptesorganisation
ahnlich wird. Der Mensch wird fast ganz Kopf dadurch, dafl er unter-
ernihrt wird. Er verwandelt sich sozusagen nur in einen Kopfmen-
schen dadurch, dafl er unterernihrt wird, und das ist dasjenige, was



beim Studium der Unterernihrung ganz besonders bedeutsam 1st. Man
kann einen Menschen beobachten, der an dem Gegenteil von Unter-
ernihrung leidet. Es kommen nur diese Dinge durch ganz besondere
Zustinde zum Vorschein, man mufl sie immer richtig anschauen kon-
nen. Sie werden natiirlich fragen: Was ist das Gegenteil von Unter-
ernihrung? Ja, fiir den Geistesforscher ist das Gegenteil von Unter-
ernihrung in einem Fall zum Beispiel das, was man Gehirnerweichung
nennt. Geradeso wie das Unterernihrtwerden darauf beruht, dafl der
Mensch eigentlich sich durchdringt mit dem, was er nur im Kopfe
haben soll, was nur hineinlangt in den oberen Organismus, so durch-
dringt er sich bei der Gehirnerweichung im Kopfe mit dem, was er
blof im Bauch haben soll, was nicht ins Gehirn hineingehért, was nur
in den Bauch hineingehért, was nur dort organisierend wirkt. Der Or-
ganismus also verarbeitet daher zu rege dasjenige, was er im Verdau-
ungsprozefl aufnimmt. Er verarbeitet es zu weit, er hilt es nicht geni-
gend zuriick, bevor es durch das Tor geht, durch das es in das Haupt
eindringt. Die Folge davon ist natiirlich auch, daf} fiir die betreffende
menschliche Organisation dadurch, dafl gewissermaflen zu viel in das
Haupt hineingegossen wird, dann auch zu viel gegessen wird. Diese
Dinge sind auch eben durchaus klar zu beobachten in ihrer Fortset-
zung. Denn das ist gerade das Bedeutsame, dafl man sich, um auf dem
Gebiete, tiber das wir jetzt reden, iiberhaupt zu etwas zu kommen, von
der Fortsetzung solcher Prozesse eine Vorstellung machen mufl. Was
entsteht dann, wenn diese Prozesse, die eigentlich an ihren Ausgangs-
punkten ganz normale Prozesse sind, wie das Essen, das Verdauen, das
Verarbeiten im Unterleib, das Abgeben nach dem Kopfe hin und so
weiter, nun fortgesetzt werden, wenn sie iber das ihnen durch die
Organisation normal angewiesene Ziel hinausschnappen? Dann ent-
steht eben beim unterernihrten Menschen durch die Unregelmiflig-
keit, die da unten entsteht, ein unnormales Zusammenarbeiten dieser
zwei Atherarten, oder auch beim iiberernihrten Menschen durch die
Unregelmifigkeiten oben; die Atherarten wirken nicht so zusammen,
wie sie im menschlichen Organismus zusammenwirken miissen. Und
in dem, daf der von auflen wirkende Ather mit dem aus dem Innern
heraufstrebenden Ather falsch zusammenwirkt, entsteht das folgende:



Jeder Ather, der von auflen wirksam ist und nicht an der richtigen
Stelle haltmacht, sondern den Menschen stirker durchdringt, als er ihn
durchdringen sollte, ist fiir den menschlichen Organismus Gift, hat
eine vergiftende Wirkung, so dafl man sagen kann, der Ather ist, wenn
er nicht an der richtigen Stelle aufgehalten wird, fiir die menschliche
Organisation Gift. Er muf} in seiner richtigen Weise mit dem von
innen aufstrebenden Ather zusammenkommen.

Und wiederum, wenn man hinblickt auf den inneren Ather, auf die
andere Atherart, die von innen wirkt, so ist das iiber das Maf} hinaus-
gehende Wirken dieses Athers fiir den Menschen im ganzen auf-
weichend; wihrend im Gegensatze die vergiftende Wirkung darinnen
besteht, dafl der Mensch gewissermaflen dtherisch erstarrt, zerfliefft er
durch die andere Wirkung. Es wird zuviel Leben {iber ihn ausgegossen,
und zuviel Chemisch-Polarisches iiber ihn ausgegossen. Er kann dann
nicht bestehen. Er zerweicht sich. Das sind auch zwei polarische Wir-
kungen: die vergiftende Wirkung und die zerweichende Wirkung.
Wenn man den Menschen so anschaut, sagt man sich: Was ist denn
dieser Mensch eigentlich? — Er ist, insofern er physischer Mensch ist,
ein organisches Wesen, das in der richtigen Weise die beiden Ather-
arten auseinanderhilt und sie wiederum in der richtigen Weise zusam-
menwirken lifit. Die ganze menschliche Organisation ist eigentlich
daraufhin veranlagt, die beiden Atherarten in sich in der richtigen
Weise zusammenwirken zu lassen.

Jetzt kommen wir dem schon niher, was ich sagte: der Mensch ist
ganz durchorganisiert. Das ist ja handgreiflich, dafl er auch mit Bezug
auf Wasser, mit Bezug auf die Luft und die Wirme innerlich differen-
ziert, das heiflt organisiert ist. Aber er ist auch in bezug auf den Ather
differenziert. Nur ist diese Differenziation eine fluktuierende. Es ist
ein fortwihrendes Geschehen, ein fortwihrendes Zusammenwirken in
ihm von Licht- und Wirmeither auf der einen Seite, das von oben nach
unten und peripherisch stéfit, und von Lebens- und chemischem
Ather, das von unten nach oben gewissermafien zentrifugal nach aus-
wirts stofft. Und dadurch entsteht dann dieses Athergebilde Mensch,
was eigentlich eine Umgestaltung des Wirbels ist, der ja durch das
Zusammenstoflen der zwei Atherarten sich bildet. Die Gestalt, die da



Thnen entgegentritt, sie muff eben verstanden werden durch das Zu-
sammenwirken der beiden Atherarten. Es ist von einer gewissen Wich-
tigkeit, sich gerade aus den noch weniger bemerkbaren Prozessen, wie
eben der der Unterernihrung und der Uberernihrung, [Vorstellungen
von dem kranken und gesunden Menschen zu machen]. Aber organi-
sche Uberernihrung — man ist noch nicht iiberernihrt, wenn man sich
blof} den Magen vollstopft; wenn man eine auch iibermiflig gute Ver-
dauung sich dann angeeignet hat, so braucht man viel weniger iiber-
ernihrt zu werden als dann, wenn man eben den Verdauungsprozefl
gestort hat und die Dinge nicht verarbeitet werden. Also, man muf
versuchen auszugehen von demjenigen, was sich einem bietet, wenn
man diese anfinglichen Prozesse, die noch durchaus zu den normalen
des Menschen gehoren, beobachtet. Es muf eben auch gesagt werden:
Wenn wir nicht krank werden konnten, so kdnnten wir liberhaupt
nicht Mensch sein, denn das Kranksein ist nur die Fortsetzung von
Prozessen, die wir brauchen, die wir unbedingt haben miissen, tiber ihr
Mafl hinaus. Das Gesundsein ist eigentlich derjenige Zustand des
Menschen, in dem die krankmachenden Prozesse und die heilenden
Prozesse in einem entsprechenden Gleichgewicht stehen. Der Mensch
ist nimlich nicht blof8 dann gefihrdet, wenn die krankmachenden Pro-
zesse sich auflern, sondern auch wenn die heilenden Prozesse iiber ihre
Ziele hinausschieflen. Es ist der Mensch dann auch gefihrdet. Daher
handelt es sich darum, dafl man bei der Einleitung des Heilprozesses
nicht zu intensiv vorgeht, sonst schieft man tiber das andere Ziel hin-
aus, man vertreibt die Krankheit, und da, wo sie an ihrem Nullpunkte
angekommen 1ist, springt sie nach der andern Richtung hiniiber.

Das tritt einem ja besonders stark entgegen, wenn man sieht, dafl
man in alteren menschlichen Anschauungen noch instinktive thera-
peutische Anschauungen hatte. Ich glaube, jeder, der sich mit dem
Thema befaflt hat, wird zugeben, dafl in alten Kulturen aus den
menschlichen Instinkten heraus wunderbare therapeutische Anschau-
ungen da waren, die nur nicht mit dem Bewufltsein durchschaut wer-
den konnten, die aber durchaus vorhanden waren, und die selbst da,
wo sie einem in der Dekadenz entgegentreten, wie bei den jetzigen
wilden Vélkern im Grunde genommen noch imponieren kénnen. Ein-



mal hat vor einer nicht so langen Zeit das etwas dilettantische Herum-
stobern in dieser Sache bei Herren, die auf anderen Gebieten, in threm
Spezialfache auflerordentlich gelehrt waren, einiges Aufsehen machen
konnen. Sehen Sie, als der Streit ausgebrochen war zwischen den Je-
nenser Gelehrten und den Berliner Gelehrten iiber den Pithecanthro-
pus erectus, da hat ja bekanntlich Virchow dem Haeckel eingewendet,
dafl der Pithecanthropus, der durch Dubois aufgefunden worden ist,
deutliche Verheilungen, Knochenverheilungen gezeigt hat, die der mo-
derne Arzt so deuten kann, daf da ein Heilprozef kiinstlich eingeleitet
worden ist. Es war einer der Haupteinwinde von Virchow, und daher
schlof er, daf} dieser Pithecanthropus erectus durch einen Arzt geheilt
worden ist, also daff es dazumal schon Arzte gegeben haben muf, wie
Virchow an der Universitit, nicht wahr, welche die duflere Heilung
eingeleitet haben, und daf} der Pithecanthropus nicht ein Zwischen-
glied gewesen sein muf}, weil der Mensch da noch nicht dagewesen ist;
es muf} eben ein Mensch sein. Es kénnte ja auch sein, daf ein richtiger
Arzt einen Affen hitte heilen kdnnen, aber das wurde nicht angenom-
men. Die andere Seite, die im Grunde ebenso dilettantisch in der Sache
herumgewiihlt hat, weil sie nur ein allgemeines Gefiithl ausdrickte,
sagte: Nun, bei den Tieren treten eben auch Naturheilungen ein, ohne
dafl ein Mensch eingreift, die ebenso aussehen wie die Heilung, die
eingetreten ist bei dem Pithecanthropus.

Nun, ich will nur darauf hindeuten, wie unklare Begriffe heute
herrschen. Es ist viel dartiber geschrieben und gedruckt worden iiber
diese Sache im Beginn der neunziger Jahre des vorigen Jahrhunderts,
so daff man also an einem solchen Gelehrtenstreit sicht, wie solche
Dinge heute auftreten kénnen.

Also wir finden schon in den instinktiven Vorstellungen einer pri-
mitiveren Menschheit durchaus dasjenige, was man auch eine instink-
tive Therapie nennen kénnte. Und diese instinktive Therapie hat den
ganz bedeutenden Satz hervorgebracht: Man darf nicht jedem unzu-
verlissigen Menschen die Kunst des Heilens mitteilen, weil man ihm
dadurch zu gleicher Zeit die Kunst des Krankmachens verraten mufl.
Das ist ein Satz der Urmedizin, der auch moralisch sehr streng ein-
gehalten worden ist, und einer derjenigen Sitze, welche die Griinde



angeben, warum in den Lehrstitten die Dinge in einem gewissen
Geheimnis gehalten worden sind.

Also es handelt sich darum, daff wir in den krankmachenden Pro-
zessen nur Fortsetzungen desjenigen haben, was wir im gesunden
Menschen unbedingt haben miissen. Kénnten wir nicht krank werden,
so kénnten wir nicht denken und fiihlen. Alles dasjenige, was sich
zuletzt seelisch in Denken und Fiihlen darlebt, ist organisch ein Kraft-
system, welches, wenn es iiber sein Maf hinausschief3t, krankmachend
ist. Und das andere ist das, daf} ein eigentlich physischer Prozefl nur in
einem Teil des menschlichen Hauptes vor sich geht. Dieser physische
Prozef}, der im menschlichen Haupte vor sich geht, der ist eine
notwendige Begleiterscheinung des menschlichen Ich-Erlebnisses. Ist
dieser Prozef} gestort, das heiflt, iberwuchert ein Vitalprozef diesen
reinen physischen Prozefy im Menschen, dann wird das Ich in einer
gewissen Weise auch im Bewufitsein herabgelahmt. Und alles Aufler-
sichkommen des Menschen, alles, wo die Menschen schwachsinnig
und dergleichen werden, beruht mit auf demjenigen und muf} erkannt
werden aus demjenigen, was als rein physische Prozesse im Menschen
vorgegangen ist. Natiirlich kénnen dann auflerdem auch andere orga-
nische Veranlassungen da sein.

Also dasjenige, was da vom Menschenhaupte eingeleitet wird und
von da aus durch den ganzen Organismus strahlt, das ist der rein phy-
sische Prozef, der im Moment, wo der Tod eintritt, sich in den ganzen
Organismus ergiefit. Dieser Moment, der ist im menschlichen Haupte,
wenigstens von ithm zentralisierend ausgehend, immer vorhanden. Er
wird nur paralysiert durch den Vitalisierungsprozefl vom anderen
Organismus aus. Der Mensch tragt tatsichlich die Krifte, die ithn auch
zum Sterben bringen, fortwihrend in sich, und er wire kein Ich, wenn
er nicht die Krifte des Sterbens in sich tragen wiirde. Der Mensch
kénnte sich nur wiinschen, als physisch auf der Erde herumgehender
Mensch, als physischer Mensch unsterblich zu sein, wenn er verzichten
wirde darauf, ein Ich-Bewufltsein zu haben. Ich mache darauf auf-
merksam, daf} es notwendig ist, sich schon gewisse intime Beobach-
tungsfihigkeiten fir die duflere Verifizierung dieser Sache anzueignen,
dafl es aber doch sehr fruchtbar sein wird, wenn recht viele Disserta-



Tafel 2

tionen auch darliber geschrieben werden, was Verjiingungskuren, die
also dem entgegenarbeiten, auf die geistig-seelische Verfassung eines
Menschen fiir einen Einnuf8 haben; wobei natiirlich nichts gesagt wer-
den soll gegen solche Verjiingungskuren, denn der Mensch mag es ja
noch immer als seiner Sehnsucht gentligend entgegenkommend be-
trachten, wenn er sein spiteres Alter um ein paar Jahre hinaus verlin-
gern kann, wenn das auch auf Kosten desjenigen geschieht, daf} er sich
ein biflichen Schwachsinn dafiir eintauscht. Aber diese Dinge, die nun
eben tatsichlich vorhanden sind, tiber die nur ebenso hinweggesehen
wird wie zum Beispiel iiber die groflere Stickstoffmenge, die ausge-
atmet wird, im Gegensatz zu der eingeatmeten, diese Dinge miissen fiir
den durchaus ins Auge gefalit werden, der auf Krankheits- und Hei-
lungsprozesse sachgemif eingehen will. Denn in dem Mafle, in dem
man auf diese Feinheiten der menschlichen Organisation eingeht, ni-
hert man sich erst der Erkenntnis derjenigen Prozesse, die als Krank-
heitsprozesse auftreten, die nichts anderes sind, als eine Umsetzung
dieser feineren Prozesse ins Grobere. Dasjenige, was ich gesagt habe,
ist nur eine Umsetzung ins Grobere dieser feineren Prozesse. Aber
sagen mufl man, dafl demjenigen, was im Menschen. als physischer
Prozef} wirkt, was ihn als physischer Prozefl durchsetzt, daf} dem ent-
gegengearbeitet wird so lange wie moglich von dem Ich, das aber an
diese Gegenarbeit, an diese reaktive Wirkung gebunden ist. Es wird
dem so lange entgegengearbeitet, als dieser physische Prozef} nicht zu
stark wird. Dieser physische Prozef} ist dasjenige, was das Sterben
immer im menschlichen Organismus hat, was im Sterben zuletzt auch
liegt. Wenn nimlich der physische Prozefl gewissermaflen hypertro-
phiert, so daf er von dem Ich nicht mehr beherrscht werden kann,
dann muf} sich das Ich von dem physischen Leib trennen, was natlir-
lich auch dadurch eintreten kann, dafl eine ibermiflige physische
Wirkung an irgendeiner Stelle des Korpers auftaucht und die anderen
im fritheren Lebensalter mit sich reifit, so dafl man sagen kann: Dasje-
nige, was menschliches Ich ist, hingt innig zusammen mit demjenigen,
was der Tod ist:

Ich — Tod



Und zum treffendsten Studium tiber das Ich kommen Sie am besten
dadurch, daf} Sie den Tod studieren, aber nicht in jener allgemein ne-
bulosen Art, wie man sich den Tod vorstellt, was einem ja verschiedene
Dinge gestattet. Nicht wahr, so wie sich die Menschen heute den Tod
vorstellen, so konnen sie sich auch das Zerstortwerden einer Maschine
vorstellen, denn sie stellen sich unter dem Tod nur vor, dafl etwas auf-
hort. Sie stellen sich nicht den realen Prozef vor. Deshalb stellen sich
dann die Menschen unter dem Tod auch das Zerstoren einer Maschine
vor. Aber das heifdt nichts, sich die Dinge so vorzustellen, sondern man
mufl zu dem konkreten Tatbestinde kommen. Das Aufhdren des Le-
bens ist nicht Tod, sondern fiir den Menschen ist Tod das, was ich eben
hier auseinandergesetzt habe, und fiir das Tier ist der Tod etwas ganz
anderes. Diejenigen Menschen, die Tod bei Mensch und Tier als etwas
ganz Gleichwertiges betrachten, das sind dieselben Leute, die, weil sie
ein Rasiermesser finden und Messer Messer ist, nun anfangen, sich das
Fleisch mit dem Rasiermesser zu schneiden, weil Messer Messer ist. Bel
den anderen ist Tod Tod. Tod ist eben eine ganz andere Sache beim
Menschen als beim Tiere, wie ich eben gezeigt habe. Beim Tiere, wo
man es mit einem Ich gar nicht zu tun hat, sondern nur mit einem astra-
lischen Leib, da ist der Tod etwas ganz anderes, da beruht der Tod auf
einer Wirkung des ganz anders gearteten astralischen Leibes.

Dasjenige, in dem die todbringenden Krifte heruntergeschwicht,
gewissermaflen im normalen Organismus heruntergelihmt sind, das ist
die Krankheit. So wie der Tod mit dem Ich, so ist die Krankheit zu-
sammengegliedert mit dem Astralleib des Menschen:

Astralleitb — Krankbeit Tafel 2

Im Astralleib sitzt eigentlich das, was mit den Krankheitsprozessen
zu tun hat. Und dasjenige, was der astralische Leib veriibt, das driickt
sich ja wiederum hinein in den Atherleib. Daher erscheint die Krank-
heit dann in ihrem eigentlichen Abdruck im Atherleib. Aber der
Atherleib, der ist nicht dasjenige, was mit Krankheit unmittelbar zu
tun hat.

Ich habe Thnen vorhin den Abdruck geschildert dieses unregelmai-
figen Ineinanderstromens, Ineinanderwirkens der beiden Atherarten.



Aber das, was da unregelmaflig geschieht, ist nur selbst wiederum Wir-
kung des astralischen Leibes, prigt sich aus im Atherleib. Wenn man
das niher anschaut, dann kommt man eben in den astralischen Leib
herein. Das wollen wir noch weiter ausfithren. Dann aber haben wir

dasjenige, was der Krankheit polarisch entgegenwirkt, und das ist die
Gesundheit:

Tafel 2 Atherleib — Gesundbeit

Tafel 2

Die Gesundheit, die wollen wir zuerst lieber nicht definieren, aber
schon der Analogie nach kdnnen Sie hier sehen dasjenige, was auch fiir
die Geistesforschung immer klarer und klarer wird, daff die Gesund-
heit ebenso zugeordnet ist dem Atherleib wie die Krankheit dem
Astralleib, und wie der Tod dem Ich, so daff Heilen, Gesundmachen
heifit: die Méglichkeit haben, im Atherleib die Gegenwirkungen zu
bilden fiir die krankmachenden Wirkungen, die vom Astralleib aus-
gehen. Man muf} schon vom Atherleib aus wirken, um die Krifte des
astralischen Leibes zu paralysieren, die eben Krankmachungsprozesse
sind.

Dann gibt es noch ein Viertes. Das ist dasjenige, welches in einer
gewissen Weise polarisch zum Tod ist. Nun, da muf} ich allerdings
zunichst sagen, ganz konkret angesehen tritt der Tod des Menschen
dann ein, wenn seine ganze innere Organisation so ins Physische iiber-
gegangen ist, dafl kein Ernihrungsprozef}, kein durchgreifender Er-
nihrungsproze mehr eingeleitet werden kann. Das ist der Alterstod.
Der Alterstod ist eigentlich das tinfahigwerden, die Stoffe im Organis-
mus aufzunehmen. Im Grunde genommen ist diese Erscheinung, die
deshalb so wenig beobachtet werden kann, weil gewdhnlich durch
andere Ursachen der Mensch frither stirbt, als der eigentliche Maras-
mus in seiner Vollbliite oder eigentlich Unbliite eintritt, noch nicht
ganz beobachtet. Aber es ist tatsichlich ein Versagen der Ernihrung.
Der Korper kann nicht mehr die Erndhrung voll durchfihren; er ist
dazu zu physisch geworden, so daf} der polarische Gegensatz des
Todes die Erndhrung ist, und zugeordnet ist die Erndhrung im Men-
schen eben dem physischen Leib:

- Physischer Leib — Ernihrung



Die Dinge wirken wiederum zurtick. Die Ernihrung, die im physi-
schen Leib sich vollzieht, wirkt zuriick auf den Atherleib, hat daher
auch wiederum etwas mit der gesundenden Wirkung zu tun. Und das
ist wieder etwas, was als Reaktion zurtickwirkt auf dasjenige, was vom
Astralleib ausgeht.

Wenn man gewissermaflen das im unmittelbaren Leben beobachtet,
was ich jetzt hingestellt habe, so kann man es auch von der anderen
Seite wiederum verifizieren. Indem Sie dasjenige nehmen, was aus
unserer Geisteswissenschaft von frither her bekannt ist, so werden Sie
hier einen Strich machen miissen: '

Ich — Tod Tafel 2
Astralletb — Krankbeit
Atherleib — Gesundbeit
Physischer Letb — Ernihrung

Denn teilweise, wenigstens fiir die Kopf- und Atmungsorganisation .
trennt sich Ich und Astralleib im Schlafe vollstindig von physischem
Leib und Atherleib — nicht fiir den Stoffwechselmenschen und Zirku-
lationsmenschen, da bleibt das drinnen. Es ist das nicht genau gespro-
chen, wenn man sagt: Ich und Astralleib gehen heraus. Es ist eigentlich
richtig so gesprochen — und ich habe es ja auch frither oftmals, schon
vor vielen Jahren angedeutet —, dafl man sagt: Im Schlafe gehen fiir die
Hauptesorganisation Ich und astralischer Leib heraus aus physischem
Leib und Atherleib, aber in der Stoffwechsel- und Zirkulationsorgani-
sation durchdringen sie ithn dadurch viel mehr. Es ist tatsichlich eine
Umlagerung. Es ist die Parallelerscheinung zu dem, wenn auf der Erde
Tag und Nacht wechseln. Da ist es nimlich auch nicht so, dafl auf der
ganzen Erde Tag und auf der ganzen Erde Nacht wird, sondern es
lagern sich Tag und Nacht durch die Verhaltnisse um. Genau ebenso
ist es bei dem wirklich genauen Abdruck von Tag und Nacht beim
menschlichen Schlafen und Wachen. Beim Wachen ist innig physischer
Leib und Atherleib des Hauptes- und Atmungsorganismus mit Ich
und astralischem Leib verbunden, und im Schlafe ist viel inniger als

beim Wachen physischer Leib und Atherleib des Stoffwechsel- und

Zirkulationsorganismus mit Ich und astralischem Leib verbunden. Das



ist eine Umlagerung, ein tatsichlich rhythmischer Prozef}, der sich da
vollzieht mit Schlafen und Wachen.

Nun kann man aber doch sagen: Es liegt einem im Schlafen das vor,
wenigstens fiir die obere Organisation des Menschen, dafl der astra-
lische Leib mit dem Ich hinausgeht. Es kann nun aber die Beobachtung
einmal ergeben, daf} bei einem Menschen fiir die Hauptes- oder viel-
leicht auch fiir die Atmungsorganisation der astralische Leib und das
Ich zu stark das Haupt und die Atmungsorganisation packen. Sie pak-
ken sie zu stark, sie greifen sie zu stark an, dann tut eben der astralische
Leib das von seinen krankmachenden Kriften aus. Und dann kann
man in die Lage versetzt werden, dafl man so arbeiten muff am Men-
schen, daf dieser astralische Leib wiederum herausgetrieben wird aus
Hauptesorganisation und Atmungsorganisation, dafl er herausgetrie-
ben wird, dafl sie sich in einer gewissen Weise voneinander trennen, so
dal das normale Verhiltnis eintritt. Und daf dies geschehen kann,
kann man beobachten bei der Zufuhr von sehr kleinen Phosphor- und
auch Schwefelmengen. Kleine Phosphor- und Schwefelmengen haben
in ihrer Realitit die Wirkung, dafl sie den zu stark im physischen und
Atherleib sich einnistenden astralischen Leib herauswerfen, der
Schwefel mehr den astralischen Leib, der Phosphor mehr das Ich, das
aber dann natiirlich, weil es ja den astralischen Leib durchorganisiert,
eigentlich mit ihm in einer Einheit wirkt. Da kann man direkt durch-
schauen, wie der Mensch ist, wenn er mit einem krankhaften Zustand
auftritt, der sich also auflerdem durch das Symptom charakterisieren
lit, dafl der Mensch zu stark zum Schlaf hingetrieben wird. Wenn
man also einfach einen Krankheitskomplex hat, der unter den anderen
Symptomen auch dieses hat, daff der Mensch auch hingetrieben wird
zu Dammerzustinden, dann hat man die Notwendigkeit gegeben, 1n
der Weise zu arbeiten, wie ich sagte, mit Phosphor und Schwefel.

Tritt der andere Zustand ein, der dann im Stoffwechsel- und Zir-
kulationsorganismus seinen Sitz hat und der darinnen besteht, dafl der
astralische Leib mit dem Ich zu wenig in den physischen Leib eingreift,
dafl man also zu ihnen sagen mufl: Bitte weiter hereinspaziert, meine
Herren, ihr miifit titiger werden, aktiver werden im Menschen — dann
handelt es sich darum, daff man nicht zu stark verdiinnte Arsenik-



wirkungen braucht. Da wirkt man eben auf das Hereinziehen des
astralischen Leibes in den physischen Organismus.

Und nun weise ich Sie da hin in einer Weise, die eben aus der ganzen
konkreten Anschauung des Menschen herausgeholt ist. Wenn also der
astralische Leib innerlich zu regsam wird, so daff er zu stark auf den
physischen Leib wirkt, so kommt man mit Schwefel und Phosphor bei,
wenn er zu wenig wirkt, also wenn er zu faul in sich wird, so dafl der
Atherleib iiberwiegt, {iberwiegt dadurch, daf} er nicht geniigend Wi-
derstandskraft hat gegen dasjenige, was von unten wirke, da kann man
durch Arsen beikommen.

Nun hat man sozusagen zwei polarische Gegensitze in der Phos-
phor-Schwefelwirkung und in der Arsenwirkung. Man kann nun auch
in die Lage kommen, dafl man sich sagen mufl: Ja, mit dem bloflen
Regeln von dem einen und von dem anderen Pol her ist es nicht getan,
denn eine Unregelmifligkeit in dem einen Teil des Menschen hat ja
gleich eine Gegenwirkung und setzt sich fort in einer entgegengesetz-
ten Unregelmafligkeit im anderen Teil; die Unregelmifligkeit im obe-
ren Menschen kommt auch sehr bald zum Ausdruck in einer Unregel-
mifligkeit im unteren Menschen. Und dieses Zusammenklingen zweier
Unregelmifigkeiten, das ist etwas, was — verzeihen Sie, es ist jetzt nicht
ein Ausdruck fiir das Leben, sondern ein Ausdruck fiir das, ich mochte
sagen, klinische Anschauen — zu dem Reizvollsten gehort, dieses unre-
gelmiflige Ineinanderklingen, wo die beiden Titigkeiten eben nicht
zusammenkommen und eine zu schwache Kraftwirkung oben eine zu
starke unten, oder eine zu starke unten eine zu schwache oben hervor-
ruft. Die Dinge sind nicht nur polarisch entgegengesetzt in bezug auf
Lage und Richtung, sondern auch in bezug auf Intensitit natiirlich.
Das ist das Komplizierteste in der menschlichen Wesenheit, dieses
Ineinanderwirken. Das erzeugt eben auch, wenn man es durchschaut,
die Erkenntnis der Notwendigkeit, dall man nun auch auszugleichen
hat, daff man gewissermaflen diejenigen Krifte, die der Mensch hat, in
Anspruch nehmen muf}, um einen Ausgleich zu schaffen zwischen den
beiden. Und denen kommt man zu Hilfe durch die Antimonwirkung.
Die Antimonwirkungen, die eigentlich heute mehr oder weniger, wie
ich glaube, ganz aufler acht gelassen werden von der gewd6hnlichen



aufleren Medizin,; die aber — frithere Zeiten wuflten das — auf eine Art
wirken, die heute den Menschen nicht mehr ganz verstiandlich ist, sie
beruhen im wesentlichen darauf, dafl sie sehr stark thre Wirkungen ins
Innere des Menschen gerade verlegen, und eine Art Ausgleichspunkt
schaffen. Es ist in der Tat auflerordentlich interessant, das entgegenge-
setzte Verhalten von Phosphor, Arsen, Antimon in bezug auf dasjeni-
ge, was durch sie im Menschen vorgeht, zu beobachten. Auch dasjeni-
ge, was in der dufleren Welt im Stoff zu einer gewissen Ruhe kommt,
das auflert seine wahre Natur dann, wenn es im Menschen zur Wirk-
samkeit kommt. Denn da sieht man eigentlich erst, was da noch lebt,
wihrend man von auflen nur sieht dasjenige, was sich, ich méchte sa-
gen aus dem Werdeprozef zusammengeschoppt hat. Sieht man dufler-
lich Arsen, so sieht man eigentlich das Ende von einem Prozef} in der
Auflenwelt, von dem man im Innern des Menschen den Anfang sieht,
so dafl man eigentlich niemals etwas, was man in der Auflenwelt beob-
achtet, als Stoff erkennt, wenn man nicht zu gleicher Zeit weif}, was das
macht im Innern des menschlichen Organismus. — Es gibt nimlich eine
Chemie, aber es gibt auch eine Antichemie. Und eine Chemie bedeutet
nur dasjenige, was das Anschauen eines Wesens, das Vorn und Hinten
hat, eben bloff von der einen Seite, von hinten bedeutet. Man muf! ein
Wesen, das ein Hinten hat, auch von vorne anschauen, dann bekommt
man durch das Zusammenhalten dieser zwei Aspekte erst einen Ein-
druck von dem ganzen Wesen. Wenn man erst dasjenige, was in einem
Stoffe lebt, dadurch, dal man den Stoff gesehen hat, von hinten ange-
schaut hat, dann muf! man das auch von vorne anschauen, wie es im
menschlichen Organismus wirkt. Man mufl nicht nur eine Chemie
treiben, sondern auch eine Antichemie. Und erst aus dem Zusammen-
wirken von Chemie und Antichemie entsteht die Erkenntnis desjeni-
gen, was wirklich zugrunde liegt. Nun, wir wollen morgen davon
weitersprechen.



DRITTER VORTRAG

Dornach, 13. April 1921

Die eigentliche Domine des Krankheitsstudiums mifiten diejenigen
Erkrankungen sein, in denen sich am allerdeutlichsten das unrichuige
Einwirken des sogenannten astralischen Leibes offenbart. Diese
Krankheiten, ich meine, bei denen sich diese Einwirkungen des astra-
lischen Leibes am meisten offenbaren, sind diejenigen, die man zu
beobachten hat innerhalb desjenigen Raumes, der vom Brustkorb
umschlossen wird. Diese Domine ist gleichzeitig diejenige, die fiir das
Krankheitsstudium die wichtigste, aber fiir das Heilen, beziehungs-
weise flir die Erkenntnis des Heilens, die schwierigste ist. Sie ist dieje-
nige Partie des menschlichen Wesens, die am meisten in der letzten
Zeit Veranlassung dazu gegeben hat, daf} jene Mingel in der medizini-
schen Kunst eingetreten sind, die von Dr. Scheidegger in dem Vortrag,
den er im Verlauf des ersten Vortragskurses so freundlich war, vor den
zuhorenden Medizinern zu halten, besonders hervorgehoben worden
sind. Es wurde dazumal hervorgehoben, wie sehr die neuere medizini-
sche Entwickelung dazu gefiihrt hat, im Pathologischen vorzudringen
und zu einem gewissen Nihilismus im Therapeutischen zu fiihren.
Und gerade die bedeutungsvollen Ausfithrungen, die dazumal gemacht
worden sind, die konnten darauf hinweisen, dasjenige, was wir heute
zu betonen haben werden, ganz besonders stark ins Auge zu fassen.

Die Krankheiten der menschlichen Brust- und Zirkulationsregion
sind in einer gewissen Beziehung stark verschieden, sowohl von den
Erkrankungen der Kopforgane, des Nerven-Sinneswesens des Men-
schen, wie auch von den eigentlichen Stoffwechselerkrankungen, ob-
wohl sie wiederum mit beiden innig zusammenhingen. Und es liegt die
Sache eigentlich so, daf} die Kopforganisation aus dem Grunde beson-
ders zu behandeln ist, weil sie ja durchlissig ist, wie wir es gesehen
haben, fiir das Atherische, Astralische und das Ich-Wesen. Die Brust-
organe sind nicht mehr fiir das Atherische durchlissig, sondern nur
noch fiir das Astralische und das Ich-Wesen. Da arbeiten in den Brust-
organen innig physischer Leib und Atherleib zusammen. Und dieses



Zusammenarbeiten ist eine Einheit. Es ist nicht mehr eine Summe von
eigentlich physischen Vorgingen im menschlichen Brustorganismus,
sondern ein Zusammenwirken von Atherischem und Physischem. Was
da vorgeht und fiir die Brust besonders in Betracht kommy, ist eigent-
lich im Grunde genommen ein Pflanzenwerden. Nur ist dieses Pflan-
zenwerden sehr kaschiert, sehr modifiziert durch alles andere, was im
menschlichen Organismus damit zusammenhingt. Aber dasjenige, was
fiur die Brustorgane in Betracht kommt, ist ein Pflanzenprozefi, der
dann sich trifft und der in Wechselwirkung tritt mit alledem, was vom
Astralischen und was vom Ich des Menschen kommt; das mufl beson-
ders ins Auge gefafit werden.

Nun habe ich gestern ja gesagt, das Astralische ist der eigentliche
Ursprungstriger des Krankmachenden im Menschen, so daff also in
der menschlichen Brustregion die fortwihrende Veranlassung dazu
vorhanden ist, daf} das eigentliche Krankmachende einwirkt, denn es
mufl das Krankmachende mit dem Gesundmachenden in dem mensch-
lichen Brustorgan fortwihrend in Wechselwirkung stehen. Der nor-
male menschliche Zustand kann ja in dieser Region nur dadurch
zustande kommen, dafl man gewissermaflen immer so hin und her pen-
delt, dafl man durch die starken Krifte des gesunden Menschen die
fortwihrend vorhandenen krankmachenden Krifte paralysiert und
umgekehrt der iiberflutenden Gesundheit, die dann zur Wucherung
fiihren wiirde, im Atherischen fortwihrend das Beschrinkende des
Astralischen entgegenstellt, das, wenn es tiber sein Mafl hinausgeht,
wenn es den Korper zu stark ergreift, eben zum Krankmachenden
fiihrt. Dieser Tatbestand in bezug auf die menschlichen Brustorgane,
der ist deshalb ganz besonders wichtig, weil er eigentlich das Ergebnis
eines Rhythmus ist. Und dieses Ergebnis des Rhythmus wird auf der
einen Seite von alledem beeinfluflt, was im Kopfe vor sich geht, und auf
der anderen Seite von alledem, was im Stoffwechsel vor sich geht.
Daher haben wir die Ursache fiir das Gleichgewicht dieses notwendi-
gen Rhythmus eigentlich auflerhalb der Brust gelegen, und wir kénnen
eigentlich sagen: In den menschlichen Brustorganen sind im Grunde
genommen hauptsichlich nur Wirkungen da; die Ursachen, die dann
behoben werden sollten, die sind eigentlich gar nicht in den Brust-



organen selbst vorhanden. Daher hat in der Zeit, in der das mensch-
liche Erkenntnisvermégen sich ganz von dem anschaulichen Auffassen
der Dinge entfernt hat, was am meisten und auch am genialsten bei der
Wiener medizinischen Schule vorhanden war, die man als die nihilisti-
sche bezeichnet hat, die eigentlich sagen wollte, man miisse bloff bei
der Pathologie stehen bleiben, kénne zu einer Therapie nicht kommen,
diese Richtung der modernen Medizin ganz besonders dahin gefiihrt,
eigentlich die Therapie nach und nach zu beseitigen, mit der Therapie
nichts anfangen zu konnen. Wir sehen, dafl sie ihre besonderen genia-
len Taten wiederum auf der anderen Seite in der Diagnose der Brust
zutage gefordert hat. Es kamen gerade damals die bedeutenden Fort-
schritte auf dem Gebiete der Diagnose der Brustorgane, wo man vor-
zugsweise in der Erkenntnis vorgehen kann, wo man aber von dieser
Art von Erkenntnis am allerwenigsten hat, denn man muf die anderen
Teile des Menschen mit ins Auge fassen. Daher ist so wenig eigentlich
getan, wenn nicht anderes dazukommt, mit der bloflen Erkenntnis
dessen, was im menschlichen Atmungs- und Zirkulationsorganismus
vor sich geht. Natiirlich behaupte ich nicht, dafl damit absolut wenig
getan ist, aber es ist durch die Erkenntnis, die man also meinetwillen
durch das Stetoskop erreicht und so weiter, nur dann sehr viel getan,
wenn man die Erkenntnis des ganzen Menschen dabei hat und von
einer ganz anderen Seite her dann dem zu Leibe gehen kann, eigentlich
wortlich aufgefallt: dem zu Leibe gehen kann, was man durch eine
solche Diagnose gewinnt. Es sind ja sonst die Ergebnisse einer solchen
Diagnose im Grunde genommen nur interessante wissenschaftliche
Tatbestinde. Natiirlich muff man, wenn man solche Dinge auch aus
der Zeit heraus besprechen will, etwas radikal sprechen, aber hinter
diesen Radikalismen verbirgt sich ja gerade dasjenige, was an den
Sachen wabhr ist.

Solche Erkrankungen, die gerade die menschliche Brust betreffen,
sind auch dadurch in der neueren Zeit besonders charakteristisch ge-
worden, daf} man versuchte, die Aufmerksamkeit gewissermaflen von
dem eigentlichen Ding abzulenken und sie auf einen mystischen Be-
eriff hinzudringen, einen Begriff, der ja nicht mystisch zu bleiben
braucht, aber der fiir den neueren Materialismus durchaus ein mysti-



scher Begriff ist. Man spricht gerade mit Bezug auf solche Krankheiten
viel von «Volkskrankheiten». Ja, diese «Volkskrankheiten», das ist
natiirlich ein Begriff, der ein Sack ist, in den man dasjenige dann hin-
eintut, was man nicht erkennen will und was sich auch in einer gewis-
sen Beziehung der arztlichen Kunst, so wie sie heute ist, tatsichlich
entzieht. Ich mache da nur auf die immerhin interessante Tatsache
aufmerksam, daf} der Wiener Arzt und Professor Moriz Benedikt ein-
mal die ja bei ihm etwas sonderbar auftretende Idee bekommen hat, fiir
den Reichsrat zu kandidieren, {und] das dann damit motivierte, daff er
sagte, gerade seine drztliche Anschauung zwinge ihn zu einem solchen
Schritt, denn zu ihm kdmen so viele Patienten, denen er eigentlich
dasjenige niemals verschreiben kdnne, was er ihnen verschreiben soll-
te, namlich bessere Kleidung, bessere Wohnung, bessere Atmungs-
verhidltnisse und so weiter. Die konnten aber nur auf dem Wege des
sozialen Wirkens zustande kommen. Deshalb miisse er sich als Arzt in
das soziale Wirken hineinstellen. Sie sehen also ein tatsichliches Ab-
schieben desjenigen, um was es sich da eigentlich handelt. Nun ist
hinter allen diesen Dingen eben dasjenige, was fiir dieses Glied der
menschlichen Wesenheit ganz besonders zu berticksichtigen ist. Denn
es mufl doch dasjenige, was sich als Krankheitsprozeff im mensch-
lichen Brustorganismus ergibt und was von einem unregelmifiigen In-
einanderwirken des Astralischen und des Atherischen letzten Endes
herrithrt, auch in einem solchen Zusammenhange betrachtet werden.
Da kommt man dann nicht mehr aus ohne eine Erkenntnis, die sich
bequemt, etwas in das Ubersinnliche hinaufzugehen. Und da mufl
denn das Folgende gesagt werden.

Es ist der Prozefl des Atmens, der sich abspielt zwischen der
Auflenwelt und der Innenwelt, eigentlich ein Prozef}, der gar nicht ver-
standen werden kann, wenn man nicht auf das Verstehen des Astrali-
schen rekurriert. Die besondere Wechselwirkung von Sauerstoff und
Kohlenstoff, die da eintritt, ist durchaus ein fortwihrendes Ineinan-
derspiclen des Astralischen und des Atherischen. Nun bitte ich Sie
doch zu berlicksichtigen, daff der Mensch normalerweise ein Drittel
seines Lebens so verbringt, daff er mit einem grofen Teil seines astra-
lischen Leibes auflerhalb des dtherischen Leibes ist, nimlich wihrend



des Schlafens. Und da sehen Sie nun das bedeutsame Hereinspielen des
Astralischen in die menschlichen Gesundheitsverhaltnisse; denn es ist
ja selbstverstandlich, dafl auch wihrend des Schlafens das Astralische
im Menschen spielt. Aber es spielt dann nicht vom Haupte aus, son-
dern es spielt vom tibrigen Organismus ausgehend im Menschen. Das
Astralische entfaltet also wihrend des Schlafens ein Spiel, welches in
richtiger Weise zuriickbleiben muf, auch wenn das durch den Kopf
durchgelassene Astralische auflerhalb des Menschen ist wihrend des
Schlafes.

Sie sehen also, dafy man einfach durch die Erkenntnis des Zusam-
menspielens von Atherischem und Astralischem in den Gesundheit-
sund Krankheitsverhiltnissen der menschlichen Brust hingewiesen
wird noch auf einen anderen Rhythmus, der sich abspielt im Men-
schen. Und das ist der Wachens- und Schlafensrhythmus. Nun hat das
eigentliche Schlafen, das wiederum, wie wir sehen werden, mit dem
Stoffwechselprozef} stark zusammenspielt, weniger Bedeutung fiir die
Brustorgane als fiir etwas anderes. Und dieses andere, das ist dasjenige,
was auch wiederum der Beobachtung aulerordentlich schwierig wird.
Sie werden sich vielleicht erinnern, insofern Sie schon dazumal da-
gewesen sind, welche interessante Symptomkomplexe sich ergeben
haben durch die Verwendung der Stoffe, mit denen das letztemal hier
Experimente ausgefiihrt worden sind. Denn Herr Dr. Scheidegger hat
ja das an der Tafel demonstriert. Sie werden sich aber auch erinnern,
dafl diese Symptomkomplexe aus vielen, vielen Einzelheiten bestehen,
und dafl es schon eine gewisse Kunst erfordert, die einzelnen Sympto-
me entsprechend zusammenzunehmen, zusammenzuhalten. Es stellt
sich zum Beispiel sofort eine Schwierigkeit ein, wenn man mit einem
Symptomkomplex das folgende vornehmen mufl. Man hat zum Bei-
spiel nétig, um ein Krankheitsverhiltnis richtig zu beurteilen, diejeni-
gen Symptome zusammenzuhalten, welche sich im oberen Menschen
abspielen. Mischt man da nun ein Symptom hinein, das sich zwar
raumlich im oberen Menschen abspielt, das aber im wesentlichen nur
ein hinaufgedringtes Symptom aus dem Stoffwechsel ist, so macht man
gleich in der Beurteilung des Symptomkomplexes einen Fehler, und
man wird dadurch in der Beurteilung der ganzen Krankheitsverhalt-



nisse dann beirrt. Also man darf nicht aus dem Auge verlieren, wie
schwierig es eigentlich ist, die Einzelheiten eines Symptomkomplexes
gerade in richtiger Weise zusammenzuhalten.

Nun ist es auf der einen Seite ganz gewifd richtig, dal man sich nach
und nach ein Gefiihl dafiir aneignen kann, die Einzelheiten eines Sym-
ptomkomplexes in der richtigen Weise zusammenzuschauen. Aber auf
der andern Seite ist es so, dafl die Natur uns allerdings hilft und zu
gleicher Zeit wiederum die Hilfe, die sie uns gewihrt auf diesem
Gebiete, zum Gebrauche ganz auflerordentlich schwierig macht. Die
Natur nimlich faflt selbst all diejenigen Symptomkomplexe zusam-
men, ich mochte sagen, sie tut dasselbe, was wir in einer Formel
machen, wenn wir die Einzelheiten eines Symptomkomplexes zusam-
menfassen, sie tut dasselbe, aber sie macht uns die Beobachtung des-
sen, was sie da tut, aullerordentlich schwierig. Nimlich sie zieht die
einzelnen Akte eines Symptomkomplexes in Einschlafen und Aufwa-
chen zusammen, in der Art des Einschlafens und Aufwachens. Es ist
in der Tat dasjenige, was beim Einschlafen und Aufwachen des Men-
schen vor sich geht, ein — wenn ich mich des paradoxen Ausdruckes
bedienen darf -auflerordentlich geniales Zusammenfassen von eben
dem, was nach irgendeiner Richtung in Betracht kommt. Aber es ist
natiirlich der Arzt in den allerwenigsten Fillen in der Lage, anders
sich zu orientieren als héchstens durch Mitteilungen, die wiederum in
den meisten Fillen und gerade in den schwierigsten Fillen ungenau
sein werden; er ist am wenigsten in der Lage, den Patienten beim Ein-
schlafen und Aufwachen richtig zu beobachten, und was ihm der Pa-
tient mitteilt, selbst wenn es nach dem Bewuf}tsein des Patienten dem
Tatbestand richtig entsprechen soll, das ist eben dann am allerwenig-
sten mafligebend. Wenn Einschlafen und Aufwachen gestort sind,
dann erzihlt natiirlich der Patient Dinge tiber dieses Einschlafen und
Aufwachen, die zwar in seinem Bewufitsein gut leben, aber die nun
wiederum fiir das Beurteilen der Sache auf einer gesunden Basis ge-
triibt sind. Da muf3 man schon wiederum durch dasjenige durchschau-
en, was eigentlich der Patient erzihlt. Und daff das so ist, das werden
Sie am besten einsehen, wenn Sie versuchen, sich dieser Tatsache nach
und nach mit Ihrer Uberlegung zu nihern. Vor allen Dingen wird



Thnen die Erfahrung den merkwiirdigen Zusammenhang des itheri-
schen Leibes mit dem Astralleib dann ergeben, wenn Sie beobachten,
wie im Menschen Sorge, Kiimmernisse und so weiter fortwirken. Sie
diirfen da nicht etwa blof8 beobachten die Sorge und die Kiimmernis-
se, die sich am letzten Tage oder in der letzten Woche abgespielt ha-
ben, die sind schliefflich das allerwenigst Bedeutsame, sondern diejeni-
gen, die weiter zurlickliegen. Denn es mufl immer eine gewisse Peri-
ode verflieflen von der Zeit, wo Sorgen und Bekiimmernisse auf einen
Menschen wirken, bis zu der Zeit, wo sie gewissermaflen organisch
geworden sind, wo sie in das Wirken des Organismus tibergegangen
sind. Sorgen und Kiimmernisse, wenn sie einen gewissen Grad er-
reichen, sind immer so, dafl sie in einer spiteren Zeit erscheinen als
Anomalien im organischen Wirken, und zwar gerade im rhythmischen
organischen Wirken. Sie gehen bis zur Verunregelmifligung des
Rhythmusorganismus, und erst dann kdnnen sie weiter wirken auf
den Stoffwechselorganismus und so weiter. Das miissen wir als eine
Grundtatsache ins Auge fassen. Vor allen Dingen aber auch, so un-
wahrscheinlich es dem materialistischen Vorstellen erscheint, ist es so,
dafl hastiges Denken, ein Denken, das sich nicht Rechenschaft gibt
tiber die Griinde, warum es denkt, ein hastiges Denken, wo so ein
Gedanke den anderen iiberspringt — ein Grundiibel des menschlichen
Denkens in unserer Zeit —, dieses Denken, wo so ein Gedanke dem
anderen auf die Fiifle tritt, etwas ist, was durchaus, nachdem eine Zeit-
lang vergangen ist, nachwirkt im menschlichen Organismus, und zwar
im rhythmischen Organismus. Dieses ist nun von einer ganz besonde-
ren Bedeutung von der einen Seite her. Die seelischen Vorginge darf
man nicht iibersehen, wenn man Abnormititen des menschlichen
Rhythmusorganismus verstehen will, namentlich desjenigen, was eben
in seinen Brustorganen vor sich geht. Wir kénnen allerdings auch
dasjenige in diesen Organismus einbeziehen, was gewissermaflen der
Peripherie dieses rhythmischen Organismus angehort: den Rhythmus
der Ernahrung und den Rhythmus der Entleerung. Denn dadurch,
dafl der Rhythmus der Ernihrung und der Rhythmus der Entleerung
einbezogen werden, dadurch wird ja erst das véllige rhythmische
System zusammengefafit.



Nun aber ist auf der anderen Seite wiederum etwas ganz besonders
wichtig. Auch der andere Pol der menschlichen Wesenheit, das Stoff-
wechselsystem, wirkt zurtick auf das rhythmische System, und zwar
wiederum so, dafy wir die Art, wie es zuriickwirkt, vielleicht am besten
verstehen, wenn wir folgendeswissen: Hunger und Durst sind zu-
nichst Dinge, die sich mit grofler Deutlichkeit im menschlichen
Astralleib offenbaren. Denn so wie der gewohnliche Mensch Hunger
und Durst kennt, kennt er sie ja natiirlich als astralische Erscheinung.
Was man so mit dem Bewufitsein erlebt wie Hunger und Durst, das ist
zunichst astralisch erlebt. Dariiber mufl man sich vollstindig klar sein.
Denn dasjenige, was nicht astralisch erlebt ist, von dem weif} der ge-
wohnliche Mensch gar nichts; was nur dtherisch erlebt ist, das liegt so
tief im Unterbewufitsein drunten, daf} er nichts davon weifl. Also, fiir
das gewGhnliche Leben sind Hunger und Durst, wenn wir uns des
Ausdrucks bedienen diirfen, astralische Erlebnisse. Aber sie horen auf,
astralische Erlebnisse zu sein, wenn sie zurlickbleiben fiir dasjenige Er-
leben, das unter dem Schlaf sich abspielt, dann héren sie auf, gewohn-
liche astralische Erlebnisse zu sein; aber sie hingen deshalb nicht we-
niger mit dem Astralleib zusammen, der im Schlafe auch wirkt, von
unten nach oben. Und dasjenige, was von dieser Seite ausgeht, das
heifdt ein Hunger und ein Durst, die im Menschen wirken, die wirken,
wenn sie bleibend sind, zuriick auf das rhythmische System, indem sie
es unregelmaflig machen, indem sie es krank machen. Das bezieht sich
selbstverstindlich nicht auf den Hunger und den Durst, den wir am
betreffenden Tage dann erlitten haben und mit dem wir schlafen gehen.
Das wire falsch, wenn man die Sache so ansehen wiirde, dafl man hie
und da hungrig sich schlafen legt oder dafl man meinetwillen auch
sogar lingere Zeit sich hungrig schlafen legt, das ist nicht das Schlim-
me. Sondern das Schlimme ist dasjenige, wenn der Zustand des Hun-
gers und des Durstes habituell wird, und namentlich wenn er dadurch
erzeugt wird, dafl der Stoffwechselorganismus nicht in Ordnung ist
und dadurch der {ibrige Organismus nicht in entsprechender Weise
ernihrt wird. Also, Nachwirkungen von Hunger und Durst in dieser
Beziehung sind durchaus dasjenige, was nun den Stérungen des
Atwmungs-Zirkulationsorganismus zugrunde liegt.



Aber nun, wenn wir von diesen Wirkungen auf die menschlichen
~ Brustorgane absehen, dann haben wir als Drittes eigentlich lediglich
dasjenige, was noch die Auflenwelt bewirkt, denn durch das Atmen
hingt der Mensch eben mit der Auflenwelt zusammen, und es spielen
sich in ihm die Einwirkungen der Auflenwelt ab. So haben Sie hier den
merkwiirdigen Tatbestand, dafl fiir das, was im menschlichen Brust-
korb eingeschlossen ist, zum Teil auch in der Bauchhohle eingeschlos-
sen ist, indem sich der Rhythmus dahin fortsetzt, den aulerordentlich
bedeutungsvollen Tatbestand, daf8 sich innerhalb dieses Raumes ei-
gentlich lauter Wirkungen abspielen: Wirkungen des oberen Men-
schen, Wirkungen des unteren Menschen, Wirkungen der Auflenwelt,
so dafl wir tatsichlich auch aus einer genaueren Erkenntnis dieses
Traktes der menschlichen Wesenheit dazu gefithrt werden, uns zu
sagen, da drinnen spielen sich eigentlich die Wirkungen ab, und wir
kénnen nicht da drinnen selber die Ursachen beheben, wir miissen die
Ursachen woanders suchen, damit wir sie in entsprechender Weise be-
heben kénnen. Nun, deshalb ist es auch so klar, dafy zwar dieses Gebiet
des menschlichen Wesens die Domine ist, um das Krankheitswesen
tiberhaupt zu studieren, dafl aber dann, wenn man sich angeregt hat
zum Studium von dieser Domine aus, die Forschungen weitergehen
miissen gerade nach den andern Gebieten. Man muf§ von dieser Domi-
ne ausgehen, um dann von da aus weiter zu den anderen Gebieten zu
dringen.

- Nun ist ja das Auffilligste und das Bedeutsamste dasjenige Ur-
sachengebiet, welches eigentlich auflerhalb des Menschen liegt; indem
sich die Wechselwirkung zwischen Sauerstoff und Kohlenstoff ab-
spielt, liegt das wesentlich astralisch Beeinflussende im Grunde ge-
nommen fiir diesen Trakt des menschlichen Wesens auflerhalb. Und da
handelt es sich darum, dafl wir nun die entsprechenden Zusammenhin-
ge dieses Traktes mit der Auflenwelt suchen. Und da stellt sich fir
geisteswissenschaftliche Forschung das Folgende heraus, die Erde hat
auch ein Wechselverhiltnis zwischen dem, was unterhalb ihrer Ober-
fliche vorgeht — wobei man die Wasserwirkungen durchaus rechnen
mufl zum Irdischen — und [dem], was iiber ihrer Oberfliche vorgeht.
Im Grunde genommen spielt sich ein fiir die gewdhnliche Wissen-



schaft heute noch nicht durchdringlicher Prozel zwischen der Erde
und ihrer Umgebung ab. Und dieser Prozef bietet auflerordentlich
interessante Seiten. Man kann ihn ganz besonders dadurch studieren,
daf} man diejenigen Gebiete des Erdenseins vergleicht, wo dieser Pro-
zef zwischen dem Auflerirdischen und dem Irdischen ein recht inniger
ist, wo viel Auflerirdisches ins Innerirdische hineingeht.

Das ist in der Tropenwelt der Fall. Die ganz besonderen Verhiltnis-
se der Tropenwelt, die beruhen eigentlich auf einem innigen Zusam-
menwirken von dem Auflerirdischen, von Luft und Licht und aufler-
irdischer Wirme mit demjenigen, was innerhalb der Erde selber ist.
Und auflerdem ist es kein Zufall, dafl man einen gewissen Pol, mochte
ich sagen, magnetisch-elektrischer Erdwirkungen in der Tropenzone
zu suchen hat.

Wenn ich mich vergleichsweise ausdriicken darf, so méchte ich sa-
gen: In der Tropenzone saugt die Erde am allermeisten das Auflerirdi-
sche ein und entwickelt aus diesem eingesogenen Auflerirdischen das-
jenige, was sie dann als Vegetation hervorsprieflen lifit. Da, wo die
Erde polarisch ist, da saugt sie wenig von dem Auflerirdischen ein, da
widerstrebt sie dem Auflerirdischen, da wirft sie sozusagen das Aufler-
irdische in ausgedehntem Mafle zuriick. Also, wenn ich mich so aus-
driicken diirfte, in den Tropen glinzt die Erde am wenigsten von
auflen angesehen, sie strahlt am wenigsten zuriick; da wird am meisten
eingesogen. An den Polen glinzt die Erde am meisten, da wird am
meisten zuriickgeworfen vom Auflerirdischen, da glinzt sie am mei-
sten, da entwickelt sie am meisten Glanz.

Das ist eine auflerordentlich bedeutsame Tatsache. Denn wir be-
kommen dadurch, daf} wir so etwas beriicksichtigen, eine Ansicht
dariiber, dafl erstens im Tropischen aulerordentlich stark eine gewisse
Innigkeit zwischen dem atherischen Irdischen und dem auflerirdischen
Astralischen wirkt, wihrend das Astralische in einer gewissen Weise
an den Polen zurickgeschleudert wird. Aber diese Ansicht kann
aulerordentlich fruchtbar werden, denn nun stellt sich ja folgendes
heraus, wenn man diesen Zusammenhang weiter verfolgt. Nehmen wir
einmal den Fall, dafl wir einen Kranken in Verhiltnisse bringen, wo das
Licht iibermiflig wirkt, wo die Luft stark durchleuchtet wird, wo er



also von Licht umgeben ist. Dann kénnen wir in einer gewissen Weise
sagen: Wir versetzen ihn in eine Region, wo wir das Irdische, das also
auf ithn wirkt, im Grunde genommen abweisen, wo wir ihn dem Ein-
fluff des Auflerirdischen aussetzen. Denn in dem starken Sonnigsein
liegt eigentlich dasjenige, was von der Erde nicht mehr verbraucht
wird, was aber von der Erde zuriickgeworfen wird. Und in die Region
dieses auflerirdischen Wirkens tritt dann der Kranke ein. Setzen wir
also einfach einen Kranken in sonnendurchhellte Luft, so wirken wir
auf seinen rhythmischen Organismus. In hervorragendem Mafle wir-
ken wir auf seinen rhythmischen Organismus. Und zwar wirken wir
s0, daf ein unregelmifliger Stoffwechsel dadurch, dafl sich der Rhyth-
mus durch dieses dem Lichte Aussetzen von selber reguliert, vom
Rhythmus aus direkt bekimpft wird.

Das ist der Zusammenhang, der uns dazu fihrt zu erkennen, worauf
eigentlich Sonnen- und Lichtkuren beruhen. Und wenn wir finden,
daf irgend jemand sich besonders unwiderstandsfihig gegen Parasiti-
res verhilt, dann wird eine solche Kur ganz besonders zu empfehlen
sein. Man braucht deshalb nicht ein Anhinger der Bazillentheorie zu
sein, sondern man muf} sich nur klar sein dartiber, dafl in dem Vorhan-
densein der Parasiten sich zeigt, dafl der Betreffende tieferliegende
Ursachen hat, damit sich die Bazillen ansammeln koénnen, damit sie
sich aufhalten konnen. Sie sind ja niemals eigentlich die wirklichen
Krankheitserreger, sondern sie sind immer nur die Anzeiger, dafl der
Patient die Krankheits-«Erreger» in sich hat. Deshalb ist die Bazillen-
forschung schon wichtig, aber nur als eine Erkenntnisgrundlage. Die
eigentlichen organischen Ursachen liegen im Menschen selber. Und
diesen organischen Ursachen, die im Menschen selber liegen, wird ent-
gegengewirkt durch dasjenige, was von dem aufierirdischen Kosmos
der Erde zustromt und die Erde umgibt, aber nicht mehr ganz von der
Erde aufgenommen wird. Ein Ubermifiges ist es, eine Ubersonne, ein
Uberlicht und so weiter. Also da, wo die Erde nicht nur sprofit und
spriefit, sondern wo sie anfingt zu glinzen, wo sie also auch Licht
enthalt, das mehr 1st als dasjenige, was nétig ist zum Sprieflen und
Sprossen, da haben wir solches, was in dieser Richtung besonders
glinstig wirkt.



Ein Weiteres, was in dieser Richtung besonders giinstig wirke, ist
das Folgende. Finden wir einen Patienten durch einen unregelmifigen
Zirkulationsorganismus parasitiren Einwirkungen besonders ausge-
setzt, so ist es unter allen Umstinden gut, wenn wir ihn — natiirlich mit
Beriicksichtigung aller anderen Umstinde; solche werden uns ja in den
folgenden Betrachtungen noch mannigfaltig entgegentreten — in eine
Lebenslage bringen, die gegentiber derjenigen, in der er eingewdhnt ist,
hoher liegt, einfach hdher iiber dem Meeresspiegel liegt, wenn wir also
sozusagen eine Hohenkur veranlassen. Und das Wohltitige der Ho-
henkuren — die nattirlich im anderen Falle auch wieder schidlich sind,
alles was niitzlich ist, kann auch schidlich sein, davon haben wir
gestern gesprochen ~ ist auch in dieser Richtung zu suchen. Nun aber
kommt noch etwas anderes dabei in Betracht. Wir diirfen nicht verges-
sen, was wir vor uns haben in gewissen Erscheinungen, die eigentlich
~ ich habe schon darauf hingewiesen — von uns kiinstlich hervorgeru-
fen werden, oder die, wenn sie auf den Menschen losgelassen werden,
erst von uns zu beurteilen sind. Wenn ich sage kiinstlich hervorgeru-
fene Erscheinungen, so sind es fiir dieses Gebiet solche, wo wir nicht
einfach die Friichte der Natur so genieflen, wie sie drauflen sind, son-
dern wo wir sie kochen, oder aber, wo wir sie gar so zubereiten fiir das
Einfiihren in den menschlichen Organismus, dafl wir sie zunichst ver-
brennen, dann die Asche beniitzen oder dergleichen. Da unterwerfen
wir selbst das Irdische einem . Prozef}, der eigentlich aulerirdische
Wirkungen in sich bekommt. Das Kochen, das Verbrennen, das hebt
schon aus dem Irdischen dasjenige heraus, was gekocht oder verbrannt
wird. Also, indem wir Gekochtes oder Verbranntes dem Menschen
zufithren, lassen wir innerlich in einer dzhnlichen Weise eine Wirkung
“auf ihn austiben, wie wir durch das erhohte Sonnenlicht oder durch
Hohenklima auf ihn wirken lassen. Wir miissen auch dahin unseren
Blick wenden, wo wir nun in der Lage sind, auf der einen Seite uns zu
sagen, das ist ein Mensch, der muf} erstens nach einer gewissen Bezie-
hung seine Diit dndern, und zweitens mussen wir ihm irgendwelche
Heilmittel verabreichen. Es zeigt sich ein unregelmifiges rhythmi-
sches System. Unter allen Umstinden werden wir unsere Aufmerk-
samkeit darauf zu lenken haben, ob wir ithm irgend etwas zu geben



haben, was durch Verbrennen namentlich von Vegetabilischem ent-
standen ist; denn in allem Verbrennen des Vegetabilischen iiberbieten
wir den gewohnlichen vegetabilischen Prozefl. Wir setzen ihn fort
durch ein Auflerirdisches, nimlich durch das Verbrennen.

Dann aber ist von besonderer Bedeutung noch das Folgende: Ein
Vorgang auf der Erde oder eine Summe von Vorgingen auf der Erde,
die innig mit demjenigen, was irdisch und auflerirdisch genannt wer-
den mufl, zusammenhingen, das ist dasjenige, was sich unter den In-
gredienzien von Elektrizitit und Magnetismus abspielt. Elektrizitit
und Magnetismus ist ein Gebiet, welches mit Bezug auf den gesunden
und kranken Menschen wirklich tiefer studiert werden sollte, bei dem
- man aber auch am allermeisten tapsen kann, weil die Sache so ist: Wenn
Sie sich schematisch die Erdoberfliche vorstellen (siehe Zeichnung),
hier das Innere, hier das Auflere, dann hat dasjenige, was in Elektrizitit
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und Magnetismus besteht, einen innigen Bezug zu dem Irdischen als
solchem. Sie wissen ja, daf die Elektrizitit sich selber fortleitet von
einer Erdleitung zu der anderen, von einem Morsetelegraphen zu dem
anderen, es ist nur immer eine Drahtverbindung, der Kreis schliefit
sich unter der Erde, wir haben es da zu tun mit demjenigen elektri-
schen Felde, welches sich die Erde schon angeeignet hat. Wir kénnen

Tafel 3



sagen: Im Grunde genommen ist dasjenige, was sich unter Elektrizitit
und Magnetismus verbirgt, auflerirdisch und innerirdisch (gelb); aber
die Sache ist so, daf} sich die Erde nun das Elektrische aneignet und
elektrische Wirkungen, die eigentlich auflerirdisch sind, in sich hat
(blau), dafl aber zuriickgehalten werden konnen die elektrischen und
auch die magnetischen Wirkungen, ohne dafl sie von der Erde angeeig-
net sind, im Umbkreis der Erde (rot). Das sind alle diejenigen elektri-
schen und magnetischen Wirkungen, die wir eben in unseren elektri-
schen und magnetischen Feldern haben.

Wenn wir Eisen magnetisieren, so bedeutet das eigentlich der Erde
gegeniiber das, dafl wir den Magneten zu einem kleinen Dieb machen.
Wir tibertragen ihm die Fzhigkeit, dasjenige, was die Erde eigentlich
aufnehmen will aus dem Weltenall, ihr, bevor sie es aufnehmen kann,
abzustehlen und fiir sich zu behalten. Wir machen den Magneten zu
einem kleinen Dieb. Er eignet sich das an, was die Erde gern mochte,
aber er hat innerlich die Kraft, es fiir sich zu behalten. Alle elektrische
und magnetische Felderumgebung, die wir auf der Erde haben, ist
eigentlich etwas, was wir der Erde fiir den Menschengebrauch gestoh-
len haben, womit wir die Natur selber zum Stehlen verleiten, wo wir
das Auflerirdische oben behalten. Und wir haben also da ein eminent
Auferirdisches, das wir sogar in einer schlauen Weise iiber der Erde
behalten, trotzdem die Erde mit aller Kraft, die ihr zur Verfiigung
steht, es in sich bekommen mochte, so dafl es von innen heraus wirkt.
Aber wir lassen es nicht dazu kommen, daf es von innen heraus wirkt,
wir behalten es zuriick. Und deshalb miissen wir in elektrischen und
magnetischen Feldern ganz besondere Bekampfer unrhythmischer
menschlicher Vorginge suchen, und es miifite sich eigentlich eine
Therapie entwickeln, die ganz besonders darauf abzielt, zum Beispiel
wenn eine starke Arrhythmie oder ein starkes sonstiges Storen oder ein
schwaches — beim schwachen sogar noch besser — im menschlichen
rhythmischen System auftritt, einfach in einer grofleren oder kleineren
Entfernung, die man dann ausprobieren muf}, einen starken Magneten
nun nicht anzusetzen, aber in der Nihe des menschlichen Organismus
zu halten. Wie gesagt, die Entfernung muf} sich durch Ausprobieren
ergeben. Ich mdchte Thnen auch sagen, wie man am besten die bishe-



rigen Wissenschaftsergebnisse hier verwerten kdnnte, nicht so sehr um
Ihnen eine - ich mdchte sagen interessante Tatsache mitzuteilen, denn
die ist noch nicht ganz spruchreif fiir die 2uflere Wissenschaft, aber um
Sie aufmerksam zu machen auf etwas, wobei wiederum ein ganzer
anderer Gedankenkomplex beherrscht werden kann.

Eben der vorhin genannte Professor Benedikt hat sehr interessante
Untersuchungen in der Dunkelkammer {iber die menschlichen unter-
sten aurischen Ausstrahlungen gemacht, die noch nichts, direkt wenig-
stens, mit dem zu tun haben — indirekt schon —, was ich in der «Theo-
sophie» zum Beispiel beschrieben habe. Das sind héhere Ausstrahlun-
gen, die erst in dem Ubersinnlichen geschaut werden. Aber zwischen
diesen hoheren Ausstrahlungen und denjenigen groberen Andeutun-
gen, die das Auge am Menschen sieht, liegt ein Gebiet, das in der
Dunkelkammer wahrgenommen werden kann, und der Professor Be-
nedikt hat interessant beschrieben, was er in der Dunkelkammer bear-
beitet hat. Er hat insbesondere Personen verwendet, welche empfing-
lich waren fiir die Erscheinungen der Wiinschelrute. Also Personen,
bei denen die Wiinschelrute besondere Ausschlige gab, die verwendete -
Moriz Benedikt dazu, sie nun in der Dunkelkammer auf ihre aurischen
Ausstrahlungen zu untersuchen. Folgendes ergab sich nun fiir diese
aurischen Ausstrahlungen. Moriz Benedikt beschreibt ganz besonders
interessante Resultate, indem diese aurischen Ausstrahlungen bei
ruten-reaktiven Personen ganz anders sind als bei anderen Personen,
namentlich die Asymmetrie sehr stark wichst: die Ausstrahlung des
linken Menschen ist anders als die Ausstrahlung des rechten Men-
schen. Es wird auch die Kopfausstrahlung eine ganz andere. Es ist also
so, daf} in der Tat dadurch heute schon der Anfang gemacht worden
1st, wenn er auch noch sehr skeptisch aufgenommen wird, die Aus-
strahlung des Menschen auch in physischen Demonstrationen zu se-
hen. Aber man muf} immer sich klar sein: es sind nur die untersten mit
der physischen Organisation zusammenhingenden Ausstrahlungen.
Man hat damit noch nicht das Gebiet des Ubersinnlichen betreten, was
manche, die es sich bequem machen wollten mit dem Ubersinnlichen,
behaupten mochten. Aber auf der anderen Seite liegt da ein Anfang,
um zu einem therapeutischen Resultat zu kommen. Es ist nimlich zu



untersuchen, was sich fiir ein Tatbestand ergibt, wenn man bei einem
Menschen, sagen wir mit beginnender sogenannter Tuberkulose, einen
starken Magneten am Riicken ansetzt, also den Menschen durchstrah-
len Jaflt von einem magnetischen Felde, das man noch dadurch wirk-
samer machen kann, daf$ man den Magneten, indem man ihn quer hils,
von oben nach unten und von unten nach oben bewegt, so daf} sozu-
sagen der ganze Brustorganismus nach und nach von dem magneti-
schen Felde durchstrahlt wird. Dabei braucht man eben, wenn man
dieses magnetische Feld anwendet, nicht zugleich ein Lichtfeld; das
kdnnte nur stéren. Man kann also einen solchen Patienten ganz gut in
die Dunkelkammer setzen, und man kann in der Tat da bald die Aus-
strahlungen der Finger beobachten, die sich da ganz deutlich ergeben
werden. Hat man das gemacht, hat man den-Patienten in die Dunkel-
kammer gesetzt, hat man einen starken Magneten an seinen Riicken
appliziert, hat man gesehen, es sind feine Ausstrahlungen von den Fin-
gerspitzen vorhanden, die sich so kegelformig nach auflen die Spitze
wendend zeigen, dann hat man eine Uberzeugung davon gewonnen,
dafl man wirklich den Patienten von dem magnetischen Feld durch-
strahlt hat. Auf diese Weise wird man sehen, dafl man gerade durch das
magnetische Feld mancherlei und auferordentlich Giinstiges erreichen
kénnen wird in der Bekaimpfung zum Beispiel auch der Lungentuber-
kuloseerscheinungen.

Das sind Dinge, die uns aber gleichzeitig zeigen, wie ernst die Dinge
hier genommen werden miissen beziiglich des Satzes, daf} wir eigent-
lich in der Brust des Menschen nur Wirkungen haben, daff wir also
auch, wenn wir heilen wollen, uns an die Umgebung wenden miissen,
dafl wir irgend etwas anwenden miissen, was der Auflenwelt des Men-
schen angehort: Licht, dasjenige, was sich an klimatischen Einfliissen
ergibt, wenn wir den Menschen an einen héheren Ort bringen, und all
dasjenige, was wir als das magnetische Feld ins Auge fassen kénnen. Es
ist ebenso mit dem elektrischen Felde; nur handelt es sich darum, daf§
die Behandlungsweise des elektrischen Feldes berticksichtigt werden
mufl. Es ist durchaus so, dafl, wenn man unmittelbar durch Anlegen
der Pole an den Organismus Elektrizitit durch den Menschen durch-
gehen 14flt, die Sache eine ganz andere ist, als wenn man etwa ein elek-



trisches Feld als solches hervorruft und den Menschen in dieses elek-
trische Feld hineinsetzt, ohne daf} direkt die Schlufilinie von einem Pol
zum anderen durch ihn geht. Man wird da auch Versuche zu machen
haben, die aulerordentlich bedeutungsvoll sind. Man kann schon un-
ter Umstinden auch giinstige Wirkungen erzielen, wenn man die
Schluflinie der Pole durch den Menschen durchgehen liflt. Aber dann
ist ausschliefllich wirksam dasjenige, was vom Stoffwechselsystem auf
das rhythmische System hiniiberwirkt. Nichts anderes als das Stoff-
wechselsystem wird beeinfluflt, wenn ich durch den Menschen selber
die Elektrizititsstrome leite, welche von einem Pol zum anderen ge-
hen, wenn ich den Menschen gleichsam in die Schluf8linie der elektri-
schen Wirkung einschliefle. Setze ich ihn hingegen ins elektrische Feld,
dann werde ich bemerken kdnnen, daf} gewissermaflen jene Dunkel-
kammerausstrahlungen {iberall da bei ihm vorhanden sind, wo spitze
Stellen sind, an den Zehen, an den Fingern und so weiter, und ich
werde bemerken, dafl ich dann heilend eingreifen kann auch bei jenen
Patienten, die eine durchaus geregelte Verdauung haben und so weiter
und dennoch sogenannte Tuberkuloseerscheinungen zeigen; also bei
denen wird es in den allerhiufigsten Fillen so sein, bei Erkrankungen,
die besonders auf diesem Felde auftreten.

Wir haben uns heute also zunichst mit dem Hinweis auf die Um-
gebung beschiftigt. Es ist von mir auch [darauf] aufmerksam gemacht
worden, dafl nun die Natur in Einschlafen und Aufwachen dasjenige
zusammenfafit, was als Symptomenkomplex auseinandergelegt ist, und
an diesem Punkte werde ich morgen einsetzen, um dann erstens zu
sehen, was der Moment des Einschlafens und Aufwachens fiir eine
wichtige diagnostische Bedeutung hat, aber auch um zugleich zu stu-
dieren, wie wir dasjenige, was uns die Natur da andeuten will durch
Aufwachen und Einschlafen, zwar beobachten konnen, wie wir das
dann trotzdem, wenn wir nur das Prinzip kennen, zur Regelung der
Beobachtung unserer Symptomenkomplexe werden anwenden kon-
nen, und daff da namentlich dann etwas liegt, was auch einen wichtigen
Hinweis gibt auf die andersartige Behandlung, die man den chroni-
schen und den akuten Krankheiten wird angedeihen lassen miissen.



VIERTER VORTRAG

Dornach, 14. April 1921

Gestern sagte ich, daf} sich gewisse Symptomenkomplexe zusammen-
fassen in den Erscheinungen des Einschlafens und Aufwachens. Es ist
zunichst vor allen Dingen wichtig, die Symptome zu betrachten, die
sich zusammenfassen in dem Vorgang des Einschlafens, und da muf}
man das Folgende sagen: Mangelhaftes Einschlafen weist immer darauf
hin, dafl der astralische Leib — ich will mich jetzt eben diesmal dieser
Formel bedienen, die Sie ja alle sehr gut kennen — an den physischen
und den dtherischen Organen, namentlich an den letzteren, haftet, dafl
er zu stark mit ithnen verbunden ist. Dieses Haften am astralischen
Leib ist ja fiir den Geistesforscher ohne weiteres dadurch ersichtlich,
dafl die Organe, die physischen und die anderen Organe eben weiter
funktionieren, so wie sie im Wachen funktionieren, wenn das Ein-
schlafen eintreten soll, wihrend sie beim normalen Menschen eine
entschiedene Ablihmung erfahren.

Nun ist das natuirlich der Fall, wovon ich schon gestern sprach, daf§
man sich gewohnlich iiber alles dasjenige, was dieses mangelhafte Ein-
schlafen bedeutet, nicht ordentlich unterrichten kann. Daher ist es
notwendig, dafl man sich gewissermaflen einen zusammenfassenden
Blick aneignet iiber diejenigen Erscheinungen, welche im wachen Zu-
stande Begleiterscheinungen des mangelhaften Einschlafens sind. Und
da muf} man sagen, alles dasjenige, was in einer gewissen Weise auf ein
unwillkiirliches Funktionieren des Organismus hinzeigt, das ist Be-
gleitung eines mangelhaften Einschlafens. Also jedes unwillkiirliche
Zucken mit den Lippen, jedes unwillkiirliche Zwinkern mit den
Augenlidern, jedes zu starke Bewegen der Finger und dergleichen, na-
mentlich ein solches, das nicht ein Ausdruck eines inneren Vorganges
ist, also alles Zappelhafte am Menschen, ist eine Wachbegleiterschei-
nung des mangelhaften Einschlafens. Selbstverstindlich ist dieser Vor-
gang zumeist nur zu verfolgen bei starkem Hervortreten nach auflen.
Wenn ein solches Zappeln stattfindet in bezug auf die inneren Organe,
dann handelt es sich darum, daff man sich schon einen gewissen Blick



fiir so etwas aneignet, und dafl man versteht, gewisse Erscheinungen
wirklich in Zusammenhang zu bringen. Ich méchte da bemerken, dafl
man zum Beispiel gewisse Gerdusche bei kranken Menschen, die an
Chlorose leiden, in denjenigen Adern, welche links und rechts im
Halse sind und dann hinuntergehen, horen kann. Diese Gerdusche, die
man frither Nonnengeriusch genannt hat — ich weif§ nicht, ob man sie
jetzt noch so nennt —, sind auch bei jedem Menschen bemerkbar, wenn
er den Kopf stark links und rechts wendet, wenn er also eine sehr star-
ke Entfaltung der Astralitit bewirkt, die immer dann entsteht, wenn
eine sonst nur willkiirlich auszufiihrende Bewegung unwillkiirlich
ausgefithrt wird. Also jedes Mal wird die Astralitit zu stark ange-
strengt, zu stark gebraucht, zu stark an das Organ hergedringt, wenn
eine sonst willkiirlich ausgefiihrte Bewegung, also eine vom Ich abhin-
gige Bewegung, unwillkiirlich ausgefithrt wird, also wenn man das
Zappelnde darin hat. Und so kann iiberhaupt durch solche indirekten
Beobachtungen die Aufmerksamkeit auf das Zappelnde der inneren
Organe gewendet werden.

Nun ist zu sagen, daf} bei diesem mangelharten Einschlafen immer
eine so den unmittelbaren dufleren Eingriffen entlegene Unregel-
mifligkeit vorhanden ist, eine Unregelmifligkeit, die fern liegt alledem,
was ich gestern zum Beispiel iber Licht und iiber das magnetische und
elektrische Feld gesagt habe. Diesen Dingen liegt alles dasjenige etwas
ferner, was dem mangelhaften Einschlafen entspricht. Da handelt es
sich darum, daf} es notwendig ist, dann zu Heilmitteln zu greifen. Also
wenn ein Symptomenkomplex vorliegt, der sich zusammenfassen lafit
unter der Formel des mangelhaften Einschlafens, dann ist es notwen-
dig, zu Heilmitteln zu greifen, und zwar zu denjenigen, wo eben Vor-
ginge, namentlich in Vegetabilischem, erst hervorgerufen werden
missen, also Kochen, Verbrennen und so weiter. Es wird hier, wo
mangelhaftes Einschlafen vorliegt und man es mit Krankheiten inner-
halb des menschlichen Brustkorbes zu tun hat, eine grofie Rolle spielen
alles dasjenige, was an Heilmitteln gewonnen werden kann durch Aus-
kochung von Wurzeln und durch Veraschung, durch Verbrennung,
weil eben immer ein unregelmifliges Haften des astralischen Leibes an
den menschlichen Organen auch da ist. Alles dasjenige, was in der



Wurzelabkochung und in der Pflanzenasche sich noch als Kraft findet,
das ist dasjenige, was da eine besonders starke Rolle spielen muf. Da-
gegen wird alles dasjenige, was ich gestern gesagt habe, beim mangel-
haften Aufwachen die bedeutsamste Rolle spielen.

Mangelhaftes Aufwachen weist immer darauf hin, dafl der astra-
lische Leib eben zu wenig in die Organe eingreift. Wenn es sich um
Krankheiten der Brust handelt, so bedeutet dieses mangelhafte Ein-
greifen des astralischen Leibes etwas anderes, als wenn es sich um
Allgemeinerkrankungen des menschlichen Organismus handelt. Wenn
es sich um letzteres handelt, dann muf man versuchen, den ganzen
astralischen Leib hereinzubringen. Dann tritt dasjenige in Kraft, was
ich vor einigen Tagen sagte in bezug auf die Arsenwirkungen. Diese
aber sind dann wirksam, wenn es darum geht, den schon mit dem Ich
durchsetzten astralischen Leib zu behandeln, wihrend, wenn man den
astralischen Leib allein behandeln will, es von besonderer Wichtigkeit
ist, dafy man diese Dinge eben anwendet, von denen ich gestern gespro-
chen habe. Bei mangelhaftem Aufwachen wird sich als Wachbegleit-
erscheinung immer dasjenige einstellen, was man nennen kann Benom-
mensein, Neigung, das Bewufltsein iberhaupt getriibt zu erhalten.
Also es sind im wesentlichen psychische Erscheinungen, welche man
als Wachbegleitsymptome fiir das mangelhafte Aufwachen ansehen
mufl. Und deshalb ist es auch fiir Personen, welche an ihrem Brust-
organismus irgendwelchen Mangel zeigen, und die zu gleicher Zeit
eben solche psychische Begleiterscheinungen aufweisen, von ganz be-
sonderer Wichtigkeit, diese Heilungen mit dem magnetischen oder
elektrischen Felde eintreten zu lassen, wobei ich auf eine Frage, die mir
gestern gestellt worden ist — ich werde im Verlauf der Vortrige auf alle
Fragen eingehen, soweit natiirlich die Zeit reicht —, auf die Frage, die
mir gestern gestellt worden ist beziiglich des Unterschiedes von
Gleichstrom- und Wechselstrombehandlung — darauf bezog sich ja
wohl die Frage —, folgendes bemerken mochte: Hat man es mit
schwichlichen Personen zu tun, mit Personen, bei welchen deutlich
ist, daf} von Ernihrungsschwiche und dergleichen, also mehr die St6-
rungen, ich méchte sagen, von dem unteren Teil des mittleren Men-
schen ausgehen, dann ist es besser, sich des Wechselstromes zu bedie-



nen. Liegt aber deutlich vor, daf} die Stérungen vom oberen Menschen
ausgehen, dann ist es besser, sich des Gleichstromes zu bedienen. Aber
zu bemerken ist, dafl der Unterschied ein sehr grofler nicht ist, und
dafl, wenn man in dem entsprechenden Falle das eine und in dem
anderen Falle das andere tut, auch keine allzu groflen Fehlgriffe gerade
in dieser Beziehung geschehen konnen.

Nun, Sie werden aus diesem gesehen haben, daf} gerade in diesem
Gebiete des menschlichen Gesund- und Krankseins auch wichuge
Anhaltspunkte fiir die Diit im allgemeinen enthalten sind, weil so ein,
ich méchte sagen subtiler Ubergang von Wirkungen besteht, die mehr
dynamischer Art sind und von auflen herangebracht werden an den
Menschen, und Wirkungen, die nun durch die vom Menschen selbst
verarbeiteten, erst verinderten Pflanzenstoffe entstehen. Aber Sie wer-
den begreifen, dafl, weil wir in der Region sind, wo alles eigentlich auf
Rhythmus, auf dem rhythmischen Funktionieren im menschlichen
Organismus beruht, sich da auch etwas zeigt, worauf man im Grunde
genommen bei der Beurteilung des gesunden und kranken Menschen
nicht genug hinweisen kann, und das ist, daf in dieser Behandlung
jeder Fanatismus fehlen sollte. Es sollte tatsichlich in der drztlichen
Kunst jeder Fanatismus fehlen. Und bei jenem Fanatismus, der sich
zum Beispiel ausdriickt, nehmen wir an in einem fanatischen Anwen-
den der Rohkostlerei, also Rohkost, fanatisch als diidtetische Vorschrift
betrieben, da beachten Sie dasjenige, was wir sagen mufiten: Rohkost,
also niemals Verkochtes von Pflanzen zu haben von dem, was mehr in
der Pflanze nach unten geht gegen die Wurzel zu, hat eine ganz be-
stimmte Folge fiir den gesamten menschlichen Organismus; sie hat die
Folge, daf} langsam in der Organisation entgegengearbeitet wird der
Gesundheit des Atmungssystems. Man kann ja lange Zeit, weil der
menschliche Organismus doch nicht so leicht zerstérbar ist, durch
einen solchen Fanatismus der Rohkostlerei natiirlich unvermerkt an
den Menschen ruinos wirken, aber mit der Zeit wird sich tatsichlich
die fanatische Rohkostlerei in einer ausgesprochenen Kurzatmigkeit
oder dergleichen einfach schon duflern.

Nun kann aber einer kommen und kann sagen: Ja, aber ich habe
ausgezeichnete Erfolge erzielt mit einer Friichtediit. Sehen Sie, da muf}



wiederum das Folgende gesagt werden. Friichte sind nicht Wurzeln,
Friichte sind stark von der dufleren Sonne bearbeitet. Da wird schon
ein auflerirdischer Prozef} sehr stark vollzogen, da kommt man dem
Kochen schon sehr nahe, wenn man dasjenige ausniitzt, was dyna-
misch in den Friichten ist, so daf} man also, wenn man zum Beispiel
gewisse Kranke just nicht Wurzeln, sondern frische Friichte essen lif3¢,
dadurch weniger schadet, weit weniger, als wenn man sie rohe Wur-
zeln essen laflt. So dafl man also nach beiden Seiten hin nicht fanatisch
werden darf, sondern tatsichlich nach beiden Seiten hin individualisie-
ren mufl. Es kann ganz gut Fille geben, wo man sich sagen muf}: Das
ist ein Mensch, bei dem ist ganz deutlich ersichtlich, dafl er seine
Unregelmifligkeit im Brustsystem von der Zirkulation aus hat und
nicht vom Atmungsrhythmus; ich kann nachweisen, daf} es von der
Zirkulation ausgeht, nicht vom Atmungsrhythmus. Da werde ich ge-
notigt sein, mich an dasjenige zu wenden, was eben von den Verdau-
ungsfunktionen in die Zirkulationsfunktionen heriiberspielt, und da
werde ich dem, was fehlt, richtig nachhelfen kénnen durch eine Diit
von rohen Friichten. Das ist ganz richtig; daf} ich das kann, so daf} also
dieser individuelle Fall durchaus zu der Rohfruchtkost hinweisen
koénnte. Habe ich aber einen Menschen, der dazu neigt, die Urspriinge
des mangelhaften Funktionierens der Brust im Atem zu zeigen, dann
werde ich mit einer solchen Behandlung nichts erreichen konnen, son-
dern vielleicht nur schaden kénnen, denn dann werde ich nétig haben,
eine Diit, die verkochtes Wurzelwerk dem Menschen zufiihrt, an-
zuwenden. Es zeigt sich so recht an diesem durchaus labilen System,
wie schlimm der Fanatismus nach der einen oder nach der anderen
Richtung wirke.

Nun, wir werden dieses System aber nicht zu Ende verstehen kén-
nen und deshalb noch einmal auf dasselbe zuriickkommen miissen,
wenn wir nicht zunichst, ich mochte sagen in diesem ersten Teil
unserer Betrachtungen — die mehr pathologisch-therapeutisch sind,
wihrend die nichsten therapeutisch-pathologisch sein sollen —, wenn
wir nicht in diesem ersten Teil berticksichtigen dasjenige, was als ein
Prozefl im menschlichen Organismus vorhanden ist, der sich sehr hiau-
fig der dufleren Beobachtung vollstindig entzieht, der so zum Schaden



der menschlichen Gesundheit unbeobachtet bleibt. Ich habe in den all-
gemeinen Vortrigen, da wo ich liber Sprachwissenschaft sprach — ich
konnte es in dem naturwissenschaftlichen Kapitel nicht unterbringen,
es hitte ebensogut dort in Betracht kommen kénnen —, davon gespro-
chen, dafl die eigentiimlichen Vorginge, die sich mehr nach aufien vom
Organismus aus entladen bei der Geschlechtsreife und die sich nach
innen entladen in der Zeit zwischen der Geburt und dem Zahnwechsel
— also wenn der Mensch sprechen lernt —, daff die Vorginge, die da
stattfinden zwischen dem astralischen Leib und dem menschlichen
Atherleib und auch dem physischen Leib, dem Sprechenlernen und all
den Verinderungen im menschlichen Organismus, die mit dem Spre-
chenlernen zusammenhingen, zugrunde liegen. Es sind das die Vor-
ginge, die also beim Kinde sorgfiltig beobachtet werden sollen. Dem
Sprechenlernen des Kindes geht immer auch eine Verinderung des
tibrigen Organismus parallel. Und wie gesagt, man soll auch die Ver-
anderung nach vorne, nach der Geburt zu beobachten, also auch zu-
riickgehen von der radikalen Verinderung im Zahnwechsel zuriick
zum Sprechen. Aber nun liegt eine ebenso bedeutsame Verinderung
vor, die nurmehr nach innen gewendet ist, die sich nicht so dufierlich
ankiindigt wie die zum Beispiel eben, dafl man die zweiten Zihne
bekommt — das kann jeder beobachten —, oder das Sprechenlernen: es
kann es auch jeder beobachten, denn es auflert sich eben nach auflen.
Aber ebenso liegt eine Anderung vor, eine fiir die menschliche Ge-
sundheit und Krankheit fast wichtigere Verinderung als beim anderen,
wo eben, ich mochte sagen in der Erziehung schon instinktiv viel
gemacht wird, weil die Dinge offen zutage treten. Es liegt eine viel
groflere Bedeutung eigentlich zugrunde diesem anderen Prozef}, der
sich nun abspielt in der Zeit zwischen dem Zahnwechsel und der Ge-
schlechtsreife, dem Prozef}, der unmittelbar in der Mitte drinnen liegt
und der darinnen besteht, dal das eigentliche Ich, das ja in dem Sinne
erst geboren wird, wie ich das sonst ausfiihre, ich méchte sagen im
Exoterischen, im vollstindig Exoterischen erst um das zwanzigste Jahr
herum, dafl dieses Ich nun auch nach innen hinein geboren wird,
geradeso wie der Astralleib im Sprechen. Das ist so zwischen dem
neunten und zehnten Jahr in seiner Kulmination.
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oben

Und nun miissen Sie bitte folgendes bedenken. Dasjenige, was im
Menschen eigentlich veranlagt ist in bezug auf sein Ich, das wird fast
gar nicht berticksichtigt. Das Ich als dem menschlichen Organismus
innewohnend, das tut etwas ganz Besonderes. Alles andere im Men-
schen, das Physische im Menschen — das erst recht, wir werden auch
darauf noch zuriickkommen —, das Atherische und auch das Astrali-
sche im Menschen, das also eigentlich nach auflen nur durch den Sau-
erstoff mit dem direkt Aufleren des Menschen in Verbindung steht,
sind Teile der menschlichen Wesenheit, die eigentlich sehr stark an das
menschliche Innere gebunden sind. Von dem menschlichen Organis-
mus wird im Schlafe fast nur der astralische Leib von dem Ich mit-
genommen. Er hat eine sehr starke Affinitdt zum physischen und na-
mentlich zum itherischen Leib. Aber beim Ich ist es nicht so. Und hier
in der Beziehung des Ich, namentlich in seinem Verhiltnis zur Auflen-
welt, zeigt sich so recht der tiefgehende Unterschied des Menschen
vom Tiere. In der Nahrungsaufnahme fithren wir uns Stoffe zu, die in
der Auflenwelt eben auch Stoffe sind. Die miissen im Innern des Men-
schen verindert werden. Wer bewirkt diese Verinderung, diese griind-
liche Verinderung der dufleren Substanzen innerhalb des Menschen?
Wer bewirkt diese? Die bewirkt in Wahrheit das Ich. Das Ich allein 1st
michtig, ich mochte sagen, seine Fiihlhdrner bis hinunter zu erstrek-
ken in die Krifte der dufleren Substanzen. Ich méchte sagen, wenn Sie
eine duflere Substanz haben — schematisch gezeichnet —, so hat diese
gewisse Krifte, die dekombiniert werden miissen, wenn sie im
menschlichen Organismus umkombiniert werden sollen. Atherleib,
astralischer Leib, die gehen gewissermaflen um die Substanzen so her-
um, die haben keine Kraft, in das Innere der Substanzen hineinzudrin-
gen, die gehen blofl um die Substanzen herum. Das Ich ist es allein, das
nun wirklich etwas zu tun hat mit dem Hinunterdringen, mit dem
Hineingehen in die Substanzen selber. Wenn Sie also eine Nahrungs-
substanz dem menschlichen Organismus iibergeben, so ist zunichst
diese Nahrungssubstanz im Menschen drinnen. Das Ich aber iber-
greift den ganzen menschlichen Organismus und geht direkt in die
Nahrungssubstanz hinein. Es entsteht eine Wechselwirkung zwischen
den inneren Kriften der Nahrungssubstanz und dem Ich des Men-
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schen. Da iibergreifen einander Auflenwelt in bezug auf Chemie und
Physik und Innenwelt des Menschen in bezug auf Antichemie und
Antiphysik. Das ist das Wesentliche.

Nun ist es so, daf beim Kind eigentlich bis in die Zeit hinein, in der
die zweiten Zihne sich anzusetzen beginnen, bis in die Zeit also hinein,
wo der Zahnwechsel eintritt, von dem Haupte aus dieses Eingreifen in
die Substantialitit der Stoffe geregelt wird. Das Kind wird so geboren,
daf ihm auf dem Umwege seines Hauptes in der Embryonalentwick-
lung die Krifte gegeben werden, die da beim Menschen titig sind, um
die Stoffe von innen heraus zu verarbeiten. Aber in der Zeit nach dem
Zahnwechsel bis zur Geschlechtsreife hin und mit der Kulmination
zwischen dem neunten und zehnten Jahre, da muf} nun dasjenige Ich,
das vom unteren Menschen aus wirkt, das untere Ich, das muf sich mit
dem oberen begegnen. Beim Kinde ist es immer das Ich, das vom obe-
ren Menschen aus wirkt, das noch die Stoffe verarbeitet bis in diese
Zeit herein, die ich charakterisiert habe. Natiirlich meine ich die Werk-
zeuge des Ich. Das Ich ist ja schlieflich ein Einheitliches. Aber die
Werkzeuge des Ich, die Polaritit des Ich, also das Untere des Ich, das
sich mit dem Oberen begegnet, das setzt sich erst in ein richtiges Ver-
haltnis in der angedeuteten Zeit. Also es mufl da beim Menschen das
Ich in die Organisation so eintreten, wie beim Sprechenlernen der
astralische Leib in die menschliche Organisation eingreifen mufl.

Nun beobachten Sie mit diesen Voraussetzungen all die Erschei-
nungen, die sich bei Kindern zeigen so vom achten, neunten Jahre an
gegen das zwolfte, dreizehnte Jahr hin, gerade diejenigen Erscheinun-
gen, die so notwendig sind im Volksschul-Lernalter zu beobachten.
Betrachten Sie von diesem Gesichtspunkte aus diese Erscheinungen.
Sie finden ihren 2ufleren Ausdruck in einem Suchen des menschlichen
Organismus. Und dieses Suchen besteht darinnen, dafl eben gesucht
wird ein Einklang, eine erst wihrend des Lebens herzustellende Har-
monie zwischen den Stoffen, die aufgenommen werden, und der inne-
ren menschlichen Organisation. Beobachten Sie sorgfaltig, wenn der
Kopf nicht recht will die inneren Krifte der Stoffe aufnehmen in dieser
Zeit, wenn er sich weigert, wie sich das duflert in den kindlichen Kopf-
schmerzen um das neunte, zehnte, elfte Jahr herum. Beobachten Sie,
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wie dann die Begleiterscheinungen auftreten in den Storungen -des
Stoffwechsels, verhiltnismiflig sehr weit nach auflen liegende Stérun-
gen des Stoffwechsels, in der Absonderung der Magensiure und so
weiter, beobachten Sie das alles, und Sie werden sehen, wie es Kinder
gibt, die sozusagen fortwihrend krinkeln an diesem mangelhaften
Einstellen des Ich von unten her und von oben her. Wenn solche Dinge
sorgfiltig ins Auge gefafit werden, dann kommt man ihnen bei, und sie
verschwinden in der Regel, sie klingen ab nach der Geschlechtsreife,
wo eben der astralische Leib dann nachkommt und dasjenige aus-
gleicht, was da das Ich nicht kann. Das klingt nach und nach ab zwi-
schen dem vierzehnten bis fiinfzehnten und zwanzigsten bis einund-
zwanzigsten Jahre. Es kdnnen gerade in dieser Zeit zwischen dem
Zahnwechsel und der Geschlechtsreife krinkelnde Kinder nachher
aulerordentlich gesund werden. Das ist etwas, was sehr lehrreich ist zu
beobachten. Sie werden oftmals schon gefunden haben, wie krinkeln-
de Kinder, namentlich solche, bei denen nach auflen sehr stark hervor-
tritt das Krinkelnde in den Verdauungserscheinungen, in der unregel-
mifligen Verdauung, wie diese dann, wenn sie sorgfaltig behandelt
werden, spiter ganz gesunde Menschen werden. Und von einer ganz
besonderen Bedeutung ist bei dieser Behandlung dieses, dafl man nun
hier mit Bezug auf die Didtvorschriften auflerordentlich sorgfiltig zu
Werke geht. Nach dieser Richtung hin kann Groflartiges geleistet
werden, wenn die Eltern oder Erzieher solcher Kinder, die nach dieser
Richtung krinkeln, nicht fortwihrend mit aller moglichen reichlichen
Nahrungszufuhr dienen und mit dem fortwihrenden Uberreden. Da
macht man es fortwihrend schlechter. Man mufl vielmehr versuchen
zu ergriinden, was das Kind ganz besonders gut verdaut, was beson-
ders gut iibergeht, und das dann in kleineren Portionen bei ofterer
Zufuhr, also beim Verteilen des Essens auf eine groflere Anzahl von
Mabhlzeiten, geben. Darauf mufy man sehen, damit kann man solchen
Kindern eine grofle Wohltat erweisen. Dagegen glauben, dafl man
durch Uberfiitterung und dergleichen etwas erreicht, ist eine ganz fal-
sche Anschauung. Wenn man dann auch noch dafiir sorgt, daf solche
Kinder keine iibermiffigen Schulaufgaben machen und dadurch fort-
wihrend ihren Zustand verschlechtern, wenn man ihnen also richtig



die nétige Ruhe gonnt, tut man noch dasjenige dazu, was nun wieder-
um diese innerlich notwendige Verdauungstitigkeit nur in kleineren
Portionen beigebrachter Nahrung ihrerseits f6rdert. Es wird kaum
gegen etwas so stark gesiindigt als gerade gegen dasjenige, was in die-
sen Andeutungen enthalten ist. Denn man kann durchaus sagen, wird
nun dagegen geslindigt, sorgt man nicht in dieser Richtung fiir eine
gesunde menschliche Entwickelung, dann allerdings bleiben von den
krinkenden Dingen in diesem Lebensalter alle moglichen Krankheits-
dispositionen fiir das ganze menschliche Leben zuriick.

Nun, die Leute beklagen sich sehr leicht dariiber, dafl wir in der
Waldorfschule mit den Hausaufgaben auflerordentlich sparsam sind.
Wir haben gute Griinde dazu. Eine wirklichkeitsgemifle Padagogik
sieht eben nicht nur auf die abstrakten Grundsitze und auf die Ab-
straktionen iiberhaupt, die heute vielfach im Leben geltend gemacht
werden, sondern sie berlicksichtigt alles, was in der wirklichen Entwik-
kelung des Menschen eben zu beriicksichtigen ist, und dazu gehort vor
allen Dingen, dafl man die Kinder nicht mit Hausaufgaben traktiert;
denn die Hausaufgaben sind im wesentlichen manchmal die sehr, sehr
verborgenen Ursachen einer schlechten Verdauung. Diese Dinge
duflern sich immer erst spiter, aber sie sind eben durchaus sehr wirk-
sam. Es ist das Eigentiimliche, dafl fiir die menschliche Entwickelung
tbersinnliches Beurteilen des Menschen zu gleicher Zeit ein Hinweis
darauf ist, daf} man dasjenige, was sich in einem fritheren Lebensalter
fiir das spdtere vorbereitet, eben in seinen Andeutungserscheinungen
in einem fritheren Lebensalter sehen kann.

Nun, die Gefahr, die in diesem - wenn ich so sagen darf — Einkop-
peln des Ich in den menschlichen Organismus von unten her besteht,
diese Gefahr, sie ist ja wirklich fast fiir alle Menschen und insbesondere
fiir die Kulturmenschen in unserer Zeit, wenn sie Kinder sind, eine
auflerordentlich grofie, und daher muf§ man eigentlich schon bei jedem
Menschen, wenn er nicht gerade aus robustem Bauernblut ist, auf diese
Sachen Riicksicht nehmen. Ein gewisser starker Unterschied ist gerade
in bezug auf solche Dinge noch vorhanden zwischen dem Bauernblut
und, man kann schon sagen der iibrigen Erdenbevélkerung. Denn in
dieser Beziehung muf man da den Schnitt machen. Die tibrige Erden-



bevolkerung neigt sehr stark zu Gefahren hin, die herkommen von
diesem mangelhaften Einkoppeln des Ich in den Organismus, der
grindlich verdorben wird, bevor dieses Ich sich einkoppeln soll, zu
den Gefahren, die bei diesem Einkoppeln des Ich eben auftreten. Vom
Atmungssystem aus und auch vom Kopfsystem aus ist gerade das
weibliche Geschlecht noch empfinglicher fiir dieses eigentiimliche
labile Gleichgewicht, das da ist. Das minnliche Geschlecht ist in bezug
auf seine Brustorganisation etwas — nicht stabiler — aber robuster noch,
also weniger empfindlich. Es kénnen sogar da dieselben Schiden auf-
treten, aber sie duflern sich weniger. Das weibliche Geschlecht ist
gegen alles dasjenige, was da auftritt, empfindlicher, und dasjenige, was
ich geschildert habe, was das Suchen nach der richtigen Einkoppelung
des Ich ist, das liuft entweder in den gesunden Menschen aus oder in
die Bleichsucht. Die Bleichsucht ist die direkte Fortsetzung alles des-
jenigen, was in anormalerweise auf diese Art in dem Zeitalter vom
siebten Jahre an geschieht. Die Bleichsucht macht sich erst spiter gel-
tend, aber sie ist eben die Verstirkung all desjenigen, was in dieser
Richtung noch unbemerkbar ist in der vorigen Lebenszeit.

Dabei miissen wir verweisen auf etwas, was aulerordentlich wichtig
eben ist zu unterscheiden. Wenn wir das Zirkulationssystem betrach-
ten, so missen wir die eigentliche Zirkulation, die eine Summe von
Bewegungen ist, unterscheiden von demjenigen, was mit dieser Zirku-
lation sich wiederum innig zusammensetzt, was gewissermafien sich
hineinschiebt in diese Zirkulation: das ist der Stoffwechsel. Es ist im
Zirkulationssystem eben durchaus die Ausgleichung zwischen dem
Stoffwechselsystem und dem rhythmischen System gegeben, wihrend
in dem Atmungsorganismus die Ausgleichung zwischen dem rhythmi-
schen Organismus und dem Nerven-Sinnesorganismus gegeben ist.
Wenn Sie also diesen mittleren Menschen, diesen Brustmenschen ins
Auge fassen, so miissen Sie durchaus beachten, daf§ dieser Brustmensch
nach zwei Seiten hin polarisch organisiert ist. Er ist durch die Atmung
nach dem Kopf hin organisiert; er ist durch die Zirkulation nach dem
Stoffwechsel-Gliedmaflensystem hin organisiert. Alles dasjenige, was
im Stoffwechsel selber ist oder in dem, was mit dem Stoffwechsel innig
zusammengeht, in der Beweglichkeit des Menschen — was eine grofle



Wichtigkeit besonders in der ersten oder aufsteigenden Lebenshalfte
hat —, alles das schiebt sich als Stoffwechselkrifte in die Zirkulations-
krifte hinein. Und das, also dieses Hinaufschieben, muff dann wieder-
um vorriicken, so dafl wir eigentlich in dem Prozef, den ich geschildert
habe, es zu tun haben mit einem Vorriicken desjenigen, was das Ich im
Stoffwechsel und schon in der Aufnahme der Stoffe, dann in seinem
Anfassen der inneren Krifte der Stoffe bewirkt. Mit einem Hinauf-
wandern durch Zirkulation und Atmung bis in das Kopfsystem haben
wir es zu tun, und das muf} sich ordentlich organisieren in der angege-
benen Zeit zwischen dem Zahnwechsel und der Geschlechtsreife. Es
muf} das Anfassen des Ich an den Kriften der dufleren Stoffe hinauf-
wandern durch Zirkulation und Atmung bis in das richtige Eingreifen
in das Kopfsystem. Das ist eben dieser sehr komplizierte Vorgang, mit
dem man sich da zu befassen hat, und diesen komplizierten Vorgang,
man kann ihn eigentlich wirklich so studieren, dafl man versucht, seine
Beeinflussung schon zu erfassen, ich mochte sagen im dufleren Verdau-
ungstrakt, da wo die Stoffe so sind, dafl sie noch dem Aufleren sehr
shnlich sind, wo die Stoffe durch das Innere erst schwach erfafdt sind.
Denn was ist die erste Erfassung der dufleren Stoffe? Was macht da das
Ich, indem es die dufleren Stoffe zuerst erfafit?

Die erste Erfassung der dufleren Stoffkrafte durch das Ich geschieht
unter Begleiterscheinungen der Schmecksensation, des Schmeckens,
des Verarbeitens der duf8eren Stoffe, so dafl es sich subjektivim Schmek-
ken duflert. Das ist das erste Erfassen der inneren Krifte. Dann geht es
weiter nach innen. Aber es setzt sich auch das Schmecken nach innen
fort. Der innere Verdauungsorganismus, der also jenseits des Darmes
liegt, der dann ins Blut hiniiberfiihrt, ist noch immer ein sich abschwi-
chendes Schmecken. Und so geht es eigentlich hinauf, bis in dem Kopf-
organismus das Schmecken bekimpft wird. Da wird das Schmecken
abgelihmt. Und darinnen besteht die Titigkeit des Kopfes gegentiber
dem Schmecken. Der Kopf lihmt das Schmecken ab. Er wendet sich ge-
gen das Schmecken. Dieser Prozefl mufl eben ordentlich sein. Dann na-
tirlich ergreift, in die Stoffe weiter hineingehend, das Ich diese Stoffe
stirker, als es blof} duflerlich subjektiv im Schmecken der Fall ist.

Dieses, was da gewissermafen im dufleren Verdauungstrakt vor sich



geht, das wird stark beeinfluflt nun von demjenigen, was mineralisch-
salzig ist. Sie kbnnen dasjenige, was ich jetzt sage, in jeder einzelnen
Partie harmonisieren mit dem, was ich im vorigen Kurs gesagt habe, Sie
werden sehen, es ist im wesentlichen das, was ich jetzt vorbringe, eine
Erginzung des dort Gesagten. Die Sache ist nimlich so. Wenn wir uns
fragen: Was ist eigentlich ein Heilmittel aus den dufleren Reichen der
Natur, was ist ein Heilmittel? — Es ist schon diese prinzipielle Frage
eigentlich eine Grundfrage der Medizin, mochte man sagen. Was ist ein
Heilmittel?

Alles das ist kein Heilmittel, was der Organismus in seinem gesun-
den Zustande verdauen kann. Das ist kein Heilmittel. Das Heilmittel
beginnt erst dann, wenn man dem Organismus etwas zufiihrt, was er
im gesunden Zustand nicht verdauen kann, was also erst verdaut wer-
den muf} im anormalen menschlichen Organismus. Wir fordern den
anormalen menschlichen Organismus heraus, etwas zu verdauen, was
im gesunden menschlichen Organismus nicht verdaut wird. Die
Heilung ist eigentlich eine fortgesetzte Verdauung, aber eben eine Ver-
dauung, die stufenweise in das Innere des menschlichen Organismus
verlegt wird.

Unter den Begleiterscheinungen desjenigen, was dann, sagen wir in
der Bleichsucht in den glanzvollsten Symptomen zum Vorschein
kommt, wie vorher angedeutet, sind all diese Symptome: Miidigkeit,
Schlaffheit, mangelhaftes Einschlafen, Aufwachen. Wenn alle diese
Symptome auftreten, die bei den meisten Kindern in dem heute ange-
deuteten Lebensalter auftreten kdnnen, dann ist es notwendig, daf}
man es schon zunichst probiert mit dem dufleren Verdauungstrake. Da
mufl man Mineralisches, noch vollstindig Mineralisches anwenden.
Und da wird man sehen, dafl man Wirkungen erzielt. Zunichst kénn-
ten diese Dinge beobachtet werden durch Symptome, die sich da ein-
stellen. Da wird man zum Beispiel sehen, daf} da starke Symptome
auftreten, die alle darauf hinweisen, wie das Ich duflerlich die Krifte
der dufleren Stoffe erfangt, und wie es unterstiitzt wird in dieser Bezie-
hung durch, sagen wir, kohlensaures Eisen. Kohlensaures Eisen, das 1st
etwas, was wie das Stiitzende gegeniiber dem Lahmen wirkt, wenn das
Ich duflerlich angreifen soll.



Gehen wir um eine Stufe weiter und wir haben ein mangelhaftes
Eingreifen des Ich in den Zirkulationsorganismus, dann wird es be-
merkbar sein, wie dieses mangelhafte Eingreifen des Ich in den Zirku-
lationsorganismus unterstiitzt werden kann zum Beispiel durch
Ferrum muriaticum, also durch ein schon im reinen Mineralischen
gesteigertes Heilmittel.

Gehen wir zu dem, was dann 1m Atmungsorganismus vorliegt, also
steigen wir wiederum um eine Stufe hoher, so werden wir eine ganz
besondere Unterstiitzung des Ich gewinnen durch Pflanzensiure und,
gehen wir weiter zum Kopfsystem hinauf, durch die reinen Metalle,
die natiirlich dann da angewendet werden miissen, wo sie nicht dufler-
lich reine Metalle sind, denn da haben sie iiberhaupt zunichst keinen
rechten Bezug zum menschlichen Organismus, sondern in ihren fein-
sten Kriften. Deshalb habe ich im vorigen Jahre gesagt, im Grunde
genommen liflt der menschliche Organismus gar nicht allopathisch
mit sich herummachen in bezug auf die Metalle, sondern der homéo-
pathisiert selber, er zersplittert selber die Metalle, indem er kommt
vom Verdauungssystem zum Kopforganismus. Man unterstiitzt
natiirlich diesen Organismus, wenn man eben schon die Potenzierung
entwickelt.

Sie werden aber sehen — und wir werden darauf zurtickkommen von
einer anderen Seite her —, daf} schon daraus etwas zu entnehmen ist mit
Bezug auf das Potenzieren. Denn man muf sich eine Vorstellung ver-
schaffen von dem eigentlichen Zentrum des Mangels. Je tiefer das
Zentrum des Mangels liegt, je weniger nahe es der Kopforganisation
liegt, desto niedrigere Potenzierungen. Je mehr man konstatieren kann,
dafl es der Kopforganisation nahe liegt, handelt es sich darum, dafl man
das hohere Potenzieren anwendet. Natiirlich handelt es sich darum,
daf} nun dasjenige, was der Kopforganisation zu nahe kommt, sich in
allem moglichen duflern, ausdriicken kann.

Wenn Sie da von dem Gesichtspunkte der Ich-Erfassung des Aufie-
ren richtig ausgehen, dann werden Sie, ich mdchte sagen diejenigen
Erscheinungen durchschauen kénnen, die Ihnen symptomatisch ent-
gegentreten. Sehen Sie, wenn Sie auf das rekurrieren, was ich in diesen
Tagen gesagt habe, was ich auch sonst schon betont habe — der mensch-
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liche Organismus ist einfach nicht das, was wir mit Linien aufzeichnen;
das ist ja nur das Feste. Der menschliche Organismus ist im wesentli-
chen auch organisierte Fliissigkeit, organisierte Luft, organisierte War-
me. Und in diese verschiedenen Glieder der Organisation muff nun
auch das Ich eingreifen. Und besonders wichtig und subtil ist auch das
Eingreifen des Ich in die Warmeverhailtnisse des Korpers. Das Ich muf$
in der folgenden Art in die Wirmeverhiltnisse des Korpers eingreifen.

Wir haben zunichst, wenn der Mensch geboren wird, das Abbild
des Ich. Ich habe ja gesagt, das Abbild des Ich ist im Kopfe vorhanden.
Wir haben das Abbild des Ich. Das wirkt nun im kindlichen Alter.
Dazu mufl nun das Ich von unten herauf, ich méchte sagen, das Sein
geben; das mufl da eingreifen. Und das duflert sich darinnen, dafl dieses
Abbild des Ich, das wir im Kopfe haben, im kindlichen Alter durchaus
den Organismus durchwirmend wirkt. Das hat etwas zu tun mit der
Durchwirmung des menschlichen Organismus. Aber diese Durchwir-
mung ist in absteigender Kurve. Diese Durchwiarmung ist am stirksten
eben bei der Geburt, insofern die Erwirmung vom Kopfe ausgeht, und
ist dann in absteigender Kurve. Und wir sind als Menschen gendtigt,
im spiteren Lebensalter dasjenige, was da an der Wirmekurve sich
entwickelt, auf seiner Hohe zu erhalten von unten auf durch dieses
Eingreifen des Ich in diese Wiarmeverhiltnisse. Wir missen spater die-
ser Kurve die andere entgegensetzen, die aufsteigend ist, und die im
wesentlichen von dem Erfassen der aufsteigenden substantiellen Krifte
tiber die Nahrung, der Hintberleitung in die Zirkulation, in das
Atmen und dann in das Kopfsystem abhingt.

Nun nehmen Sie an, das geschieht eben nicht ordentlich. Es ist zu
schwach, dieses Hintiberleiten der inneren Substanzenkrifte der Au-
fenwelt in den menschlichen Organismus. Nehmen Sie an, das ist zu
schwach, das wird nicht in der nétigen Intensitit entwickelt, dann
fihren Sie auf dem Ich-Wege, was ja sein muf}, dem Organismus nicht
gentigend Wirme zu. Der Kopf, der dann die absteigende Kurve nur
entwickelt, der 13}t den Ko6rper erkalten. Das tritt zuerst an den Peri-
pherien auf. Und bitte, beobachten Sie deshalb, wie diejenigen Per-
sonen, die die Fortsetzung haben dieses Erschlaffungszustandes, der
eben herriihrt von alledem, was ich heute beschrieben habe, das Fro-



steln an den Hinden, das Frosteln an den Zehen haben. Da ist es hand-
greiflich, denn Sie konnen es spiiren, wie dem Prozef}, der von oben
herunter durch das Abbild des Ich sich vollzogen hat in der Kindheit,
eben nicht das Notwendige entgegengefiihrt wird durch das titige Ich,
durch das Ich, das entwickelt werden muf}, und das die Wirme bis in
die duflerste Peripherie der Glieder bringt. Das ist etwas, was Thnen
zeigen wird, wie man, sobald man sich auf bildhaftes Anschauen ver-
legt, sobald man darauf Riicksicht nimmt, wie im Menschen ineinan-
derwirken bis zur Bildhaftigkeit fein die verschiedenen Krifte oben
und untere Krifte, wie man dann tatsichlich auch in dem, was sich
auflert, ich mochte sagen Bilder hat. In dem Frosteln der Hinde, in
dem Frésteln der Fiifle haben Sie Bilder fir etwas, was im ganzen
menschlichen Organismus vorgeht. Und da tritt es dann auf, daff man
lernt, die Symptome so zu verwerten, dafl einem herausspringt aus den
Symptomen die Erkenntnis des ganzen Menschen. Es ist im tiefsten
Sinne darauf hinweisend, daf} dieses Ich nicht ordentlich im spiteren
Lebensalter eingreift, wenn der Mensch frostelnde Hinde und Fiifle
hat. Wenn man nimlich solche Dinge beachtet, wenn man iiberhaupt
nur eingeht auf dasjenige, was die Geisteswissenschaft zu sagen hat aus
ithren Voraussetzungen heraus, bekommt man einen Zusammenhang
mit dem menschlichen Organismus. Wenn man nicht [darauf] eingeht,
dann wird man sehen, wie man durch dieses Nichtbeachten allmahlich
den Zusammenhang verliert mit einem wirklichen Durchschauen des
menschlichen Organismus. Wenn man aber eingeht auf dasjenige, was
die Geisteswissenschaft bieten kann, bekommt man einen Zusammen-
hang mit dem menschlichen Organismus. Man wichst in ihn hinein.

Nehmen Sie zum Beispiel das Folgende. Diese Geisteswissenschaft
schirft fortwihrend ein: In der Auf richtekraft des Menschen liegt
etwas, aber diese Aufrichtekraft hingt wiederum zusammen mit der
Entwickelung des Ich von unten nach oben. Dasjenige, was zuerst
geschieht, frither, das ist eine Aufrichtekraft, die in einem gewissen
Sinne nur auflerlich sich auflert. Sie wird unterstiitzt von dem, was von
oben nach unten stromt. Ist der Zahnwechsel voriiber, hat diese Richt-
kraft in entsprechender Weise sich verwertet, dann ist Schlufipunkt
gemacht mit dieser elementaren Aufrichtekraft, dann geht die Aufrich-



tekraft gerade an das Innere {iber, dann muf} im Innern der Ausgleich
geschaffen werden von unten nach oben und von oben nach unten.
Und dann treten in Gegensatz die Krifte von oben nach unten und von
unten nach oben. Und die begegnen sich. In diesem, ich mé&chte sagen
eindimensionalen Begegnen der Krifte von oben und der Krifte von
unten kann man besonders sehen, was in diesem Lebensalter vor sich
geht. Und nun beobachten Sie, bei was —sagen wir zur Chlorose nei-
gende Menschen besonders miide werden. Sie werden immer am mei-
sten miide nicht dann, wenn sie in der Horizontalen gehen, sondern
dann, wenn sie Treppen steigen. Das weist einen direkt auf diese Er-
scheinungen hin. Gerade durch das Treppensteigen werden zur Bleich-
sucht neigende Menschen besonders beschwert, so dafl man da wieder-
um sieht an den Symptomen, in dem, was sich aber lebendig im
Werden duflert, kann man erfangen dasjenige, was geistig hinter dem
Menschen steht. Dann kann man eben es dahin bringen, daff man, ich
mochte sagen einfach abliest von dem, was man auf diese Weise durch
die diagnostizierende Pathologie gewinnt, dasjenige, was man gegen
die abnormen Erscheinungen zu tun hat. Davon dann morgen weiter.



FUNFTER VORTRAG

Dornach, 15. April 1921

Es wird sich darum handeln, dafl wir diese Betrachtungen dann gipfeln
lassen in der Schilderung des Wesens jener Heilmittel, die wir zusam-
mengestellt haben, und die dann von unserer Seite aus eine Verbreitung
haben sollen. Es wird aber nicht méglich sein, iiber dasjenige, was man
gewissermaflen wissen und beherrschen muf in bezug auf diese Heil-
mittel, ordentlich zu sprechen, wenn wir eben nicht die Gesamtvorbe-
reitung dazu haben. Diese muf8 zuerst geschaffen werden. Daher wol-
len wir auch heute noch einiges von dem betrachten, was uns hinein-
fithren kann in das ganze Gewebe des menschlichen Wesens, das sich
da herausbildet durch das Zusammenwirken von Ich, astralischem
Leib, itherischem Leib und physischem Leib. Es ist schon erwihnt
worden, wie man durch eine gewisse Arsenwirkung den astralischen
Leib, der natiirlich dann auch das Ich in sich oder mit sich zieht,
mdchte ich sagen, mehr in die Organe hineinbekommyt, als das sonst,
bei den betreffenden Menschen natiirlich, der Fall ist.

Nun, dadurch, daff man den astralischen Leib mehr in die Organe
hineinbekommt, wird der Mineralisierungsprozefl der Organe erhéht,
so dafl man auch sagen kann: Bemerkt man, daf§ die Organe als solche
zu stark vitalisieren, dafl sie zu starke Lebenskrafte in sich entwickeln,
gewissermaflen dtherisch wuchern, dann wird das Mittel, welches hei-
lend wirken kann, die Zufiihrung des Arsen sein. Man kann aber auch
sogar, wenn man will, dasjenige, was innerlich im Menschen vor sich
geht, durch einen dufleren Vorgang bezeichnen, der gewissermaflen in
Wahlverwandtschaft mit dem menschlichen Vorgang steht. Wenn man
diese Affinitit des astralischen Leibes zu dem Atherleib namentlich
und dadurch zu dem physischen Leib ausdriicken will, so kann man
das auch durchaus Arsenisieren nennen. Ein leises Arsenisieren findet
in dem Menschen fortwihrend statt, welches besonders stark in dem
Momente des Aufwachens vorhanden ist. Wir miissen uns eben dar-
tiber klar sein, dafl der menschliche Organismus dasjenige durchaus als
Kriftesystem in sich hat, was in dem Metalle liegt. Es ist durchaus diese



Wahlverwandtschaft zwischen dem Menschen und seiner irdisch-kos-
mischen Umgebung vorhanden, dafl im Menschen gewisse Prozesse,
die sich drauflen abspielen, und die zum Beispiel in den Metallen ihr
Ende finden, sich auch im Menschen abspielen. Man darf daher nicht
meinen, wenn man vom Arsenisieren des menschlichen Wesens
spricht, daf} da Arsen unmittelbar wirksam ist, sondern das mensch-
liche Wesen wirkt selbst so in sich, wie das Arsen drauflen wirkt. Und
man wird dadurch eine Einsicht bekommen, wie man solchen Wirkun-
gen im Menschen zu Hilfe kommen mufl. Wenn Sie also dieses Arse-
nisieren — ich kénnte auch sagen Astralisieren — des menschlichen
Organismus ins Auge fassen, so werden Sie bemerken konnen, daf},
wenn es zu stark wirkt, sich das ausdriickt durch eine gewisse Erwir-
mung der Magengegend, dafl es sich auch ausdriickt dadurch, daf ge-
wisse Ernahrungsleichtigkeiten sogar auftreten, daff das Ernihren und
Verdauen leichter wird, was aber, wenn es zu leicht wird, in gewissem
Sinne bedenklich ist, weil dann auf alle solche Erleichterungen im
Menschen wiederum Reaktionen, Erschwerungen folgen; denn das
alles hingt zusammen mit einer gewissen Mineralisierung des Men-
schen. Und es ist zum Beispiel durchaus eine Richtung gegeben, in der
Untersuchungen gemacht werden sollten. Man muf sie nur in der rich-
tigen Art machen, nimlich alle anderen Dinge dabei beriicksichtigen,
so dafl bei Menschen, welche stark astralisieren, also Arsenisierung in
ithren organisch-physischen Prozessen haben, die Leichen weniger
leicht in Fiulnis tibergehen als bei denjenigen Menschen, welche eben
zu schwach den astralischen Leib mit den Organen verbinden. Das ist
durchaus etwas, was man beobachten sollte. Man sieht es ja in seinem
Extrem ausgebildet bei der Neigung, welche arsenikvergiftete Leichen
zum Mumifizieren haben. Die mumifizieren sich, die erhalten sich
leicht, gehen sehr wenig leicht in Fiulnis tber.

Nun handelt es sich darum: Wie kann man dem begegnen, wenn
dieser Arsenisierungs- beziehungsweise Astralisierungsprozefl zu
stark im Menschen wirkt, wenn also der Mensch sozusagen sich leben-
dig mumifiziert? Man mufl eben eine Beobachtung, einen Blick verbin-
den mit so etwas. Wenn der Mensch sich zu stark mumifiziert, wie
kann man dem begegnen, wie kann man dagegen aufkommen? Und da



mochte ich sagen, um mich radikal auszudriicken: Man mache den
ganzen Menschen zeitweise zum Zahn. Es wird das immerhin etwas
sein, was einen auf manche Spuren im geheimnisvollen Wirken des
menschlichen Organismus bringen kann. Man mache den ganzen
Menschen zum Zahn. Man versuche ihm nimlich in irgendwelcher
Weise, so dafl man beriicksichtigt den ganzen Organismus, die strah-
lende Kraft des Magnesiums zuzufithren, indem man thm Magnesium
in irgendeinem Priparat verabreicht. Das ist dasjenige, was sich so
ausdriickt, dafl die von Professor Rémer geschilderte strahlende Ma-
gnesiumkraft dann im ganzen Organismus hervorgerufen wird, und
das ist dasjenige, was, ich mdchte sagen, wirklich von einer Seite recht
griindlich hineinweist in ein Verhiltnis, das besteht zwischen dem
astralischen Leib, der also das Ich mit in sich schliefit, und dem ithe-
rischen und physischen Leibe auf der anderen Seite.

Nun versuchen wir einmal zum Gegenteil iberzugehen, zu demje-
nigen Zustand im Menschen, wo der astralische Leib mit dem Ich
wenig Neigung hat, die Organe zu durchdringen, wo die Organe, in-
sofern sie von den physischen und itherischen Wirkungen versorgt
werden, anfangen, sich selbst tberlassen zu werden. Das ist ein Zu-
stand, der sich dann dadurch iuflert, dafl gewissermaflen zwischen
dem, was als Wechselwirkung bestehen sollte, als Erndhrungswechsel-
wirkung des Menschen zu seiner Umgebung, und den inneren organi-
schen Vorgingen kein richtiger Zusammenhang ist. Die inneren
organischen Vorginge fangen stark an, ihre Vitalkraft zu entwickeln.
Sie bekommen keinen Einflufl von auflen; die Durchdringung der
Nahrungsstoffe mit den Kriften des Ich lafit nach. Dadurch wird der
Astralleib auch nach der einen Seite hin engagiert. Er kann nicht
ordentlich zu dem Atherleib hiniiber. Es findet eine — ich méchte sagen
Wucherung der physischen und der itherischen Titigkeit statt, was
sich zunichst dadurch duflert, dafl Diarrhéen auftreten, die ja im we-
sentlichen zusammenhingen mit solchen Erscheinungen, daf} im Stuhl
Blut sich findet, daf sogar die innere vitalische Tdtigkeit so stark wird,
daf} sich von den Darmwinden kleine organische Gewebe absplittern
und im Stuhlgang sich finden, daf sogar der Stuhlgang eine fleischwas-
serihnliche Flissigkeit zeigt, was also deutlich darauf hinweist, dafl da



die Vitalkraft drinnen unbehindert von der Astralisierungskraft wu-
chert. Das sind die Dinge. Zuletzt wird auch das Eiweifl mitgenommen
und ausgeschieden, ohne daf} es in der richtigen Weise verarbeitet
wird. Das sind solche Zustinde, die hervorgerufen werden. Und im
wesentlichen ist da dasjenige, was beim Menschen in seinen physischen
und idtherischen Menschen hineinwirken muf8, damit diese halbbewufi-
ten Bewegungen ausgefiihrt werden, die ja im menschlichen Organis-
mus notwendig sind, eben astralischer Leib und Ich. Und so denken
Sie sich nun, es wird nicht in der richtigen Weise hier astralischer Leib
und Ich eingeschaltet, und der Atherleib und die physischen Wirksam-
keiten bleiben fiir sich, dann entsteht eben auch der nervése Stuhl-
zwang, der fiir solche Erscheinungen charakteristisch ist. Und je weiter
Sie die Sache beschreiben, je weiter Sie da von den gewohnlichen Di-
arrhoezustanden zur Ruhr und so weiter aufriicken, also je weiter Sie
in der Beschreibung dieses Krankheitsbildes gehen, desto mehr werden
Sie sehen, daf} Sie so beschreiben miissen, daf Sie in all diesen Erschei-
nungen das Gegenbild hervorrufen von Arsenisieren oder Astralisie-
ren. Es ist iberall das Gegenbild des Astralisierens oder Arsenisierens
vorhanden. Und da der astralische Leib stark beteiligt ist daran, so
werden Sie jetzt eigentlich, ich mochte sagen von selbst zu der Folge-
rung geflihrt werden, daf} man nun als Gegenmittel zu verwenden hat
alles dasjenige, was vom Arsen kommt, dafl man also gegenwirken
muf} gegen diese Zustinde gerade durch Arsenisieren.

Ich glaube, dafl es das Vorstellen des Menschen auflerordentlich
bereichern, verintensivieren kann in bezug auf solche Sachen, wenn
man sich klar macht, daff im Grunde genommen fiir alles dasjenige,
was im Menschen vor sich geht, auch auflerhalb des Menschen entspre-
chende Vorginge vorhanden sind in der dufleren Welt. Und wenn es
auch selbstverstindlich fir denjenigen, der aus dem heutigen Schul-
wesen hervorgegangen ist, furchtbar anstoflig klingen muf}, so méchte
ich doch nicht vermeiden, mich hier gewisser Ausdriicke zu bedienen,
die fiir die Geisteswissenschaft durchaus einen ernsthaften Sinn haben
und die, wenn man sie nur richtig nimmt, einen in die Dinge recht
griindlich hineinfiihren kénnen.

Dasjenige, was man im Menschen beobachtet beim Arsenisieren,



beim Astralisieren, das — ich mochte sagen Brockeligwerden, das Mu-
mifizieren des physischen Organismus, das ist genau derselbe Prozefl
im Grunde genommen, der sich abspielt beim Felsigwerden der Erde.
Uberall, wo die Erde felsbildend auftritt, da ist sie gewissermaflen
arsenikvergiftet oder im Anfange der Arsenikvergiftung. Dagegen
stellen Sie sich jetzt vor, es gelingt der duferen Astralitit, die ja die
Erde iiberall umgibt - ich habe das angedeutet im letzten Vortrags-
zyklus —, gewissermaflen mit Umgehung der Erdoberfliche, mit Um-
gehung desjenigen, was die duflere Astralitit zu verrichten hat an dem
Hervorbringen der Bliiten, der Pflanzen, an dem Herausgehen der
Pflanzen aus der Erde in die Oberwelt, es gelingt also der dufleren
Astralitdt, gewissermaflen unter den Boden hineinzudringen, die Erde
zu umgehen und an das Wasser sich zu halten, dann bekommt in sol-
chen Gebieten die Erde die Ruhr. Wenn die duflere kosmische Astra-
litat auf das Grundwasser wirkt oder wirken kann, dann bekommt in
solchen Fillen die Erde die Ruhr. Und es ist tatsichlich ein Vorgang,
den ich jetzt hier schildere, der reale Hintergriinde hat, viele reale
Hintergriinde hat, und den man beriicksichtigen sollte. Denn er gibt
Aufschlufl iiber den Zusammenhang desjenigen, was unter der Erde
vorgeht, mit solchen Erscheinungen, wie zum Beispiel die Ruhr eine
ist, die man eigentlich ja oftmals so studieren mufl, daf man in ihr eine
Art Wirkung des Unterirdischen, namentlich im Wasser Liegenden,
auf den Menschen zu beobachten hat. Das Wesentliche wird nun sein,
dafl man beriicksichtigt, dal der astralische Leib sehr engagiert ist bei
der Sache, und daff man daher notig haben wird, mittlere Dosierungen,
mittlere Potenzierungen bei der Heilung anzuwenden, weil der astra-
lische Leib doch eben in seiner Wirksamkeit auf das mittlere Glied des
menschlichen Organismus angewiesen ist.

Nun, ganz besonders in der Lage, bedeutsamen Aufschlufl zu geben
liber gewisse, ich mochte sagen Intimititen im menschlichen Organis-
mus sind solche Erscheinungen, die sich diphtherieartig ausleben. Und
diese Erscheinungen, die sich diphtherieartig ausleben, die sollten
schon wegen des Aufsuchens von Heilmethoden genauer studiert
werden. Es ist ja, wie ich glaube, auch heute noch eine mehr aus der
materialistischen Anschauung hervorgegangene Meinung, daff die



Diphtherie moglichst lokal zu behandeln wire, dafl man moglichst an
das Lokale der Diphtherie herangehen soll, obwohl natiirlich ent-
gegengesetzte Meinungen zahlreich gerade in dieser Beziehung auf-
getaucht sind.

Nun, das Bedeutsame bei der Entstehung der Diphtherie und alles
desjenigen, was mit ihr verwandt ist, das ist so, dal wir da eben auch
einige Erginzungen zu dem hinzufiigen miissen, was wir im vorigen
Kursus betrachtet haben, weil wir ja da noch nicht so genau eingehen
konnten auf diese Wechselwirkung der vier geisteswissenschaftlichen
Glieder des menschlichen Organismus. Ich habe in anderem Zusam-
menhange darauf hingewiesen, daff das Sprechenlernen des Kindes
begleitet ist von allerlei organischen Prozessen. Das Kind lernt spre-
chen. Wihrend es sprechen lernt, wihrend sich also in seinem At-
mungsorganismus etwas Besonderes abspielt, spielt sich ganz polarisch
auch etwas ab in seinem Zirkulationsorganismus, der ja die Vorginge
des Stoffwechsels in sich aufnimmt.

Nun habe ich in einem ganz anderen Zusammenhange darauf hin-
gewiesen, wie dasjenige, was bei der Geschlechtsreife im Wechselver-
haltnis des Menschen mit der Auflenwelt zutage tritt, innerlich sich
abspielt beim Sprechenlernen, daf} also gewissermaflen dieses Dringen
des astralischen Leibes, das beim Geschlechtsreifwerden des Menschen
von innen nach auflen stattfindet, von unten nach oben stattfindet in
dem Astralisieren; in der Richtung von unten nach oben entwickelt
sich ja die Fahigkeit des Sprechenlernens. Wir haben es also auch da
mit einem Astralisierungsprozefy zu tun, und wir werden deutlich
sehen konnen, wie, wenn wir gewissermaflen hier die Grenze des
Atmungswesens und des Zirkulationswesens haben (sieche Zeichnung
S. 87), da eine Wechselbeziehung stattfindet zwischen dem, was als
Astralisieren von unten nach oben steigt (gelb), und den Organen, die
von oben diesem Astralisieren entgegenkommen und eben sich in ihrer
Sprachfihigkeit verstirken. Dasjenige, was uns besonders interessieren
muf}, ist dann dasjenige, was gleichzeitig unten vorgeht. Denn das, was
da gleichzeitig unten vorgeht, hat den Drang, nach oben zu kommen.
Der ganze Vorgang ist ein solcher von unten nach oben. Es hat das
Ganze den Drang, von unten nach oben zu gehen (Pfeile, gelb). Breitet
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sich nun der Prozef}, der da von unten nach oben geht, zu stark eben
nach oben aus, findet wihrend des Sprechenlernens der Kinder ein zu
starkes Hinaufdringen der Astralitit statt, dann besteht in diesem zu
starken Hinaufdringen der Astralitit die Disposition, so etwas zu
bekommen wie diphtherische Erscheinungen. Auf diese Weise werden
also die diphtherischen Erscheinungen geschaffen. Und es ist das
schon durchaus wichtig, dafl man diesen Zusammenhang gehorig ins
Auge faflt.

Nun wollen wir auch den iufleren Erdenprozef ins Auge fassen,
der eine gewisse Wahlverwandtschaft hat zu dem Prozeff, den ich
Thnen eben geschildert habe. Nehmen Sie an, dieses sei die Erdenober-
fliche (siehe folgende Zeichnung). Bei einer Pflanze, die, ich mochte
sagen
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sich dem Kosmos gegeniiber anstindig benimmt, entsteht das, dafl die
Erde Anteil hat an ithrer Wurzelbildung, daff dann die Erdenwirkung



nachlifft und die auflerirdische Wirkung immer stirker und stirker
wird, aber diese auflerirdische Wirkung sich besonders an der Bliite
dann entfaltet (rot). Dasjenige, was sich hier in der Bliite entfaltet, ist
ja eine Art auflerlicher Astralisierung der Bliite, was dann zur Frucht-
bildung fiithrt. Geschieht dasjenige, was hier (siehe untere Zeichnung S.
87, rot oben) im normalen Verlaufe der Weltenprozesse geschehen soll,
eben unten, so kann es nur ins Wasser sich hineinsetzen, und wir haben
dann dasjenige, was ich gerade vorhin genannt habe die Ruhr der Erde.
Aber es kann sich dasjenige, was da eigentlich geschieht, was, wie ge-
sagt, wenn sich die Pflanze zur anstindigen Pflanze entwickelt, immer
ein Stiick iiber der Erdoberfliche vollzieht, wo die Bliite sich entfaltet,
das kann sich auch just da entwickeln, wo die Erdenoberfliche ist
(siche untere Zeichnung S. 87, rot unten), und dann entstehen niamlich
die Pilze. Das ist der Grund der Pilzbildung.

Nun werden Sie auch nicht weit davon sein, sich zu sagen: Wenn da
durch eine solche eigentiimliche Astralisierung die Pilze entstehen, so
muf} derselbe Vorgang — und das ist auch tatsichlich der Fall — von
unten nach oben stattfinden, wenn diese merkwiirdige Astralisierung
im Innern gegen den Kopf zu stattfindet, wie in der Diphtherie. Und
daher haben Sie die Neigung zur Pilzbildung in der Diphtherie gege-
ben. Diese Neigung zur Pilzbildung in der Diphtherie, das ist etwas,
was auflerordentlich zu berticksichtigen ist. Es wird Thnen auch dieses,
daff da im Grunde genommen ein rechter okkulter Prozef! stattfindet
— alles Aufiere ist eigentlich nur Anzeichen, daf§ im Innern des Men-
schen unregelmiflige astralische Strémungen herrschen —, eben einen
Hinweis darauf geben, daf§ man mit einer Pathologie, die sich bloff mit
den dufleren Symptomen befassen will, eben auch nur die dulere Of-
fenbarung des ganzen Vorganges haben kann, daff man ihn fiir einen
lokalen ansieht, weil man eben nur das Auflere ansieht, und dafl da
dieses Dringende von innen heraus eben gerade bei einer solchen
Sache unberiicksichtigt bleibt. Die ganze skeptische Haltung, die man
gegeniiber diesem Prozef hat, ist durchaus erklirlich, wenn man auf
diese Dinge, die wir eben jetzt erdrtert haben, zuriickgeht.

Nun ist tatsichlich bei diphtherischen Erscheinungen die An-
steckungsgefahr eine grofle. Warum ist sie eine grofle? Sie ist eine



grofle aus dem Grunde, weil die diphtherischen Erscheinungen auf-
treten in einem unbedingten Zusammenhang mit dem Sprechenler-
nen; daher treten sie auch am eminentesten auf bei Kindern von zwei
bis vier Jahren. Die Méglichkeit des Auftretens tritt dann wieder
zuriick. Aber jeder Vorgang im menschlichen Organismus, der zu
irgendeiner Zeit gewissermaflen im normalen Verlauf auftritt, kann
auch abnorm auftreten. Es kann also dieser Prozef}, der einfach ein
Kinderprozef ist, auch in einem anderen Lebensalter, wenn auch in
einer gewissen Modifikation, Metamorphose, auftreten. Es ist, wenn
eine Diphtherie im spiteren Alter auftritt, dennoch etwas, wo ein
Infantiles im Menschen wirkt. Und der Grundcharakter des Infanti-
len ist ja, wie Sie wissen — man hat es im dufleren Mitteilen der geistes-
wissenschaftlichen Tatsachen nur nétig, eben mehr von dem Psychi-
schen zu sprechen —, der duflere Prozef’ des Kindlichen, des Infantilen
ist das Nachahmen, durchaus das Nachahmen. Und das Nachahmen
wird gesucht. Der Organismus selber wird veranlafit, ein Nachahmer
zu werden, wenn er diphtherisch wird. Daher beruht eigentlich die
Ansteckung auf diesem Zum-Nachahmer-Werden des Menschen. Es
liegt schon in diesem Nachahmen etwas von einer leisen Sensitivitit.
Man kann durchaus eine leise Sensitivitit in diesem Nachahmen
bemerken. Wenn man geisteswissenschaftlich die Sache untersucht, so
findet man, dafl das Ich da doch eine gewisse Rolle spielt in diesem
Anstecken durch die Diphtherie. Und daher ist auch dasjenige, was
sich als Pilzartiges entwickelt, das Parasitire, aus dem Grunde bei der
Diphtherie ansteckender als bei anderen Krankheiten, weil der
menschliche Organismus durch seinen Nachahmungstrieb der Sache
entgegenkommt. Sobald er — wenn ich mich jetzt grob ausdriicke —
nur irgendwie das Diphtheriegift wahrnimmt, so stellt er sich ihm
empfinglich, nachahmend gegeniiber. Daher wird ein psychisches
Verweisen, wenn es moglich ist, wenn der Zustand erst im Aus-
brechen ist, ein Stirken durch seelischen Zuspruch immerhin eine
glinstige Wirkung haben.

Allein man wird da natiirlich bei so sehr in den Organismus ein-
greifenden Prozessen damit viel weniger ausrichten kdnnen, als wenn
man versuchen wird, ich méchte sagen das Spezifikum zu suchen, das



entgegenwirkt dem Prozefl, der sich da abspielt. Hier ist es wenig-
stens mir nicht bewuflt, ob man irgendwelche Anstalten gemacht hat,
auch nur auf empirisch probierendem Wege, ein Spezifikum gerade
gegen die diphtherischen Erscheinungen zu suchen. Man hat es zu
suchen etwa in dem bis zu einer mittleren Potenzierung getriebenen
Zinnober. Zinnober ist dasjenige, dessen Wirkungen man als Gegen-
wirkungen fir alle die Erscheinungen wird zu suchen haben, die ich
jetzt angefiithrt habe. Der Zinnober bringt seinem dufleren Anblicke
nach schon die Gegenwirkung zum Ausdruck. Aber ein duflerer An-
blick erklart nur dann etwas, wenn man ihm beikommt mit innerer
Anschauung. Darauf, daf} eine instinktive innere Anschauung vorhan-
den war, beruhte die alte Signaturenlehre, die eigentlich aus dem
Grunde einfach verschwunden ist, weil die Menschen heute nicht die
Beobachtungsfihigkeit haben fiir so etwas, weil diese Beobachtungs-
fahigkeit verschwunden ist. Aber es ist wichtig, dafl man jenes innere
Wirken, das sich im Grunde genommen in allen Auflerlichkeiten der
Welt auch zeigt, dieses innerliche Wirken letztlich ins Auge fassen
kann. Und so wird derjenige, der, nicht wahr, nur nicht im Mysti-
schen stecken bleibt und dann allerlei Mystelndes in die Sache einfiigt,
sondern der durchaus seinen gesunden Verstand bei solchen Dingen
behilt, der wird sich doch sagen miissen: Das Zinnoberrot, das ist
etwas, was schon in einer gewissen Weise zum Ausdrucke bringt die-
ses gegenteilige Wirken gegen das Pilzigwerden; was nach dem Farb-
losen hingeht, kann pilzig werden. Wenn beim Pilzigwerden eine zu
starke Astralisierung der Erdoberfliche mitspielt, so spielt eben bet
dem Zinnobernen ein Riickwirken, ein Gegenwirken gegen dieses
Astralisieren, und daher die Rétung, Uberall, wo im Naturprozef§
eine Rotung auftritt, da ist ein starkes Gegenwirken gegen das Astra-
lisieren vorhanden. Ich mochte sagen, die Sache in eine moralische
Formel gebracht, wiirde so sein, daff man sagt: Indem die Rose sich
rotet, versucht sie, sich gegen die Astralisierung zu wehren. Das sind
also Gebiete des pathologisch-therapeutischen Betrachtens, die
durchaus so in einem gewissen Zusammenhange miteinander stehen,
und die einen hineinfiihren in dieses eigentiimliche Verhalten von Ich
und Astralleib zu den anderen Organen, zum Ergreifen der anderen



Organe, zum Sichausschalten von den anderen Organen oder aber
zum Aufern von Uberwirkungen des Astralischen im Strémen von
unten nach oben.

Man kann auf diese Weise sozusagen den ganzen menschlichen Leib
nach und nach durchschauen. Man kann ithn durchschauen, wenn man
von solchen Betrachtungen noch zu etwas anderem tibergeht. Und da
werden Sie wiederum etwas ins Auge fassen miissen, was ich jetzt
als Erginzung zu Dingen, die ich im vorigen Jahre vorgebracht habe,
hinzufiigen mochte,

Es ist ein sehr Eigentiimliches, wie das menschliche Ich, wenn wir
es jetzt als eben im Menschen spirituell, psychisch, organisch und auch
mineralisierend wirksam betrachten, eine Art, ich mochte sagen Phos-
phortriger ist. Und zwar entwickelt dieses Ich sein Geschift des Phos-
phortragens in der Weise, dafl es durchaus mit diesem Phosphortragen
bis an die Peripherie des organischen Menschenwesens geht. Das
Phosphortragen, das Durchphosphorisieren des menschlichen Orga-
nismus ist eine Tatigkeit des Ich. Dieses Phosphortragen bis an die
aullerste Grenze, bis an die Peripherie des organischen Menschenwe-
sens, wird nun, ich mochte sagen von dem Ich in einer auflerordentlich
kunstvollen Weise ausgefiihrt, indem bis zu einer gewissen Grenze, die
aber notwendig ist einzuhalten, das Ich eigentlich den Phosphor nur
tragen kann durch den Organismus, indem es ihn an andere Stoffe an-
gegliedert hat, mit anderen Stoffen chemisch verbunden hat, und es
verhindert im wesentlichen, bei diesem Tragen des Phosphors durch
den Organismus, das chemische Freiwerden des Phosphors. Das ge-
hoért zu den Aufgaben des Ich, dieses chemische Freiwerden des Phos-
phors zu verhindern bis zu den Spuren von Phosphor, die eben nétig
sind dann, wenn dasjenige eintreten soll, was eintreten wiirde in gro-
flem Mafistabe, wenn es dem Ich eben nicht gelinge, eingefithrten
Phosphor vor seinem Freiwerden zu bewahren. Wenn also der Phos-
phor sozusagen frei losgelassen wiirde und eine intensive Wirkung auf
den menschlichen Organismus hervorrufen wiirde, dann wire nimlich
ein ganz besonderer Vorgang die Folge. Ich habe Ihnen gesagt im
Verlaufe dieser Vortrige, dafl beim Menschen, wenn er hereintritt in
die Welt, wenn er also dasjenige, was von ihm vorher geistig-seelisch



vorhanden war, verkorperlicht, dann schaffen sich ja zunichst die
Abbilder des dtherischen Leibes, des astralischen Leibes und des Ich.
Und ich sagte Thnen, alles dasjenige, was Abbild des Ich ist, liegt
eigentlich in dynamischen Systemen, in Bewegungssystemen, die zum
Gleichgewicht kommen. Das ist nun etwas, was besonders an dieser
Stelle unserer Betrachtungen griindlich beriicksichtigt werden mufl.
Indem das Ich am Entwickeln von Gleichgewichten aus ungleichen
Gewichten, aus gestorten Gleichgewichtslagen arbeitet — und wenn ich
ausschreite, ist die Gleichgewichtslage gestort, ich muf sie wiederum
in Ordnung bringen, aber auch durch innere Vorginge geschieht das-
selbe —, indem das Ich so arbeitet, braucht es den Phosphor. Diese
Arbeit wird im wesentlichen mit dem Phosphor ausgefiihrt.

Wenn das Ich nun nicht so arbeitet, dafl es sein Phosphorisieren
erschopft in einem Statisch-Machen der menschlichen Dynamik, dann
kommt es mit dem Phosphor heran an dasjenige, was schon von vorn-
herein Abbild des Ich ist, dieses Statisch-Machen des Dynamischen.
Nun, ich habe ja darauf aufmerksam gemacht, wir miissen auch den
flissigen Menschen, den luftférmigen Menschen und den Wirmemen-
schen bedenken. Stellen Sie sich einmal vor, Sie haben es zu tun mit
dem fliissigen Menschen und dem, was sich von der Abbildung des Ich,
des astralischen Leibes, in dem sich wiederum das Ich abdriickt, herein
in den Atherleib begibt, so handelt es sich darum, daf} auch in diesem
Atherleib bewirkt werden muf ein fortwihrendes Ubergehen eines
Dynamischen, eines Nichtgleichgewichtes in Gleichgewicht.

Nun sind das, was da in Betracht kommt, auflerordentlich feine
Wirkungen, wirklich recht feine Wirkungen. Und diese feinen Wir-
kungen werden reguliert dadurch, dafl gewissermaflen in einer Art
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freischwebende und doch wieder mit der ganzen Bewegung des Orga-
nismus, auch der inneren Bewegung zusammenhingende Kiigelchen
im menschlichen Leibe sind. Es sind nidmlich die Blutkiigelchen. An
diese Blutkiigelchen muf aufschlagen dasjenige, was das Ich tut, indem
es in die Beweglichkeit, auch zum Beispiel in innere Warmebeweglich-
keit hineinspielt. Diese Blutkiigelchen, diese Blutkorperchen, die sind
also keine Kiigelchen, aber sie sind im wesentlichen so geartet, dafl sie
gerade schon in ihrer Form zeigen, wie sie darauf berechnet sind, Be-
wegungen in Gleichgewicht tiberzufithren. Ich méchte sagen: Dasjeni-
ge, was das Ich tut, indem es in die Bewegungsfihigkeit des mensch-
lichen Organismus hineingreift, das kommt gerade an den Blutkiigel-
chen zur Grenze; und da mufl es aufgehalten werden, da mufl jene —ich
mochte sagen innigste Wechselwirkung stattfinden zwischen dem
menschlichen Ich und dem ganzen menschlichen Organismus. Und da
findet dann auch dasjenige statt, was ich nennen méchte den verbor-
gensten Kampf des fortwihrenden Phosphorisierens des Menschen
mit dem, was im gestaltenden Blutprozesse liegt. Wird nimlich der
Phosphor frei in den Menschen hineingetragen, dann werden die Blut-
korperchen durch das Phosphorisieren zerstdrt. Das ist dasjenige, was
uns bildhaft hineinfiithren kann in dieses eigentiimliche Wechselwirken
des Ich, das ja ein Geistiges, ein durch und durch Geistiges ist, das aber
durch die Blutkérperchen in fortwiahrender Wechselwirkung steht mit
einem Physischen. Blut ist auch nach dieser Richtung hin ein ganz
besonderer Saft, wie nicht Goethe, sondern ein alter Spruch sagt, es ist
Blut ein ganz besonderer Saft, es ist dasjenige, wo das dulere Physische
des Menschen in Wechselwirkung tritt zu dem Geistigsten, das er
zunichst an sich trigt, zu dem Ich, und wo am meisten Ruindses auf-
treten kann, wenn eben das Ich in einer falschen Weise in diese Wech-
selwirkung eintritt. Daher kann unter einer solchen falschen Wechsel-
wirkung eben im Physischen so vieles ruiniert werden: Epithelzerfall,
fettige Entartung bis in die Muskelfasern hinein, besonders in die
quergestreiften Muskelfasern, weil die dasjenige sind, auf das das Ich
besonders wirksam ist, Auflosung der Blutkdrperchen und so weiter.
Ja, bis in die Knochen hinein kann im Korperlichen dieser Zerfallspro-
zefl gehen, wenn die Phosphorwirkungen nicht in Ordnung sind.



Da zeigt sich ja ganz klar, mdchte ich sagen, an diesem Wechselspiel
des Ich, das dann natiirlich den astralischen Leib mit sich zieht, und des
physischen Leibes, der dann ja den Atherleib nach sich zieht, ganz
deutlich, wie ein Streben nach einem Normalen und einem Abnormen,
mochte ich sagen, stattfindet, fortwihrend ein Normalisieren bis zu
einer gewissen Kulmination, dann ein Abfluten stattfindet, und wie
sich dieses duflert, wenn wir es zum Beispiel mit einer Phosphorvergif-
tung zu tun haben. Wenn man es mit einer Phosphorvergiftung zu tun
hat, so wird man bemerken, dafl zunichst sich sowohl der astralische
Leib wie der Atherleib gegen dasjenige wehren, was da im physischen
Leib und im Ich sich geltend macht. Sie wehren sich; und sie wehren
sich mit aller Kraft, mit der stirksten Kraft, die der Atherleib hat. Er
mochte gegen dasjenige autkommen, was da in dem Ich als zu starke
Wirkung eintritt, mdchte dagegen aufkommen, verstirkt selbst seine
Krifte. Daher hat der Vorgang in der ersten Zeit einer Phosphorver-
giftung so viel innerliche Ahnlichkeit mit einem anderen Vorgange,
nimlich mit dem Auftreten einer gewissen Riickschau des Menschen
nach dem Tode, die, wie Sie wissen, tagelang dauern kann, anderthalb
Tage, zwei Tage, drei Tage. Da haben wir in dieser Riickschau ein
Halten des Atherleibes im astralischen Leib. Die halten sozusagen zu-
sammen. Das tun sie nun zunichst auch im menschlichen Leibe, wenn
eine Phosphorvergiftung auftritt. Es wird alles dasjenige entwickelt,
was durch das Zusammenwirken von astralischem Leib und Atherleib
entwickelt werden kann, und was da eben dann auftritt, wenn diese
Riickschau stattfindet durch den Atherleib nach dem Tode. Daher
wird durch diese aufgewendete Kraft in der ersten Zeit von einer Phos-
phorvergiftung nach einer ebenso langen Weile, wie eine solche Riick-
schau dauern wiirde, eine Besserung auftreten, dann ein Erschlaffen,
ein Abfluten. Dann, nachdem dieses Abfluten gewesen ist, dann setzt
wiederum um so stirker eben die abnorme Wirkung des Ich ein. Eine
wirkliche Phosphorvergiftung ist ja etwas, was auflerordentlich schwer
zu bekimpfen ist, was wohl nur dann zu bekimpfen wire, wenn man
in der schirfsten Art versuchen wiirde, den ganzen Organismus dahin
zu beeinflussen, daf} in ithm ein starkes Zusammenwirken der Astralitit
mit dem Atherischen stattfinde, was man wohl erreichen wiirde, wenn



man der Phosphorvergiftung etwa entgegenwirken wiirde durch ein
starkes Applizieren von sehr kriftig ziehenden Pflastern an verschie-
denen Stellen des menschlichen Leibes und dergleichen. Man wiirde da
ganz gewily Wirkungen erzielen. Man mufl dann sich klar sein dariiber,
dafl man Gefiihl dafiir haben muf}, wie weit man in einem solchen Fall
zu gehen hat.

Sie sehen also, der physische Organismus ist, wenn in ihn das Ich
eingreift, in stirkstem Mafle engagiert durch all das, was man nennen
kénnte Phosphorisieren des Menschen. Dann aber, wenn nun das Ich
stark eingreift, also zerstérend eingreift in den physischen Organis-
mus, dann muf} notwendigerweise das polarische Gegenteil auch statt-
finden, dann muf} dasjenige, was das Ich normalerweise, wenn es nicht
zu stark eingreifen wiirde, im normalen menschlichen Organismus
bewirkt, ebenfalls leiden. Daher werden Sie bei einem zu starken Phos-
phorisieren Zustinde der Schlaflosigkeit auftreten haben, die einfach
darauf beruhen, daf} ein zu starkes Hinstreben von astralischem Leib
und Ich stattfindet. Das kdnnen Sie ja ablesen aus alledem, was ich
gesagt habe: Kopfschmerzen werden Sie finden, Delirien, Schlummer-
sucht. Und bei Phosphorvergiftung treten alle diese und auch — meist
vor [der] Paralyse — animische Zustinde, die treten da natiirlich auf
nach dem, was ich gesagt habe tiber die Wechselwirkung mit dem Blu-
te. Und dasjenige, was nun in der Mitte drinnen steht, was also beim
Phosphorisieren dann auftritt, wenn, ich mochte sagen dieses An-
greifen der Blutkdrperchen vom Ich aus stattfindet, wiederum zurtick-
geschlagen wird, wenn so ein Pendeln auftritt, so duflert sich das in
gelbsuchtartigen Erscheinungen, wie man iiberhaupt in dem, was gelb-
suchtartige Erscheinungen sind, durchaus ein Ineinanderspielen von
Psychischem und Physischem zu sehen hat.

Sie sehen aus demjenigen, was ich Thnen da vorgebracht habe, daff im
wesentlichen der Menschenwesensprozef} eigentlich ein Arbeiten des
Ich und des astralischen Leibes mit den Kriften der Aulenwelt ist, in-
nerhalb des Raumes, den die menschliche Haut umschliefit. Es ist ein
solches Hineinarbeiten, und man muf richtig ins Auge fassen kénnen,
wie dieses Hineinarbeiten reguliert werden kann, wie man gewisserma-
en zu einer Art Beherrschung dieses Hineinarbeitens kommen kann.,



Nun, ich moéchte sagen, ganz im Trivialen schon gehen ja dann,
wenn man diese Anschauung im Hintergrunde hat, gewisse Diitregeln
ganz von selber hervor, wenn man weif}, daf}, wenn das Ich des Men-
schen zu stark wirkt, so dafl Unregelmifligkeiten gerade infolgedessen
im Magen eintreten, aber zugleich eine Ubervitalisierung stattfindet in
abnormen Diarrhoen und dergleichen, es ja notwendig ist, nicht wahr,
dafl man dem auch durch die Diit in entsprechender Weise entgegen-
wirkt. Es ist eben durchaus so, dafl der eigentliche Ich-Prozef} und der
Prozef} des astralischen Leibes im Menschen eine Art Analysieren
darstellt, ein Zerkliiften desjenigen, was in der Auflenwelt synthetisch
vorhanden ist. Wihrend wir, ich mochte sagen ein primires Syntheti-
sieren haben in den physischen und itherischen Untergriinden des
menschlichen Organismus, haben wir ein Analysieren in der Ich-
Tatigkeit und in der astralischen Tatigkeit, und dieses Analysieren
gehort durchaus zu den auch normalen Titigkeiten des menschlichen
Wesens und driickt sich dadurch namentlich in seiner Eigentiimlich-
keit so stark aus, dafl eben in diesem Analysieren entsprechend ein-
gehalten werden mufl. Wenn das Ich ein zu starker Analysierer wird
gegeniiber Phosphorsalzen, dann analysiert es eben die Phosphorsalze
bis zum Phosphorischen hin, und dann fingt die Analyse an, Unheil im
menschlichen Organismus anzurichten. Es ist der Punkt, wo die Ana-
lyse am stirksten wirken darf, einer, auf den ich ja schon in den Vor-
trigen des vorigen Jahres hingewiesen habe, wo bis zum Eisen hin
analysiert wird.

Dieses Analysieren bis zum Eisen hin, das zusammenhingt mit dem
Eisengehalt des Blutes, ist dasjenige, was das polarische Gegenteil in
vieler Beziehung ist mit Bezug auf die Analysierung gegeniiber ande-
ren Metallen, wo immer in einem gewissen Sinne eingehalten werden
muf} im Analysieren.

Ich wollte Thnen also heute gewissermaflen zeigen, wie man tatsich-
lich in den dufleren Erscheinungen Bilder desjenigen hat, was aus dem
inneren Geistigen heraus sich entwickelt. Und deshalb wird wohl das
duflere Anschauen des Menschen in gesundem und krankem Zustande
sich erganzen miissen durch dasjenige, was man iiber den inneren, iiber
den geistigen Menschen wissen kann.



Auf dieser Grundlage werden sich dann sowohl Ansichten gewin-
nen lassen tiber unsere Heilmittel wie auch Vorbedingungen zur Be-
antwortung mancher Frage, die gestellt worden ist. Das soll alles noch
in den drei Vortrigen, die uns bevorstehen, so gut es eben besprochen
werden kann, besprochen werden.



SECHSTER VORTRAG

Dornach, 16. April 1921

Ich sagte gestern, dafy wir zusteuern wollen durch unsere Betrachtun-
gen der Erklirung des Wesens gerade der von uns hier vorgeschla-
genen Heilmittel, und dafl wir dazu eben die ganze Anlage dieser
Betrachtungen gestalten wollen. Ich mdchte heute vorerst noch eine
Bemerkung machen, die Sie vielleicht auf manches in methodischer
Beziehung hinweisen kann.

Es stellt sich sehr hiufig bei der — sagen wir imaginativen Beobach-
tung irgendeines Krankheitsbildes, tiberhaupt irgendeines Sympto-
menkomplexes das ein, dafl man ein unmittelbares, intuitives Wissen
bekommt von dem Heilmittel, und dafy man dann, wie es ja selbst-
verstandlich ist, versucht ist, tiber die Sache nachzudenken, nach den
Urteilen, die einem da eben vorliegen innerhalb der Sache als duflere
wissenschaftliche Erkenntnisse, und man findet dann, die Sache ist
falsch, kann nicht so sein. Das ist eine ganz gewohnliche Erscheinung,
die — nicht nur in bezug auf das Therapeutische — derjenige, der iiber-
haupt okkulte Untersuchungen machen kann, sehr hiufig herausfin-
det. Wenn man dann niher tiber die Dinge nachdenkt, weiter verfolgt
die Dinge, kommt man dann erst darauf, inwiefern die Dinge doch
richtig sind. Die Sache, die sich durch eine imaginative Untersuchung
mit nachfolgender Intuition herausstellt, die ist ja immer die Richtige;
natiirlich, wenn sie auf guten Erkenntniskriften beruht. Aber das
Urteil mufl sich immer erst, ich méchte sagen hinaufschwingen zu
demjenigen, was man auf diese Weise erkennt. Da muf8 man sich schon
bekannt machen damit, daf} eben dieser menschliche Organismus
etwas im hochsten Grade Kompliziertes ist, so daf} seine verstandes-
miflige Uberschau tatsichlich die denkbar gréfiten Schwierigkeiten
bildet, insbesondere dann, wenn man versucht, diesen menschlichen
Organismus wiederum mit der Auflenwelt in Beziehung zu bringen.
So etwas tritt einem ganz besonders stark entgegen, wenn man das-
jenige etwas strenger ins Auge fafit, was ich bereits angedeutet habe in
diesen Vortrigen, nimlich die Funktion des Stickstotfes im mensch-



lichen Organismus. Dieser Stickstoff findet sich, wie wir gesagt haben,
doch in einer grofleren Menge in der ausgeatmeten Luft als in der ein-
geatmeten Luft. Und das materialistische Denken kommt kaum zu
einem anderen Urteil, als dafl es sagt, der Unterschied komme da nicht
in Betracht. Es beruht das darauf, daf} die materialistische Anschauung
vom Menschen eigentlich im Grunde genommen auf die Funktion des
Stickstoffes gar nicht kommen kann. Sie wird einem erst klar, wenn
man das Folgende ins Auge faflt.

Sie wissen ja, daf} es die verschiedensten Ernihrungstheorien gibt,
und daf} sich in bezug auf die Interpretation der Erndhrung, ich méch-
te sagen die Forscher eigentlich diametral gegeniiberstehen in der Fra-
ge: Welche Aufgabe hat eigentlich das Eiweifl, das mit der Nahrung
aufgenommen wird, fir den menschlichen Organismus? Wozu
braucht der menschliche Organismus Eiweif$? — In der Beantwortung
dieser Fragen stehen sich, wie gesagt, die Forscher diametral gegen-
iiber; die einen sagen eher, dafl der ganze Aufbau der menschlichen
Eiweillorganismen ein konstanter sei, dafl also da etwas Konstantes,
wenigstens relativ Konstantes vorliege, und dafl das aufgenommene
Eiweifl rasche Zersetzung erfahre und im Grunde genommen eigent-
lich wenig Bedeutung habe fiir dasjenige, was die aufbauenden, die
plastischen Krifte des Eiweifles im menschlichen Organismus sind.
Andere stehen auf dem Standpunkt, der gerade in der Gegenwart als
etwas veraltet gilt, dafl die Eiweiflkorper des Menschen selber fortwih-
rend abgebaut werden und fortwihrend von dem aufgenommenen
Eiweifl immer wieder neu aufgebaut werden. Diese beiden Theorien,
die in den mannigfaltigsten Formen aufgetreten sind und die eine Art
diametralen Gegensatzes bedeuten, die treffen alle beide nicht dasjeni-
ge, um was es sich eigentlich handelt, weil sie einseitig Eiweifd gegen
Eiweifl beurteilen und nicht den ganzen menschlichen Organismus ins
Auge fassen.

In diesem menschlichen Organismus haben wir es einmal mit dem
Gegensatz zu tun, der da liegt in der Kopfbildung, also in der Nerven-
Sinnesbildung, und in der Bildung, die ausgeht vom Gliedmafien-
Stoffwechselsystem. Das ist ein diametraler Gegensatz, der in der
menschlichen Natur liegt, und der nicht genug berticksichtigt werden



kann. Denn die Stufenfolge im Aufbau des Menschen, die so wichtig
ist fiir therapeutische Erwigungen, die kann man tiberhaupt nicht ver-
stehen, ohne dafl man das, was ich eben gesagt habe, ins Auge faflt.
Man wird zum Beispiel durchaus nicht verstehen konnen, wie eigent-
lich sich die Lunge im ganzen menschlichen Organismus verhilt, wenn
man nicht von einer Untersuchung ausgeht, die nun etwa die Frage
stell: Haben wir es zu tun mit dem Kopforganismus, so sind da zwei-
fellos gewisse Krifte vorherrschend. Dann haben wir es zu tun mit
dem Brustorganismus; darinnen ist die Lunge. Die Lunge, die ist ein
Organ, welches, da der ganze menschliche Organismus tiberall in der
verschiedensten Intensitit dieselben Krifte in sich hat, die Krifte der
Kopfbildung eben auch in sich trigt, aber in schwicherem Mafistabe,
weniger intensiv. Und wenn man nun forscht, wie Ich, astralischer
Leib, Atherleib an der ganzen plastischen Bildung und auch Entbil-
dung der Organe arbeiten, so kommt man zu dem paradoxen Aus-
spruch: Die Lungenbildung ist eine weniger intensive Kopfbildung,
die Lungenbildung ist Metamorphose der Kopfbildung, die Lungen-
bildung bleibt nur auf ihrer fritheren Stufe zuriick, der Kopf schreitet
weiter vor in bezug auf dieselben Bildekrifte, die in der Lunge auch
vorhanden sind, die aber zuriickbleiben.

Diese Lunge nun ist eine Metamorphose der Kopfgestaltung und im
wesentlichen dadurch, daf sie eine zuriickgebliebene Metamorphose
der Kopfgestaltung ist, gerade geeignet fiir ihre Funktionen, fiir das
Atmen, wihrend, wenn dieselben Krifte, die in der Lunge zuriick-
geblieben sind und die Lunge fiir das Atmen geeignet machen, vor-
schreiten, die Lunge immer kopfihnlicher und kopfihnlicher wird.
Die Folge davon ist, dafl sie, indem sie immer kopfahnlicher und kopf-
ahnlicher wird, dann die Gedankenkrifte selber aufnimmt, die organi-
schen Krifte des Denkens, daf} sie also bestrebt ist, Denkorgan zu
werden. Indem sie bestrebt wird, Denkorgan zu werden, indem sie zu
stark die im Kopfe ganz richtig veranlagten Krifte aufnimmt, wird sie
disponiert zu dem, was die Lungenschwindsucht ist.

Diese Lungenschwindsucht ist nur aus dem ganzen Menschen her-
aus auf diese Weise zu verstehen. Sie ist durchaus so zu verstehen, daf}
man sagt: In einer schwindsiichtigen Lunge strebt das Atmen dahin,



denkend zu werden. Im Kopfe ist das Atmen nimlich metamorpho-
siert, und alle Funktionen des Denkens bis eben zum Verarbeiten der
Wahrnehmungen sind nichts anderes als ein nach oben, also nach der
Weiterentwickelung gestaltetes Atmen. Der Kopf ist ein vorgeschritte-
nes, ein iiber das Lungenmaf} hinausgeschrittenes Atmungsorgan, das
nur das Atmen zuriickhilt und an die Stelle der Luftaufnahme durch
das Atmen die Aufnahme der dtherischen Krifte durch die Sinne stellt.
Das Sinneswahrnehmen ist nichts anderes als ein verfeinerter, das heifit
ein ins Atherische hinein getriebener Atmungsprozefl. Der Kopf
atmet, die Lunge atmet. Aber es atmet noch etwas im Menschen, was
noch eine niedrigere Stufe in dieser metamorphosischen Bildung ist:
das ist die Leber. Die Leber, die eine nicht zu Ende gekommene Lunge,
eine nicht zu Ende gekommene Kopfbildung ist, die atmet auch. Bei
ihr tberwiegt nur dasjenige, was nun die andere Metamorphose
wiederum ist, die polarische Metamorphose der Sinnesempfindungen:
die Nahrungsaufnahme, die Nahrungsverarbeitung. Deshalb stehen
Lunge-und Leberbildung in der Mitte zwischen der Magenbildung
und der Gehirn- und Kopfbildung tiberhaupt.

Wenn Sie diese Erwigungen zugrunde legen, dann werden Sie nicht
weit mehr sein von dem Verstindnis dessen, was gesagt werden muf},
dafl die menschlichen Organe, also gewisse menschliche Organe als
solche, eigentlich im Grunde Atmungsorgane sind. Alle diejenigen
menschlichen Organe, welche eine solche Gestaltung haben, wie Ge-
hirn, Lunge, Leber, sind zugleich Atmungsorgane. Aber indem sie
Atmungsorgane sind, haben sie nach auflen den Drang zu atmen. Sie
sondern also auch nach auflen ab Kohlensiure. Diese Kohlensiure-
Absonderung nach auflen ist das Wesentliche des Atmens. Sie nehmen
Sauerstoff auf, und diese Sauerstoff-Aufnahme und Kohlensiure-
Abgabe, die nicht nur fiir die Lunge gilt, sondern fiir den ganzen Or-
ganismus, fir jedes Organ gilt, ist im wesentlichen eine Titigkeit des
astralischen Leibes, der seine Tatigkeit in Sympathie und Antipathie
entfaltet. Die Sympathie ist dasjenige, was als Kraft dem Einatmen
entspricht, die Antipathie ist dasjenige, was als Kraft dem Ausatmen
des astralischen Leibes entspricht. Und wenn Sie in meiner «Theoso-
phie» beschrieben finden den astralischen Leib, so werden Sie ihn



beschrieben finden als durchdrungen von den Kriften der Antipathie
und Sympathie. Er arbeitet im Menschen in der Gesamtatmung nach
Antipathie und Sympathie. Das ist dasjenige, was man nun als die in-
nere Titigkeit des astralischen Leibes ansehen mufl.

Und damit kommen Sie dann zu dem letzten Punkt, méchte ich
sagen, dieser Betrachtungen, der Thnen sagt, daff dasjenige, was im
Menschen iiberhaupt an Eiweiflkorpern vorhanden ist, im wesent-
lichen, insofern es solchen Organen angehort wie den beschriebenen,
auf die Atmung angelegt ist, sich duflert nach auflen durch die Atmung.
Aber alles dasjenige, was sich nach auflen offenbart, duflert sich auch
nach innen. Wenn ich schematisch zeichnen soll, so mochte ich das so
zeichnen: Wenn Sie irgendein eiweiflhaltiges Organ im Menschen
haben, das dieser organischen Gruppe angehort, die ich genannt habe,
so duflert es sich nach auflen dadurch, daf} es die Atmungstitigkeit ent-
wickelt (siehe Zeichnung, rot). Aber indem es nach auflen atmet,
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entfaltet es nach innen eine andere Tatigkeit, die polarische Tatigkeit
zum Atmen, die geistbefreiende Titigkeit, seelenbefreiende Tatigkeit.
Seelenbefreiende Tatigkeit — indem Sie nach auflen atmen, indem Sie
das Atmen nach auflen entwickeln, entwickeln Sie nach innen eine
geistig-seelische Titigkeit, die natiirlich keinen Raum braucht, im
Gegenteil sogar, man konnte den Ausdruck gebrauchen: in den Raum
hinein fortwihrend verschwindet, aus dem dreidimensionalen Raum
fortwihrend herausgeht. Aber diese Titigkeit duflert sich im Innern,
nach innen zu, und es ist im wesentlichen die Eigenschaft des



menschliehen Eiweiles vorzugsweise, dafl es diese Titigkeit nach
innen entwickelt. Im Kopfe wird dasjenige, was da als innere Titigkeit
funktioniert, von auflen durch die Sinne hineingeleitet. Daher sind die
Kopforgane die wenigst geistenthaltenden Organe. Sie nehmen den
Geist von auflen auf, indem sie durch die Sinne sich ihn erarbeiten. Der
Kopf ist das ungeistigste Organ des Menschen.

Dagegen fingt des Menschen Geistigkeit — namentlich mit seiner
Entwickelung im Leibe fingt das an, das Entwickeln des Geistes nach
innen, des realen, nicht des abstrakten Geistes —, im Lungensystem an
und arbeitet von auflen nach innen, entgegen der Atmung. Und die
geistigsten Organe sind diejenigen, die zum Lebersystem gehoren. Sie
sind diejenigen Organe, welche nach innen zu am meisten geistige
Titigkeit entwickeln. Es ist das ja auch die Erklirung dafiir, warum die
Kopfmenschen materialistisch werden, weil mit dem Kopf eben nur
die duflere Geistigkeit verarbeitet werden kann und man dadurch zu
dem Glauben verfiihrt wird, als ob alles von auflen aus der Sinnenwelt
aufgenommen wiirde, was an Geist entwickelt wird. Deshalb wird
man, wenn man ein rechter Intellektualist ist, auch zu gleicher Zeit
Materialist. Je mehr Denker man ist, Kopfdenker, desto mehr Geneigt-
heit hat man, Materialist zu werden. Dagegen, wenn der volle Mensch,
wenn der ganze Mensch sich zu der Erkenntnis hinaufringt, wenn der
Mensch anfingt, ein Bewufltsein dartiber zu entwickeln, wie sein gan-
zer Mensch mit den nach riickwirts gelegenen Organen denkt, dann
hoért der Materialismus auf, fiir das Bewufltsein seine Berechtigung
zu haben.

Die Taugkeit, welche sich in der Atmung duflert, die zeigt sich nach
auflen hin auch, und zwar in der Absonderung von Kohlenstoff in der
Kohlensdure. Die Tatigkeit aber, welche dabei nach innen ausgeiibt
wird, die Tatigkeit der Vergeistigung, die ist an den Stickstoff gebun-
den. Und der Stickstoff wird, wenn er verbraucht ist, eben zur Vergei-
stigung ausgeschieden. Das Mafl der Ausscheidung des Stickstoffes ist
ein Maf} fiir das innere Arbeiten der menschlichen Organe nach der
Geistigkeit hin. Sie konnen daraus entnehmen, dafl derjenige, der an
eine solche Geistigkeit nicht glaubt, selbstverstindlich auch {iber die
Aufnahme des Stickstoffes im menschlichen Organismus nur im Un-



klaren bleiben kann. Erst wenn man dieses weif}, wie in jeder Eiweif3-
bildung, in jeder Eiweifigestaltung eine nach auflen gehende und eine
nach innen gehende Tatigkeit sich entfaltet, erst dann kann man sich
eigentlich dariiber klar werden, welche Rolle die Ernihrung spielt.
Wenn Sie diesen Prozef}, der ja im wesentlichen ein Atmungsprozef}
mit seinen polarischen Gegenseiten ist, ins Auge fassen, dann werden
Sie sagen: Uberall grenzt dasjenige, was Erndhrung und Verdauung ist,
an die Atmungsprozesse an, iiberall wird entgegengebracht der Ernih-
rung und Verdauung der Prozef} des Atmens und Vergeistigens. In
diesem Prozefl des Vergeistigens, also in der anderen Seite der At-
mung, da liegt dasjenige, was gestaltende, eigentlich plastische Krifte
in der Eiweiflbildung sind, da liegt alles dasjenige, was den Menschen
gestaltet. Daraus werden Sie auch das Folgende entnehmen konnen: Es
ist im wesentlichen dasjenige, was da wirkt, hinweisend auf eine Wech-
selwirkung zwischen dem astralischen Leib und dem Atherleib. Der
astralische Leib wirkt in der Atmung durch Sympathie und Antipathie;
der Atherleib wirkt, indem er mit seinem Wirken auf die Sympathien
und Antipathien des astralischen Leibes st6ft. Uberall st6ft der
Atherleib mit seinen Wirkungen auf die Atmung im menschlichen
Organismus. Die Atherwirkungen haben ihren Hauptangriffspunkt
beim Menschen in den fliissigen Bestandteilen. Der Mensch ist ja zu
zwel Dritteln wenigstens aus Wasser bestehend. In diesem Wasseror-
ganismus, wo der Atherleib vorzugsweise titig ist, in diesem Wasser-
organismus duflern sich physisch die Atherkrifte. Im anderen Orga-
nismus, der ein Luftorganismus ist, der aus der Luft heraus eingebaut
wird dem Menschen, dufern sich die Krifte der Atmung. Und so
konnen wir auch dasjenige ansehen, was zwischen astralischem Leib
und Atherleib vor sich geht als eine Wechselwirkung der Wasserkrifte
mit den Luftkriften. Diese Wechselwirkung der Wasserkrifte mit den
Luftkriften findet im menschlichen Organismus fortwihrend statt.
Natiirlich ist auf keiner Seite das andere vollstindig unterdriickt. Da-
her atmet der Mensch auch immer mit der Luft Spuren von Wasser-
dimpfen ein. Da schligt auf die Seite des Atmens die Atheritit hiniiber.
Ebenso schligt in die eigentlichen Verdauungs- und Ernihrungsorga-
ne die Atmungstitigkeit hiniiber. Sie sind, insofern sie auch aus Eiweif



gebildet sind, auch Atmer. Also es schligt immer das eine in das andere
hiniiber, und wir haben es eigentlich nie mit etwas anderem zu tun als
mit einem Pridominieren der einen oder der anderen Titigkeit 1n ir-
gendeinem Organ. Wir haben es niemals zu tun mit dem, was wir nur
in einseitiger Weise beschreiben kénnen. Wenn wir von irgendeinem
Organ behaupten, es sei ausschliefflich Atmungsorgan etwa, wenn wir
das von der Lunge behaupten, dann sagen wir etwas Falsches. Es ist
immer auch, wenn auch in geringerem Grade, die andere Tiugkeit
darinnen. Die Ernihrung verliuft vorzugsweise nun durch eine Titig-
keit, die sich ausprigt im Atherisch-Fliissigen und im Physisch-Festen.
Also das Hauptsichlichste der Erndhrungs- und Verdauungstitigkeit
wickelt sich ab im Atherisch-Fliissigen und im Physisch-Festen, das
Hauptsichlichste der Atmungstitigkeit wickelt sich ab im Astralisch-
Luftférmigen, und das Hauptsichlichste der Ich-Tatigkeit, der eigent-
lichen geistigen Tatigkeit, wickelt sich ab in den Wirmeverhiltnissen
im Zusammenhange eben mit dem Ich. Die geistige Tatigkeit 1st 1m
physischen Organismus ein Zusammenwirken des Ich mit den Wir-
meverhiltnissen, mit all denjenigen Organisationen, wo in das Phy-
sische die Wirme hineinwirken kann. Das Ich muf es immer mit der
Wirme halten, muff immer von der Wirme aus wirken. Wenn wir
einen Kranken ins Bett legen und ihn zudecken, so bedeutet das eben
nichts anderes, als dafl wir einen Appell an das Ich richten, der darin
sich ausdriickt, sich der zustande gekommenen Erwirmung in entspre-
chender Weise zu bedienen.

Das aber wirft zugleich ein Schlaglicht auf die Erndhrung des Men-
schen iberhaupt. Diese Erndhrung ist eine Wechselwirkung zwischen
der Gewebefliissigkeit, also dem Wisserigen, in dem sich die Ernih-
rung und Ausscheidung vorzugsweise abspielt, und dem, was in rela-
tiver Beziehung auflerordentlich stabil bleibt, was in einer gewissen
Beziehung nur in der Wachstumsperiode labil ist, dann stabil wird und
hochstens in der zweiten Hilfte des Lebens eine Art Abbau erfihrt,
dem eigentlichen Eiweiflorganismus des Menschen. In der Gewebe-
fliissigkeit findet ein fortwihrendes Aufnehmen und Zerstoren des in
der Nahrung befindlichen Eiweifles statt. Und in dieser Tatigkeit
liegen die Attacken, welche ausgefithrt werden auf dasjenige, was stabil



in der Eiweifbildung bleiben will: die menschlichen inneren Eiweif’-
organe iiberhaupt. Die wollen stabil bleiben. Sie wollen deshalb stabil
bleiben, weil sie nach innen geistig-seelische Tatigkeit absondern wol-
len, befreien wollen. In diesem fortwihrenden Wechselwirken zwi-
schen dem lebhaften Aufnehmen und Zerstéren von Eiweifligem und
dem Kriftespiel, was da entsteht, in diesem Wechselwirken zwischen
diesem Kriftespiel, das auflerordentlich beweglich ist, und dem nach
Ruhe strebenden Kriftespiel, was da in diesem Wechselspiel des inne-
ren menschlichen Eiweiles entsteht, beruht eigentlich dasjenige, was
durch den Erndhrungsprozefl bewirkt wird. Es ist daher zum Teil ein
Aberglaube, zum Teil etwas Richtiges darin enthalten, wenn man sagt:
Der Mensch baut sich durch die von ithm aufgenommenen Nahrungs-
stoffe auf. — Es ist ein Aberglaube, weil die aufbauenden Krifte von
vornherein dadurch, dafl der Mensch tiberhaupt Mensch ist, in seinen
Eiweillkdrpern enthalten sind, und der Mensch auf der anderen Seite,
auf dem anderen Pol eine Titigkeit entfaltet, die eigentlich eine fort-
wihrende Attacke ausfiihrt auf diese Stabilitit seiner eigenen Eiweif3-
gestaltung, so dafl man sagen kann: Es ist nicht richtig, wenn man
glaubt, dafl nur die Zufuhr der Nahrungsmittel es ist, die das mensch-
liche Leben unterhalt. Es ist einfach nicht richtig, sondern es ist das
andere ebenso richtig; daf§ der Unterhalt des lebendigen Kriftespieles
in der Gewebeflissigkeit das Leben unterhilt. Wenn Sie also Speisen
so gestalten, dafd sie anregend wirken auf diese Titigkeit in der Gewe-
befliissigkeit, so unterhalten Sie dadurch das Leben, aber nicht
dadurch, daff Sie dem Korper Nahrungsstoffe zufithren, sondern
dadurch, dafl Sie den Anprall auf die stabilen Krifte seiner eigenen
Eiweillkorper ausfithren. Es ist in einem Prozef}, den Sie anregen durch
die Nahrungsaufnahme, das Allerwesentlichste der Lebensunterhal-
tung vorhanden, so daf} wir auch da auf den Prozefl sehen miissen. Es
kann zum Beispiel durchaus der Fall sein, daf} bei einem ausgewachse-
nen Menschen Stoffe, von denen wir wissen, daf} sie bei Kindern ganz
gut wirken, unwirksam sind, weil das Kind in der plastischen Zunahme
begriffen ist und dadurch also die Aufnahme der Stoffe braucht, das
Nachinnengehen der Stoffe und Entfalten der Krifte im Stoffe nach
innen braucht. Wenn Sie wissen, daf} irgend etwas als Stoff gut wirke



beim Kinde, so braucht es beim ausgewachsenen Menschen noch lange
nicht so zu wirken. Beim ausgewachsenen Menschen kann es viel n6-
tiger sein, dafl man seine nach Ruhe strebenden Krifte in der Gewebe-
fliissigkeit einfach unterhilt, dal man da hinein also Anreger zur
Titigkeit bringt. Wenn Sie nun das alles betrachten, was sich in den -
ich méchte sagen nach riickwirts hin geordneten Organen des Men-
schen — der Kopf ist ja auch nach riickwirts geordnet —, in Lunge,
Leber abspielt, wenn Sie sich von den Organen, die nach riickwirts
gewendet sind, wenden zu denjenigen, die nun, ich mdchte sagen mehr
in die Gewebefliissigkeit, in diese Tatigkeit eingelagert sind, so bekom-
men Sie als Urorgan heraus das von der Lunge umschlossene Herz.
Dieses Herz des Menschen ist ganz aus der Tatigkeit der Gewebeflis-
sigkeit herausgebildet, und seine Titigkeit ist nichts anderes als der
Reflex der inneren Titigkeit der Gewebefliissigkeit.

Das Herz ist keine Pumpe — ich habe es oftmals gesagt —, sondern
das Herz ist dasjenige, was, ich mochte eher sagen wie ein Ablese-
apparat wirkt fiir dasjenige, was die T4tigkeit in der Gewebefliissigkeit
ist. Das Herz wird durch die Blutzirkulation bewegt, nicht die Blut
zirkulation wird hervorgebracht durch die Herzpumpenwirkungen.
Das Herz hat so wenig etwas zu tun mit dem, was als Zirkulation im
Menschen funktioniert, wie das Thermometer mit der Entstehung der
dufleren Wirme und Kalte. Wie das Thermometer nichts anderes ist als
ein Ableseapparat fiir die Wirme und Kailte, so ist das Herz nichts
anderes als ein Ableseapparat fiir die menschliche Zirkulation und
dasjenige, was aus dem Stoffwechselsystem des Blutes in die mensch-
liche Zirkulation einflielt. Das ist eine goldene Regel, die man durch-
aus beobachten muf}, wenn man den Menschen irgendwie verstehen
will. Denn mit dem Glauben, daf} das Herz eine Pumpe ist und das
Blut durch die Adern treibt, mit diesem Glauben hat man das Entge-
gengesetzte der Richtigkeit eigentlich in der heutigen Naturwissen-
schaft in der Hand. Derjenige, der sich zu dem Herz-Aberglauben
bekennt, der sollte sich, wenn er konsequent vorschreitet, nun durch-
aus auch bequemen zu dem Glauben: Ja, woher ist es wirmer gewor-
den in meinem Zimmer? Weil das Thermometer hinaufgegangen ist! —
Es ist konsequent ausgebildet ganz genau dasselbe.



Sie sehen, zu welchen Konsequenzen eben eine Anschauung fiihrt,
die den weitaus bedeutendsten Teil der menschlichen Wesenheit, das
Geistig-Seelische, eben einfach nicht beriicksichtigt, das Bewegliche,
das Dynamische unberiicksichtigt it und ausgeht von dem blof}
Stofflichen, und aus dem Stofflichen heraus dann diejenigen Krifte
treiben will, die eigentlich dem Stoff erst aufgeprigt werden. Sie will
dem Herzen die Krifte aufprigen, die eigentlich dem Herzen durch
das Dynamische, durch das Kriftespiel erst aufgeprigt werden.

So konnen wir eigentlich sagen: In der Herztitigkeit und in dem
Herzorgan liegt die am weitesten vorgeschrittene Organisierung des-
jenigen vor, was der Atmung und der Geistbefreiung im Menschen
entgegengesetzt ist. Da liegt dasjenige vor, was nun die polarische
Metamorphose genannt werden kann im Gegensatz zu der bloff um-
gestalteten. Wenn man Kopf, Lunge, Leber betrachtet, so hat man ver-
schiedene Stufen der metamorphosischen Umbildung. Sobald man das
Herz im Verhiltnis zur Lunge betrachtet, muff man von einer polari-
schen Metamorphose sprechen, mufl man davon sprechen, daf} das
Herz in seiner Gestaltung das polarisch Entgegengesetzte der Lunge
ist. Und alle diejenigen Organe, welche sich nun entwickeln mehr nach
vorne gelagert, wozu zum Beispiel in hervorragendstem Mafle der
weibliche Uterus gehort, sind dann wiederum stufenweise Umgestal-
tung der Herzbildung. Ich spreche von dem weiblichen Uterus, weil es
auch einen minnlichen Uterus gibt, der aber nur als Atherleib vorhan-
den ist beim Manne. Der Uterus ist nichts anderes als ein umgestaltetes
Herz. Aus dieser Betrachtungsweise iiber diese Dinge geht alles das-
jenige hervor, was man zum Verstindnis dieser Organisation des
Menschen aufzubringen hat.

Es greifen nun in diese andere Titigkeit, die also, wenn ich so sagen
darf, ihr Zentrum hat, zur Ruhe kommt in der Herzbewegung, in diese
Titigkeit greifen vorzugsweise im Menschen die Fette und die Kohlen-
hydrate ein. Da haben diese Fette und Kohlenhydrate ihre Wirksam-
keit. Natiirlich dehnt sich diese iiber den ganzen Kérper aus, denn
ebenso, wie der ganze Korper ein Atmer und ein Geistentwickler ist,
so ist er auf der anderen Seite wiederum ein Stoffablagerer und ein
funktioneller Ausgestalter von Kriftesystemen, welche nach dem Ver-



brennen hinzielen. Das wird nun auch ein gewisses Schlaglicht werfen
darauf — und wir sehen, wie man immer heriiberkommt von einer
solchen wirklich inneren Betrachtung des menschlichen Organismus
zu den therapeutischen Dingen —, ein Schlaglicht werfen darauf, wie da
tatsichlich dasjenige, was frither Lungenschwindsucht genannt wor-
den ist — was jetzt ja nur aus einer Theorie heraus andere Namen be-
kommen hat — darinnen besteht, dafl durch die verschiedenen Einfliis-
se, die da ja wirksam sein kdnnen und die alle im Grunde genommen
im gleichen bestehen, der Mensch von dem Auflerirdischen abgelenkt
wird und zum Irdischen hin gedringt wird, zum Leben in schlechten
Wohnungen und so weiter. All die Schilderungen, die Sie bei der Lun-
genschwindsucht haben, die lassen sich dahin zusammenfassen, dafl
der Mensch von Sonne und Weltenraum abgelenkt wird und. hin-
gelenkt wird zu dem, was ihn von Sonne und Weltenraum abschliefit,
was ihn also dazu bringt, dafl die Freude am Auflerirdischen, die
wesentlich im Aufnehmen durch die Sinne, im Wahrnehmen durch die
Sinne beruht, thm abgelihmt wird, daf} seine Seele, sein Gemiit nicht
bis in die Sinne hinein darf und sich dadurch hinunterbegibt in die
Lunge, so dafl die Lunge strebt, Denkorgan zu werden, Kopf zu wer-
den, und tatsichlich dann auch in ihrer dufleren Gestaltung deutlich
zeigt, wie sie Kopf werden will, wie sie eine Form annimmt, in der man
ja sechen kann, wie die den menschlichen Kopf verknochernden Krifte
dann in der Lunge zum Ausdrucke kommen, wie sich da die Ver-
hirtungen der Lunge ergeben und so weiter. Und wenn man dem
entgegenwirken will, was hat man zu tun?

Wenn man diesem Kopfwerden der Lunge entgegenwirken will, so
muf} man sich vor allen Dingen iiberlegen, daf} da ein Erschlaffen der
astralischen Titigkeit vorliegt, die stattfinden mufl, und ein Zu-stark-
Werden derjenigen Tatigkeit, welche die Ich-Titgkeit ist. Also die
Ich-Tatgkeit fangt an, die astralische Titigkeit zu iiberwinden. Und
dem mufl man beikommen. Alles dasjenige, was die Ich-Tatigkeit be-
sonders anregt, ist ja gerade die Sinnesaufnahme von auflen. Was aber
Sinnenaufnahme von auflen ist, setzt sich nach dem ganzen mensch-
lichen Organismus hinein in den Salzablagerungen fort. Die werden
nicht in der richtigen Weise reguliert bei demjenigen, der Neigung zur



Lungenschwindsucht zeigt. Daher mufl man von dieser Seite zu Hilfe
kommen und muf versuchen, im rechten Augenblicke mit recht star-
ken Salzeinreibungen demjenigen entgegenzuwirken, was die Lunge
nicht mehr vermag: Salzeinreibungen, von auflen appliziert, werden
entgegenwirken den Verhidrtungsprozessen, die sich von innen heraus
bilden.

Nun muf} man natiirlich eine solche Tatigkeit, wie man sie durch die
Salzwirkungen von auflen hat, auch so gestalten, daff man versuch,
den Organismus im Innern geneigt zu machen, das auch aufzunehmen,
was da von auflen hereinwill. Man kann auch Salzbider nehmen, starke
Salzbider, aber man mufl den Organismus geneigt machen, das auch
wirklich zu verarbeiten im Innern, also von innen dem etwas entgegen-
zubringen. Da kdénnen Sie dann folgende Erwigung anstellen; sie wird
zum Teil schon folgen aus dem, was wir im vorigen Jahr hier bespro-
chen haben. |

Will man den Organismus anregen, daf er von innen heraus eine
Tatigkeit entwickle, die gewisse duflere Organisationskrifte im Wech-
selspiel reguliert, dann handelt es sich darum, dafl man in kleinen
Dosen, also nach dem Homdopathischen zustrebend, Quecksilber
zufiihrt. Das Merkur ist nach dieser Richtung hin ein wichtiges Heil-
mittel, ein wichtiges Regulierungsmittel. Gerade da wird dasjenige
stark in Betracht kommen, was nun im allgemeinen bei den Dosierun-
gen zu beobachten wichtig ist. Sie konnen sich aus alledem sagen, wenn
Sie zusammenfassen, was ich dargestellt habe: Dasjenige, was der
aufleren Natur am ahnlichsten ist, das ist das Stoffwechsel-Gliedma-
ensystem. Wenn dem etwas fehlt, wenn in dem etwas zu tun ist, mufl
man die niedrigen Potenzierungen nehmen. Sobald man an den mitt-
leren Menschen kommt, muff man mittlere Dosierungen nehmen.
Aber sobald man vom Kopf aus wirken will, sobald man iiberhaupt
wirken will von demjenigen aus, was mit dem Geistigen im Kopfe
etwas zu tun hat, da mufl man mit den hochsten Potenzen arbeiten, da
muf§ man arbeiten mit den hdheren Potenzierungen. Hier, in diesem
Falle, haben wir es zu tun mit Lungentitigkeit, also etwas, was dem
mittleren Menschen angehort. Die Quecksilberdosierung muf} eine
mittlere sein. Es handelt sich darum,; daf} dasjenige, bei dem man be-



sonders darauf rechnet, dafl es auf die Kopforganisation wirkt und von
da wiederum zuriick durch den ganzen Organismus, die héchsten Po-
tenzierungen erfordert, die daher insbesondere wohltitig sein werden
{iberall da, wo man glaubt, mit Siliziumverbindungen irgend etwas zu
machen. Siliziumverbindungen fordern durch die eigene Natur, weil
sie immer nach dem Kopf und nach der Peripherie des Leibes schwin-
gen, was ja auch zur Kopfbildung gehért, tatsichlich die meiste Ver-
diinnung, wihrend man zum Beispiel bei Kalkverbindungen durchaus
meistens das Richtige treffen wird, wenn man aus anderen Griinden
Ursachen hat, sie anzuwenden, wenn man nicht bis zu den hdchsten
Potenzierungen geht, sondern sie in den unteren Potenzierungen ver-
wendet. Kurz, ein Mafistab fiir das Potenzieren ist durchaus die An-
sicht, die man gewinnt dariiber, ob man einzugreifen hat in den Glied-
maflen-Stoffwechselorganismus, in den mittleren Rhythmusorganis-
mus oder in den Kopf-Organismus; wobei natiirlich der Kopf-Orga-
nismus beriicksichtigt werden muf} in der Richtung, daf} er eigentlich
den ganzen Organismus wiederum von der anderen Seite durchkraftet.
Man kann zum Beispiel durchaus einmal die Ansicht bekommen: der
Mensch hat eine Fufl)krankheit, die aber eigentlich eine verkappte
Kopfkrankheit ist, die vom Kopfe herrithrt; dann handelt es sich aber
nicht darum, daff man heilt vom Stoffwechsel aus, sondern vom Kopfe
aus, dafl man also hohe Potenzierungen anwendet von demjenigen,
was vielleicht dann in niedrigeren Potenzierungen gut ist, wenn man
weify, man hat vom Stoffwechsel aus zu heilen. Also, diese Dinge kon-
nen durchaus auf eine Ratio gebracht werden und miissen es auch nach
und nach. Es wird das Einzelne da erst richtig hervorgehen, wenn man
sich einliflt auf die genaue Beobachtung desjenigen, was die Versuche
ergeben. Die Richtungen missen so gesucht werden, wie ich es
angegeben habe.

Dann handelt es sich darum, dafl {iberhaupt nur derjenige tber
Heilungen im einzelnen sprechen kann, der sorgfiltig alles dasjenige
wirklich im Gedichtnis behilt, was ihm in seiner Erfahrung aufgesto-
flen ist, denn jede einzelne Erfahrung ist selbstverstindlich auch beleh-
rend und trigt Frucht fiir irgendein Folgendes. Nun, wenn Sie das
berticksichtigen, was ich jetzt gesagt habe, so werden Sie finden, daf} es



gar nicht mehr so ritselhaft erscheint, daf es zum Beispiel Krankheiten
gibt, bei denen Hirn und Leber zugleich betroffen sind, denn die Leber
ist ja nur ein metamorphosiertes Gehirn. Wenn man also zugleich
Leberentartung und Degeneration der Gehirnganglien findet, so liegt
das genau in derselben Richtung und es handelt sich darum, dafl man
dann etwas hat, was durchaus wiederum als Krankheitsform ein Ge-
steigertes ist gegeniiber dem, was die Ursache der Lungenschwind-
sucht ist. Es ist nur die gesteigerte Metamorphose der Lungenschwind-
sucht. Daher handelt es sich darum, dafl man da grébere Dosierungen
von Quecksilber im Innern anwenden wird, und daff man dann aufler-
lich nicht bei den Salzeinreibungen und so weiter und bei den Bidern
stehen bleiben wird, bei dem Natriumsalz, bei dem gewohnlichen
Kochsalz, sondern dafl man da schon {ibergehen mufl zu Kalksalzen.
Das ist dasjenige, was da zu sagen ist.

Nun aber sehen Sie, wo tiberall die Quellen des Irrtums liegen, und
wo man wirklich nur auf das Richtige kommt, wenn man so den
menschlichen Organismus von innen heraus betrachtet. Denken Sie
doch nur einmal, dafl irgendeiner hergehen und sagen kann: Da liegt
nun eine Krankheit vor, die kuriere ich mit Quecksilber. Und er
erreicht auch irgendeine Wirkung. Nur ist just die Krankheit nicht
irgend etwas, was mit Lues oder Syphilis zusammenhingen mufi, aber
~ er hat sich einmal die Vorstellung gebildet, wenn Quecksilber heile, so
hinge das also zusammen mit Lues- oder Syphilisvorgingen. Das
braucht gar nicht der Fall zu sein. Ebenso werden Sie dasjenige, was ich
im vorigen Jahre gesagt habe, nun etwas genauer verstehen, indem ich
von den «Geisteskrankheiten» sprach. Selbstverstindlich habe ich, in-
dem ich vor einigen Tagen von Gehirnerweichung gesprochen habe,
die paralytischen Erkrankungen gemeint, aber wenn man sagt «Para-
lyse», so redet man eigentlich nicht so anschaulich. Man hat immer das
Gefihl, dafl man da schon nach dem dufleren Symptomenkomplex
hintiberredet. Aber nun entsteht natiirlich die Frage: Wie verhilt sich
das, was ich im vorigen Jahr gesagt habe, daf} die eigentlichen Ursachen
der psychischen Erkrankungen eigentlich in den Deformationen von
Organen gesucht werden miissen? Das ist auch der Fall. Und es ist so
stark der Fall, dafl man immer, wenn man blof die psychischen Sym-



ptome ins Auge fafdt, eigentlich zu nichts kommt; es ergibt sich eigent-
lich nichts. Man kann schon einmal sagen: Ahnliche psychische Kom-
plexe fithren auf ganz verschiedene Krankheitsursachen eigentlich zu-
riick. Es handelt sich immer mehr darum, dafy man gerade beim soge-
nannten Geisteskranken die Deformation der Organe sucht, irgendein
nicht richtig funktionierendes Organ, und daff man wiederum frigt:
Warum funktioniert es nicht richtig? Weil jene Krifte schadhaft ge-
worden sind, die eigentlich die stabilen der Eiweifbildung sind, nicht
die variablen, sondern die stabilen. Also, es ist etwas in dem Kranken,
das fortwihrend danach strebt, das Organ eigentlich in seinem
urspriinglichen plastischen Aufbau zu zerstéren, und daher tut es auch
nicht gut, wenn man zu stark hiniiberschielt nach demjenigen, was in
den Gewebefliissigkeiten vorgeht und eben den anderen Pol des Stoff-
wechsels darstellt. Also mit dem, was im Organismus selber den Stoff-
wechsel darstellt, wird es nichts sein, wenn man nach den Symptomen
ausgeht. Dagegen wird es auflerordentlich wichtig sein, die Erkenntnis
der Geisteskrankheiten in den Abscheidungen zu suchen. Da wird man
schon durchaus wichtige Anhaltspunkte immer finden. Und nachfor-
schen, wie die Abscheidungen bei einem Geisteskranken beschaffen
sind, das ist auflerordentlich wichtig, denn ich habe im vorigen Jahre
gesagt, dall fir gewisse Formen von Geisteskrankheiten eine Sucht
vorliegt, Imaginationen, Inspirationen zu bilden. Das ist eben das-
jenige, was Freiwerden des Geistigen im Inneren bedeutet.

Wenn nun diese Sucht vorliegt, so liegt sie ja aus dem Grunde vor,
weil das Organ schadhaft geworden ist. Wenn das Organ nicht schad-
haft 1st, sondern normal ausgebildet ist, dann bildet es schon die Ima-
gination aus, sie bleibt aber unbewuft; wenn es aber schadhaft gewor-
den ist, dann kommt es nicht dazu, diese Imagination richtig auszu-
bilden. Auf der einen Seite ist das Organ schadhaft und es entsteht
dadurch die Sucht nach der Ausbildung der Imagination, und auf der
anderen Seite bleibt die Imagination ungedeckt durch das Organ und
tritt als Halluzination und so weiter auf. Also ich méchte sagen: Wenn
wir es zu tun haben mit einem Organ und den in seinem Innern sich
entwickelnden Imaginationen (siehe Zeichnung S. 114, rot), die dann
ausstrahlen in den tibrigen menschlichen Organismus (siehe Zeich-



nung, hell) und perzipiert werden, dann haben wir es mit einem defor-
mierten Organ so zu tun, daf} die Imaginationsbildung (rot) nicht
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richtig in ihrer Plastik sich entfalten kann und dadurch auf der einen
Seite, weil sie abnorm ist, sich der Bewufltheit aufdringt. Es entstehen
also die Halluzinationen und Visionen. Auf der anderen Seite ist das
Organ kaputt und es entsteht dadurch der Drang nach richtigen Ima-
ginationen. Allein dadurch, dafl man diese Dinge so von innen durch-
schaut, erkliren sich solche Dinge.

Wir werden nun vorschreiten nach der einen Seite zu der Beantwor-
tung der einzelnen Fragen, die gestellt worden sind, und auf der ande-
ren Seite zu der Erklirung unserer Heilmittel. Jetzt wollen wir dann
schlieflen und den Vortrag von Dr. Scheidegger horen.



SIEBENTER VORTRAG

Dornach, 17. April 1921

Indem ich mich nun zur Heilmittellehre wende, mochte ich bemerken,
dafl auch mit Riicksicht auf dasjenige, was wir schon an Heilmitteln zu
inaugurieren versuchten, das auch besprochen werden soll; dann im
Speziellen bemerke ich, daff es mir natiirlich nicht von Interesse ist
darzulegen, wie sich in mir die Gedanken ausbilden, daf§ das eine oder
das andere ein Heilmittel sein kann, sondern daf} Sie gewissermaflen
dazu kommen, diese Verwendung irgendeiner Substanz als Heilmittel
zu durchschauen. Also ich méchte gewissermaflen, dafl die Anschau-
ung, die sich entwickeln muf} Giber eine gewisse Substanz, in der eige-
nen Seele sich abspielen kann, wenn diese Substanz Heilmittelwert
haben soll. Deshalb méchte ich sozusagen heute die Besprechung so
einrichten zunichst, dafl wir gewissermaflen Probeerwigungen durch-
machen, wie man zu der Anschauung kommt, daf} irgend etwas ein
Heilmittel sein kann. Voraus muff natiirlich bemerkt werden, daf§ eine
Grundlage dazu die ist, daff man die hauptsichlichsten Prinzipien der
anthroposophischen Menschenkunde kennt. Denn nur dadurch wird
die richtige Interpretation des Heilmittels entstehen, wenn man gewis-
sermaflen von unten her angefeuert ist, die ganze Erwigung im anthro-
posophischen Sinne anzustellen. Sie werden deshalb auch sehen, daff
dasjenige, was ich in den letzten Tagen gesagt habe, in dasjenige
einflieflt, was wir gewissermaflen heute als einige Probeerwigungen
anstellen. |

Gehen wir davon aus, daff es sich insbesondere an der Pflanze stu-
dieren lafit, wie die Wechselwirkung der Umgebung des Menschen
und des Menschen selber ist. Man wird auch gerade dadurch, daff man
die Prozesse zunichst an dem Pflanzlichen sich zu eigen macht, dann
den richtigen Einblick in die Fortsetzung der Mineralisierungspro-
zesse in das Innere des Menschen bekommen kdnnen. Wenn man eine
solche Erwigung anstellt — und das geht ja natiirlich aus alledem
hervor, was wir wiederum in den letzten Tagen auch betrachtet
haben -, muf§ man sich klar sein dariiber, daff in dem ganzen Pflanzen-



bildungsprozeff, in dem Gestaltungsprozefl nach Wurzeln, Blattern,
Bliiten, Samen und so weiter etwas liegt, was aus dem ganzen Kosmos
heraus sich gestaltet, und dafl man diesen Prozef}, der im besonderen
hintendiert zum Pflanzengestalten, auch zum inneren Pflanzengestal-
ten, nicht durch eine kiinstliche Synthese etwa blofi, also durch eine
chemische kiinstliche Synthese ersetzen kann. Mindestens in den aller-
wenigsten der Fille kann man ihn in dieser Weise ersetzen. Man muf}
sich zum Beispiel tiber das Folgende klar sein. Wenn man es mit der
Wurzel der Pflanze zu tun hat, dann hat man es mit demjenigen zu
tun, was im Pflanzengestaltungsprozesse an die mehr oder weniger
inneren Oberflachenkrifte der Erde gebunden ist. Der Mensch ist nun
geistig-seelisch ein Wesen, das pflanzenartig von oben nach unten
wichst. Sein Haupt birgt viele derjenigen Krifte, die in Wechselwir-
kung stehen mit den Kriften der Erde selbst, und es ist eine tiefe Ver-
wandtschaft desjenigen, was in der Pflanze wurzelhaft sich gestaltet,
zu all demjenigen, was die Krifte des menschlichen Hauptes sind.
Man wird also immer, wenn man sich aufzukliren hat iiber den Pro-
zef}, der sich im Wurzelhaften der Pflanze abspielt, zu denken haben,
dafl dieser Prozefl im Wechselverhiltnis steht zum menschlichen
Haupte. Wir wollen jedoch einmal an Einzelheiten die Erwigungen
anstellen, damit Sie sehen, wie man solche Erwigungen anzustellen
hat. Betrachten wir einmal einfach, sagen wir die Wurzel des Enzians,
Gentiana lutea, und sagen wir uns das Folgende: Der Enzian, er ist
eine Pflanze, welche sich nach auflen sehr stark bliitenhaft duflert. Wir
werden also in der Wurzel Kriafte haben, welche sich schon sehr stark
nach dem Bliitenhaften zu ziehen, mit anderen Worten: diese Wurzel-
krifte sind etwas schwach. Es wird vom Enzian viel ausgegeben nach
dem Bliitenhaften und Blitterhaften hin. Dennoch aber zeigt die gan-
ze Formung der Bliite, daff das Wurzelhafte noch stark vorhanden ist.
Wir werden also nicht unbedingt rechnen kénnen darauf, daff der
Enzian eine starke Wirkung auf dasjenige ausiibt, was in der mensch-
lichen Organisation vom Kopf als unmittelbar Kopfmifliges ausgehr,
nimlich als physische Aulenwirkungen, sondern wir werden von ihm
zu erwarten haben, daf} er vorzugsweise auf dasjenige wirkt, was vom
Kopfe aus als atmungférdernd wirkt. Und da immer im Organismus



polarisch gewirkt wird, so haben wir uns vorzustellen, daf vorzugs-
weise die Verdauungsorgane selber in ein stirkeres Atmen in dem
gestern ausgesprochenen Sinne kommen, wenn wir die Wurzeln des
Enzians verwenden. Wir regen also Magen und Darm zu einer regen
Atemtitigkeit an, miissen uns aber jetzt iiberlegen, was wir erfahren
haben in diesen Vortrigen, dafl zur Anregung dieser Atmungstitigkeit
die pflanzliche Substanz weiter verarbeitet werden muf}, das heiflt, wir
miissen die Wurzeln abkochen. Wir miissen die Abkochung der Wur-
zeln verwenden. Sie sehen, man kann das Ganze richtig durchgehen.
Nun geht man zunichst etwas aufs Auflere. Man sagt sich, die Enzian-
wurzel hat einen bitteren Geschmack, einen starken Geruch, das ist
also etwas, was auf das Astralische sehr stark wirkt. Wir haben es also
zu tun mit einer Wirkung auf die astralische Wesenheit in den Verdau-
ungsgebieten des Menschen. Nun aber ist die Enzianwurzel zucker-
haltig. Sie werden sich erinnern, daf} ich wiederholt bei verschiedenen
Anlissen darauf hingewiesen habe, wie in der Zuckerverarbeitung
beim menschlichen Organisationsprozef eine starke Anregung der
Ich-Titigkeit liegt. Das konnen Sie ja auch duflerlich statistisch, sagte
ich, ofter studieren daran, dafl zum Beispiel Vélker, welche wenig Ich-
Titigkeit haben, wie die 6stlich-europiischen, die russischen Vélker,
bei denen das Ich zuriicktritt, eine sehr geringe Zuckermenge in ithrem
jahrlichen Verbrauch als Volk haben, wihrend bei den Englindern,
bei denen das Ich eine auflerordentlich rege Titigkeit entwickelt, also
tiberhaupt je weiter wir nach Westen kommen, der Zuckerverbrauch
desto stirker in den Statistiken auftritt. Also, solche Dinge sind
durchaus zu beriicksichtigen, wenn man tiberhaupt zu einer Erkennt-
nis in der Welt kommen will.

Dann ist aber die Enzianwurzel reich an fetten Olen. Fettes Ol, das
ist dasjenige, was nun wiederum, ich méchte sagen, wenn es in die Ver-
dauung iibergeht, stark auf die untere Atmung wirkt, denn es stirkt das
fette Ol die Beweglichkeit, die innere Beweglichkeit von Magen- und
Darmorganen. So also sehen Sie, wie man sich f6rmlich beschreiben
kann, was da im menschlichen Organismus vor sich geht, und man
merkt ja gleich, daf} die astralische Titigkeit angeregt wird, daf} also die
Atmungsbeweglichkeit des Magens und des Darmes angeregt wird, so



dafl man sich sagen kann: Der Darm entwickelt eine regere Titigkeit,
der Magen wird gestiarkt. Es wirkt das Ganze so ein, daf} dasjenige
zustande kommt, was iiberhaupt bei einer Stirkung des astralischen
Leibes zustande kommt. Es wirkt das Ganze so, daf} Mineralisierungs-
prozesse nur bis zu dem Grade im Menschen auftreten, der die Organe
selber festigt und sie dadurch stirker macht. Das ist die leise Einwir-
kung des Ich durch den Zucker, der da auftritt. Man kdnnte also sagen:
Wenn man die Abkochung der Enzianwurzel verwendet, so bringt
man den astralischen Leib in rege Titigkeit, und durch den Zuckerge-
halt der Wurzel 14}t man das Ich nachhelfen. Dadurch allerdings, weil
das Ich nachhilft, steht eine Gefahr da. Denn wenn das Ich unten wie
peitschend nachwirkt, so entsteht wiederum polarisch die Reaktion im
Kopfe, und man kann bemerken, daf} solche Patienten dann allerdings
als Nebenwirkung Kopfschmerzen erhalten werden. Aber es ist den-
noch etwas, was durchaus nach allen diesen Richtungen wirkt, die ich
gesagt habe. So haben wir da eine im wesentlichen antreibende, anre-
gende Darmtitigkeit, und wir werden daher solch ein Mittel verwen-
den entweder fiir sich oder in irgendeiner Kombination, wenn wir
merken, daf} die Krankheitserscheinungen zusammenhingen mit Ap-
petitlosigkeit, Dyspepsie zum Beispiel, namentlich aber dann, wenn
Unterleibsstockungen da sind. Wir konnen auch durchschauen, wie
durch diese Tatigkeit von Magen und Darm der Stoffwechsel tiber-
haupt angeregt wird, so dafl also der Stoffwechsel innerlich gewisser-
maflen aufgeregt wird und ein regsamer wird, und wir kénnen dadurch
noch wirken auf die Tendenzen nach Gicht und Rheumatismus.
Auflerdem werden wir in der Enzianwurzel sachgemifl etwas verwen-
det haben, was sich, wenn auch in einem nicht sehr starken Grad, aber
dennoch als fieberfeindlich erweist. Denn dadurch, daf8 die Darmtatig-
keit untergraben ist, wird die Reaktion im oberen Menschen hervorge-
rufen, und vom oberen Menschen geht dann die Fiebertitigkeit aus.
Wenn wir also den unteren Menschen stirken, ein Gegengewicht dem
oberen Menschen schaffen, so haben wir thm etwas Fieberfeindliches
zugefiihrt.

Das ist eine solche Erwigung, die man anstellen muf}, wenn man auf
die konkreten Bezichungen der Auflenwelt zum Inneren des Men-



schen kommen will. Es handelt sich darum, dafl es ganz richtig ist,
wenn darauf hingewiesen wird, daf von auflen auf den Menschen Stro-
mungen ausgeiibt werden. In dieser Beziehung hat ja so jemand wie
Rosenbach auflerordentlich gut vorgearbeitet. Aber wenn man nur in
Abstraktionen von Strdmungen spricht, so ist man sich erstens nicht
bewuflt, daf} dasjenige, was da von auflen wirkt, ja von den konkreten
Dingen herkommt. Es kommt davon her, dafi also solche Beziehungen
herrschen zwischen dem Wurzelhaften der Pflanzenwelt, den Kriften,
die im Wurzelhaften wirken und die dann wiederum in den Menschen
hineinkommen. Da faflt man dann diese Dinge, die man sonst nur
abstrakt als Stromungen charakterisiert, wirklich an, die hat man sozu-
sagen auf der Hand. Und um das handelt es sich bei der Geisteswissen-
schaft, dafl sie das wirklich Konkrete, das wirklich Dinglich-Pro-
zessuale herausarbeitet.

Betrachten wir von diesem Gesichtspunkte aus eine auflerordent-
lich lehrreiche Pflanze, die Nelkenwurz, Geum urbanum, und nehmen
wir dabei wiederum die Wurzel. Machen wir also wiederum eine Ab-
kochung der Wurzel. Es ist nun auflerordentlich interessant, wenn Sie
diese Erwiagungen iiber die Nelkenwurzel anstellen und dann etwas
zuriick sich erinnern an das, was wir gerade iiber die Enzianwurzel
gesagt haben. Es ist natiirlich wiederum vorauszusetzen, dafl, weil wir
es mit der Wurzel zu tun haben, wir eine Wechselwirkung zu den
Kopfkriften haben. Nun haben wir aber in der Nelkenwurzel einen
herben Geschmack. Der Geschmack ist aulerordentlich herbe. Wir
haben in der Nelkenwurzel dtherische Ole, also ein Ol, von dem wir
wiederum von vornherein voraussagen miissen, daf} es auf diejenigen
Partien des Organismus wirkt, die noch nicht so weit gegen den Darm
und in den Darm hinein gelegen sind als diejenigen Partien, von denen
wir gesprochen haben bei der Enzianwurzel, dafl wir es also mehr zu
tun haben mit demjenigen, was noch im Magen, vielleicht nur in der
Speiserdhre zu geschehen hat und so weiter. Dann haben wir aber das
Wesentlichste zu berticksichtigen, dafl wir in der Nelkenwurzel Star-
kemehle haben, also daf! wir gewissermaflen den Appell an diejenigen
Krifte richten, die in intensiverer Weise verarbeiten, als beim Zucker
verarbeitet werden muf}, denn es muff die Angriffskraft, wenn man das



Stirkemehl verarbeiten will, mehr zuriickverlegt werden. Der Zucker
muf ja zuerst herausgearbeitet werden. Sie sehen, man muf also die
Prozesse wirklich verfolgen. Dann aber haben wir in der Nelkenwur-
zel Gerbstoff; und auf das mufl man immer sehen, wenn man irgend
etwas auf seine Heilwirkung priifen will. Gerbstoff, das bedeutet, daf}
tatsachlich in einer Weise, die stark noch nach dem Physischen zu wir-
kend liegt, dasjenige bearbeitet wird, was eben dem Gerbstoff ent-
gegentritt, so dafl wir bei der Nelkenwurzel das ganze Wirken mehr
hinverlegen miissen nach dem Ich als nach dem astralischen Leib. Wir
haben da eine Verstirkung der Ich-Anregung. Und daher, weil wir
eine Verstirkung der Ich-Anregung haben, haben wir es mit demjeni-
gen zU tun, was im unteren menschlichen Organismus vor sich geht. Es
ist also eine vollstindig polarische Wirkung zu der Kopfanregung, die
da durch das Ich geschieht. Wir haben es zu tun mit dem, was ich nen-
nen mochte die auflere Verdauung, das Angreifen der Substanzen noch
im Magen, noch bevor sie iberhaupt in die Darmtitigkeit {ibergegan-
gen sind. Es wird, wenn ich so sagen darf, dasjenige, was an Nerven-
Sinnesapparat im Darm noch vorhanden 1st, angeregt — alles ist ja 1m
ganzen menschlichen Organismus ausgebreitet —, es wird der Nerven-
Sinnesapparat gerade in den Verdauungsorganen angeregt, und wir
haben es also da mit dem pradominierenden Ich-Wirken zu tun.

Was wird die Folge sein? Daf} wir erstens in der Nelkenwurzel eine
stark fieberfeindliche Kraft haben. Zweitens aber wird die Folge sein
diese, dafl wir von der weiter nach vorne liegenden Verdauung auf die
riickwirtige Verdauung dadurch wirken kénnen, dafl wir dieser riick-
wirtigen Verdauung, der eigentlichen Darmtitigkeit, nicht mehr so
viel zumuten. Wir werden also dadurch insbesondere Durchfille zu
bekimpfen haben, wir werden Schleimfliisse des Darmes zu bekimp-
fen haben, wenn wir das berticksichtigen, daf} eben diese Dinge darauf
beruhen, dafl zuviel zugemutet wird demjenigen, was mehr nach der
inneren Verdauungstitigkeit hin liegt. Sie sehen also, diese Erwigun-
gen fithren alle dazu, anzuschauen, wie die dufleren Krifte dasjenige
durchdringen, was im Innern des Menschen ist.

Betrachten wir, weil ja diese Wurzelbetrachtung von ganz be-
sonderer Bedeutung ist, noch eine Wurzel und nehmen wir als



Beispiel die Iris germanica, die Schwertlilie. Machen wir auch da
die Wurzelauskochung. Nun, bei der Schwertlilie haben wir es mit
etwas zu tun, was schon durch seine duflere Offenbarung zeigt,
dafl es stark auf das Ich wirkt. Der widerliche Geruch und der
bittere Geschmack sind etwas, was sogleich verrit, dal wir es da
mit etwas zu tun haben, wo das Ich in starke physische Wechsel-
wirkung mit der Auflenwelt tritt. Wir haben in der Schwertlilien-
wurzel nun aber auch etwas, was diese physische Titigkeit recht
sehr anregt, nimlich Gerbsiure. Wir haben wiederum etwas darin-
nen, was auf die Ich-Tatigkeit wirke: Stirkemehl. Und wir haben
endlich etwas, was durch seine physische Wirkung iiberall wirke,
wo es hinkommt, wenn es dazu angeregt wird: wir haben Harze in
der Schwertlilienwurzel. Durch das alles wird das Ich in eine be-
sonders rege Titigkeit versetzt. Und diese rege Titigkeit des Ich,
dieses Treibende des Ich, kann man daran bemerken, dafy die Urin-
titigkeit und eine gewisse purgierende Wirkung auftreten. Das sind
die dufleren Offenbarungen desjenigen, was die Ich-Titugkeit ist.
Und dasjenige, was wir bekimpfen kdnnen, ergibt sich dann ein-
fach, wenn wir uns fragen: Was allem ist der menschliche Organis-
mus ausgesetzt, wenn das alles nicht in Ordnung ist? Dann er
geben sich Wassersucht und ihnliche Erscheinungen, und wir
haben in der Schwertlilienwurzel-Auskochung daher etwas, womit
wir versuchen sollen, wassersuchtihnliche Zustinde und auch die
Wassersucht selber zu bekimpfen.

Sie sehen, das ist die Art der Erwigungen, die man anstellen muf.
Betrachten Sie jetzt, indem wir in der Pflanze etwas aufwirts steigen,
betrachten Sie zum Beispiel das Kraut, Herba, von Pflanzen und neh-
men wir eine charakteristische Pflanze wie zum Beispiel Majorana
hortensis, Majoran. Aber seien wir uns jetzt klar: Wenn wir zum Kraut
aufsteigen, da ist es schon die Natur selbst, welche gewisse Prozesse
vollzieht, die wir erst vollzichen miissen bei der Wurzel. Wenn wir
daher das Kraut nehmen, so ist es nicht gut, direkt eine Auskochung
zu machen, sondern wir brauchen die feineren Krifte des Krautes, und
die bekommen wir heraus, indem wir einen Aufgufl machen. Es gehen
die Krafte, die wir eigentlich brauchen, von dem Kraut in den Aufguf}



tiber. Und Sie konnen nun wieder, ich méchte sagen mit den Sinnen
dasjenige ergreifen, was hier vorliegt. Sie haben den eigentiimlichen
Geschmack in diesem Aufgufl, den man den erwirmenden Geschmack
nennen konnte. -Dieser Geschmack hat eine gewisse Bitterkeit zu-
gleich. Dann aber haben Sie dasjenige, welches so recht beweist, wie da
etwas nach auflen wirkt: den aromatischen Geruch, die itherischen
Ole. Und dann haben Sie etwas, was da nur dazuzukommen braucht,
um all das noch besonders zu verstirken, was seine physische Wirkung
nicht so frith duflert wie andere Produkte, sondern seine physische
Wirkung duflert, wenn es durch den Magen in den Darm gekommen
ist. Namlich allerlei Salze sind da drinnen in dem Kraut, gerade bei
Majoran. Und daher kénnen Sie sich sagen — und die Dinge, die man
sich so sagen kann, sind ja alle auch in der Wirklichkeit vorhan-
den —: Dieser Krautaufgufl wirkt besonders auf die Atmungstitigkeit
der inneren Organe. Er bringt eine gewisse Atmungstitigkeit der inne-
ren Organe hervor. Das duflert sich dadurch, dafl dieser Aufguf
schweifitreibend wirkt, dafl also die innere organische Tatigkeit als
Atmung angeregt wird. Er wirkt schweiltreibend und dadurch wirke
er in der Reaktion verstirkend auf die Tatigkeit der inneren Organe.
Man kann bekimpfen katarrhalische Erkiltungen, man kann aber auch
bekimpfen nach der andern Seite hin Gebirmutterschwiche, wenn
man mit dem Aufgufl des Majorankrautes arbeitet.

Das alles wird sich dann noch klarer ergeben, wenn man tibergeht
zu der Wirkung der Bliite. Die Wirkung der Bliite — betrachten wir sie
einmal da, wo sie schon in der duleren Pflanze sich ganz besonders
offenbar zeigt, betrachten wir sie also zum Beispiel da, wo viele kleine
Bliiten zu einem Blitenstand sich entfalten, wie beim Holunder oder
Flieder, Sambucus nigra. Und seien wir uns klar, daf} da gerade die-
jenigen Krifte in die Pflanze schieflen, welche mit der Umgebung der
Erde viel zu tun haben, welche in sich enthalten die kosmischen Ein-
fliisse, die kosmischen Stromungen. Wir merken das daran, dafl die
Holunderbliite auch itherische Ole enthilt. Aber namentlich merken
wir es daran, daf} die Holunderbliiten Schwefel enthalten, so dafl wir
darinnen aus dem Mineralischen auch dasjenige haben, was sich uns ja
besonders wirksam erweist, wenn wir nun die Atmung anregen wol-



len, aber auf der anderen Seite anregen, auf der Seite der eigentlichen
Atmungsorganisation, wihrend wir frither gesprochen haben von der
Anregung der Atmung in den Verdauungsorganen und in demjenigen,
was an die Verdauungsorgane anschlieflt, bevor sie von der Atmung
der eigentlichen Atmungsorgane ergriffen werden. So daff also hier bei
der Holunderbliite, wenn wir sie nun auch als Aufguf} verwenden — das
ist ja fast selbstverstindlich —, besonders die Athertitigkeit des
menschlichen Organismus angeregt wird und erst auf diesem Umwege
durch die Athertitigkeit die Titigkeit des astralischen Leibes, daff also
da besonders angeregt wird die Atmung in den oberen hinteren Orga-
nen, nicht so sehr aber in den Kopforganen als in denjenigen, die zu der
eigentlichen Atmung gehdren. Natiirlich entstehen da tiberall Reaktio-
nen, und wir haben es in diesen Reaktionen natiirlich damit zu tun, dafl
dann bei diesem Beispiel Abfilhrungen und Schweifitreibungen auftre-
ten. Nun aber werden die Atmungsorgane angeregt. Die eigentliche
sonstige normale Atmungstitigkeit wird angeregt, und dadurch ent-
steht, weil durch eine Anregung der normalen Atmungstitigkeit eine
Blutwirkung zustande kommen muf}, auch eine Anregung, also vom
inneren Menschen aus eine Anregung auf die Blutzirkulation und es
ist, ich méchte sagen abzulesen von alledem, daff man mit einem
solchen Mittel Katarrhe bekimpfen kann, dafl man zurtickgehaltene
Schweiflbildung bekimpfen kann, daf} man es gut anwenden kann bei
Heiserkeit, Husten, und daf} man es, weil ja die Wirkung, die frither
direkt aufgetreten ist, jetzt polarisch auftritt, auch bei rheumatismus-
artigen Dingen verwenden kann.

Sehen Sie, es handelt sich tiberall darum, dafl man von der Wir-
kungsweise der Mittel dasjenige abliest, was in ihnen als Heilkraft
enthalten sein kann. Nun denken wir einmal daran, wie es notwendig
werden kann, auf die Kopforganisation besonders zu wirken. Was
hingt denn von der Kopforganisation ab?

Von der Kopforganisation hingt ja ab deren polarische Gegenseite,
die Verdauung, und zwar hingt gerade von der Kopforganisation die
grobere Verdauung ab, diese grobere Verdauung, welche Ursache von
so vielen sehr schweren Krankheiten ist. Wir miissen uns daher klar
sein, dafl wir den Kopf von der groberen Verdauung her im wesentli-



chen beeinflussen kénnen, und daf}, wenn wir nun durch irgend etwas,
was wir nach dem Innern des Menschen bef6érdern — also auf die Ver-
dauung wirken —, Giberhaupt dahin gelangen, dafl die Dinge gewisser-
maflen bis in den Kopf hineinstrahlen, daf} sie also wirklich vom Kopf
aus eine Wirkung entfalten, wir dann natiirlich alles mégliche zusam-
menhalten miissen, was es dazu bringt, dafl wir, trotzdem wir das
Pflanzliche ins Innere zunichst einfithren wollen, es so gestalten, dafl
es in den Kopf hineinwirkt. Und das wird besonders zu beobachten
sein, wenn wir Samen verwenden wollen. Samen sind threr Natur nach
ja sehr geeignet, auf die grobere Verdauung zu wirken. Und indem sie
auf die grobere Verdauung direkt wirken, wirken sie allerdings, indem
Reaktionen hervorgebracht werden, auf den Kopf. Aber es ist eben
sehr schwer, die Wirkung von der Verdauung bis in den Kopf hinein
zu befordern. Daher ist es gut, wenn man nun wiederum beim Samen
dazu iibergeht, eine — und zwar eine sehr konzentrierte — Auskochung
zu machen, wenn der Patient dies vertrigt. Das kann man insbesondere
studieren, wenn man die Wirkungen der Samen vom Kiimmel ins Auge
fafdt, den Samen auskocht, also diese Auskochung ins Auge fafit. Man
hat in dieser Auskochung zunichst dtherische Ole, also wesentliche
Wirkungen auf das Ich, hat wiederum etwas, was physisch sehr stark
wirkt, Wachs und auch Harze, die auch im Physischen sehr starke
Wirkungen entfalten. Die starken Wirkungen zeigen sich ja in dem
gewiirzhaften Geruch. Dann aber hat man auch Schleimzucker gerade
in dieser Auskochung.

Das alles, wenn Sie es zusammenhalten mit unseren Betrachtungen,
wie wir sie in diesen Tagen angestellt haben, das alles wirkt auleror-
dentlich stirkend auf die Ich-Titigkeit. Es ist ein fédrmliches Wirken
auf die Sinnes-Nerventitigkeit, die in den Verdauungsorganen verbor-
gen liegt. Auf diese schwache Sinnes-Nerventitigkeit, die in den Ver-
dauungsorganen verborgen liegt — in etner sehr schwach sich ausge-
staltenden Metamorphose liegt diese Sinnes-Nerventitigkeit in den
Verdauungsorganen ausgebreitet —, wird besonders gewirkt. Es wird
wirklich, méchte man sagen, in bezug auf den unteren Menschen
durch eine solche Auskochung etwas bewirkt, was sich ausnimmt wie
eine unterbewufite Metamorphose unserer dufleren sinnlichen Wahr-



nehmung. Wir werden angeregt, mochte ich sagen, mit dem Verdau-
ungssystem dasjenige sinnlich wahrzunehmen, was da als Prozef sich
entwickelt. Und daher ist auch gerade dieses Mittel sehr gut zu gebrau-
chen zu Klistieren. Wenn man dieses Mittel zu Klistieren verwendet,
so tut man ja das, dafl man eigentlich einen Prozef hervorruft, der auf
die Sinnes-Nerventitigkeit wirken muf}, weil er nun wirklich ein
dulleres Zufiithren der feineren Krifte in den Kiimmelsamen ist und
dadurch eine Art unterbewufiter Wahrnehmung in den Verdauungsor-
ganen hervorgerufen wird. Es wird dadurch die lethargische Gewebs-
fliissigkeit ganz besonders angeregt; dadurch also, dafl man eine Art
sinnes-nerven-stirkenden Prozefl hervorruft, wird das Wahrnehmen
sehr stark in das Innere des Menschen verlegt. Der Mensch wird ein
Wahrnehmer in seinen Verdauungsorganen, und das ist dasjenige, was
alledem entgegenwirkt, was sich, ich mochte sagen wie der andere Pol
entgegenstellt dem, wenn eine innere Titigkeit anfingt, die nun auch
wahrgenommen werden kann, die aber wesentlich in innerem Wahr-
nehmen besteht, wenn also unser Organismus anfingt, sich so recht
eruptionsmaflig zu dullern. Dadurch, dafl wir ihn selber sehr stark
wahrnehmen koénnen, wenn er eine solche organische Tatigkeit ent-
wickelt, daf} wir eigentlich uns selber wahrnehmen, wirkt dann ablih-
mend, also gesundmachend auf eine solche Titigkeit, die ein Wahrneh-
men von innen heraus darstellt, dasjenige, was als eine Tatigkeit, eine
Sinnes-Nerventitigkeit entwickelt wird, die eigentlich dem Zufleren
Wahrnehmen metamorphosisch hnlich wird, so daf wir, wenn
Magenkrimpfe auftreten, kolikartige Zustinde auftreten, Blihungen
auftreten, mit diesem Mittel in entsprechender Weise werden frucht-
bringend arbeiten konnen.

Noch ein Prozef ist aulerordentlich interessant zu beobachten. Es
ist der folgende. Also stellen Sie sich so recht lebendig vor, was da im
Grunde genommen fiir eine unterbewuflte Tatigkeit entwickelt wird.
Diese unterbewuflte Tatigkeit ist aulerordentlich dhnlich der auleren
Wahrnehmungstitigkeit. Nur hat sie ithre Lage gewissermaflen im In-
nern. Denken Sie sich, dafl auflere Wahrnehmungstitigkeit und Reflex-
tatigkeit in einem gewissen Zusammenhange stehen. Wahrnehmungen
koénnen, wenn sie unterbewuflt auftreten, sofort Abwehrbewegungen



hervorrufen. Betrachten Sie dieses Zusammenwirken von Wahrneh-
mungstatigkeit und Abwehrtitigkeit und tibertragen Sie das jetzt auf
die innere Titigkeit der Gewebefliissigkeit. Sie fithren da, indem Sie
gewissermaflen in der Luft schwimmen, diese duflere Wahrnehmungs-
tatigkeit aus. Wenn ich das schematisch zeichnen soll, so méchte ich
sagen: Wenn wir hier (siche Zeichnung, hell) uns die Luft vorstellen,
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in der wir uns aufhalten, lichtdurchdrungen und so weiter, so haben
wir die duflere Wahrnehmung (rot) in dieser Richtung sich entfaltend,
die innere Reaktion in dieser Richtung sich entfaltend (blau). Es ist ja
in jedem Sinnesorgan ein Zusammenwirken von iuflerer Aktion und
innerer Reaktion. Das ist so zu betrachten, daff, wenn man schon ein
dufleres abstraktes Bild will, man nur ja nicht das geben soll, was die
neuere materialistische Anschauung gewihle hat, daff da eine zentripe-
tale und eine zentrifugale Nerventitigkeit ausgeiibt wird. Denn diese
Auslegung ist nicht gescheiter, als wenn man sagt, daff, wenn man
einen elastischen Ball driickt, er dann durch eine andere Kraft wieder-
um seine urspriingliche Gestalt herstellt als diejenige, die die Druck-
kraft selber in ithrem Gegenteil ist, in ithrem Zuriickkehren. Es ist nicht
gescheiter, wenn man von motorischen Nerven spricht, als wenn man
die Elastizitit eines Balles dadurch erkliren will, daff man in sein In-
neres hinein irgendein Zentrum setzt, welches nach auflen stofit, wenn



man hineingestoflen hat. Es ist im wesentlichen nichts anderes als die
Herstellung der urspriinglichen Gestalt; es ist die Wirkung, die auftritt
und zu der man keine besonderen Nerven braucht, weil das Ganze,
Wirkung und Gegenwirkung, eingebettet ist in Astralitit und in Ich-
Wesenhaftigkeit.

Nun stellen Sie sich aber diesen ganzen Prozef so vor, daf} er auf
dem Umwege durch die Athertitigkeit in der Gewebefliissigkeit vor
sich geht (siehe Zeichnung, gelb). Ein Sinnesprozefl geht nattirlich
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nicht unter normalen Verhiltnissen in der Gewebefliissigkeit vor sich,
aber er kann durch so etwas hervorgerufen werden, wie ich es eben
jetzt angedeutet habe. Dann entsteht eine Art Tendenz nach dem Zu-
sammenziehen, nach dem Hinwirken nach dem Organismus, die ich
eben so andeuten will wie hier die Aktion bei der Wahrnehmung. Aber
es ist dieses (rot) ein Prozefl, der gewissermaflen anstiirmt gegen die
nach auflen gerichtete Kraft (violett) in der Gewebefliissigkeit. Die
macht sich geltend und die wirkt dagegen. Man schiebt also einen
Sinnesprozefl, eine Metamorphose des Sinnesprozesses in die Gewebe-
fliissigkeit hinein. Es ist auflerordentlich interessant, das zu beobach-
ten, wie man da hineinschiebt in die Gewebefliissigkeit eine Metamor-



phose des dufleren Sinnesprozesses. Nun hat man Umschau zu halten,
wo irgendwie im normalen Leben so etwas geschieht, daff also eine Art
Metamorphose des Sinnesprozesses im Innern des Menschen, gewis-
sermaflen ein verdichteter Sinnesprozef in der Gewebefliissigkeit ent-
steht. Und er entsteht, indem sich die Milchabsonderung bei der Frau
bildet. Da hat man in der Tat eine nach innen iibertragene, verdichtete
Metamorphose des dufleren Sinnesprozesses: die Milchabsonderung
der Frau. Nun nehmen wir an, wenn sie da sein sollte, ist sie mangel-
haft, so haben wir alle Veranlassung, nun diesen nach innen gelegenen,
in die Gewebefliissigkeit hinein verdichteten Sinnesprozef} auszufiih-
ren. Und wir haben gerade in dem Auskochen des Samens des Kiim-
mels dasjenige, was uns einen solchen Prozefl hervorruft, der die
Milchabsonderung férdert.

Es sind diese Dinge von mir eben als Beispiele angefiihrt worden,
wie man das ganze Wirken und Weben dieses menschlichen Organis-
mus und seinen Zusammenhang mit dem, was in der Auflenwelt ist, ins
Auge fassen kann. Betrachten Sie nur einmal dasjenige, was ich Thnen
hier vorgefiihrt habe. Betrachten Sie es, ich méchte sagen genau, indem
Sie sich sagen: In der Auskochung des Kiimmelsamens ist Harz, ist
Wachs, also etwas, was durch seine Konsistenz besonders starke phy-
sische Wirkungen hervorruft. Dadurch wird dieses Harz, wird dieses
Wachs auflerordentlich dhnlich dem, nur verdichtet nach innen, was
auf mich von auflen auf die Sinne einen Eindruck macht.

Und wiederum ist in diesem Samen drinnen itherisches Ol und
Schleimzucker. Das ist etwas, was die Reaktivitit des Ich anregt. Sie
haben da alles beisammen, was Sie haben im Sinnesprozef}: die Wirkung
von auflen, die Reaktion bis in das Ich von innen. Nun metamorphosie-
ren Sie diesen Sinnesprozefl dadurch, dafl Sie eben nicht eine sinnliche
Wahrnehmung machen, sondern daf} Sie diese Wechselwirkung ins In-
nere, in das Kriftesystem der Gewebefliissigkeit verlegen, dann haben
Sie dasjenige, was IThnen einen inneren Sinnesprozefl hervorruft. Denn
ein solcher ist der Milchabsonderungsprozef. Sie werden sehen, wie da
auf diese Weise die ganze Organisation durchschaut wird.

Das sind die Betrachtungen, die man anstellen muf}, wenn man dazu
kommen will, das Auflere in seiner Stoffwirkung im Inneren zu beach-



ten. Nehmen Sie also an, man versucht es mit mineralisch-metallischen
Heilmitteln. Man wird dann dasjenige, was man schon an der Wirkung
des Pflanzlichen gelernt hat, ganz besonders leicht durchschauen kén-
nen. Aber man wird sich noch etwas sagen konnen. Man wird sich
sagen konnen: Es ist etwas mit dem Mineralischen vor sich gegangen,
indem das Mineralische in den Pflanzenprozef} hinein sich schon fort-
gesetzt hat. Und dasjenige, was da vor sich gegangen ist in der Mine-
ralisierung und Durch-Vegetabilisierung, das ist ein Umformen der
mineralischen Krifte. Es beruht also etwas im Heilungsprozef auf der
Umformung der mineralischen Krifte. Nehmen Sie also an, wir richten
uns eine Krankenheilstitte ein, umgeben sie mit Land und diingen
gewissermaflen das Land mit verschiedenen mineralischen Dingen und
lassen nun einen Boden wirksam sein, von dem vor unserer Kenntnis
offenliegt, was er eigentlich enthalt, bauen dort verschiedene Pflanzen
an, von denen wir uns sagen, wir verwenden Wurzel, Kraut, Frucht
und so weiter, so haben wir den Prozef selber in der Hand, der dar-
innen besteht, daf} uns die Pflanze das Mineral zum Heilmittel umwan-
delt. Man kann das dann wiederum verstirken, indem man solche
Pflanzen entstehen laft, man kann sie schon als solche Pflanzen dann
in der Weise behandeln, wie wir das eben jetzt besprochen haben. Das
wollen wir in unserem Stuttgarter Institut auf der einen Seite tun; so
muf} es also auch eingerichtet sein. Man kann aber dann noch weiter
gehen. Man kann nun dasjenige, was man da an der Pflanze selber nun
schon gewonnen hat als ein Heilmittel, das kann man nun wiederum
als eine Art Diingemittel verwenden und dann die Kraft noch ver-
schirfen. Man wird da etwas bekommen, was die gewdhnliche physi-
sche Verreibung in einem wesentlichen Grade wirksamer macht, also
in etwas verwandelt, was in einem wesentlichen Grade wirksam ist,
indem man gewissermaflen die Formung, die Zubereitung der Natur
selber und den in der Natur wirkenden Kriften dadurch iibergibt. Man
wird sich natiirlich dann auch tiber Folgendes weiter klar sein miissen.
Man wird sich zum Beispiel sagen: Wenn also ein mineralisch-metal-
lisches Mittel wirken soll, wie muf} es denn wirken? — Die Salze, die
tibrigens auch mineralische Mittel sind, erzeugen schon mehr die
Wirkung nach dem Innern des Menschen. Die peripherischesten Titig-



keiten aber werden beeinflufit gerade von den mineralisch-metalli-
schen Substanzen, die sozusagen am konsistentesten sind. Da werden
wir eine Erwdgung anzustellen haben, aber immer wie gesagt aus den
Untergriinden geisteswissenschaftlicher Erkenntnisse heraus, sonst
zersplittern die Gedanken nach allen méglichen Irrwegen hin. Die
geisteswissenschaftlichen Gedanken sind diejenigen, die ein solches
Denken in die richtige Richtung bringen. Wir kénnen, sagen wir, ir-
gendein Metall haben; wir wissen, ein solches Metall ist sehr schwach
angreifbar von dem Innern des menschlichen Organismus aus. Da muf}
schon die Ich-Titigkeit sehr angeregt werden, denn das Ich ist es, das
gewissermaflen hinuntergreift, hineingreift in das Innere der Substanz,
das Innere der Substanz seinem Zwecke gemifl anordnet und dann in
dem Organismus eben zur Ich-Titigkeit aufruft, so dafl wir — weil das
Ich sich in dieser Titigkeit verstirken lassen kann durch den astra-
lischen Leib —, wenn wir Metalle anwenden, Mineralien anwenden,
dann immer sehen miissen, dafl wir die Ich-Titigkeit oder die astra-
lische Titgkeit, die dann wieder zuriickwirkt auf das Ich, oder die
Wechselwirkung von astralischer Titigkeit und Ich-Tétigkeit, anregen.
Solch eine Anregung kann zum Beispiel in folgender Art geschehen:
Wir machen eine Metallsalbe, streichen sie auf. Wir streichen sie auf,
sagen wir, bei einem Hautausschlag. Wir regen damit peripherisch die
Ich-Titigkeit an. Diese Ich-Titigkeit wird durch Reaktion im Innern
des Menschen ebenso angeregt; es entsteht zunichst im Innern des
Menschen verschirfte Nerven-Sinnestitigkeit in irgendeinem Organ,
und von da aus verschirfte Atmungstitigkeit, indem das auf das Astra-
lische iibergeht. Und wir bekommen eine Wirkung derjenigen Krafte
im Innern heraus, die dem Hautausschlag entgegenwirken. Wir rufen
den ganzen Korper auf, um dem Hautausschlag entgegenzuwirken.
Nun kann man sagen, dafl man darauthin die verschiedenen Metall-
und Mineralsubstanzen tberhaupt studieren kann. Sie haben zum
Beispiel in dem Blei etwas, was in auflerordentlich starker Weise auf
die Nerven-Sinnestitigkeit wirkt, und dann wiederum in Dependenz
davon auf die innere Atmungstitigkeit, aber auch auf jene innere At-
mungstitigkeit, die sich zum Beispiel in den dufleren peripherischen
Organen abspielt. Wenn wir also Blei verwenden, kénnen wir sehr viel



wirken, wenn es notig ist, so etwas, wie eben beschrieben worden ist,
hervorzurufen, wenn wir das Blei als Salbe verwenden oder auch wenn
wir es eben eingeben. Nur miissen wir uns natiirlich klar sein, daf wir,
wenn wir es eingeben, so wirken, dafl wir durch die Tatigkeit der
Verdauungsorgane, die angeregt werden, die Reaktion des oberen
Menschen hervorrufen. Wenn wir im oberen Menschen selbst irgend-
welche vorsichtig zubereiteten Bleisalben verwenden, so wirken wir
direkt auf dieses obere System. Und wir werden gerade, wenn wir
Menschen haben, welche irgendwie an Kopfschwiche leiden, bei
denen also der obere Mensch keine richtige Nerven-Sinnestitigkeit
entwickelt und auch keine richtige Atmung entwickelt, mit solchen
Bleikuren, wenn wir sie eben nur so weit treiben, daf sie zu keiner
Vergiftung fiihren konnen, sehr viel ausrichten konnen. Bei allen
diesen Dingen, die wir ja gewissermaflen ablesen kénnen von dem, was
uns die letzten Tage und auch der vorige Kursus gebracht haben,
handelt es sich darum, dafy wir uns iiber Folgendes klar sind.

Da gibt es vor allen Dingen einen groflen Gegensatz. Alles dasjeni-
ge, was mehr nach dem Silber hiniibergeht, das verhilt sich in gewis-
sem Sinne als Metall polarisch zu all demjenigen, was mehr nach dem
Blei hiniibergeht. Nun haben wir natiirlich in bezug auf diese Dinge
auflerordentlich mangelhafte Mineralsysteme. Unsere Mineralsysteme
sind im Grunde genommen auflerordentlich mangelhaft, denn bei
einem naturgemiflen Mineralsystem wiirden diese Verwandtschafts-
verhiltnisse der Metalle beriicksichtigt werden miissen, und wir wiir-
den sehen, daf} bei einem solchen System gewissermafen an dem einen
Pole liegen die Bleiverbindungen, das Blei selber, daf an'dem andern
Pole das Silber liegt, dafl in der Mitte zum Beispiel das Aurum, das
Gold steht, und die anderen dann. entsprechend angeordnet sind.
Polarisch, sage ich, sind Silber und Blei aus dem Grunde, weil das
Silber unmittelbar auf den Gliedmaflen-Stoffwechsel wirkt, und zwar
recht peripherisch, recht sehr auf dasjenige, was vom Gliedmaflen-
Stoffwechselorganismus nach auflen gelagert ist; ebenso wirkt das Blei
auf alles dasjenige, was vom Kopforganismus nach auflen gelagert ist.
Es wirkt also das Silber anregend auf die Nerven-Sinnestitigkeit im
Stoffwechsel-Gliedmaflen-System und férdert von da aus dann die



Titigkeit, die den ganzen Koérper durchdringt, und die eine Anregung
der Atmung ist bei all dem, was ich gestern genannt habe Metamor-
phose des zentralen Herzorgans.

Dagegen wirkt alles dasjenige, was vom Blei ausgeht, auf die Ner-
ven-Sinnestitigkeit des Kopfes, auf die Atmungstitigkeit, die von da
aus angeregt wird. Dadurch wirkt es anregend auf alles dasjenige, was
eben in der anderen Metamorphosierung besteht, in der Kopfgestal-
tung, der Lungengestaltung, der Lebergestaltung, also derjenigen Or-
gane, die gewissermaflen die andere Organisation des Menschen so
umschlieflen, wie die Lunge das Herz umschliefit, und damit eigent-
lich die Urgestalt desjenigen aufzeigt, was in einer gewissen Bezie-
hung als Zirkulationsmensch der ganze Mensch ist. Wir haben die
Lunge, die das Herz umschlieflt, wir haben gewissermaflen die Lunge,
umspannend, umgreifend mit dem Atmungswesen das Zirkulations-
wesen. Aber ebenso haben wir, wenn wir den Menschen betrachten in
bezug auf seine Gehirngestaltung, auf Lungengestaltung und Leber-
gestaltung, also wenn wir den ganzen oberen hinteren Menschen
betrachten, eine weitergehende Atmung, umspannend alles dasjenige,
was Zirkulationsgefifie sind mit dem Herzen zusammen. Was dann
Verdauungsorganisation und auch Sexualorganisation ist, das haben
wir auf diese Weise dann von dem oberen und hinteren Menschen
umschlossen. Die Organisation ist so, daf} der obere und hintere
Mensch den unteren und vorderen Menschen eigentlich umschliefit.
Wenn man das durchgreifend versteht und in dem Zusammensein, in
dem Aufeinandersein des oberen und hinteren Menschen mit dem un-
teren und vorderen Menschen, was sich also hauptsichlich auslebt in
der Wechselbeziehung zwischen Herz und Lunge, wenn wir das
ordentlich betrachten und darinnen, in diesem Zusammenleben das
Rhythmische studieren und dann die Nerven-Sinnestitigkeit an dem-
jenigen studieren, was oben und hinten ist, was aber natiirlich seinen
anderen Pol in dem vorderen und unteren Menschen hat, und wenn
wir dasjenige, was Stoffwechsel-Gliedmafienvorginge sind, an dem
vorderen und unteren Menschen betrachten und wiederum in seiner
anderen Ausbildung am oberen und hinteren Menschen studieren,
dann haben wir den ganzen Menschen vor uns und kénnen ihn auf



diese Weise dann entsprechend auch in seinen anderen Prozessen
beherrschen. ‘

Von da ausgehend wollen wir dann morgen tibergehen zu der spe-
ziellen Besprechung unserer eigenen Heilmittel und dabei noch einige
der Fragen, die gestellt worden sind, berticksichtigen, was sich natur-
gemafd wird ergeben kdnnen.



ACHTER VORTRAG
Dornach, 18. April 1921

Es wird heute ein buntes Allerlei sein, was ich zu demjenigen, was auch
mit Riicksicht auf unsere Heilmittel gesagt worden ist, noch an man-
nigfaltigstem eben hinzufiigen moéchte. Da mochte ich zunichst davon
ausgehen, dafl man in einer dhnlichen Weise, wie wir das gestern ver-
sucht haben in bezug auf die Pflanzenwelt, dasjenige interpretieren
kann, was an Prozessen vorliegt, die auf den Menschen in bezug auf
das Mineralische wirken. Da werden die Ansichten, die man sich ver-
schaffen muf}, aus dem Grunde komplizierter, weil man es ja, sobald
man zum Mineralischen {ibergeht, nicht so genau wie bei Pflanze und
Mensch gewissermaflen mit einander gegentiberstehenden, abgeschlos-
senen Wesenheiten zu tun hat, sondern man hat es mit etwas zu tun,
wovon eines in das andere mehr direkt Gibergeht, und daher sind die
Unterscheidungen schwierig. Nun handelt es sich ja auch bei der Her-
stellung der Heilmittel ~ und das werden Sie insbesondere bei unseren
Heilmitteln stark ins Auge fassen miissen — nicht blof§ darum, irgend-
einen Stoff zu verwenden, sondern denjenigen Prozef}, in dem der
Stoff lebendig drinnen steht, gewissermaflen in einem anderen einzu-
fangen, so daf}, wenn Ihnen irgendein Heilmittel nach seiner Wirkung
bekannt wird, es sich oftmals darum handelt, diese Wirkung, die ge-
wissermaflen nach der einen Seite hervorgerufen wird, nach der ande-
ren Seite einzudimmen. Man kommt zum Beispiel in die Lage, bei dem
Heilmittel, das wir herstellen aus Blei und aus einer gewissen Verarbei-
tung mit Honig — Sie werden ja das besonders verzeichnet finden —, zu
sehen, wie die Bleiwirkung auf der einen Seite in einer gewissen Weise
im Zaume gehalten werden soll durch die Honigwirkung. Es ist das so,
daff man durch die Bleiwirkung im wesentlichen ungeheuer stark auf
alles dasjenige wirkt, was vom Ich ausgehend die Bildeprozesse im
Menschen sind.

Sehen Sie, wir mufiten sagen, daf} in der Kopfbildung des Menschen,
oder besser gesagt von der Kopfbildung ausgehend beim Menschen
eine physische Wirksamkeit vorliegt, dann aber ein dtherisches Abbild,



ein astralisches Abbild, ein Ich-Abbild. Das Ich bildet sich im wesent-
lichen in dem Bewegungssystem ab, haben wir gesagt. Nun, auf dieses
Ich-Abbild und in Verbindung mit dem astralischen Abbild wirkt ganz
besonders ein dasjenige, was Bleiwirkung ist. Bei der Bleiwirkung
haben wir es im wesentlichen zu tun mit einer aulerordentlich verbor-
genen Naturgewalt, und fiir die okkulte Beobachtung ist das Erfahren
der Bletwirkungen von einer ganz auflerordentlich tiefen Bedeutung,.
Die Bleiwirkungen sind namlich auflerordentlich wichtig fiir die
menschliche Wesenheit, bevor sie sich tiberhaupt anschickt, herunter-
zusteigen in das physische Leben. Da kommen die Bleiwirkungen ganz
besonders in Betracht. Das Blei hat ja nicht nur diejenigen Wirkungen,
die uns bekannt sind, sondern das Blei hat im wesentlichen auch die
polarisch entgegengesetzten Wirkungen. Und diese polarisch ent-
gegengesetzten Wirkungen, die strahlen gewissermaflen vom Kosmos
herein, wihrend die uns bekannten Wirkungen in den Kosmos von
der Erde hinausstrahlen, so dafl man sie schematisch so darstellen
konnte: Wenn das die Erdoberfliche ist, gehen die uns bekannten
Bleiwirkungen von der Erde nach auswirts (Zeichnung, Pfeile);
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diejenigen Wirkungen, welche die polarisch entgegengesetzten sind,
die strdmen von allen Seiten ein, haben keinen Mittelpunkt fiir ihre
Ausstrahlungen, sind keine zentralen Krafte, sondern sind von der
Peripherie herein wirkende Krifte (rot). Diese Peripheriekrifte haben
es besonders zu tun mit der Bildung des Geistig-Seelischen im Men-
schen, und ihr Bereich muf} eigentlich verlassen sein, im wesentlichen
verlassen sein, wenn der Mensch sich anschickt, in die irdische Sphire



herunterzusteigen. Daher wird in der irdischen Sphire das Blei aufge-
rufen zu seinen entgegengesetzten Kriften, die dann die vergiftenden
Krifte sind. Und das ist iiberhaupt ein universelles Geheimnis, auf das
man nicht genug achten kann, dafl alles dasjenige, was mit dem
Seelisch-Geistigen des Menschen riumlich im Zusammenhang steht,
wovon man also iberhaupt sprechen kann in bezug auf den Raum, im
menschlichen Organismus Gift ist, so daf} also eigentlich daher geholt
werden muf} die Bedeutung des Gift-Begriffes. Wir haben es deshalb
zu tun mit einer starken Anspornung, Anregung, geradezu Aufpeit-
schung dieser Ich-abbildenden Krifte in der menschlichen Natur. Und
alles dasjenige, was bei Bleivergiftungen auftritt, das tendiert eigentlich
dahin, das Gebilde des Menschen, insofern er ein Ich ist, grindlich zu
zerstoren, thn zu entmenschen. Es ist so, dafl nun tatsichlich alle
moglichen Symptome, die alle darauf hinauslaufen, dafl man eigentlich
allmahlich koérperlich ins Nichts tibergeht — natiirlich stirbt man vor-
her — bis auf das Versagen der Stimme und so weiter, bis zu Ohnmich-
ten und Betiubung und so weiter, bezeugen, dafl da die eingeborenen
Bildungskrifte des Menschen eben griindlich zerstért werden. Nun
wiederum ist — Sie sehen, es wird von dem oberen Menschen aus zer-
stort dasjenige, was menschliche Bildung ist ~ dieser obere Mensch
polarisch entgegengesetzt dem unteren Menschen. Was im oberen
Menschen in groflen Quanten zerstorend wirkt, wirkt in kleinen
Quanten, in Verdiinnungen vom unteren Menschen aus aufbauend.
Hier méchte ich einschaltend sagen, daff ich glaube, daf} der nicht
enden wollende Streit zwischen der Hom6opathie und der Allopathie
sich erstschlichten wird, wenn man so auf die Gliederung des Menschen
wird eingehen kénnen, wie sie von der Geisteswissenschaft gegeben
wird. Denn wenn auf der einen Seite das Prinzip der Homéopathie nach
dem reichlichen Erfahrungsschatze nicht angezweifelt werden darf,
oder wenigstens diirfte, so liegt auf der anderen Seite doch das vor, daf}
man bei den Leuten, die nun gewdhnt sind, nicht rein nach der Erfah-
rung zu gehen — Homdopathen sind immer viel mehr Phinomenalisten
als Allopathen, die immer hineinmischen in ihre Heilungsratio alles
mogliche von Vorurteilen —, gerade, wenn man auf dieser Seite steht, wo
man hineinmischen will allerlei Erwigungen und Vorurteile von An-



sichten {iber den menschlichen Organismus, die Formulierung eben
nicht leicht wird verstehen konnen, dafl dasjenige, was in groflen Men-
gen krankmachend wirkt, in kleinen Mengen gesundmachend wirkt.
Denn die Tatsachen werden durch diese Formulierung eben nicht voll-
standig gedeckt. Die Tatsachen werden dann gedeckt, wenn man sagt:
Dasjenige, was in groflen Mengen im unteren Menschen krankmachend
wirkt, das wirkt in kleinen Mengen, wenn man es zur Wirkung bringt
vom oberen Menschen aus, gesundmachend und umgekehrt. Also diese
Umformung der homoopathischen Regel, das ist dasjenige, was allein
wird geeignet sein kénnen, den Streit zu schlichten.

Wenn ich nun von dieser Einschaltung wiederum zuriickkehre zu
einem solchen Heilmittel, bei welchem man sucht durch eine gewisse
Verarbeitung von Blei und Honig etwas zu erreichen, so konnen Sie
sehen, wie man von unten aus in starker Verdlinnung durch das Blei
entgegenwirkt der gegeniiber der menschlichen Gestalt zerstorenden
Kraft. Also das liegt in der Bleiwirkung. Nun aber versucht man diese
Ich-gestaltende Kraft des Menschen aufzubauen. Sehen Sie, dann ver-
legt man die Ich-Tiugkeit in den physischen Organismus und man
macht den Menschen dadurch, wenn man ihn auch auf der einen Seite
korperlich gesund bekommt, auf der anderen Seite seelisch schwach in
alledem, was nun wiederum von unten herauf wirken soll, auch orga-
nisch wirken soll. Und dieses Schwach-Machen kann so weit gehen,
daf}, indem man auf der einen Seite gewissermaflen den Menschen zur
Menschenbildung wiederum zuriickbringt, wenn man eben durch ge-
wisse Krankheitsprozesse, die einen herausfordern dazu, weil die Bil-
dungsprozesse fehlen, die Bleiwirkung anzuwenden, es sehr leicht sein
kann, wenn man den Menschen dazu bringt, seine Bildungsprozesse
wiederum zu entwickeln, daff man seine vom Ich und astralischen Leib
ausgehenden Krifte, namentlich die vom Ich ausgehenden Krafte un-
tergrabt. Man kann sagen: Man kuriert dasjenige, was der Mensch sich
erworben, oder eigentlich mangelhaft erworben hat, indem er ins
Leben hineingetreten ist, aber man macht thn schwach in bezug auf
dasjenige, was er fiir sich organisch arbeiten soll, wihrend er im Leben
steht. Dem letzteren aber wirkt wiederum entgegen, das heifit es starke
die vom Ich ausstrahlenden Krifte dasjenige, was man als Honig-Wir-



kung zusetzt. Sie sehen also, es handelt sich auch bei dem Zustande-
kommen eines solchen Mittels darum, im wesentlichen dasjenige zu
durchschauen, was mit dem Menschen eigentlich vor sich geht.

Nun ist es aber, wenn man die Wirkungen des Mineralischen im
Menschen verstehen will, schon nétig, daf} man etwas auf die allgemei-
ne Wirkung des Mineralischen in der Erde hinschaut. Da ist es not-
wendig, dafl man sich zunichst bekannt macht mit demjenigen, was in
der Erdenentwickelung die Salze bedeuten. Die Salze bedeuten in der
Erdenentwickelung eigentlich dasjenige, was die Erde zustande bringt.
Dasjenige, was die Erde zustande bringt, das liegt in der Salzwirkung,
Indem die Erde Salze entwickelt, baut sie sich eigentlich auf. Und
wenn wir von den Salzen zu den Siuren iibergehen, wenn wir also
namentlich zum Beispiel auf dasjenige sehen, was im Erdenbereich, im
wisserigen, fliissigen Erdenbereich an Siureartigem vorhanden ist, so
haben wir dasjenige, was im Erdenbereich, aber polarisch entgegenge-
setzt, demjenigen entspricht, was im Menschen im inneren Verdau-
ungsprozefl, also in dem Verdauungsprozefl jenseits des Magens zu-
stande kommt.

Wenn wir uns dann diese ganzen Vorginge im Erdenwerden be-
trachten, insofern sie ein Verhiltnis darstellen zwischen Siuren und
Salzen, dasjenige also, was wir heute beobachten duferlich in der
Chemie, indem wir sehen, wie sich entwickelt der Prozef}, ausgehend
von den Basen durch die Siuren zu den Salzen, wenn wir das ins Auge
fassen, so haben wir in dieser Folge, wenn wir die Sache so ausspre-
chen: Basen, Siuren, Salze, den Prozef! so gefaflt, dafl er sich mit dem
erdebildenden Prozefl deckt. Und dieser Prozef ist im wesentlichen
ein negativ elektrischer Prozefl. Das heifit genauer gesagt, wenn man
das auflerlich Riumliche dieses Prozesses ausdriickt, das ins Physische
Hintiberschlagende dieses Prozesses, aus dem Geistigen ins Physische
Hiniiberschlagende dieses Prozesses, so ist er schematisch so darzu-
stellen, daff man sagen miifite: Von den Basen ausgehend durch die
Sduren zu den Salzen geschieht eigentlich eine Wirkung, die damit im
Grunde genommen nur ihrer Richtung nach angedeutet ist (siche
Zeichnung S. 139, rot, Pfeil), aber es ist eigentlich ein Ablagerungspro-
zef}, schematisch ausgedriickt. Und wenn wir jetzt den Prozef} so aus-



driicken, dafl wir gehen: Salze, Siuren, Basen, wenn wir also diesen
Prozefl im umgekehrten Sinne ausdriicken, dann miifiten wir diese Ab-
lagerungslinie immer wegnehmen. Sie wiirden wirken wie zusammen-
driickend, und es entstehen die entgegengesetzten Strahlen, es strahlt
aus (siehe Zeichnung rechts, Pfeile). Und dann haben wir es mit einem
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positiv elektrischen Prozef} zu tun. Und ich glaube, Sie werden, wenn
Sie sich das anschauen, was hier als ein richtiges Schema hingezeichnet
ist, kaum einen Zweife]l mehr haben konnen, daf} dieses Schema von
der Natur selber hingezeichnet wird. Sehen Sie sich einmal die Anoden
und Kathoden an, so haben Sie einfach von der Natur selber das Bild
hingezeichnet.

Wenn wir nun zum eigentlichen Metallprozefl kommen, wenn wir
also an die eigentlichen Metalle herankommen, dann haben wir in den
Metallen dasjenige, wodurch die Erde am meisten — wenn ich mich
jetzt des Ausdrucks bedienen darf, der schon lange in der deutschen
Sprache nicht mehr vorkommt, der aber einer Realitit entspricht — ent-
wird — werden, ent-werden. Und die Metalle tendieren nicht dazu,
etwa immer mehr sich zu konservieren oder zu konsolidieren im Er-
denbereich, sondern sie tendieren dazu, zu zersplittern, herauszusplit-
tern. Also sie sind eigentlich dasjenige, was das Ent-werden der Erde
darstellt, und deshalb entwickeln sie auch eine fiir die 2uflere Beobach-
tung verborgene, ausstrahlende Wirkung. Ste haben tiberall die strah-
lende Wirkung. Das zu beobachten ist nun von einer ganz besonderen
Bedeutung iiberall, wo man zu der Interpretation der Natur, insofern
sie Heilmittel gibt, ins Metallische hineinkommt.




Nun ist es ganz besonders interessant, von diesem Gesichtspunkte
aus einzelne Metalle zu betrachten, und durch diese Betrachtung erge-
ben sich ja dann diejenigen Gesichtspunkte, die einfach auf dieser
Tabelle hier als fiir unsere mineralischen Heilmittel geltend verzeich-
net sind. Die Dinge sind so, daff man sagen muf}: Es miifite eben alles
zusammengenommen werden, was eine solche richtige Interpretation
der Beobachtung ergibt, um diese Dinge zustande zu bringen, und sie
werden sicher sein, weil nur dasjenige zunichst zustande gebracht ist,
was auf einer umfassenden Interpretation der Beobachtung beruht.
Nun kénnen wir hier auch der Interpretation zu Hilfe kommen. Denn
mir handelt es sich wirklich nicht darum, etwa Thnen diese Tabelle in
irgendeiner Weise zu wiederholen; was an ihr noch erginzt werden
soll, kann dann einmal, es mufl ja doch geschehen, in einer schriftlichen
Darstellung der Sache gemacht werden. Es handelt sich mir weniger
darum, etwa diese Tabelle zu wiederholen, sondern es handelt sich mir
darum, Ihr Denken in diejenige Richtung zu leiten, durch die so etwas
wie diese Tabelle eben zustande kommt.

Betrachten wir nun von diesem Gesichtspunkte aus die Metalle —
ich mochte besser sagen die Metallitit —, betrachten wir von diesem
Gesichtspunkte aus die Metallitit, so haben wir dasjenige, was ich eben
Thnen charakterisiert habe als Strahlung, wiederum in den verschieden-
sten Formen vorhanden. Wir konnen es vorhanden haben in der ema-
nenten Form des Ausstrahlenden, des in den Weltenraum hinaus das
Irdische Zerstorenden. Das ist ganz besonders bei der Bleiwirkung da.
Man mochte sagen: Durch die Bleiwirkung werden dem Menschen als
Organismus diejenigen Krifte eingepflanzt, die ithn einfach hinaus-
splittern méchten in die Welt. Das ist drinnen durch die Bleiwirkung,
dieses Hinaussplitternwollen in die Welt, so daff man diese Bleiwir-
kung allerdings am besten als eine strahlende betrachtet. Und solche
strahlenden Wirkungen treten dann in einer anderen Art auf bei ande-
ren Metallen, zum Beispiel beim Magnestum. Das ist sehr deutlich zu
bemerken, und darauf beruht ja gerade dasjenige, was das Magnesium
an den Zihnen tut. Nun, es mufl eben durch den menschlichen Orga-
nismus bis zur Metallwirkung gebracht werden. Das geschieht auch.
Es handelt sich dann darum, dafl aber die Strahlung sich auch wieder-



um metamorphosieren kann. Und wenn sich die Strahlung zunichst
metamorphosiert, dann wird sie zu dem, was ich nennen mochte: Der
Strahl ist nur noch Richtung, was aber stattfindet, das ist eigentlich
Ein-um-die-Richtung-Herumpendeln, ein Oszillieren.

Solche Wirkungen mufl man betrachten am gesunden und am kran-
ken Menschen. Am gesunden Menschen sind diese strahlenden Wir-
kungen vorhanden, ich mochte sagen wie die Residuen des Vorgeburt-
lichen, des priexistenten Seins in den Ausstrahlungen der Sinnesorga-
ne. Die sind immer da. Was da in den Sinnesorganen ausstrahlt, das
sind im Grunde genommen Bleinachwirkungen, wofiir das Blei nicht
mehr da ist. Und bei aller Sinnestitigkeit durch den ganzen Organis-
mus hindurch finden im Grunde genommen diese Ausstrahlungen
statt. Die Nerventatigkeit, also das Funktionelle in den Nerven beruht
im wesentlichen auf einer Abschwichung der Sinnestitigkeit nach
dieser Richtung, also bei einem schwicheren Strahl.

Sie kénnen daraus sehen, warum ich in meinem Buche «Von Seelen-
ritseln» gesagt habe, dasjenige, was eigentlich Nerven-Sinnestitigkeit
ist, ist schwierig darzustellen, weil man namlich all das hitte voraus-
schicken miissen, was jetzt zu dieser Auseinandersetzung hier vor-
gebracht worden ist.

Wenn man aber dann dieses Schwingende, dieses Pendelnde hat,
wenn gewissermaflen die Strahlung nur der Richtung nach noch fest-
gehalten wird, dann hat man es zu tun mit demjenigen, was als Funk-
tionelles im menschlichen Organismus allem Atmen, tiberhaupt aller
rhythmischen Titigkeit zugrunde liegt. Die rhythmische Titigkeit
beruht auf einem solchen Pendelnd-Werden der Bewegung, auf einer
solchen, gegeniiber der strahlenden mehr in sich konsolidierten Bewe-
gung. Und eine solche Bewegung hat im Umbkreis der Metalle oder der
Metallitit im wesentlichen zum Beispiel das Zinn. Und darauf beruht
dann die wohltitige Wirkung des Zinns in Hochpotenzierung, in
ziemlicher Hochpotenzierung auf alles, was das rhythmische System
betrifft. Dann kann sich aber diese strahlend pendelnde Bewegung
noch weiter modifizieren. Diese dritte Modifikation, die ist nun von
ganz besonderer Bedeutung, diese dritte Modifikation hilt also die
Richtung sowohl wie auch das Pendeln nur gewissermaflen latent ein.



Dagegen besteht sie in einem fortwihrenden Bilden und Ent-Bilden
von Kugeln, die irgendwie in der Strahlungsrichtung werden und
entwerden.

Auf diesen Kriften beruht eigentlich dasjenige, was im Menschen
im Stoffwechsel wirkt. Und unter den Metallen ist es das Eisen, das
gerade diese Krifte ganz besonders entwickelt. Daher stellt sich auch
Eisen im Blute der Stoffwechselwirkung entgegen als die dritte Meta-
morphose der Strahlungswirkung. Wenn man es mit der ersten Meta-
morphose zu tun hat, so geht die Wirkung insbesondere auf alles das,
was organisch das Ich betrifft; wenn man es mit der zweiten Metamor-
phose zu tun hat, ist es die Wirkung organisch auf alles dasjenige, was
mit dem Astralleib zu tun hat, und wenn man es mit der dritten Me-
tamorphose zu tun hat, ist es organisch die Wirkung auf alles dasjenige,
was sich auf den Atherleib bezieht (siche Zeichnung).
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Gehen wir aber weiter. Dasjenige, was sich da entwickelt als solche
fortlaufende Kugelstrahlung, wenn ich es so nennen darf, das muf,
weil es ja gewissermaflen vom oberen nach dem unteren- Menschen
wirkt, fortwihrend in Empfang genommen werden. Es geht ja nur bis
zum Atherischen; es geht nur bis zum Atherischen! Es muf8 nun auch
vom Physischen in Empfang genommen werden durch eine polarisch
wirkende Kraft, denn solch einer Kugelbildung mufl entgegenkommen
von auflen ein die Kugel Einhiillendes. Die Kugel muf} erfaflt werden,
eingehiillt werden (siche Zeichnung S. 143).



Nun kann das so sein, daf} dieses Einhtillende und das die Kugel
Bildende sich ungefihr das Gleichgewicht halten. Das ist beim norma-
len Menschen natiirlich dadurch der Fall, daf allem demjenigen, was
vom oberen Menschen nach unten wirkt, durch die Wirkung vom
unteren Menschen nach dem oberen das Gleichgewicht gehalten wird.
Und dieser Ausgleich findet besonders in der Herzstauung statt. Wenn
aber gerade dieses Gleichgewicht gestort wird, dann ist das ausglei-
chende Metall das Aurum. Das bringt wiederum das Gleichgewicht
dieses Umbhiillenden und desjenigen zustande, was da in der Mitte ist.
Es wird sich darum handeln, daff man Aurum dann anwendet, wenn
gewissermaflen die Sache so ist beim Menschen, dafl man Zirkulations-
storungen und Atmungsstorungen findet, fiir die man keine andere
Beigabe im Menschen hat, die dann dasjenige, was entsteht als die Fol-
geerscheinungen, aufzeigt. Wo nicht im anderen Organismus die Ur-
sachen liegen, da wird man das Aurum anwenden. Merkt man jedoch,
daf} die Ursachen von einem anderen Teil als, ich méchte sagen von der
Grenze zwischen dem unteren und oberen Menschen ausgehen, dann
mufl man sich sagen: Es kommt allerdings aus dem Menschen heraus
nicht genligend entgegen an solchen umhiillenden Stoffprozessen ge-
geniiber dem mehr itherisch-geistigen Prozesse, der sich da abspielt.
Und wenn diejenige Titigkeit, die man da findet und die gegen das
Innere zu jenseits der Darmwinde liegt in dem Verdauen — und zwar
deutlich ausgesprochen: jenseits der Darmwinde liegt —, dann hat man
diesen Prozef der Einhiillung, den man fordern mufi, im Kupfer gege-
ben. Das fiihrt auf die Anwendung, auf die Anwendungsweise des
Kupfers, das Sie ja auch unter unseren Heilmitteln finden, und das dort
angegeben ist fiir eine Unterernihrung, die ganz besonders sich duf8ert
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in den Zirkulationsstorungen, die nebenher gehen als die Folge der
Unterernihrung. Hat man es zu tun mit Zirkulationsstdrungen, die
man nicht als die Folge der Unterernihrung ansehen kann: Aurum;
hat man es zu tun mit Zirkulationsstérungen, die man ansehen muf als
die Folge der Unterernihrung, so hat man es zu tun mit Cuprum.

Nun miissen natiirlich auch fiir die anderen Vorginge des Strahlens
Gegenprozesse da sein, stoffliche Gegenprozesse fiir die dtherisch-gei-
stigen Prozesse. Derjenige Prozef}, den wir jetzt als einen innerlichen
Prozef} anzusehen haben, der so dieses Pendeln, dieses Oszillieren
bewirkt, liegt, wenn er abnorm wird, wenn er zu stark wird, im we-
sentlichen so, dafl man ihn beobachten kann in alledem, was in das
Verdauen, in das Verarbeiten des Aufgenommenen durch den Darm,
nach auflen zu also gehend, diesseits liegt. Also auch alles dasjenige,
was sich zum Beispiel in der Sexualitit abspielt, sind Strahlungen aus
dem Menschen heraus, welche in dieser Weise verlaufen (siche Zeich-
nung S. 142), ich moéchte sagen merkurstabihnlich verlaufen. Daher
der Merkurstab. Das spielte mit bei der Aufstellung der alten soge-
nannten Symbole. Dem, was da wirkt, miissen entgegengehalten wer-
den, wenn es nicht ausarten soll, diejenigen stofflichen Bildekrifte, die
das im Zaume halten, die das nicht ausarten lassen, und die liegen
wesentlich im Merkur, so daff wir hier durchaus auf ein Gebiet hindeu-
ten, bei dem es auflerordentlich wichtig ist, dasjenige, was ich im
vorigen Kursus sagte, mit demjenigen zu verbinden, was wir jetzt mehr
ins Innere gehend kennen lernen. Wenn Sie diese beiden Dinge mitein-
ander verbinden, so werden Sie dann den vollen Prozef} schon bekom-
men. Das ist nun etwas, was ganz in das Astralische hineinspielt, was
da durch solche pendelnde Strahlenbewegungen entsteht und durch
die entsprechende Gegenwirkung. Das geht ganz hinein in das Astra-
lische (siehe Zeichnung S. 142).

Nun kénnen wir es aber auch zu tun haben mit dem eigentlichen
Strahlungsprozef}, der ja in der mannigfaltigsten Weise im mensch-
lichen Organismus vorhanden ist. Wir haben ihn auf der einen Seite
vorhanden bei alledem, was durch die Haut nach auflen strahlend
wirkt, was auch diese Richtungsstrahlung in sich hat; wir haben diesen
Prozefl aber auch vorhanden bei alledem, was harntreibend, was aus-



leerend im Menschenwesen ist. Geradeso wie bei der, wenn ich es so
nennen darf, Gastrulabildung sich das Auflere nach dem Inneren kehrt
im Embryonalprozefl, so haben wir es auch hier bei dieser Strahlung
mit etwas zu tun, was ebensogut durch die Haut nach auflen wirkt, und
was sich gewissermaflen auch wendet, so dafl es im harntreibenden
Prozef, im ausleerenden Prozefl gewissermaflen eine entgegengesetzte
Richtung annimmt. Wihrend man es sonst gewdhnlich zu tun hat beim
Polarischen mit demjenigen, was sich nach entgegengesetzter Richtung
duflert, hat man es hier einmal mit etwas zu tun, was in gewisser Weise
entgegengesetzt ist und doch wieder gleichartig ist. Man darf eben
nirgends der Welt gegeniiber schematisieren. Sobald man nimlich von
Theorien ausgeht, entstehen immer Irrtiimer. Es gibt keine Moglich-
keit, von einer Theorie auszugehen und nicht den Irrtiimern zu verfal-
len. Wenn also jemand sich sagt, in der Welt wirkt die Polaritit — und
er konstruiert sich jetzt ein Schema, eine Formel fiir die Polaritit, und
sagt jetzt, Polaritit muf} so und so wirken —, so wird er zwar eine Tat-
sachenreihe umfassen konnen, aber er kommt gegentiber anderen Er-
scheinungen wieder aus seinem Schema heraus, da wird es anders.
Wenn man nur einmal diese furchtbare Tyrannis durchschauen wiirde,
welche das Theorienbilden eigentlich bildet in der Wissenschaft! Man
mufd namlich den Willen haben, Theorien zu bilden. Denn kénnte man
nicht Theorien bilden, so konnte man iiberhaupt kein Erscheinungs-
gebiet umfassen. Man mufl aber auch den Willen haben, immer am
richtigen Orte die Theorie wieder zu verlassen und zu demjenigen vor-
zudringen, wo jetzt die Theorie nicht mehr gilt. Das muf man auch in
der Naturwissenschaft beachten. Will man im dufleren Sinne Evolu-
tionstheorie treiben, dann mufl man sie so treiben, dafl man sich an die
dulere Evolutionstheorie halt, nur sie entsprechend umgestaltet und so
weiter. Will man von innen heraus den Menschen begreifen, so muf§
man sich an dasjenige halten, was Anthroposophie gibt. Weder eine
anthroposophische Theorie noch eine anthropologische Theorie kon-
nen irgendwie anders gehandhabt werden, als dafl man sie im richtigen
Punkte verliflt und ins andere Gebiet hineingeht. Nur ist es natiirlich
bei dem, was wir hier Anthroposophie nennen, so, dafl man ins geistig-
seelische Gebiet hineingeht und von da aus wiederum zuriickgeht auf



die sinnlich-dufleren Erscheinungen. Diesen Weg kdnnen Sie beobach-
ten, wie ich ihn eingeschlagen habe ganz als einen selbstverstindlichen
Weg in meinen ersten Schriften, in meinen zweiten Schriften und wie
ich jetzt versuche, das andere mit zu umfassen. Die Toren finden dar-
innen nur Widerspriiche selbstverstindlich und konstruieren von da
aus thre trottelhaften Angriffe. Und, nicht wahr, deutsche Zeitschrif-
ten, die besorgt werden von Menschen, die {iber nichts ein Urteil
haben, die nehmen dann eine trottelhafte Hauerei, trottelhafte Priige-
lei, nicht wahr, als irgend etwas auf, was ernsthafte Diskussion iiber
Anthroposophie sein soll. Ich weif8 nicht, ob Sie wissen, daf einer, der
einen solchen trottelhaften, einen wirklich trottelhaften Angriff
gefiihrt hat in der Diederichs’schen «Tat», nimlich Hauer heiflt. — Es
handelt sich nun darum, daf} man dasjenige ins Auge fafdt, was da als
eine Strahlung, so wie ich es eben getan habe, beschrieben werden
kann. Und dem muf} man wiederum entgegenwirken. Man wirkt thm
entgegen, indem man alles dasjenige aufruft, was zum Beispiel im
Silber in entgegengesetzter Strahlung wirkt, wobei man sich klar sein
mufd dariiber, daff das Silber dann salbenhaft verwendet werden muf},
wenn es die eine Strahlung treffen will, die irgendwie durch die Haut
sich duflert, dafl es in irgendeiner Form eingespritzt werden mufi,
wenn es sich um die andere Titigkeit handelt, welche in irgendeiner
Weise der Richtung folgt, der die Entleerungen folgen. Da haben Sie,
ich mochte sagen eine Richtungsregel fiir die besondere Art, wie solche
Dinge zu behandeln sind, denn in der Behandlung solcher Dinge liegt
im Grunde genommen ebensoviel wie in der Qualitit des Heilmittels.

Nun mochte ich eine solche Betrachtung auf dem Umwege tiber die
Heilmittel noch in einige Ergidnzungen auslaufen lassen, die ich nun
anfiigen werde mit Bezug auf Dinge, welche als Fragen gestellt worden
sind. Wenn ich diesmal nicht etwa ganz vollstindig werden konnte, so
bitte ich Sie, das eben wegen der Kiirze der Zeit verstehen zu wollen.
Ich glaube aber, wenn Sie die Methode der Fragenbeantwortung, die
ich ganz kurz jetzt geben will, ins Auge fassen, dann werden Sie sehen,
daf ich versucht habe, in den letzten Tagen die Vortrige schon so
anzuordnen, daf} sie auf den Weg fithren zu dieser Fragenbeantwor-
tung. Ich will da eine ganz charakteristische Frage deshalb herausho-



len, die jemand gestellt hat und die auf etwas Realem beruht. Jemand
hat nimlich die Frage gestellt, was es fiir eine Bewandtnis habe mit der
weitverbreiteten Volksanschauung — aber sie beruht wirklich auf etwas
sehr Realem, das nur nicht gentigend beobachtet wird und deshalb
sicht man sehr hiufig dariiber hinweg —, daf} Frauen, welche in der
Periode sind, auf Blumen, die in ihrer Umgebung sind, eine Art Ver-
welkungskraft ausstrahlen, dafl sie also so wirken, daf die Blumen in
ihrer Nihe welken, namentlich welken, wenn sie sie ergreifen. — Nun,
Sie brauchen nur die Anschauung des Menschen, wie wir sie hier ent-
wickelt haben, zu nehmen, und Sie werden auf die innere Ursache
dieser Erscheinung kommen. Bedenken Sie nur einmal, daf3 ja dasjeni-
ge, was in der Blume wirkt und zur Bliite treibt, von der Erde von
unten nach oben strebt. Dasjenige, was im Menschen dieser Blumen-
kraft folgt, strebt von oben nach unten. Das ist durchaus eine kosmo-
logisch-organische Polaritat. Sie brauchen sich also nur vorzustellen,
daf} dieses normale Hinaufstreben in das Blithen der Pflanzen entge-
gengesetzt ist dem, was beim Menschen von oben nach unten strebt
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(siehe Zeichnung). Da mufl ein Gleichgewicht sein, und das Gleich-
gewicht ist beim normalen Menschen. Denken Sie sich nun die Krifte
von oben nach unten verstirkt, was sich dadurch ausdriickt, dafl eben
die Periode eintritt, dann haben Sie die Krifte im Menschen verstirkt,
die entgegenwirken den Blithekriften der Pflanze. Also Sie haben,
wenn Sie den Tatsachenzusammenhang verstehen, diesen merkwiirdi-
gen Zusammenhang, der da besteht und den man eben durchschaut,
wenn man so vorgeht, der aber gerade in dem, was von alten instink-
tiven Anschauungen sich in der Volksanschauung gehalten hat, eben
auftritt.

Nun eine andere Frage, die mir gestellt worden ist, das ist die fol-
gende: Wenn man es zu tun hat mit Asthma, das durch Verkrampfung



entsteht, und das in seinem Symptomkomplex Blutanfiillung oben,
Blutleere unten hat, wie kann man einem solchen Asthma etwa bei-
kommen? — Um was handelt es sich denn bei einem solchen Asthma?
Bei einem solchen Asthma handelt es sich darum, daf} der Sinnes-Ner-
venprozefl in den Atmungsprozel8 hinuntergerutscht ist. Es ist nichts
anderes als eine Uberwirkung im Atmungsprozefl vorhanden, und
zwar eine solche Uberwirkung, daf} der Sinnesprozef hineingerutscht
ist. Nun miissen Sie dem polarisch entgegenwirken. Sie miissen von
der anderen Seite kommen. Also dem, was schon durch die Natur von
auflen nach innen gegangen ist, dem miissen Sie entgegenwirken mit
Kriften, welche die andere Richtung haben, und die bekommen Sie
heraus, wenn Sie jetzt durch die Haut den Siureprozef} einfiihren, das
heiflt, wenn Sie etwa Kohlensiure- oder andere Siurebider verwenden.
Und das wird von einer ganz besonders wohltitigen Wirkung fiir in
dieser Richtung asthmatische Kranke sein. Manches wird ja damit im
Zusammenhange noch verwendet werden, wozu Sie gefithrt werden,
wenn Sie das andere ins Auge fassen, wovon ich gesprochen habe.
Nun ist die Frage gestellt worden, wie es sich verhilt mit dem, was
— und es wird in der Frage auch darauf hingewiesen —~ eine solche
furchtbare Verwunderung und Freude hervorgerufen hat in den Klini-
ken, nimlich die Milchinjektion bei der Blennorrhde. Nun, daf} das
zusammenhingt in einer groflen Anzahl von Fillen mit der Milchab-
sonderung, das kdnnen Sie aus dem ablesen, was ich nun auch in diesen
Tagen vorgebracht habe tiber die Milchabsonderung. Sie brauchen sich
ja nur vorzustellen dasjenige, was wir tiber die Milchabsonderung
vorgebracht haben, wie da auch ein Sinnesprozef ist, aber tiefer hinun-
tergerutscht. Was alles an Abnormitit da eingetreten ist — ich habe es
auseinandergesetzt, und nun bleiben selbstverstindlich Richtekrifte in
dem abgesonderten Produkt. Das ist im Grunde genommen noch ein
Prozefl, in dem sich dasjenige fortsetzt, was sich innerhalb des Orga-
nismus abgespielt hat. Wenn Sie nun injizieren, so kdnnen Sie einem
auf ziemlich dhnlichen Dingen beruhenden Prozef! selbstverstindlich
entgegenwirken. Also es ist das etwas, wo der empirische Zufall tat-
sachlich auflerordentlich geistreich gewirkt hat, denn die Sache ist ja
nur durch empirischen Zufall herausgekommen, nimlich durch Pro-



bieren. Uberhaupt dieses Hinschauen auf die Prozefl-Metamorphosen
ist von auflerordentlich grofler Wichtigkeit. Wenn der Mensch nicht
hinschauen kann, wie sich die Prozesse metamorphosieren, dann wird
er die einfachsten Sachen im Grunde genommen nicht richtig beur-
teilen kénnen.

Da ist die Frage aufgetaucht, worauf eigentlich Erkiltungen beru-
hen, alle Arten von Dingen, die man unter dem eigentlich ziemlich
diffusen Begriff der Erkiltungen zusammenfaflt. ~ Es ist aber so, dafl
die Sinnestitigkeit auch da, wenn auch auf eine andere Weise wie bei
dem friher Ausgefihrten, in die Atemtitigkeit hinuntergeschoben
wird. Absonderungen, die dann auftreten, sind nur eine Reaktion dar-
auf. Es ist etwas, was da im Organismus vor sich geht, mehr gegen die
Oberfliche zu gelegen, etwas, was im Innern des Organismus durch
die Wechselwirkung der Nerven-Sinnestitigkeit und der Stoffwechsel-
titigkeit fortwihrend vor sich geht. Es geht fortwihrend im Innern vor
sich. Wiederum kénnen Sie sich nicht wundern, dafl man diesen Din-
gen beikommt durch héchst einfache Sachen, indem man Packungen
und dergleichen machen laf}t, wo man von auflen her eine Art Sinnes-
Nerventitigkeit dort hineinschiebt, wo sie sonst nicht ist. Alles Ein-
packen und so weiter ist ein Hereinschieben einer Nerven-Sinnestitig-
keit in den Organismus, die eine halb bewufite ist, die aber sonst nicht
vorhanden ist.

Nun bin ich noch gefragt worden dariiber, wie sich die Muskel-
krifte zu den Knochenkriften verhalten. — Uber dasjenige, was ich
gefragt worden bin mit Bezug auf das Homéopathische, méchte ich
doch glauben, dafl dasjenige, was ich ausgefiithrt habe, im wesentlichen
fihrt auf eine Beantwortung der gestellten Fragen. Nun aber sind mir
noch verschiedene andere Fragen gestellt worden, auf die ich eben ein
wenig eingehen mufl. — Muskelkrifte, Knochenkrifte verhalten sich
s0, dafl man dieses Verhalten charakterisieren kann, indem man sagt:
In den Muskelkriften sind diejenigen Wirkungen in voller Bewegung,
die in den Knochenkriften zur Ruhe und zum Absterben gekommen
sind, denn Knochen sind — jetzt nicht genetisch, sondern ideell — eben
umgewandelte Muskeln, nicht genetisch, aber ideell durchaus um-
gewandelte Muskeln. Einen genetischen Zusammenhang zwischen



Knochen und Muskeln zu suchen, ja schon einen genetischen Zusam-
menhang zu suchen zwischen Knorpeln und Knochen, das ist aus dem
Grunde eigentlich ein Unding, und mit Recht haben manche Leute auf
die Schwierigkeit hingewiesen, die entsteht, wenn man da einen gene-
tischen Zusammenhang aufsuchen will. Bunge zum Beispiel hat hinge-
wiesen auf die Schwierigkeit, welche entsteht, wenn man auf den gene-
tischen Zusammenhang von Knorpeln und Knochen schauen will,
aber er hat natiirlich nicht hingewiesen auf dasjenige, woher dieser
Zusammenhang, diese Schwierigkeit kommt. Sie kommt davon her,
daf} allerdings eine Metamorphose besteht. Aber bedenken Sie, wenn
in der Zeit, wo die ganze Muskelbildung noch nicht ins Organisch-
Sichtbare Gbergegangen 1st (siehe Zeichnung, rot) — und so ist es
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im wesentlichen, nur sehr herabgeschwicht, bei der Knorpelbildung
auch —, wo Muskel- und Knochenbildung noch undifferenziert sind
(hell), wenn in diesem Zustand der Undifferenzierung beim Differen-
zieren diese Prozesse zu gleicher Zeit von der Polaritat erfaldt werden,
dann konnen Sie natiirlich die Metamorphose auflerordentlich schwer
konstatieren. Eine duflerlich genetische Metamorphose kénnen Sie nur
konstatieren, wenn sie so ist, dafl beim Ubergang des einen in das
andere beim Differenzieren im wesentlichen noch nicht die Polaritit
wirkt, sondern die Richtung beibehalten wird. Wenn aber die Polaritit
sogleich eingreift beim Differenzieren, so entsteht natiirlich ein ganz
anderes Gebilde daraus, das dann dem ersten gar nicht mehr dhnlich
sieht.

Einige von den Fragen werden zur Beantwortung kommen in der
Stunde, die gleich darauf folgen wird. Eine Frage, die ich Sie aber bitte,



als eine solche zu betrachten, die in das Gebiet hineinfiihrt, wo die
Konfusion stark beginnt, wo man vermeiden sollte zu analogisieren,
eine solche Frage ist diese, wie man etwa das Spektrum des Ge-
schmacks konstruieren konnte durch siiff, bitter, sauer, laugig zum
Salzigen hin, ob man ein solches Geschmacks-Spektrum konstruieren
konnte, vielleicht dann auch ein Geruchs-Spektrum konstruieren
konnte. In bezug auf diese Dinge ist es eigentlich tatsichlich so, dafl
man viel zu wenig genligend Objektiviertes gerade beim Geschmack
und Geruch vor sich hat, als dafl es besonders niitzlich sein kénnte, da
Analogien zu finden. Solche Dinge sind in der praktischen Anwen-
dung von einer geringeren Bedeutung, denn man gerit, indem man aus
dem Bereich des Auges und des Ohres in den Bereich von Geschmack
und Geruch kommt, sogleich in ein ganz anderes Gebiet hinein da-
durch, dafl man es betm Augenwahrnehmen ja eigentlich zu tun hat
mit demjenigen, was sich ganz aus dem Atherischen heraus offenbart,
und dafl man es aber beim Geruchs- und Geschmacksprozefl mit etwas
zu tun hat, was nun sehr stark in Anspruch genommen wird von den
stofflichen Prozessen, von den Stoffwirkungen, Stoffwechselwirkun-
gen, so dafl man, indem man zu dieser Sinnestitigkeit ibergeht, eben
sich an das Robustere halten kann, das dann im Stoffwechsel zum
Ausdrucke kommt.

Nun méchte ich noch kurz auf eine Frage hinweisen, die gestellt
worden ist ~ andere Fragen, die in Anlehnung an diese Frage gestellt
worden sind, werden in der Stunde, die sich daran anschliefit, besser
besprochen werden —, eine Frage, die eine gewisse prinzipielle Bedeu-
tung hat: Kann der Mensch ohne einzunehmen, aus sich heraus Brom,
Morphium, Jod, Chinin, Arsen und andere Heilmittel produzieren? —
Nun sehen Ste, es ist das eine Frage, die auf sehr tiefe Untergriinde der
ganzen menschlichen Organisation fiihrt. Die Stoffe kann man nim-
lich nicht produzieren, aber die Prozesse kann man produzieren. Nun,
man kann durchaus sagen, dafl man zum Beispiel natiirlich ganz auf§er-
stande ist, den Bleistoff in sich zu produzieren, daf} man aber sehr gut
imstande ist, den Bleiprozef in sich vom Atherischen heraus zu pro-
duzieren und dann ihn in den physischen Leib hinein strahlen zu las-
sen. Und da kann man sagen: Ja, ist es denn nicht méglich, so weit zu



homéoopathisieren, dafl man tiberhaupt sagt, ich will versuchen also
durch diesen Prozef bis in den Atherleib hinein zu wirken, so daf}
dieser Selbstmetallisierungsprozef}, Selbststrahlungsprozef}, der einem
Metallstrahlungsprozef entspricht, hervorgerufen werde. — In einem
gewissen Sinne kann das auch durchaus geschehen. Nur eben handelt
es sich darum, daf8 wir ja wirklich heranriicken an die Strahlungspro-
zesse, die von der Metallitit ausgehen. Wenn Sie natiirlich da im allo-
pathischen Denken stecken bleiben, so kommen Sie diesen Dingen
natiirlich nicht nahe. Aber wenn Sie zum Beispiel folgende Erwagun-
gen anstellen: In dem Zahnbildeprozef} liegen die magnesiumstrahlen-
den Krafte. Dies sind also Krifte, die im ganzen menschlichen Orga-
nismus eine Bedeutung haben, denn die Zihne werden ja heraus-
geschoben aus dem ganzen Menschen. Verwenden Sie nun ein Magne-
siumsalz, irgendein Magnesiumsalz, namentlich, sagen wir schwefel-
saures Magnesium, und verwenden Sie es so, daf} Sie absehen von allem
Allopathischen dabei, daf} Sie eine besonders starke Verdiinnung her-
vorrufen — hier werden wir auf die Notwendigkeit, starker, also ganz
{iberaus starker Verdiinnungen gefithrt —, dann haben Sie ein Zweifa-
ches: Sie haben erstens die Magnesiumwirkung, die aber eigentlich im
Grunde genommen aufhért da, wo die Zihne sitzen. Diese Region
durchbrechen die Magnesiumkrifte im normalen Menschen nicht.
Man muf ihnen also gewissermaflen einen verstirkenden Impuls ge-
ben, so daf} sie weiter wirken, dafl sie den ganzen Menschen durch-
strahlen. Und das kann man, wenn man eben das Salz, das schwefelsau-
re Salz besonders verwendet, denn das beférdert eben die Magnesium-
strahlung hinein auch bis in die Kopfkrifte. Von da lassen Sie sie wie-
derum zuriickstrahlen. Und da wird in der Tat dieser Prozefl hervor-
gerufen, dieser vom Atherischen ausgehende, bis ins Atherische hinein
eben homoopathisiert bleibende Prozef}, wo man nur noch die Krifte
hat, wo man den Stoff gar nicht hat, wo man von einem ganz anderen
Stoff ausgegangen ist. Sie wissen ja, daf} auch da schon empirisch
schwefelsaures Magnesium verwendet worden ist, aber rationell wird
man es ja nur verwenden kdnnen, wenn man diesen Zusammenhang
ins Auge faflt, denn man wird dann gleich bemerken, daf} man sich
zum Beispiel an das Schwefelsaure nur halb halten darf, nicht ganz.



Man muf} sich an das Magnesium halten mit der anderen Hilfte, so dafl
daher derjenige, der glaubt, dafl man auch ein anderes schwefelsaures
Salz nehmen kann, nicht das Richtige trifft. Das ist dasjenige, was man
wiederum glaubt, wenn man ausgeht von denjenigen Erwigungen, die
nur mit Zuhilfenahme der Methode der dufleren Sinneswelt und des
kombinierenden Verstandes eben erhalten werden.

Nun mdchte ich nur noch ganz kurz hinweisen darauf, dafl alle
diese Dinge, die hier ausgefithrt worden sind, durchaus so betrachtet
werden miissen, dafl man sich sagt: Man mufl einmal, um hinter die
Wirkungen, die da beobachtet werden miissen, zu kommen, Einzelnes
herausgreifen. Aber man mufl dann auch wiederum alles zusammen-
schauen. Insbesondere habe ich ja bei diesen Vortrigen an Sie gewis-
sermafien die Zumutung gestellt, daf§ Sie die Dinge zusammenschauen.
Und jetzt mdchte ich Sie hinweisen darauf, wie dieses Zusammen-
schauen geschehen kann. Da bin ich zum Beispiel gefragt worden um
den Morbus Basedow. Da kénnen Sie sogar hiniiberschauen nach dem,
was ich in der ersten Eurythmiestunde ausgefiihrt habe, wo ich hinge-
wiesen habe darauf, wie die Schilddriise etwas ist, was ein nicht zu
Ende gekommenes Gehirn ist. Wenn Sie sich also sagen, die Schild-
driise ist ein nicht zu Ende gekommenes Gehirn, wenn Sie also darauf
aufmerksam sind, dafl die Krifte, die da abnorm im Morbus Basedow
wirken, wie da diese Krifte hintendieren nach der Schilddrise und in
diesem Hintendieren alle anderen Dinge hervorrufen, welche dann
auftreten im Symptomkomplex von Morbus Basedow, dann werden
Sie eben darauf kommen, wie Sie da entgegenwirken miissen durch
dasjenige, was, ich moéchte sagen dem zu starken Kopfwerden des
Menschen entgegenwirkt. Und da werden wir wiederum hiniiber-
gefithrt zu dem, was dann die nichste Stunde leitet, da werden wir hin-
{ibergefiihrt dazu, daf} eben solchen Dingen wirklich sehr wohltitig
entgegengewirkt werden kann durch die sinnvolle Bewegung, nament-
lich durch die sinnvolle konsonantierende Bewegung. Und Sie werden
gute Wirkung herausbekommen, wenn Sie bei hereinbrechendem
Morbus Basedow irgendwie radikal dasjenige verwenden, was wir
gerade in der eurythmischen Abteilung besprochen haben. So ist da der
Zusammenhang.



Jetzt wollen wir diese Dinge nicht abschliefen, sondern hoffentlich
ein andermal fortsetzen, aber wir miissen, mit Ausnahme der nichsten
Stunde, die wir noch haben werden, aufhoren.

Nach einer kurzen Pause werden wir dann, mehr nach der Euryth-
- mie hiniiberdeutend, fortsetzen.



NEUNTER VORTRAG

Dornach, 18. April 1921

Dasjenige, was ich Ihnen heute mit Bezug auf die Eurythmie zu sagen
habe, das 1st so, daff es durchaus wird im einzelnen immer durchschaut
werden miissen mit den Kenntnissen, die Sie in physiologischer Bezie-
hung und sonst haben. Wie das zu geschehen hat, das wird sich IThnen
schon, mochte ich sagen, wie von selbst ergeben. Aber gerade wenn
wir in einen solchen geistig-leiblichen Prozef hineinschauen wie den,
der beim Eurythmisieren stattfindet, so kénnen wir gar nicht anders als
auf tiefere geistig-physische Zusammenhinge auch hinweisen. Und da
mochte ich Sie nun auf das Folgende aufmerksam machen.

Wir miissen zunichst schauen auf jenen auflermenschlichen Welt-
prozef, den man gewdhnlich nur verfolgt in bezug auf seine Details
und den man nicht verfolgt in bezug auf dasjenige, was eigentlich in-
nerlich titig ist. Bedenken Sie doch nur, dafl Erdenbildung in Wirk-
lichkeit heifit: Es wirkt eine Bildungstendenz von der Planetensphire
aus herein, und auflerdem geschieht von demjenigen, was noch aufler-
halb der Planetensphire liegt, eine Bildung in die Erde herein, fortwih-
rende strahlende, sich in den einzelnen Kraftentititen ausdriickende,
gegen die Erde her strahlende kosmische Krifte.

Diese kosmischen Krifte konnen wir jetzt in diesem Zusammen-
hange so auffassen — obwohl sie alles dasjenige, was ich frither {iber
die Strahlen gesagt habe, wiederum in sich schlieflen kénnen —, so ins
Auge fassen, dafl wir sagen, sie wirken gegen das Zentrum zu und
bilden eigentlich dasjenige, was auf der Erde und in der Erde ist, von
auflen her. Es ist schon einmal so, dafl zum Beispiel wirklich die
gesamte Metallitdit der Erde, die gesamten Metalle nicht aus irgend-
welchen Kriften aus dem Erdinneren heraus im wesentlichen gebildet
werden, sondern daf§ sie wirklich von dem Kosmos herein in die Erde
eingesetzt werden. Wir kénnen nun diese Krifte, die da durch den
Ather wirken — nicht etwa von den Planeten aus, da wiirden sie
wiederum zentral wirken, die Planeten sind gerade dazu da, um sie zu
modifizieren, die Planetensphire ist es —, diese Krifte konnen wir



die Bildungskrifte nennen, die von auflen her wirkenden Bildungs-
krifte. Gerade in diesem Zusammenhange bitte ich Sie, diese Sache zu
fassen: Bildungskrifte. IThnen stehen diejenigen Krifte entgegen, wel-
che beim Menschen und in der Erde diese Bildungskrifte aufnehmen
und befestigen, sie gewissermaflen um einen Mittelpunkt herum
versammeln, so daff eben die Erde entstehen kann. Also diese Krifte,
die da befestigen, konnen wir nennen die Krifte des Befestigens
(siehe Zeichnung sowie Schema S. 159). Im Menschen sind sie als
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solche Krifte vorhanden, die plastisch die Organe bilden, wihrend die
anderen Krifte, die Bildungskrifte, diejenigen sind, die mehr die
Organe aus der geistig-itherischen Welt in die physische Welt herein-
schieben. Das ist ein Prozef, der ja in dem Gegensatz zwischen den
Schiebekriften des Magnesiums und den Fluorkriften, die abrunden,
ich mochte sagen eben mit Hinden zu greifen ist. Aber wiederum ist
es so ein Prozef, der sich iiberall darlebt: Bei den Zihnen tritt er auf
von unten nach oben und sich oben rundend, aber er tritt auch auf von
vorn nach riickwirts, von riickwirts nach vorn, von oben nach unten,
sich nach unten hin rundend. Und Sie konnen diesen Prozefl zum
Beispiel, ich méchte sagen wiederum mit Hinden greifen, wenn Sie
sich vorstellen, da} mit der Tendenz, ein Kugeliges nach vorn zu schie-
ben, von auflen nach innen, da etwas sich bildet, und dafl dem sich



entgegenstellt ein Kugelbildungsprozef} (siehe Zeichnung, rot), von
unten nach oben. Und zwischen diesen beiden Prozessen drinnen liegt
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nun dasjenige, was das Vermittelnde ist, also Absonderungsprozesse,
wiederum das Aufnehmen des Abgesonderten von anderen und so
weiter, dasjenige, was man im weitesten Sinne Absonderungsprozesse
nennen kann; denn schliefllich ist auch das Aufnehmen beruhend auf
einer Absonderung nach innen, die wiederum resorbiert wird. Also da-
zwischen liegt wiederum dasjenige, was man Aussonderungsprozesse
am besten nennen kann.

Solch einen Aussonderungsprozefl konnen Sie wiederum mit
Hinden greifen, wenn Sie sich hier denken, dafl auf der einen Seite
dasjenige liegt, was den Kohlenstoff fortwihrend aussondern will (sie-
he Zeichnung, orange), und dasjenige, was ithn wiederum aufnimmt
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in der Kohlensiurebildung (weifl) durch die Atmung von vorne. Dann
setzt sich da hinunter ein solcher Aussonderungsprozef fort. Und
wenn Sie noch weiter herunterkommen in den Stoffwechsel-Glied-



maflenprozefl, dann haben Sie richtig einen Befestigungsprozefl. Aber
dieser Befestigungsprozef} ist auch vorhanden nach der anderen Rich-
tung. Sie kdnnen das verfolgen da, wo Sie wiederum, ich méchte sagen
es mit Hinden greifen konnen, wenn Sie daran gehen das Auge zu
betrachten, es wird von auflen herein gebildet, das zeigt Thnen schon
die Embryologie, aber es wird von innen her befestigt. Es wird die
Bildung verinnerlicht. Darauf beruht ja die Entstehung des Auges. Es
wird verinnerlicht (siche Zeichnung, orange), so dafl wir diesen Befe-
stigungsprozefl, indem wir zu dem Geistig-Seelischen vorschreiten
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im Menschen, also zu den Organen des Geistig-Seelischen, zu den
Sinnesorganen, sich vergeistigend haben, sich wirklich verseelend, ver-
geistigend haben in der Wahrnehmung. Das ist gewissermaflen der
heruntersteigende Prozefl, der bis zur Organbildung fiihrt (siehe
Zeichnung S. 156 und Schema S. 159). Dann finden wir am untersten
Ende den Wahrnehmungsprozef, das gegenstindliche Wahrnehmen
(siche ebenda). Bildet sich das weiter aus, entwickelt es sich so weiter,
dann wird das Wahrnehmen gegen das Befestigen zu, wenn es bewufit
wird am Befestigen, zur Imagination. Wenn die Imagination sich
weiter entwickelt und bewufit wird gegen den Aussonderungsprozefl
zu, wird sie zum Inspirieren. Und wenn das Inspirieren sich weiter
entwickelt gegen den Bildungsprozefl zu und da bewuflt an den Bil-
dungsprozefl heranstofit, also die Bildung durchschaut, dann wird sie
zum Intuitieren (siech ebenda). Man kann entwickeln diese Stufenfolge
des seelischen Lebens von dem gegenstindlichen Wahrnehmen zum
Imaginieren, zum Inspirieren, zum Intuitieren.
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Aber diesem Prozef}, den man da entwickelt im Seelischen, liegt ja
der Werdeprozefl zugrunde. Er ist nur, wie Sie hier auch sehen, die
Umkehrung des Werdeprozesses. Man tritt dem Gewordenen entge-
gen und steigt wiederum hinauf ins Werden in umgekehrter Richtung.
Das Bilden geht in absteigender Richtung. Man steigt in umgekehrter
Richtung hinauf, man schreitet dem Werden entgegen, so daf das, was
man als Wahrnehmen und Erkenntniskrifte in Imagination, Inspira-
tion, Intuition ausbildet, immer seine Gegenwirkung hat in den schop-
ferischen Kriften, die sich in den Bildekriften, in den Aussonderungs-
prozessen, in den Befestigungsprozessen ausdriicken.

Sie werden daraus ersehen, dafl im menschlichen Organismus das-
jenige in umgekehrter Richtung titig ist beim Schaffen, beim Entste-
hen, in das man hineinsteigt, wenn man sich im Erkennen aufschwingt.
Sie werden daraus sehen, daf} es wirklich so ist, daf} dasjenige, was wir
in der Imagination erreichen, dieselben Krifte sind, die ohne unser
Bewufitsein in den Wachstumserscheinungen, in den plastischen
Wachstumserscheinungen sich geltend machen. Wenn wir aufsteigen
zur Inspiration, so kommen wir an die Krifte heran, die von auflen
herein bei der Atmung den Menschen inspirieren, beim Atmen den
Menschen durchbilden, die sich da in die plastischen Krifte, als sie
gewissermaflen durcharbeitend, hineingestalten. Und wenn wir zum
Intuitieren aufsteigen, so steigen wir eigentlich zu dem Agens auf, das
sich in unseren plastischen Formen als die substantielle Wesenheit von
der Auflenwelt herein begibt.

Sie sehen also, wir fassen da den Menschen, aus dem Kosmos heraus
sich gestaltend, und wenn wir jetzt unsere Kenntnisse anwenden, die
wir uns erworben haben in irgendeiner Weise durch Anatomie oder



Physiologie, und sie durchleuchten mit dem, was uns da gegeben ist,
dann fangen wir an, die Organe und ihre Funktionen zu verstehen. Es
ist das also ein Hinweis auf das Verstehen der Organe und ihrer Funk-
tionen, so daff in demjenigen, was plastisch immer wirkt am Menschen,
was den Menschen normal, ich méchte sagen durchplastiziert, auf der
anderen Seite — nehmen Sie jetzt den gestrigen Vortrag zu Hilfe —, auf
der anderen Seite lebt in den konsonantierenden Bewegungen, die ja
gerade unbewuflte Imaginationskrifte, wie ich gestern sagte, nimlich
eine Art Durchstromen des Organismus hervorrufen. Sie durchschau-
en da also, wie das konsonantierende Eurythmisieren mangelnde Bil-
dekrifte im Menschen, mangelnde plastische Krifte ergreift und sie in
die richtige Plastik Gberfiihrt.

Nehmen wir also ein Kind und sehen wir, daf} eine mangelhafte
Plastik vorliegt, dafl die Plastik zu stark wuchert. Was heifdt das: die
Plastik wuchert zu stark? Das heifdt, die Plastik wirkt zentrifugal,
macht den Kopf grof}, indem sie zentrifugal wirkt, und lif}t ihn, weil
er zu grofl wird, nicht dazu kommen, sich in der richtigen Weise mit
imaginierenden Kriften zu durchdringen. Die mufl man zufiihren.
Also lasse man das Kind eurythmisieren in konsonantischer Weise.

Es liegt da eine Frage vor iiber «einen zwei Jahre alten, sonst
scheinbar gesunden Knaben mit groflem Kopf, der jedoch kein
Wasserkopf ist».

Sie haben tatsichlich im konsonantierenden Eurythmisieren, das
richtig angewendet wird, das Gegenmittel, um dem beizukommen.
Hier kommen wir eben auf die Stelle, wo eine griindliche Beobachtung
des Morphologischen, des tieferen Morphologischen gerade hinweist
auf die eurythmisierende Behandlung.

Oder: «Ein zwolfdreiviertel Jahre alter Knabe, dessen Lingenwuchs
auffallend zuriickgeblieben ist, organisch ohne Befund, jedoch Wiir-
merbesitzer, intelligent, aber geistig schnell ermiidbar.» — Ein aufler-
ordentlich interessanter Symptomenkomplex, alles darauf hinweisend,
daf nicht genligend imaginative Krifte da sind, daf} die plastischen
Organkrifte wuchern, weil nicht geniigend innere plastische Krifte,
seelisch plastische Krifte da sind. Die seelisch plastischen Krifte sind
es ja nun auch, die die Parasiten zerstoren. Es ist also kein Wunder,
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dafl, wenn sie zu wenig da sind, das ein Wiirmerbesitzer ist. Also lasse
man ihn konsonantierend eurythmisieren, und man hat das Gegen-
mittel gegeben.

gen etwas, ich méchte sagen kaschiert auftreten, dann kann selbst noch
bei solchen kaschierten Fillen die Eurythmie auferordentlich giinstig
wirken, insbesondere wenn man dann noch in einer materiell thera-
peutischen Weise der Sache entgegenkommt.

So zum Beispiel ist mir eine interessante Frage vorgelegt worden. Es
ist natiirlich, daf ich diese Frage im Prinzip zu beantworten habe.
Wenn irgendwelche Komplikationen eintreten, so kénnten dann bei
der speziellen Sache diese Komplikationen besonders beriicksichtigt
werden; aber wenn auch irgend etwas anderes kombiniert werden muf§
mit der Sache, so ist dennoch die Sache von der einen Seite her mit dem,
was da charakterisiert werden kann, durchaus getroffen:

«Ich habe ein fiinfjihriges Kind als Patient, das bei den Unruhen
durch Schufiverletzung viel Blut verloren hat; vor zwei Jahren stellte
sich eine Deformierung der Gelenke ein. Dinge, die spiter zu Bleich-
sucht und dergleichen bei Erwachsenen fithren. Wie wire dem thera-
peutisch beizukommen?»

Da haben Sie Gelenkdeformation. Das ist ein Schon-nach-auflen-
Wirken der plastischen Krifte, die nicht mehr im Innern bleiben kén-
nen, die also schon nach auflen strahlen, so dafl sie den Menschen
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mit der Freiheit etwas anfangen konnen. Er muf} also {ibergehen zu
dem Erzeugen von Imaginationen, die dem Deformieren immer entge-
genwirken.

Nun das andere, sehen Sie, hier haben wir es zu tun mit mangelhaf-
ter objektiver Imagination; wir kénnen es auch zu tun haben mit man-
gelhafter objektiver Inspiration, was sich dann duflert durch — wenn ich
so sagen darf — Deformierung des rhythmischen Systems. Diese Defor-
mierung des rhythmischen Systems, die driickt sich ja ganz besonders
dadurch aus, da} die objektive Inspiration, die nach innen geht, nicht
in der richtigen Weise entgegenkommt dem Zirkulationsrhythmus.
Und da wirkt man normalisierend, wenn man das vokalisierende
Eurythmisieren anwendet. Dieses vokalisierende Eurythmisieren
wirkt ebenso auf Unregelmafigkeiten im Innern, die eben nicht von
morphologischen Verinderungen begleitet sind, wie das konsonantie-
rende Eurythmisieren eben auf Deformierungen oder auf Neigungen
zu Deformierungen wirkt.

Ich sagte friiher, dafl es ja allerdings notwendig sein kann, so etwas
zu unterstiitzen, wenn es in besonders radikaler Weise auftritt, wie bei
der Deformierung der Gelenke, die wir gerade jetzt besprochen haben.
Da ist es dann notwendig, daff man therapeutisch zu Hilfe kommt dem
Prozefl des konsonantierenden Eurythmisierens, der also so wirkt, daf}
er durch diese Imagination namentlich anregt die innere Atmung der
von auflen nach innen gehenden, jenseits der Darmwinde nach innen
zu gelegenen Organe: Lunge, Nieren, Leber und so weiter. Es ist ja
schon einmal so, wenn man konsonantierend eurythmisiert, dann
beginnen besonders der Hinterkopf, die Lunge, die Leber, die Nieren
ein Funkeln und Funkenspriihen, das tatsichlich etwas ist, was zeigt,
wie die Reaktion, die geistig-seelische Reaktion ist auf dasjenige, was
im Konsonantieren auflen gemacht wird. Der ganze Mensch wird in
diesen Organen ein leuchtendes Wesen, und den Bewegungen, die aus-
geflihrt werden, setzen sich immer Leuchtebewegungen im Innern ent-
gegen, und insbesondere bei gewissen konsonantierenden Bewegun-
gen entsteht, ich mochte sagen eine ganze Leuchtenachbildung des
Absonderungsprozesses der Niere. Man bekommt gewissermaflen ein
Bild des ganzen Absonderungsprozesses der Niere in diesem Leuchte-



prozef}, der da auftritt durch das konsonantierende Eurythmisieren.
Und das wirkt dann hiniiber in die unbewuf}ten Imaginationen, und
der ganze Prozefl, wo diese Partie so zu leuchten beginnt, das ist ja
derselbe Prozefl, den ich speziell als den unter dem Einflusse des
Cuprum geschildert habe; es ist derselbe Prozefl. Und hier ist auch der
Ort, wo man gerade den Arzt darauf hinweisen kann, daf} es ja auch
Menschen gibt, die gewisse Krankheitsformen haben. Gestern wurden
sie mir erst wiederum, ich méchte sagen entgegengetragen, diese
Krankheitsformen, indem mir jedenfalls von einer gewissen Seite her
aulerordentlich bewunderte Zeichnungen gebracht wurden, bemalte
Zeichnungen, von denen gefragt worden ist, ob sie nun ganz besonders
okkultistisch sind. Sie sind natiirlich okkultistisch in einer gewissen
Weise, aber es ist auflerordentlich schwer, zu den Leuten tiber diese
Dinge zu reden, denn solche Dinge, die sind objektiv fixiertes Nieren-
leuchten, sie sind objektiv fixierter Ausharnungsprozefl. Bei diesem
Ausharnungsprozef}, wenn er in abnormer Weise bei gewissen krank-
haft angelegten Menschen zum Leuchteprozef} wird, wenn also eine
gewisse Stockung der Harnabsonderung eintritt — also eine reine Stoff-
wechselkrankheit —, beginnen dann die Nieren zu leuchten, und wenn
dieses besondere, nach innen gewendete Hellsehen eintritt, dann fan-
gen die Leute an, wild zu zeichnen. Das wird immer schon, duflerlich
im formalen Sinne immer schén. Die aufgetragenen Farben werden
immer schon. Natiirlich sind die Leute nicht zufrieden, wenn man
ihnen sagt: Ja, da hast du etwas sehr Schones gemalt, das ist namlich
deine abgestaute Harnabsonderung. — Ich kann Thnen die Versiche-
rung geben, dafl abgestaute Harnabsonderung und verhaltene Ge-
schlechtssehnsuchten, die ja auch in einer gewissen Weise in Unregel-
mifligkeiten des Stoffwechsels miinden, einem entgegengehalten wer-
den von besonders mystischen Naturen als tief mystische Zeichnungen
und Malereten, und dafl man in vielem, was in dieser Art in der Welt
auftritt, Symptome sehen soll fiir gerade noch ertrigliche Krankheits-
abnormititen der Menschen.

Sie sehen, anthroposophisch orientierte Geisteswissenschaft ist
nicht in dem Sinne Mystik, wie viele Menschen das verstehen, denn sie
gibt sich keinen Illusionen hin iiber solche Dinge, wie sie eben charak-



terisiert worden sind. Sie erforscht im Gegenteil gerade solche Dinge.
Aber die Leute nehmen einem das iibel. Sie nehmen mir schon iibel,
daf ich in den offentlichen Vortrigen so weit gegangen bin anzudeu-
ten, daf} zum Beispiel — wenn auch die Sachen nicht gezeichnet wur-
den, sondern poetisch sich auslebten —, die schone Poesie der Mecht-
hild von Magdeburg oder der heiligen Therese die Abbilder sind, also
die Inspirationsreflexe sind von demjenigen, was Prozesse sind, die
durch zuriickgehaltene Sexualitit entstehen. Natiirlich ist es den Leu-
ten dann nicht angenehm, wenn man thnen eine Mechthild von Mag-
deburg oder eine heilige Therese schildert: ja, das sind eben Personlich-
keiten mit einer starken Sexualitit, die sie aber gerade deshalb, weil sie
ihnen zu stark wurde, zuriickgehalten haben; dadurch entstehen ge-
wisse Stoffwechsel-Zirkulationsprozesse, auf diese hin finden Reaktio-
nen statt, die so auftreten, daff sie dann fixiert werden in sehr schonen
Dichtungen. Ja, das Phinomen in einem hoheren Sinne betrachtet,
fithrt auflerordentlich tief hinein in die Geheimnisse des Daseins. Aber
man muf sich eben hinaufschwingen konnen zu einer solchen Auffas-
sung. Und deshalb muff man schon auch etwas wenigstens ahnen von
diesen eigentiimlichen Prozessen, die als innere Prozesse aufleuchten,
wenn duflerlich eurythmisiert wird. Und namentlich dann, wenn das-
jenige, was nun innerlich in die Dichtung hineingeheimnift ist, euryth-
misiert wird, so wie ich Thnen das gestern gezeigt habe, wenn vorge-
lesen wird ein schénes Gedicht, danach eurythmisiert wird in entspre-
chender Weise, so wie wir es gestern gesehen haben, konsonantierend
oder vokalisierend, dann kreuzt sich das eben noch mit dem anderen,
dann tritt hinzu zu dem, was da duflerlich in Bewegungen ausgefiihrt
wird, auch beim Eurythmisierenden ein innerliches stummes Spre-
chen. Und wenn der Prozef} nun nicht ausgeschwiilt wird in schwiilen
Dichtungen, sondern wenn der Prozef einfach so verliuft, daf} er der
Begleiter, der eurythmische Begleitprozef} ist von schénen Dichtun-
gen, dann ist dasjenige, was im Menschen vorgeht, eben nicht ein sol-
ches Aufzeichnen von Mystischem, sondern es ist ein durchaus den
Menschen gesundmachender Prozefl, so dafl man sagen kann: Wenn
man eurythmisieren liflt geradeso, daff man immer den Patienten auf-
merksam macht, hore gut zu, bringe dir stark zum Bewufltsein den



gehorten Laut, den gehorten Satzzusammenhang, nach dem du die Eu-
rythmie machst — dann wird man ihn aufsteigen lassen gerade zu den
dufleren Bildungskriften, zu den objektiv intuitierenden Kraften. Und
man wird gut tun, wenn man auf alles dasjenige wirken will, was sich
im Menschen findet als Rest von dem, was nicht mehr sich abgespielt
hat zwischen Geburt und Tod, sondern was der Materialismus Verer-
bung nennt, wovon aber ein grofler Teil eben aus dem priexistenten
geistig-seelischen Leben mitgebracht ist, wenn man also wirken will
auf dasjenige, was man angeborene Fehler, Defekte und so weiter nen-
nen kann, dann wird man gut tun, insbesondere im jugendlichen Alter
immer wieder und wiederum so durch die Eurythmie zu wirken, daf§
man den Eurythmisierenden immer wieder auffordert, mache dir ganz
klar dasjenige, was du im Aufleren hérst. Dadurch werden ja auch
vertrieben alle diejenigen Tendenzen, die das innerlich fixieren wollen,
was etwa da entstehen will in so etwas wie das mystische Zeichnen
oder mystische Dichten. Es wird ja gerade das angeschlossen an das
duflere schone Gedicht. Es ist der umgekehrte Prozef. Ein richtiger
Mystiker weif, dafl dasjenige, was der Mensch als gerade Abnormes an
Schonem reflektiert, daf§ das immer eine bedenkliche Seite hat. Da-
gegen, wenn dasjenige, was in der Auflenwelt schon ist, innerlich erlebt
wird, dann kann man nicht sagen, daf} es sich einem als besonders
groflartig schones Gebilde darstellt; im Gegenteil, es schematisiert sich,
es wird abstrakt dadurch, aber abstrakt als Zeichnung, so wie eine
Zeichnung abstrakt ist. Aber das ist gerade das Gesunde, das ist das
Erwinschte. Und nicht wahr, es wire ja dieser schdne historische
Prozefl nicht hervorgetreten — aber wenn zum Beispiel die Mechthild
von Magdeburg veranlafit worden wire, nach guten Gedichten zu
eurythmisieren, dann wire sie bewahrt geblieben vor threm ganzen
mystischen Schicksal. Man kann natiirlich, wenn man an diesen Punkt
kommt, sagen: Da kommt man an einen Punkt, wo gewissermaflen das
Gute und das Bése in einer gewissen Weise aufhort. Da kommt man in
die amoralische Nietzsche-Sphire, in das Jenseits von Gut und Béose,
und man kann ja natlirlich nicht so philistrds sein, daff man sagt, es
sollen alle Mechthilds von Magdeburg mit Stumpf und Stiel ausgetilgt
werden. Aber auf der anderen Seite konnen Sie schon sicher sein, daf§



wiederum von den iibersinnlichen Welten ‘aus gut gesorgt wird, dafi,
wenn der Mensch das auch nicht gerade wuchern 1iflt, dann eben
trotzdem die entsprechenden Zusammenhinge mit der iibersinnlichen
Welt bleiben.

Nun méchte ich noch auf ein paar Dinge eingehen, die vielleicht
doch noch einiges aufkliren konnen, trotzdem ja unsere Zeit schon
sehr vorgeschritten ist. Ich mochte da zunichst namentlich auf die
Frage eingehen:

«Konnten die therapeutischen Eurythmie-Ubungen nicht durch
rationelle Atem-Ubungen unterstiitzt werden? Es braucht ja nicht
gleich Hatha-Joga zu sein.»

Nun, dazu habe ich das Folgende zu bemerken: Rationelle Atem-
ibungen zur Unterstiitzung der Eurythmie-Ubungen, die sind fiir
unsere Zeit bei der gegenwartigen, in der nun einmal eingeschlagenen
Richtung immer weitergehenden Menschennatur nur in der folgenden
Weise zu behandeln. Man wird nimlich bemerken, dafl unter dem
Einflusse namentlich des vokalisierenden Eurythmisierens von selbst
eine Tendenz zur Anderung des Atmungs-Rhythmus entsteht. Das
wird man bemerken. Und nun steht man eben vor der Unbequemlich-
keit, dafl man hier nicht schablonisieren soll, nicht irgend etwas im
allgemeinen sagen soll, sondern daff man dasjenige, was man tun soll,
erst beobachten soll. Man soll sich im einzelnen individuellen Fall
damit befassen, die Atmung eines Menschen, dem man nach sonstigem
Befunde mit vokalisierendem Eurythmisieren heilend helfen will, diese
Atmungs-Anderung zu beobachten, und dann soll man ihn darauf
aufmerksam machen, dafl er bewuflt diese Tendenz nun fortsetzt.
Denn wir sind nicht mehr Menschen, wie es die alten Orientalen wa-
ren, die den umgekehrten Weg gehen kénnen, durch vorgeschriebenes
Atmen den ganzen Menschen wiederum zu beeinflussen. Das ist etwas,
was unter allen Umstinden, wenn es so oder so vorgeschrieben wird,
zu inneren Schocks fiihrt, und was eigentlich vermieden werden sollte.
Wir miissen eben lernen, dasjenige zu beobachten, was uns die Euryth-
mie, namentlich die vokalisierende Eurythmie lehrt {iber ihren eigenen
Einfluf auf den Atmungsprozefl. Und dann kénnen wir bewufit fort-
setzen dasjenige, was im einzelnen Falle eurythmisch auftritt. Sie wer-



den da nimlich durchaus sehen, daf} dieser Prozef}, dieser Atmungs-
prozef} in einer gewissen Weise individuell, das heiflt verschieden fiir
die verschiedenen Menschen, eben fortgesetzt wird.

Nun, das, meine verehrten Freunde, sind ungefihr diejenigen Din-
ge, die sich noch beantworten lassen. Es ist keine rechte Méglichkeit
vorhanden, auf einiges, was ja allerdings noch stecken geblieben ist,
einzugehen wegen der Kiirze der Zeit. Am Schlusse mochte ich Thnen
nur mit ein paar Worten sagen, meine lieben Freunde, daf} Sie sich
darauf gefallt machen miissen, daf} von Ihren medizinischen Kollegen
in der Welt nicht minder der Kampf ausgehen wird, sobald sie in einer
starken Weise gewahr werden, dafl sich da irgend etwas von unserer
Art geltend macht, und daf} Sie schon brauchen die Uberzeugungs-
Durchschlagskraft, welche dasjenige, was Ihnen entgegentreten wird,
wird ablihmen konnen. Es darf einen natiirlich niemals das, was sich
da entgegensetzt, dazu veranlassen, die Dinge zu unterlassen, aber wir
diirfen uns auch uber all diejenigen Krifte, die wir als antagonistische
aufrufen, eben durchaus keinen Illusionen hingeben.

Auch am Ende dieses Kursus wiederum mochte ich sagen, daf} es
durchaus von mir iiberall eingehalten wird, daff ich, um die Bewegung
so, wie sie jetzt inauguriert werden soll auf dem medizinischen Felde,
moglich zu machen, selber mich Patienten gegeniiber nicht unmittel-
bar in Heilungsprozesse einmischen werde, sondern nur besprechend,
diskutierend, ratend mit Arzten selber, so daf§ Sie ja immer in der Lage
sein konnen, zurlickzuweisen dasjenige, was etwa darauf hinginge, dafl
ich selber in irgendeiner Weise in das Kurieren eingreifen wollte in
unberechtigter Art. Das ist dasjenige, was ich schon am Schlusse des
letzten Kursus gesagt habe. Es wird einem ja auch das namentlich — das
kann schon nicht verschwiegen werden — von anthroposophischer
Seite auflerordentlich schwer gemacht, weil die Menschen natiirlich
mit allen moglichen Zumutungen nach dieser Richtung kommen. Es ist
ja durchaus auch das der Fall, dafl in Anthroposophen auch die Ten-
denz liegt, nicht etwa {iber den Egoismus hinaus zu kommen, sondern
manchmal noch egoistischer zu werden, als die normalen Menschen
sind, und dann wird es einem gegebenenfalls wirklich ganz gleich-
giiltig, h6chst gleichgiiltig, was das Heil der Bewegung ist, dafl das Heil



der Bewegung darauf beruht, daff nicht im einzelnen Fall dasjenige
ausgefiihrt werden soll, was die Auflenwelt eben als «Kurpfuscherei»
bezeichnet, sondern dafl der Gesundungsprozef der ganzen Medizin
vor sich gehen soll, und dafl der nicht gestort werden soll durch das-
jenige, was der Einzelne vielleicht manchmal aus seinen persénlichen
Aspirationen heraus eben fiir Anforderungen stellt. Es wird einem das
sehr schwer, aber es mufl in dieser Richtung durchgefiithrt werden,
denn wir werden nur dann gerade auf diesem Gebiete durchkommen
koénnen, wenn wir der Auflenwelt entgegenhalten kénnen, was auch
sonst in unserer anthroposophischen Bewegung der Fall ist, insofern
sie mit Verstindnis getrieben wird, nicht verballhornt wird von den
Unverstindigen —, wir missen in der Lage sein, einfach dadurch, daf§
wir wissen, was in der anthroposophischen Bewegung vorgeht, zu
sagen: Das, was da gesagt wird, ist ganz gewil} eine Liige, ist ganz
gewifl erfunden. — Das miissen wir in gewissen Fillen eben einfach
immer sagen konnen. Das kdnnen wir aber sagen, wenn wir innerlich
in all dasjenige, ich mochte sagen eingeweiht sind, was in solchen Din-
gen besteht, auf die ich hier aufmerksam gemacht habe, daf} ich nicht
in Heilungsprozesse direkt eingreife, sondern dafl zum Heilen gegen-
iiber den Patienten eben diejenigen da sind, die als Arzte innerhalb
unserer anthroposophischen Bewegung funktionieren.

Indem ich das noch sagen muflte, méchte ich nichts anderes mehr
hinzufiigen als das, dafl gerade in Thnen diese Anregungen, die ja
gerade bei diesem Kurse oftmals nur in Andeutungen stecken bleiben
mufiten wegen der Kiirze der Zeit, daf} diese Anregungen in Thnen sich
weiter verarbeiten mogen, und dafl sie wirksam werden in der entspre-
chenden Weise zum Heile der Menschheit. Wir werden hoffentlich
Gelegenheit haben, dasjenige, was wir jetzt zweimal begonnen haben,
auf irgendeine Art weiter zu fithren, und wollen uns wenigstens be-
miihen, es in irgendeiner Art weiter zu fihren. Mit diesem Wunsche
schliefle ich diese Betrachtungen ab, meine lieben Freunde, und ich
hoffe, dafl nach all diesen Richtungen hin unsere Taten unseren Wiin-
schen entsprechen mogen. Es war ein sehr befriedigendes Gefiihl, Sie
hier zu sehen. Es wird ein befriedigendes Gefiihl sein, zuriickzudenken
an die Tage, die Sie hier gerade zur Bereicherung der medizinischen



Wissenschaft haben verbringen wollen, und die Gedanken, die uns
zusammenhalten sollen, werden Sie auf den Wegen begleiten, meine
lieben Freunde, auf denen Sie wandeln werden, um dasjenige in die

Tat umzusetzen, was wir hier versuchten, in Gedanken zunichst
anzuregen.






HINWEISE

Zu dieser Ausgabe

Bei dem vorliegenden Band handelt es sich um den sogenannten zweiten
Medizinischen Kurs. Er wurde als Fortfithrung und Erginzung zum ersten
Medizinischen Kurs fiir Arzte, Pharmazeuten und Medizinstudenten gehal-
ten. Ein Jahr zuvor hatten die vielfiltigen Anregungen Rudolf Steiners auf
medizinischem, psychologischem und allgemein menschenkundlichem Ge-
biet, die sein Werk von Anfang an durchzogen, einen neuen grofien Héhe-
punkt erreicht in dem zwanzig Vortrige umfassenden ersten medizinischen
Kurs, der spiter unter dem Titel «Geisteswissenschaft und Medizin» (GA
312) verodffentlicht wurde. Dieser war zustande gekommen auf Initiative
eines Zuhorers, der Rudolf Steiners Forderung nach einer intuiven Medizin
aufgegriffen und ihn um die notwendige Grundlegung gebeten hatte. Durch
diesen Kurs wurde die Arbeit auf dem medinizischen Gebiet michtig impul-
siert. Es entstanden daraufhin in Stuttgart und in Arlesheim die Klinisch-
Therapeutischen Institute, und die Heilmittelherstellung kam in Gang in den
Internationalen Laboratorien (in Arlesheim im Rahmen der Futurum AG, in
Stuttgart bei Der Kommende Tag AG), aus denen sich schliefllich die Weleda
AG entwickelte.

Parallel zum vorliegenden medizinischen Kurs fand vom 12. bis 17. April
1921 nachmittags der Heileurythmie-Kurs (GA 315) statt, an dem auch
Arzte teilnehmen konnten. Der Abschlufivortrag vom 18. April (9. Vortrag
im vorliegenden Band) war dann auch als Einfilhrung in das Gebiet der
Heileurythmie speziell fiir die Arzte gedacht. Das Zustandekommen des
Heileurythmie-Kurses ist der Initiative von Elisabeth Baumann-Dollfus und
Erna van Deventer-Wolfram zu verdanken, die schon seit etwa 1915 wieder-
holt von Rudolf Steiner in besonderen Fillen Hinweise fiir eine therapeuti-
sche Anwendung der Eurythmie erhalten und ihn im Winter 1920/21 um
eine systematische Grundlegung in diesem Bereich gebeten hatten. In Dr.
med. Hendrik van Deventer (zu diesem Zeitpunkt noch cand. med.) fanden
sie die notwendige Unterstiitzung von medizinischer Seite, so daf} diese neue
anthroposophische Therapierichtung, die eine wichtige Erweiterung der me-
dizinisch-therapeutischen Mafinahmen bildet, inauguriert werden konnte.

Textunterlagen: Dem vorliegenden Band liegen die Stenogramme der Berufs-
stenografin Helene Finckh (1883-1960) zugrunde, die sie auch selbst in
Klartext iibertragen hat.

In den Hinweisen zur 4. Ausgabe von 1984 heiflt es, daf} es zwei ver-
schiedene Nachschriften gegeben habe, von denen eine nicht mehr vorhan-
den sei, die aber dem ersten Manuskriptdruck als Vorlage gedient habe. Die
erste Auflage innerhalb der Gesamtausgabe von 1963 sei dann nach den
Stenogrammiibertragungen von Frau Finckh erstellt und mit dem Manu-



skriptdruck von 1921 abgeglichen worden. Die Textkorrekturen, die sich
dabei ergaben, wurden in den Hinweisen mit dem Vermerk «nach Steno-
gramm» gekennzeichnet. Nach genauerer Priifung hat sich jedoch heraus-
gestellt, daf} alle bisherigen Ausgaben auf der Stenogrammausschrift von
Frau Finckh basieren. Durch ecine freiere redaktionelle Bearbeitung des
Manuskriptdruckes von 1921 kénnen sich Textvarianten ergeben haben, die
den Anschein erweckten, es handele sich um zwei verschiedene, leicht
differierende Nachschriften. Das ist jedoch nicht der Fall.

Andererseits gab es tatsichlich ein zweites Stenogramm, und zwar von
Lilly Kolisko. Gliicklicherweise konnten 1977 die Originalstenogramme von
Frau Kolisko fiir das Archiv erworben werden, unter anderem eben auch die
fir den vorliegenden Band. Da die beiden Stenogramme in verschiedenen
Systemen geschrieben sind — Frau Finckh benutzte Stolze-Schrey, Frau
Kolisko dagegen Gabelsberger —, kdénnen sie sich unter Umstinden bei
systembedingten Unklarheiten gegenseitig erginzen.

Die Ausgabe von 1984 war ein photomechanischer Nachdruck, und als
solcher weitgehend unverindert gegeniiber der Ausgabe von 1963.

Fiir die Ausgabe 2001 wurde der Text zunichst noch einmal sorgfiltig mit
der Klartextfassung von Frau Finckh verglichen, bei unklaren Stellen auch
das Stenogramm nochmals gepriift und schlieflich einige kritische Stellen,
die sich so nicht zufriedenstellend kliren liefen, mit dem Stenogramm von
Frau Kolisko verglichen. Auflerdem konnten einige wichtige Stellen anhand
der Notizbucheintragungen von Rudolf Steiner geklirt werden.

Die Herausgabe besorgten Dr. med. Eva Gabriele Streit und Dorte
Mehrling.

Zum Notizbuch: Das Notizbuch zum vorliegenden Band (NB 610) befand
sich im Besitz Ita Wegmans und wurde zusammen mit ihrem sonstigen
schriftlichen Nachlafl der Handschriften-Sammlung der Universitatsbiblio-
thek Basel iibergeben. Der Rudolf Steiner Nachlaflverwaltung wurde die
Moglichkeit gegeben, Notizbiicher und -zettel von Rudolf Steiner, die sich
in diesem Nachlass befinden, zu fotokopieren und so fiir die Herausgabe der
betreffenden Zyklen nutzbar zu machen. Das Notizbuch NB 610 ist beson-
ders inhaltsreich und ausfiihrlich und wird hier vollstindig wiedergegeben,
soweit es sich auf den vorliegenden Kurs bezicht.

Anderungen gegeniiber vorangegangen Auflagen: Sofern es sich bei den
Anderungen nur um Interpunktion und geringe Wortumstellungen, die den
Lesefluff erleichtern sollen, handelt, werden diese nicht einzeln dokumen-
tiert. Vereinzelt sind Worter ausgetauscht, die sich aufgrund einer fritheren
Stenogrammiiberprifung ergaben und den besprochenen Sachverhalt ge-
nauer darstellen. Diese sowie solche Stellen, die eine inhaltliche Anderung
bedeuten, sind in der Liste der Korrekturen aufgefiithrt. Die notwendigen
Begriindungen finden sich in den Hinweisen zum Text. An einigen Stellen



wurden von den Herausgebern Worte eingeftigt, die nicht in der Nachschrift
enthalten sind. Diese sind durch eckige Klammern [ ] kenntlich gemacht und
dienen dazu, einen unvollstindigen Satz zu erginzen oder einen Sachverhalt
zu verdeutlichen.

Die Zeichnungen im Text wurden von Assja Turgenjew und Hedwig Frey
nach Skizzen in den Stenogrammen ausgefiithrt. Drei Zeichnungen (auf S. 87
und 92) mufiten fiir die Auflage 2001 von Dérte Mehrling neu angefertigt
werden, weil sie deutlich von denen in der Nachschrift abwichen. Fiir eine
davon wurde eine neue Zuordnung im Text notwendig. Diese Anderungen
betreffen alle den Vortrag vom 15. 4. 1921, fiir den die Original-Tafelzeich-
nung leider nicht erhalten geblieben ist.

Zu den Tafelzeichnungen: Die Original-Wandtafelzeichnungen zu diesem
Kurs sind bis auf zwei (15. 4. 1921 und 2. Vortrag vom 18. 4. 1921) erhalten,
da die Tafeln damals mit Papier als Zeichengrund bespannt wurden. Sie sind
als Erginzung zu den Vortrigen im Band XXII in der Reihe «Rudolf Steiner
— Wandtafeln zum Vortragswerk» wiedergegeben. Auf die entsprechenden
Originaltafeln wird an den betreffenden Textstellen jeweils durch Randver-
merke aufmerksam gemacht. Die Tafeln 4 (14.4.1921) und 5 (16. 4. 1921)
wurden auch fiir die an den gleichen Tagen gehaltenen Vortrige des Heil-
eurythmie-Kurses (GA 315) verwendet und enthalten daher auch Zeichnun-
gen, die mit dem vorliegenden Kurs nicht direkt zu tun haben.

Hinweise zum Text

Werke Rudolf Steiners innerhalb der Gesamtausgabe (GA) werden mit der Biblio-
graphie-Nummer angegeben. Siche auch die Ubersicht am Schluf§ des Bandes.

Zu Seite

9 dieser Erganzungskurs zu dem wvorjibrigen: Siehe «Geisteswissenschaft und
Medizin», GA 312.

24 Oskar Rémer, 1866~1552, Prof. Dr. med. et med. dent., Direktor des Zahnirzt-
lichen Instituts an der Universitit Leipzig, ab 1925 Dekan der medizinischen
Fakultit der Universitit Leipzig. Publikation:«Uber die Zahnkaries mit Bezie-
hung auf die Ergebnisse der Geistesforschung Rudolf Steiners», Stuttgart 1921.
Uber dieses Thema hielt er mehrfach Vortrige, auch in Gegenwart Rudolf
Steiners.

30 Albert Einstein, 1879-1955; «Uber die spezielle und die allgemeine Relativitits-
theorie».

31 Weil das Auge im ... Goetheschen Sinne ein Geschopf des Lichtes ist: Siehe
«Goethes Naturwissenschaftliche Schriften», hrsg. von Rudolf Steiner, in
Kiirschners «Deutsche National-Litteratur» (GA 1a-e), Bd. III, Entwurf einer
Farbenlehre. Des ersten Bandes erster didaktischer Teil. Einleitung, S. 88:



38

47

50

51

61

69

73

76

77

«Das Auge hat sein Dasein dem Lichte zu danken. Aus gleichgiiltigen, tierischen
Hilfsorganen ruft sich das Licht ein Organ hervor, das seinesgleichen werde, und
so bildet sich das Auge am Licht fiir das Licht, damit das innere Licht dem
dufleren entgegentrete.»

Rudolf Virchow, 1821-1902, Professor der pathologischen Anatomie in Wiirz-
burg und Berlin.

Ernst Haeckel, 1834-1919.

Eugen Dubois, 1858-1940, hollandischer Militirarzt. Publikation: «Pithecanthro-
pus erectus, eine menschenihnliche Ubergangsform», Batavia 1894

Edwin Scheidegger, 1867-1949, Erbauer und leitender Arztdes Merian-Iselin-
Spitals in Basel, das 1918 erdffnet wurde. Von der Ausbildung her Homdopath,
blieb er dieser Therapierichtung lebenslang treu. Mitglied der Paracelsusgesell-
schaft.

in dem Vortrag: Der Titel dieses wihrend des ersten Medizinischen Kurses (GA
312) gehaltenen Vortrages ist nicht bekannt, ebensowenig eine Nachschrift.

Moriz Benedikt, 1835-1920. Uber die Art, wie Moriz Benedikt iiber die sozialen
Fragen, welche im Zusammenhange mit der Tuberkulose auftreten, dachte,
orientiert in Kiirze der seiner Autobiographie «Aus meinem Leben», Wien 1906,
beigegebene Aufsatz «Die Tuberkulosefrage».

Stoffe, mit denen das letztemal hier Experimente ansgefiibrt wurden: Bezieht sich

auf den Vortrag von Dr. Scheidegger beim ersten Medizinischen Kurs «Geistes-
wissenschaft und Medizin», GA 312,

Benedikt hat sebr interessante Untersuchungen gemacht: Siehe «Ruten- und
Pendellehre», Wien und Leipzig 1917, Kap IV und V.

«Theosophie» (1904), GA 9.

wo ich siber Sprachwissenschaft sprach: Siehe den Vortrag vom 7. April 1921 in
«Die befruchtende Wirkung der Anthroposophie auf die Fachwissenschaften»,
GA 76.

Waldorfschule: Begriindet 1919 von Kommerzienrat Emil Molt fiir die Kinder der
Arbeiter und Angestellten der Waldorf-Astoria-Zigarettenfabrik in Stuttgart,
eingerichtet und geleitet von Rudolf Steiner. )

im vorigen Kurs: Siehe Hinweis zu Seite 9.

Da mufl man Mineralisches, noch vollstindig Mineralisches anwenden:In friihe-
ren Ausgaben wurde vom Herausgeber erginzt: noch nicht vollstindig Minera-
lisches. Nach sorgfaltigster Priifung durch zwei erfahrene Stenografen ist weder
im Stenogramm von Frau Finckh noch in dem von Frau Kolisko ein nicht nach-
zuweisen, wobei zu bemerken ist, daf} gerade diese Passage sehr ziigig und ohne
problematische Stellen geschrieben ist.

Ferrum muriaticum: muriaticum: von muria (lat.) = Salzbriithe. Von der Salzsiure
gebildete Salze, speziell kochsalzhaltige Substanzen, werden muriatische genannt.
Hier FeCl3, unter dem Namen Ferrum sesquichloratum erhiltlich.
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Prof. Romer: Siehe Hinweis zu Seite 24.
im letzten Vortragszyklus: Siche Hinweis zu Seite 9.
im vorigen Kursus: Siehe Hinweis zu S.9.

Spezifikum ... gegen die diphterischen Erscheinungen: Rudolf Steiner war die
Serum- Therapie bekannt. Siehe «Geisteswissenschaft und Medizin», GA 312,
Hinweis zu Seite 114, Seite 391.

Blut ist ... ein ganz besondrer Saft: Goethe, Faust, 1. Teil, Studierzimmer, Vers
1740.

Das kinnen Sie ja ablesen aus alledem, was ich gesagt habe ...: Diese Passage ist
in beiden Stenogrammen lickenhaft und nicht sicher zu rekonstruieren. Eindeu-
tig sind aber die genannten Symptome lesbar sowie andmische Zustinde was auch

belegt wird durch eine Stelle im Notizbuch (siehe Beilage S. 32).
in den Vortragen des vorigen Jabres: Siehe Hinweis zu Seite 9.
«Theosophie» (1904), GA 9.

im worigen Jabr: Siche Hinweis zu Seite 9.

Vortrag von Dr. Scheidegger: Von diesem Vortrag ist keine Nachschrift bekannt,
doch 1afit sich aus dem Notizbuch von Rudolf Steiner entnehmen, daff ausfiithr-
lich iiber Dr. Rosenbach gesprochen wurde. Siehe Hinweis zu Seite 119.

Ottomar Rosenbach, 1851-1907, Arzt und Professor in Breslau und Berlin. Ver-
offentlichte eine grofle Zahl von Schriften zur Physiologie und Pathologie, z.B.
«Grundrifl der Pathologie und Therapie der Herzkrankheiten», Berlin 1899. In
Rudolf Steiners Bibliothek befindet sich eine kleine Abhandlung von Rosenbach
mit dem Titel «<Energetik und Medizin» aus dem Jahre 1897. In der Ausgabe von
1963 wurde der Name Rosenbach in Reichenbach gedndert, wohl weil der Name
Rosenbach nicht mehr geliufig war und man es mit einem Hérfehler zu tun zu
haben glaubte. Im Stenogramm steht aber eindeutig Rosenbach, belegt durch das
Notizbuch zu diesem Kurs, denn Rudolf Steiner hat sich anlifilich des Vortrages
von Dr. Scheidegger Notizen gemacht (siche Beilage S. 46). Zu dieser Verwechs-
lung konnte es kommen, weil 1963 weder das Notizbuch zur Verfigung stand,
noch die Bibliothek Rudolf Steiners schon so weit erschlossen war, daff ein ein-
facher Zugriff auf alle Titel méglich war.

Nelkenwurzel: Rhizoma caryophyllata, Wurzelstock von Geum urbanum, auch
Nardenwurzel, Nigeleinwurzel, Weinwurzel genannt. Der Name bezieht sich auf
den schwach aromatischen, gewiirznelkenhaften Geruch, der auch der ganzen
Pflanze ihren deutschen Namen gegeben hat. Die Wurzel schmeckt bitter, herb
und wirkt adstringierend.

in unserem Stuttgarter Institut: Das zu diesem Zeitpunkt im Entstehen begriffene
«Klinisch-Therapeutische Institut Der Kommende Tag AG», dem ein Heilmittel-
Laboratorium angegliedert war, das spiter unter dem Namen Internationale La-
boratorien AG titig war und schliefllich, wie auch das Dornacher Heilmittellabo-
ratorium der Futurum AG, in die Weleda AG einmiindete. Niheres hierzu in
«Beitrige zur Rudolf Steiner Gesamtausgabe», Heft 118/119: «Rudolf Steiner und
die Griindung der Weleda».
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diese Tabelle: Kurz nach Beendigung des Kurses mufl am 19. 4. 1921 im Hause
Rudolf Steiners eine Besprechung stattgefunden haben, um einen Uberblick iber
den damaligen Stand der Heilmittelherstellung zu erarbeiten. Neben verschied-
nen Arzten nahmen die Leiter der beiden Laboratorien, Dr. Schmiedel fiir Dorn-
ach und Dr. Kehler fiir Schwibisch Gmiind, daran teil. Grundlage fiir diese Be-
sprechung war wahrscheinlich eine von Dr. Schmiedel zusammengestellte Liste
von 45 Priparaten, zu der es noch einen Vorentwurf gibt mit 39 Priparaten, zum
Teil mit handschriftlichen Anmerkungen von Rudolf Steiner. Niheres hierzu in
«Beitrige zur Rudolf Steiner Gesamtausgabe», Heft 118/119: «Rudolf Steiner und
die Grindung der Weleda».

«Von Seelenritseln» (1917), GA 21

Angriff ... in der Diederich’schen «Tat»: Artikel von J. W. Hauer in der Monats-
schrift «Die Tat», 12. Jahrg., Heft 11 (Februar 1921), iber «Die Anthroposophie
als Weg zum Geist».

146 Jakob Wilhelm Hauer, 1881-1962, Indologe.

147f Asthma, ... das in seinem Symptomenkomplex Blutanfiillung oben, Blutleere un-

150

153

ten bat: In den fritheren Auflagen hief es aus unbekannten Griinden: Blutanfiil-
lung unten, Blutleere oben. Im Stenogramm von Frau Finckh steht eindeutig die
jetzt abgedruckte Fassung. Diese wird auch bestitigt durch eine Notizbuchein-
tragung (siche Beilage S. 44).

Gustav Bunge, 18441920, Mediziner, Physiologe, Professor in Basel, Vertreter
des Neovitalismus.

was ich in der ersten Eurythmiestunde ausgefiibrt habe: Siehe 1. Vortrag in
«Heileurythmie», GA 315.
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Goethe, Johann Wolfgang von 31, 93
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Scheidegger, Edwin 47, 51, 114
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KURSTEILNEHMER

am Arztekursus April 1921

nach (leider unvollstindigen) Unterlagen
aus dem Archiv der Rudolf Steiner Nachlassverwaltung

Altemiiller, Hans, cand. med. (Lebensdaten nicht bekannt)
Aus Osnabriick. Wurde 1920 Mitglied der Anthroposophischen Gesellschaft;
1923 Ubertritt in die Freie Gesellschaft.

Bachem, Max, Dr. med. (2-1944)

Praktischer Arzt in Frankfurt a. M., Spezialist fiir physikalisch-diitetischer
Therapie. Ab 1911 zweiter Vorsitzender des Frankfurter Zweiges der Theo-
sophischen bzw. Anthroposophischen Gesellschaft.

Brauchitsch, Georg von, Dr. phil. (Lebensdaten nicht bekannt)

Dr. der Archiologie und Maler aus Danzig. Mit Rudolf Steiner seit 1916/
1917 personlich bekannt. Beschiftigte sich mehrere Jahre intensiv mit medi-
zinischen Fragen und nahm am Kurs auf Empfehlung von Dr. Friedrich
Husemann teil.

Deuntsch, Maria, Dr. med., spiter Fran Dr. Glas (1897-1983)

Arztin in Wien. Wurde zur Zeit dieses Kurses Mitglied der Anthroposophi-
schen Gesellschaft und nahm mit besonderem Interesse an dem zur selben
Zeit stattfindenden Heileurythmie-Kurs teil.

Deventer, Hendrik van, cand. med. (Lebensdaten nicht bekannt)

Studierte Medizin in Utrecht. Er gab — zusammen mit seiner Verlobten, der
Eurythmistin Erna Wolfram, und deren Kollegin Elisabeth Baumann-Doll-
fus — den entscheidenden Anstofl zum Zustandekommen des Heileurythmie-
Kurses.

Deventer, Madeleine van, cand. med. (1899-1983)

Studierte 1918-1925 Medizin in Utrecht. Mafigeblich beteiligt am Zustande-
kommen des Jungmedizinerkurses 1924. Spiter Mitarbeiterin von Frau Dr.
Ita Wegman.

Doebl, Hans, Dr. med. (Lebensdaten nicht bekannt)

Praktischer Arzt in Miinchen. Mit Rudolf Steiner persénlich bekannt seit
etwa 1912.



Ederle, Robert, Dr. med. (Lebensdaten nicht bekannt)

1921 Mitarbeiter am Klinisch-Therapeutischen Institut in Stuttgart. Schrieb
«Neue Richtlinien der Sinnesphysiologie», Stuttgart 1921, sowie «Die

Relativititstheorie und das physikalische Weltbild Rudolf Steiners» (1920,
unveroffentlicht).

Fridkyn, Henriette Ginda, Dr. med. (1879-1943)

Arztin aus Rufiland. Kam 1914 nach Dornach, wo sie nach Beginn des Ersten
Weltkrieges den sogenannten «Samariterkurs» drztlich betreute. Sie arbeitete
bis 1918 an dem entstehenden Goetheanumbau mit und behandelte wihrend
dieser Zeit auch erkrankte Mitarbeiter.

Glas, Norbert, cand. med. (1897-1986)

Studierte in Wien. Seit 1920 mit der Anthroposophie verbunden. Aktiv in
der anthroposophischen Jugendbewegung titig. Emigrierte 1939 nach Eng-

land.

Grosheintz, Emil, Dr. med. dent. (1867-1946)

Zahnarzt in Basel. Mitglied der Theosophischen Gesellschaft seit 1906.
Stellte 1913 in Dornach Gelinde fiir den Bau des ersten Goetheanums zur
Verfligung.

Grunelius, Helene von, cand. med. (1897-1936)

war besonders dem Kreis der anthroposophischen Jugendbewegung und
Jungmediziner verbunden.

Hans, Hedwig, Dr. med. (1896-1980)
Lebte in Meiflen.

Hermann, Max, Dr. med. (geb. in Osterreich — 1935)

Praktischer Arzt in Breslau, spater in Minchen. Mit der Geisteswissenschaft
Rudolf Steiners verbunden seit 1907. 1911 Teilnehmer am Prager Zyklus
iber «Okkulte Physiologie». Zusammenarbeit mit der Heilmittelherstellerin
Marie Ritter in Breslau, auf Anregung Rudolf Steiners speziell auf dem
Gebiet der Mistel-Therapie. Seine Arbeiten iber die Mistel-Wirtsbiume,
iber die er 1920 beim ersten Medizinerkurs einen Vortrag hielt, wurden
leider nicht schriftlich festgehalten.

Husemann, Friedrich, Dr. med. (1887-1959)

Facharzt flir Psychiatrie. Mitglied der Theosophischen bzw. Anthroposophi-
schen Gesellschaft seit 1910. ~ 1921-1924 Arzt am Klinisch-Therapeutischen
Institut in Stuttgart. Griindete 1925 ein Sanatorium, zunichst in Freiburg-
Giinterstal, ab 1930 in Wiesneck.



Jaerschky, Paul, Dr. med. (1864-1941)
Arzt fiir Diitetik und Naturheilverfahren in Berlin.

Kacer-Krajca, Clementine, Dr. med. et Dr. med. dent. (1883-1939)

Praktische Arztin in Mannheim. Lernte 1919 durch Marie Ritter die Anthro-
posophie kennen.

Kalkhof, Josef, Dr. med. (1886-1952)

Praktischer Arzt in Freiburg/Breisgau. Mit der Anthroposophie verbunden
seit ca. 1919. Neben seiner drztlichen Titigkeit hielt er zahlreiche Einfiih-
rungskurse und setzte sich intensiv fiir die Waldorfschulbewegung, die
biologisch-dynamische Wirtschaftsweise und die Dreigliederung ein.

Kebler, Walther, Dr. rer. nat. (1875-?)

Chemiker. 1921-1924 Leiter der Abt. Chemische Werke Schwibisch Gmiind
des Kommenden Tages (der spiteren Weleda).

Kiffner, Fritz, cand. med. (Lebendaten nicht bekannt)
Aus Breslau. Mitglied der Anthroposophischen Gesellschaft seit 1920.

Knopf, Leo, Dr. med., (Lebendaten nicht bekannt)
Aus Leipzig. Freund von Prof. Dr. Romer.

Kéller, Karl, cand. med. (1896-1975)

Studierte zunichst Theologie, dann von 1917~1922 Medizin in Miinchen und
Gottingen. Spater als Arzt in Hannover titg,.

Kolisko, Eugen, Dr. med. (1893-1939)

Mitglied der Anthroposophischen Gesellschaft seit 1914. Ab 1920 Lehrer
und Schularzt an der Freien Waldorfschule in Stuttgart.

Kolisko, Lilly (1889-1976)

Ab 1921 im biologischen Forschungsinstitut Stuttgart; fiihrte Versuchsreihen
aufgrund von Anregungen Rudolf Steiners aus: «Milzfunktion und Plitt-
chenfrage», Stuttgart 1922, und «Physikalischer Nachweis der Wirksamkeit
kleinster Entititen», Stuttgart 1923.

Kostytscheff, Olga, Dr. med. (1880-1956)

Praktische Arztin in Moskau. Gab 1913 ihre Praxis dort auf, um in Deutsch-
land und der Schweiz Anthroposophie zu studieren.



Kries, Manfred von, cand. med. (1899-1984)

Studierte in Freiburg i. Br. Aktiv in der anthroposophischen Jugendbewe-
gung tatig; 1924 beteiligt am Zustandekommen des Jungmedizinerkurses.

Margarete Miiller (1889-1980)

Krankenschwester in Zoppot. Heiratete 1922 Herrn von Brederlow und
wurde Zweigleiterin in Danzig.

Noll, Ludwig, Dr. med. (1872-1930)

Praktischer Arzt in Kassel. Mit Rudolf Steiner seit 1902 persdnlich bekannt.
Stellte zusammen mit seinem Schwager Dr. Otto Eisenberg selbst Heilmittel
her. 1911 Teilnehmer am Prager Zyklus iber «Okkulte Physiologie». 1921-
1924 Arzt am Klinisch-Therapeutischen Institut in Stuttgart. 1924/25 irztli-
cher Betreuer von Rudolf Steiner bei dessen Erkrankung.

Palmer, Otto, Dr. med. (1867-1945)

Praktischer Arzt in Hamburg, seit 1908 mit der Anthroposophie verbunden.
Folgte 1921 dem Ruf Rudolf Steiners zur Ubernahme der Leitung des
Klinisch-Therapeutischen Institutes in Stuttgart.

Peipers, Felix, Dr. med. (1873-1944)

Mitglied der Theosophischen bzw. Anthroposophischen Gesellschaft seit
1904. Richtete als Nervenarzt um 1907 in Miinchen eine Privatklinik ein, in
welcher er vielfach mit Farbentherapie arbeitete. 1921-1924 Arzt am Kli-
nisch-Therapeutischen Institut in Stuttgart.

Rascher, Hanns, Dr. med. (1880-1952)

Zunichst Arzt fiir Naturheilverfahren. Lernte 1908 durch die Heilmittelher-
stellerin Marie Ritter die Anthroposophie kennen. 1911 Teilnehmer am
Prager Zyklus iiber «Okkulte Physiologie». Praktischer Arzt in Miinchen.

Rennefeld, Ilse, Dr. med. 1895-1984)

Praktische Arztin in Berlin. Besprach mehrfach die Behandlung ihrer Patien-
ten mit Rudolf Steiner.

Ritter, Marie (?-1924)

Lebte in Breslau. Herstellerin der Ritter-Naturheilmittel. Mit Rudolf Steiner
personlich bekannt sei etwa 1907, wandte sie sich 1908 an ihn mit der Bitte
um Rat fiir die Herstellung eines Mittels gegen Karzinom. Zusammenarbeit
insbesondere mit Dr. Max Hermann auf dem Gebiet der Mistel-Therapie.

Romer, Oskar, Prof. Dr. med. et Dr. med. dent. (1866-1952)
Professor der Zahnheilkunde, zunichst in Straflburg, von 1918-1934 in



Leipzig (1920 Ordinarius, 1925 Dekan, 1928 Rektor). Mit Rudolf Steiner
bekannt seit etwa 1908, seit 1910 Mitglied der Anthroposophischen bzw.
Theosophischen Gesellschaft. Schrieb «Uber die Zahnkaries mit Beziehung
auf die Ergebnisse der Geistesforschung Dr. Rudolf Steiners», Stuttgart 1921,

Scheidegger, Edwin, Dr. med. (1867-1949)

Homoopath. 1918 Mitbegriinder und bis 1937 Chefarzt des homéopathi-
schen Merian-Iselin-Spitals in Basel.

Scheidegger, Edwin jun., cand. med. (1894-1947)

Wurde wie sein Vater Arzt fiir Homdopathie, 1937 als dessen Nachfolger
Chefarzt des Merian-Iselin-Spitals in Basel.

Scheidegger, Walther, cand. med. (1896-1975)

Ubernahm 1947 nach dem Tod seines Bruders Edwin Scheidegger die
Leitung des von seinem Vater 1918 gegriindeten Merian-Iselin-Spitals.

Schenk, Leonhard, cand. med. (1899-1954)

Lernte die Anthroposophie wihrend seiner Studienzeit kennen. Spiter als
Arzt in Nirnberg tiug.

Schmiedel, Oskar, Dr. rer. nat. (1887-1959)

Chemiker. Sein Laboratorium (gegriindet 1912 in Miinchen, ab 1914 1n
Dornach), in dem er zunichst Pflanzenfarben, spiter auch Heilmittel her-
stellte, war die Keimzelle der spiteren Weleda.

Schramm, Hedwig, cand. med. (Lebensdaten nicht bekannt)
Hatte auch am ersten Arztekurs 1920 teilgenommen.

Schwarz, Friedrich Karl Theo, cand. med. (1900-1971)
Aus Mannheim. Hatte spiter dort eine Praxis als Sportarzt.

Stein, Walter Johannes, Dr. phil. (1891-1957)

Mitglied der Anthroposophischen Gesellschaft seit 1913. Promovierte 1918
in Wien iiber «Historisch-kritische Beitrige zur Entwickelung der neueren

Philosophie». 1919-1932 Geschichtslehrer an der Freien Waldorfschule
Stuttgart.

Tabuschat, Franz, cand. med. (1893-1927)

Studierte in Diisseldorf und starb bereits 1927 kurz nach Beginn seiner
praktisch-drztlichen Titigkeit an den Spitfolgen einer Kriegsverletzung.



Tuyt, W. A. A., Dr. med. (2-1944)

Als Arzt bzw. Stabsarzt in Nijmwegen und Vlissingen tatig. Personlicher
Schiiler Rudolf Steiners seit ca. 1912.

Walter, Hilma, Dr. med. (1893-1976)

Wurde wihrend ihres Studiums mit der Anthroposophie bekannt. Zur Zeit
dieses Kurses war sie als Volontirassistentin an einem Mannheimer Kranken-
haus titig. Spater Mitarbeiterin von Dr. Ita Wegman.

Wegman, Ita, Dr. med. (1876-1943)

Mitglied der Theosophischen bzw. Anthroposophischen Gesellschaft seit
1903. Fiihrte eine Arztpraxis zunichst in Zirich und griindete 1921 das
Klinisch-Therapeutische Institut in Arlesheim. Mitautorin von Rudolf
Steiners Buch «Grundlegendes fiir eine Erweiterung der Heilkunst nach
geisteswissenschaftlichen Erkenntnissen» (1925).

Zbinden, Hans Werner, cand. med. (1899-1977)

Als praktischer Arzt in Ziirich titig. Ab Herbst 1935 einer der vier Sachwal-
ter in der Leitung der Medizinischen Sektion am Goetheanum. Langjahriger
Prisident der Rudolf Steiner-Nachlaflverwaltung und daselbst Herausgeber
der medizinischen Schriften und Vortrige in der Rudolf Steiner Gesamtaus-
gabe.

Zeylmans van Emmichoven, Willem, Dr. med. (1893-1961)

Als junger Arzt in Maasoord bei Rotterdamn titig. Wurde 1920 Mitglied der
Anthroposophischen Gesellschaft, fiir die er in spiteren Jahren sehr aktiv
war. Griindete 1927/8 in Scheveningen die «Rudolf Steiner Klinik».

Uber folgende Personlichkeiten, die in der Teilnehmerliste aufgefiihrt sind,
befinden sich im Archiv keine Unterlagen:

Mathien, Friulein Dr.

Bernauer, cand. med., Heidelberg
Weber, Gerbard, cand. med., Kiel
Schiitt, cand. med., Hamburg
Hochuli, stud. med., Zirich
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UBER DIE VORTRAGSNACHSCHRIFTEN

Aus Rudolf Steiners Autobiographie
«Mein Lebensgang» (35. Kap., 1925)

Es liegen nun aus meinem anthroposophischen Wirken zwei Ergeb-
nisse vor; erstens meine vor aller Welt veréffentlichten Biicher, zwei-
tens eine grofle Reithe von Kursen, die zunichst als Privatdruck
gedacht und verkiuflich nur an Mitglieder der Theosophischen (spi-
ter Anthroposophischen) Gesellschaft sein sollten. Es waren dies
Nachschriften, die bei den Vortrigen mehr oder weniger gut gemacht
worden sind und die — wegen mangelnder Zeit — nicht von mir
korrigiert werden konnten. Mir wire es am liebsten gewesen, wenn
miindlich gesprochenes Wort miindlich gesprochenes Wort geblieben
wire. Aber die Mitglieder wollten den Privatdruck der Kurse. Und so
kam er zustande. Hitte ich Zeit gehabt, die Dinge zu korrigieren, so
hitte vom Anfange an die Einschrinkung «Nur fiir Mitglieder» nicht
zu bestehen gebraucht. Jetzt ist sie seit mehr als einem Jahre ja fallen
gelassen.

Hier in meinem «Lebensgang» ist notwendig, vor allem zu sagen,
wie sich die beiden: meine verdffentlichten Biicher und diese Privat-
drucke in das einfiigen, was ich als Anthroposophie ausarbeitete.

Wer mein eigenes inneres Ringen und Arbeiten fiir das Hinstellen
der Anthroposophie vor das Bewufltsein der gegenwirtigen Zeit
verfolgen will, der mufl das an Hand der allgemein veréffentlichten
Schriften tun. In ihnen setzte ich mich auch mit alle dem auseinander,
was an Erkenntnisstreben in der Zeit vorhanden ist. Da ist gegeben,
was sich mir in «geistigem Schauen» immer mehr gestaltete, was zum
Gebiude der Anthroposophie — allerdings in vieler Hinsicht in un-
vollkommener Art — wurde.

Neben diese Forderung, die «Anthroposophie» aufzubauen und
dabei nur dem zu dienen, was sich ergab, wenn man Mitteilungen aus
der Geist-Welt der allgemeinen Bildungswelt von heute zu iibergeben
hat, trat nun aber die andere, auch dem voll entgegenzukommen, was
aus der Mitgliedschaft heraus als Seelenbediirfnis, als Geistessehn-
sucht sich offenbarte.

Da war vor allem eine starke Neigung vorhanden, die Evangelien
und den Schrift-Inhalt der Bibel iiberhaupt in dem Lichte dargestellt
zu hoéren, das sich als das anthroposophische ergeben hatte. Man
wollte in Kursen iiber diese der Menschheit gegebenen Offenbarun-
gen horen.



Indem interne Vortragskurse im Sinne dieser Forderung gehalten
wurden, kam dazu noch ein anderes. Bei diesen Vortrigen waren nur
Mitglieder. Sie waren mit den Anfangs-Mitteilungen aus Anthroposo-
phie bekannt. Man konnte zu ihnen eben so sprechen, wie zu Vorge-
schrittenen auf dem Gebiete der Anthroposophie. Die Haltung dieser
internen Vortrige war eine solche, wie sie eben in Schriften nicht sein
konnte, die ganz fiir die Offentlichkeit bestimmt waren.

Ich durfte in internen Kreisen in einer Art iiber Dinge sprechen,
die ich fiir die 6ffentliche Darstellung, wenn sie fiir sie von Anfang an
bestimmt gewesen wiren, hitte anders gestalten miissen.

So liegt in der Zweiheit, den offentlichen und den privaten Schrif-
ten, in der Tat etwas vor, das aus zwei verschiedenen Untergriinden
stammt. Die ganz 6ffentlichen Schriften sind das Ergebnis dessen, was
in mir rang und arbeitete; in den Privatdrucken ringt und arbeitet die
Gesellschaft mit. Ich hore auf die Schwingungen im Seelenleben der
Mitgliedschaft, und in meinem lebendigen Drinnenleben in dem, was
ich da hore, entsteht die Haltung der Vortrige.

Es ist nirgends auch nur in geringstem Mafle etwas gesagt, was
nicht reinstes Ergebnis der sich aufbauenden Anthroposophie wire.
Von irgend einer Konzession an Vorurteile oder Vorempfindungen
der Mitgliedschaft kann nicht die Rede sein. Wer diese Privatdrucke
liest, kann sie im vollsten Sinne eben als das nehmen, was Anthropo-
sophie zu sagen hat. Deshalb konnte ja auch ohne Bedenken, als die
Anklagen nach dieser Richtung zu dringend wurden, von der Ein-
richtung abgegangen werden, diese Drucke nur im Kreise der Mit-
gliedschaft zu verbreiten. Es wird eben nur hingenommen werden
miissen, dafl in den von mir nicht nachgesehenen Vorlagen sich
Fehlerhaftes findet.

Ein Urteil iber den Inbalt eines solchen Privatdruckes wird ja
allerdings nur demjenigen zugestanden werden konnen, der kennt,
was als Urteils-Voraussetzung angenommen wird. Und das ist fiir die
allermeisten dieser Drucke mindestens die anthroposophische Er-
kenntnis des Menschen, des Kosmos, insofern sein Wesen in der
Anthroposophie dargestellt wird, und dessen, was als «anthroposo-
phische Geschichte» in den Mitteilungen aus der Geist-Welt sich
findet.



RUDOLF STEINER

NOTIZBUCHEINTRAGUNGEN

zum zweiten Arztekurs
in Dornach vom 11. bis 18. April 1921

(Notizbuch Archiv-Nr. NB 610)

Beilage zum Band
«Geisteswissenschaftliche Gesichtspunkte zur Therapie»
5. Auflage, Dornach 2001
Rudolf Steiner Gesamtausgabe, Bibliographie-Nr. 313

RUDOLF STEINER VERLAG
DORNACH / SCHWEIZ
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Hauptesorganisation: Es ist ein Abdruck des
Ich, des Astr., des Aeth. und ein
Wirken im Physischen: so, dass dieses
phys. Wirken entgegengesetzt ist dem
Bilden der Erde, also das irdische
auflést; aber zugleich ist darinnen, was

die Erde bildet. -

Haare Silicium —: es 18st das Pflanzliche auf -~
Blut wird es eingefiihrt, so wirkt es mineralisch
Harn bildend ~ es differentitert den Menschen ~

liefert die Bildung an die einzelnen

Glieder aus —~

im Blute ist es, weil sonst der Mensch Eins
wire —

1m Harn ist es, weil sonst ein mafiloser

Egoismus ( Centralisierung des ganzen Systems)
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startfinden wiirde —

Im Haupte vermittelt es die Decentralisation -
dadurch ist es geeignet die Verdauung zur
Verwendung der Salze anzuregen. Es wirks
auf das «Ich», das seine Wirkung dadurch

von den Gliedern aus auf den Stoffwechsel

fithrt man Kieselerde zu, dann vermehrt
man die Aetherbildung - die dann

vom Organismus resorbiert wird und
belebend wirkt —

Wenn Mudigkeit - Trigheit der Verdauung

ausiibt, —

Kieselerde: Haare, Blut, Harn / hebt das Aetherische heraus

Kieselsiure: Haare, Knochen —

Kalk in entgegengesetztem Sinn —
es hebt das Astralische auf . - fithrt man Kalk zu, so regt man die
Die rhythm. Organisation: ( Silicium starker Astralwirkung an und damit die
wirksam) Atmungsrhythmik. -
Da ist ein Abdruck des Ich und des Astralischen Wenn mit Kohlensidure — wirkend so, dass
Kalk hebt das Astralische heraus ~ Blutrhythmus angeregt; mit Phosphor, sodass
es wird die Kalkwirkung stirker -~ sie ist Athmungsrhythmus angeregt ~

dusserlich (frei) -
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Im Haupt:

Fluor: Knochen, Schmelz der Zihne, Harn des Menschen

Im dichtesten Physischen rundend =

Magnesium Knochen, Zihnen, Harn, Magensaft
Speichel, Milch. —
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O: 1/3 Erdgewicht: in allem festen und fliissigen —
dient bei Trennungen und Verbindungen von Stoffen
bereitet nicht mehr brauchbare

Stoffe zum Ausscheiden zu

H: im Wasser, in Eiweif}, Galle, Fett
ausgeschieden durch Schweifl, Urin, Galle, Luft

N: Azot: Lebensersticker Grundlage des Tierreiches
ausgen. Fette und freier Milchzucker
in allen Teilen

Faserstoff, Harnstoff, Harnsiure

C: Zerstorung der Pflanzen Holzkohle
farbgebend in Galle, Schleim, Gallerte, Fett

erzeugt bei den Lebensprozessen

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch:313 Seite: 199

beim ausgetretenen Ich - Tatigkert des Astralleibes -

Er ebnet den Weg.

Astralleib — wie er den Aetherleib ertitet
Ich im Astralleib ~ sonst: Astralleib

holt [2]

farbgebend: entfirbend. «Ich» -

Ich
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C H Salzsaure

zerstort Miasmen

Gehirn, Eiweiss, Faserstoffe, Kisestoff, Haaren
Nigeln, Oberhaut.
(verbrennt zu erstickender schwefliger Siure)

Schwefelwasserstoffgas giftig. —

phosphorsaurer Kalk:
Gehirn, Eiweiss, Faserstoff, als Phosphorstoff

Knochen an Kalk gebunden als Phosphorsaure

Knochen, Zahnschmelz, Harn

Kalkerde - Knochen



Kalium: {Aschensalz) - bei Pflanzen und Tieren in

den Siften.

Natrium:

Magnesium: Knochen, Zihnen, Harn, Magensaft, Speichel,

Milch.
Silicium: Kieselerde: Haaren, Blut, Harn.
Eisen: Farbestoff, Haare, Knorpel, Blutfaserstoff.

Chlorverbindung im Magensaft
phosphors. Oxyd Milchsaft

org. Verbindung Hiamatin: Blutkérper.
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Auf der Zusammensetzung beruht die Entstehung des

Physischen

Auf der Trennung, dem Erscheinenlassen der

Elemente beruht das Geistige

Im Wasser: das Aetherische
mech

Durch Luft: das Astralische
N: die Seele

durch Wirme: das Ich ~

N CcO

N H
Mech: im Stoff verkorpert
Phys: in den Stoff
chem: in die Kraft  verseelt
Organ: aus der Kraft
Seelische: aus dem Stoff
Geistige: auflerhalb des Stoffes

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 313

Kailte : der Geist

Seite: 203

Wirme aeth.

Luft ~Luft: Seelisch
Wasser

Erde

Ernihrung: In die Gebilde, die vom
Atmung - Aectherischen gebildet: das

Aufhebung der Erndhrung:

Der Tod: die Krankheir: Ich Astral. In der Ernihrung
actheristeren

Gesundheit. Geburt: Aeth. ~ Phys. In der Atmung
Astralisierang

Dic Heilung ist ein Erkraften des Actherischen  Das Astralische gelangt

vor Astralisierung an das

Ernihren ist Aetherisieren Aetherische: es
gliedert ein
Fremdseelisches ein.

Wenn vor dem Aetherisieren du8erer Aether durch die

Kopforganisation zum inneren Aether kommt — schligt er

an das Physische: Krankheit

11
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Sicht (schaut) man einen unterernihrten Menschen, so fehlt Phosphor und Schwefel stossen den astral. Leib aus der

die Befreiung des Aetherischen; der Stoff hilt phys. aeth. Organisation heraus
den Aether gefangen — der Mensch wird vom miinden in die Verhirtung -
ausseren Aetherischen durchgiftet. - Arsen — zieht den Astr. Leib herein in die phys. Org.

mundet in die Erweichung -
Sieht (schaut) man ecinen arhythmischen Menschen, so l&st sich
ein inneres Astralisches nicht los von der Antimon ausgleichend -
Organisation — diese halt im Atmungsprozess
das Astralische gefangen — der Mensch wird vom
Ausseren Astralischen — das in der Luft lebr,

verweicht.

Vom iufleren Aether wirken Wirme- und Lichtather
Im Innern wird durch Aetherisierung frei gemacht Im rhythm. Menschen kommt der Wirmeaether unmittelbar an den
chem. Aecther und Lebensaether — Lebensaether heran ~ da muf} Gleichgewicht
sein zwischen den inneren Vorgingen und dem
diese werden im Gleichgewicht gehalten Leben des Kosmos, -
oder: es tritt Storung des Gleichgewichts ein:

Wirme- und Lichtaether vergiften den
chem. und Lebensaether

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 313 Seite: 205
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13.April 1921
Das Angriffselement des Astr. Leibes ist das luftartige ~
Das Haupt ist fiir das Astr. durchlissig — aber auch in sich abgeschlossen

im GliedmaRensystem wird Astr. abgesondert -

Im rhythmischen System: far das Astral. durchlassig -
trifft zusammen mit dem aus dem lebendigen Aetherischen frei

werdenden Astr. - fortrwahrendes Heilen =

Pflanzenwerden geht von oben nach unten - wird
aufgehalten - durch den astr. Prozess.

Es ist da der Sitz des Krankwerdens ~

Die iiber der Erdoberfliche befindliche Welt:

Tier ~ Mensch als Abbild ~ Es muss daher

alles oben/unten} Astr. angesehen werden als

von innen kommend; alles unten/oben} astr, als von
auflen kommend ~ dies unterhalten durch den

Avmungsprozess
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Man atmet : den Kosmos abgedimpft so, dass nur 1.) Vererbungsanlagen: Haupt

Daher ist gesundend: alles was die Abbild der Krankheitsursachen: 2.) die Umgebung durch atmen

Umgebung so erhilt, dass Pflanze, nicht 3.) die Erdenzusammensetzung

man den Tag tiber hat die Pflanze selbst entsteht
Moglichkeit die Nacht (Sommer)

auszuniitzen ~ Es mufl also so geschlafen werden, dass

dieses Schlafen ein innerer Sommer ist -~ Der Korper muft

befreit sein von dem, was ihn astralisch anregt -

er mufl unter dem Einflusse stehen :

1.) des geistig-seelischen Gleichgewichtes
] ] setzen wir den Mittelkorper der Sonne aus, so regen wir in thm
2) dic Atmungsverhiltnisse milssen entsprechend so sein,

o die Ablihmung der Wirkungen von Krankheitsursachen an. Wir
dass sie nicht empfunden werden ~

) B . . machen gesund, was von unten nach oben auf das Pflanzensein wirkt -
3) Hunger — Durst diirfen nicht wirken

Studirt man die Verhiltnisse, unter denen die Pflanzenwelt

Man muf Wirkungen hervorrufen, die den Menschen gedeiht, so hat man die, unter denen der Mensch atmen muf,

swingen, sein aeth. Wesen zur Geltung zu bringen, jedoch so, dass seine Unterbewufitseinserlebnisse zerstért

dieses ist gesundend, ist allem parasitiren fremd - werden — das rhythm. System darf nicht anfangen

[ dasjenige, das das Durchgelassene verarbeitet = zu denken ~ Umgebung: so, dass tiber dem Irdischen,

Wichtigste Symptome: Mangelhaftes Einschlafen ~ nicht ord. das Ausserirdische noch «glinzt» ~ Hohencuren —
aufwachen — Sonnencuren —
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Mangelhaftes Einschlafen: der astr. Leib ist zu stark

an die Organe gebunden — man mufl ihn
lésen — man wird es tun durch alles, was

tber der Erde, nicht zu dieser gehort =

Mangelhaftes Aufwachen: Der astral. Leib ist organfeindlich -
Man muf thn zu ihnen treiben -
Man wird es tun durch gesunden

geistigen Einfluss -

Bei den Erkrankungen des rhythm. Systems steht
man gegenitber dem Zusammenwirken des

Ich u. Astr. cinerseits — des Acth. Phys. andrerseits —
man hat nicht mehr wic beim Kopfsystem die
Maglichkeit — durch Schlafen-Wachen regulieren vicl
zu tun, denn es spielt Schlafen in Wachen hinein —
man muft die andern Erkrankungen von da

aus erkennen ~ man braucht eine Zusammen-

fassung der Symptome : die Stinden im Verhalis

Copyright Rudoif Steiner Nachlass-Verwaltung Buch:313 Seite: 211

Die Heilung liegt in der Erregung von Prozessen, die an den unteren
Organismus starkere Anforderungen stellen als die normalen. — Das

korperlich Unangenehme muf erlebt werden —

Dic Erweckung der Seele - das Active mufd gefordert werden -

19
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zur Umgebung — Atmen ~diejenigen im Verhiltnis

zur eigenen Korperharmonie — Circulations — Herzstdrungen
gchoren hierher - aber auch der Ernihrungs- und
Absonderungsrhythmus -~ Milz -~ Magen = Man wird

beim chronischen noch nichr viel mit Heilmitteln,

beim acuten nur dadurch etwas erreichen, dass

man die vom Ausserirdischen stark verinderten

anwendet ~ also das im Kochen, Verbrennen,

Durchleuchten — Durchmagnetisieren =

[Fanatische Rohkostlerei: nur beziiglich der Friichte etc,
dagegen sind gerade Wurzelauskochungen wichtig

anzuwenden]

Was durch die Erdenwirkung gegangen ~ dann noch
verandert durch Kochen, Verbrennen ctc regt die
Atmung normalisierd an ~ was tiber der Erde

bletbt — Wirme, Licht, Magnetismus regt

ebenfalls die Atmung an. =
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Das «Ich» 1st wirksam in der Blutbildung — zu Bediirfnis: die Empfindung, dass die

unterscheiden von dem Blutrhythmus ~ im Ubergang Ionenwelt anregt — es wird der

vom Darm in Blutgefasssystem. Rhythmus in die Dunketheit versetzt ~
Das Darmsystem ist dazu dic Vorbereitung ~ es ist das Ich zieht sich von der phys. Org,
in den Organismus hincingebaut — als metamorphosicrtes zurtick=

Sinnessystem — geht auf Schmecken, wie Atmen auf

Riechen und Hauptsystem auf Schen — Empfindung: Die Aussenwelt regt an; es wird
der Rhythmus erregt -

Es steht im Zusammenhang das stat-dyn. Verhilnis

zur Erde mit dem Blutbildungssystem ~

Das chem-phys. Verhilinis zur kosm. Horizontale

mit dem Rhythmischen System -

Das orgamisch-veget. Verhilinis zum Kosmos mit dem

Kopfsystem {vert.){ikal]
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Miidigkeit ~ Mattigkeit — beim Treppensteigen

unlustig zur Arbeit zu Vergnligungen — einsamkeitsiichtig

geneigt zum Schlafen=

Hautbleichheit und Schleimhaut — wachsartigen Glanz ~ griinlich # Man hat es vom 9 1/2 Jahre an mit dem Wirken des Ich im
zarte Teint der Blondinen ~ Lippen Kopfe zu tun — es wird da dicses ganze unten-oben des

Zahnfleisch — Mundschleimhaut — innere Flache der Augenlider .
«Ich» entfalter -

Hinde - Fiifle — frosteln. (Mangel an roten Blutkdrperchen)

Das Weisse im Auge bliulich

An Hinden und Busen schimmern Venen in violetter Farbe

Diagnose durch Gerausch in Jugularvencn ~ rechte und linke
Seite des Halses — entsteht auch bei starker Seitwirtsbewegung

des Halses hinter dem Brustbein-Schliisselbeingelenk.
Kurzatmigkeit, Gihnen, Scufzen ~ #: es ist zu

wenig Einwirkung da von dem Ich aus durch die

Stoffe — das Ich hat nicht genug Gewalt bekommen tber die Stoffe

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch:313 Seite: 217
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Geliiste nach Kreide, Kaffeebohen —

{ Siurebildung

Magenkatarh
Schieimerbrechen
Stuhlverstopfung
Krimpfe

Hysterie, Veitstanz.

# je nachdem nun zu wenig Periode
oder zu viel — ~ —~ der Kopf weist
zuriick die Ichwirkung — oder der
Unterleib fithrt sie nicht aus -

# heilbar, wenn picht auf die Brust

ibergeht, also Astralleib ergriffen hat.
Eisen — floride Chlorosen: 1-2. Dez. 2?3
Kérperl. Ruhe frische Luft
Vermeidung gewdhnl. Arbeit, Spaziergange kraftige, nicht zu
geniigender Schlaf reichliche Nahrung

angenehme, entsprechende Beschiftigung

26
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Ein Heilmittel ist erst dasjenige, das von dem

schlafenden Ich und Astralleib nichr erreiche

wird, das sich diesen entgegenstellt - das

als Mineral wirkt —

[
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< oy Dagonnet)
. . dew Wcmj yx«'!a{}ut’l %/
Dar Y bt _m.mﬁ WMMW,

15.April 1921

Arsen- bringt den Astralleib an die phys. Organe.

Wirmung ~ in der Magengegend ~

Gewdhnung. - leichtes Athmen. bessere Ernihrung.

Stoffwechsel cingeschrankt — [ bet Personen, die eine
Losldsung des Astralleibes vom
Ich brauchen ]

Gut-halten der Leichen.

# Das Ich bleibt mit dem Wechselverhilinis zu der Aussenwelt

allein — Man hat die Mineralisierung untergraben. —

Magnesia usta

# Es ist ein Durchstrablungsprozess — der den Mineralisierungsprosess

authebt

28
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Diarrhoe, Fieber

Tenesmus:

Entleerung: schleimig — klumpig — Blutstreifig
hellrétliche Gallerte — fleischwasserdhnliche Flussigkeit mit
Darmgeschabseln ~ schlimm: reines Blut =

grosse Mengen Eiweiss =

(Trink-) Wasser: es ist im Organismus eine Tatigkeit des

Astr.- Ich untergraben.

ot
e

. Arsenicum album 3.-5.

29
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Diphterie

Kinder von 2 ~ 4 Jahren ~ #

Pilzbildung -

die Begleiterscheinungen

des Sprechenlernens. Der im Felsen-
Astralleib geht von unten nach oben.  bilden
Die oberen Organe werden durch-

astralisiert. Der Rachen wird

vom astral. Leib durchzogen.

An den Orten,
wo im Wasser

inhalt der Erde

Mercurius cyanatus 4. — 6. — | hoher

Mercur hilt das Astr. zurtick im unteren Menschen

# Dic Ansteckung: Dic Personen werden besonders geneigt

in sich auf die astral. Beschaffenheit zu

reagieren

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 313
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Im Arsenisieren werden die Organe

vom Astr.leib durchdrungen daher
mineralisieren und vegetabilisieren sie —
Man kommt dem bei, wenn man
zuriickfillt - indem man die Strahlungskraft
durch Magnesia vermehrt, ~ den ganzen

Menschen zu einem Zahnigen macht ~

Im Reifeprozess entzieht sich Aetherl. dem
Astr.-Ich - deshalb kommt man bei durch

Arsen — und namentlich in Umschligen.

Diphterie der Zahnungsbegleitprozess ~die
astr. Tatigkeit von unten verstirkt sich -

Pilzbildung [an Orten, wo Pilze sich bilden]

Im Phosphorisieren: die Ichratigkeit

tragt den Phosphor - er darf nicht
entfallen, sonst der

Organismus zerstdrt
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Phosphor :  nur als solcher giftig -

als Siure nicht

Zerfall der Epithelien.
fettige Entartung der quergestreiften Muskelfasern —
Aufldsung der Blutkdrperchen
# Blutkorperchen: die Abbilder des «Ich» enthaltend — Animie

Nekrose des Unterkiefers.

Besserung in 24 - 36 Stunden. - aber trotzdem dann Wiederholung —

Gelbsucht, Hirnerscheinungen ( Kopfschmerz, Schlaflosigkeit

Delirien oder Schlummersucht

Paralyse)

Animie

Seite:225
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nach dem Abbild Man mufl da

Wirkungen erzielen

Die Willenssphare

verschwindet in der

mit dem dem Min.[eralischen)

nach der unmittetbaren Sinnessphire
Wirklichkeit nahe liegenden —

auf das Blut

Im Ernihren wird fortwihrend der Mensch eingeschaltet ohne Stoffwechsel wird
die beiden oberen Systeme ~ im Reproducieren wird hinaufgeleitet
dem das Abbild entgegengehalten — gewshnlich aber nur Phys./Achterl.

das Atmungssystem - durch O

Potentilla Form.[osa] leitet die Wechselwirkung von Ich und
Ichabbild (rote Blutkorper) in die dusseren organischen

Partieen, wo der Astralleib vom Ich aus wirken kann.

Pflanzensifte tun dies umso mehr, je mehr sie irdische

Krifte enthalten

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 313 Seite:227

L{ch] As.[stralleib]

Die Willenssphire bleibt
in der Sinnessphire
vorhanden
Man muf$ da Wirkungen
erzielen mit dem dem
Tierischen Naheliegenden
auf den Nerv

Die Sinnestitigkeit

wird

herabgeleitet

35
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H*O P durch «Ich» in den Gewebesiften

HCE Magensaft 0,2 % - 0,3 % S durch den Astral. in ,,
N Blut (wenig), Harn, Ausatmungsluft
HS: Darmgase Das Calcium in den Knochen
NaCl: Blut, Gewebesifte, Harn , Magnesium , »
KClL Blut, Muskeln, Milch, Harn.
Salmiak NH,Cl:  Harn Die anorganischen Verbindungen: Ich. -
CaCl,: Harn, vielleicht Knochen
CaFl;: Knochen, Zihne KH PO,
CaSOy;: Gewebesifte K,HPO, Gewebesifte An den N die Erstickung des Lebens gebunden
Na, SO K,PO,
NaH, PO, (Harn) Ca(H,PO )}
Na,HPO,;  Gewebesifte CaHPO, Knochen
Na,PO,; Ca,(PO,),

Mg(PO,), Knochen
NHMgPO, Ham

?22?? Haare

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch:313 Seite: 229
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Elemente:

[z T ©

O

Fi
Ca

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 313 Seite:231

Ursache der Verbrennungs- Girungsprocesse —
Zersetungsproduct der Nahrungsmittel
Lebenersticker

als Holzkohle bei Pflanzenzerstérung



besk Sk,
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Protein Kérper Eiweissstoffe = rasch zersetzt als Nihrstoff = wozu? Gewebeflissigkeit — wechselndes Etweiss - N

stabil das lebende Eiweiss

Fetre: Heizmaterial - Verbrennung = N frei

Kohlehydrate — zum Aufbau nur Glycogen in der Leber

Heizmaterial - Dosierungen: untere :  Stoffw.
Salze " mittel :+ Rhythm.
Wasser 2/3 des Kérpers N hohe : Nerven-Sinnesmensch= die dusseren
Krifte
Chlorophyl  Eiweissbildung # der Lebensaether Injectionen:  die abgeschnittenen Krifte werden
lost das Eiweiss auf; es wird aus ithm eingefithrt — verjiingend
durch den chem. Aether herauscoaguliert Einreibungen: Fett -
und mit Licht und Wirme durchdrungen.
die Fette und Kohlehydrate mit Wirme Die inneren Organe atmen: die Gewebeflissigkeit
das Fiweiss — mit Licht — ist Triger des Stoffwechsels -
N die Stoffe, die durch Nahrung
Luft 0] Wasserdampf cingefiihrt werden sind
die Bewegung des Aethers zu den Zellen von der C dann abgelagert -
# Dic Lunge droht Kopf zu werden: Ich-Ueberwiegen

Gewebeflissigkeit — . L
Man mufl entgegenwirken durch Salzeinreibungen
aussen ~ Hg innen —

41
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Gehirnerweichung — Paralyse -
psychiatrische Falle =

Stoffwechel 2

Nicht zur Imagination — Inspiration ~

auch da Korperliches

# Die innere Bildungsfihigkeit
lasst nach — Einspritzungen,
Einretbungen.~

Andere Umgebung. -

Krankheiten, bei denen Hirn und Leber betroffen sind :
# Die Wechselwirkung so, dass Leber droht
Gehirn zu werden, zu viel davon in

Anspruch nimmt ~ Hg innerlich: Salzein-

reibungen dusserlich (Kalksalze) -

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch:313 Seite:234
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Der Stickstoff, der ausgeatmet wird?
# Unterhaltung der Sinnestitigkeit
und der inneren geistigen Tétigkeit
der Organe -

? Phosphor Schwefel : der Umschlag, wenn sie clementisch

werden

? Kohlehydrate, Fette, Eiweiss ~

? Linkshindigkeit ~ Aetherleib Mann, Frau
# Astralleib stirker bei den Linkshindern

ausgebildert.

43
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? Farbensehen bei Vokalen, =

# Die inncre Einheit des Sinnenfilligen

Volksanschauung
? Blumenverwelken bei der Periode:
# Erhohung der inneren
Tiatigkeit des unteren

Menschen.

? Asthma, das durch Verkrampfungen enstehe:
Blutiiberfiillung oben, Blutleere
unten ~

Kohlensaure Bader

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch:313 Seite:237
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Dr. Scheidegger:

Ueber Dr. Rosenbach:
Bekdmpfer der mangelhafren
Tatsachensammler. —
* 1851 — 1888 Breslau — 96 Amt nicdergelegt Berlin —
+ 1907
Fir Goethes Farbenlehre — Blutbeweg. - Infections-

und Ingestionskrankheiten =

leitender Gedanke: Energetisch-pathologischer Gedanke. -

Giamb.[attista della] Porta = Cohnheim, =
x = d.i.
Reizung

Disposition

Kosm. Energieformen ~ im Korper zu

groberen Formen

Seite: 239

Jod ~ Hg ~ P~ As
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Kosm. Energien wihrend des Schlafes. =

Religion 22?7

Bioenergetik =

Vor den Toren der Anthrop.

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 313 Seite: 241
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Wurzel

Wurzel von Enzian (Gentiana lutea): vom Kopf anregend auf die untere Atmung
(Abkochung) angezogen stirkt den Magen, Appetitlosigkeit
wirkt mineralisierend Dyspepsie treibend
bitterer Geschmack starke Reaction der vord. Organe schafft Darmparasiten fort Unterleibstockungen
starker Geruch astral. Anregung grofe Dosen Kopfschmerz Gicht, Rheumatismus
fieberfeindlich
zuckerhaltig Ich-Anregung
fettes Oel
Waurzel der Nelke (Geum urbanicum) vom Kopfe anregend auf unteren Durchfall fieber-
(Abkochung) angezogen Nerven-Sinnesapparat: Schleimfliissen des Darmes feindlich

dadurch Darmtitigkeit

Geschmack herb starke Ich-Anregung -~ die anregend
aeth. Oel Nahrungssubstanzen werden frih
Starkemehl in Angriff genommen
Gerbstoff

51
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Schwertlilie {Iris germanica):

Wurzelauskochung): bringt Ich stark in

widerlicher Geruch Titugkeit
bitterer Geschmack

Harz

Stirkemehl

Gerbsiure

Kraut (Herba):
Majoran (Majorana Origanum)
Aufguss:
erwirmend Geschmack
scharf bitterer
aromatischer Geruch
aeth. Oel

Salze

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 313 Seite:245

regt an:

Astralleib

urintreibend

purgierend

schweisstreibend
wirkt auf

die Atmung

der inneren

vorderen Organe

Wassersucht

Katarrhe
Erkaltungen

Gebirmutterschwiche

53
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Bliten (Flores):

Hollunder Flieder (Sambucus nigra)
Aufguss
aeth. Qel

Schwefel

Samen (Semen) Kimmel (Carum carvi)

Auskochung
aeth. Ocl
Gewlirzstoff Wachs
Geruch Schleimzucker
Harz

Copyright Rudolf Steiner Nachiass-Verwaltung Buch:343 Seite: 247

regt den Aether-L. { in
Wechselwirkug mit

dem Astralleib an.

regt stark

das Ich an vom

Kopfe aus. -

wirke auf die Atmung
der oben- hinteren {unteren]
Organe
schweisstreibend
abfiihrend

blutreinigend

in Klystieren
reizmildernd

verdauungstirkend

fordert die
Titigkeit der
Gewebeflissigkeit

im Kopf

Katarrhe
zurlickgehaltenes
Schwitzen Fruhjahr

Heiserkeit, Husten

(Rheumatismus!)

Magenkrimpfe
Kolik

Blihungen
magelnde
Milchabsonderung
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Blei: Magenschmerzen, Uebelkeit,Erbrechen milchweifler Masse
Pulsverlangsamung — Gesicht bleich ~
Lippen blaulich, Versagen der Stimme —
Schluchzen; Taubheit -
Lihmung der Unterextremititen
Verstopfung (seltener Durchfall)
Ohnmachten, Betiubung

Convulsionen

Antidote: schwefelsaures Natron - schwefelsaure Magnesia

Bleikolik ~  zusammenzichender Schmerz in Nabelgegend
gespannter Unterleib
verlangsamter Puls
angehaltener Stuhlgang

Urinabsonderung verhindert -

Bleikachexie: Resorption von Bleidimpfen  Zahnfleisch schiefergrauer

Abmagerung Saum
Welkwerden der Muskulatur  Zdhne graublaue

fahles Gesichr Farbung

Abzchrung

Copyright Rudoif Steiner Nachlass-Verwaltung Buch:313 Seite: 249

Pb schaltet die vehemente Bildungstitigkeit des
Kopfes ein: dadurch die Gewebefliissigkeit in
bedenklicher Titigkeit — verbraucht viel
Blei: es strahlt: Ich - Bildungstitigkeir: imag. ~ drauflen
Zinn: es pendelt: astr. — die inspirierende Tatigkeit — Atmmung
Eisen: es rundet: aeth. ~ die intuitive Tatigkeit — circulat. intuit.
Cuprum: acth. : Ausscherdetdtigkeit im Innern - den Kérper
durchsetzend
Hg:  astr. : Ausscheidetitigkeit nach dem Innern Wille
Ag:  Ich.  es ruft vehemente Ausscheidetitigkeit von unten
hervor nach oben
Ein Salz: es ist so, dass es die
Sduren Erdenwirkung conserviert
Basen Salze

Sauren neg.electr: sic nehmen auf

Basen pos. elektr: sie scheiden

bildend aus

Das Metall - es ist der Erde
am fernsten - es gehort

der planet. Sphire an.
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Fragen

? rationelle Atemitbungen zur Unterstiitzung der

B Bildung: entbildend: Ag
Eurythmie -Ubungen eu. )
Absonderung; entzichend: Hg
Befestigung: umbhullend: Cu

? Erkiltungen (Katarrhe):  Entstehung: die Sinnestatigkeit
wird in die Atemtatigkeit

geschoben. ( Absonderung) -

? Milch-Injection bei Blenorrhoea. — Heilung: es ist das
Absonderungsproduct gegen

die Absonderung

? homéopath. Mittel. Man hat die pol. Wirkung von oben und

unten zu beachten.

? Muskelkrifte ~ Knochenkrifte.

? Spektrum bei Geschmack ~ Geruch.
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? Kind durch Schussverletzung viel Blut verloren
Deformierung der Gelenke.=

Cu

cu
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