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Vorbemerkungen

Die Nexauflage des 1965 erschienenen Buches «Die Entstehung und Entwicke-
lung der Eurythmie» gibt Veranlassung zu diesem Heft. Damals konnten die
beiden ersten Kurse, die Rudolf Steiner 1912 in Bottmingen/Basel und 1915 in
Dornach gab, verdffentlicht werden mit einer Reithe von Ansprachen zu
Eurythmie-Auffithrungen und dazugehérigen Programmen. Die einzige Kon-
ferenz mit Rudolf Steiner im Stuttgarter Eurythmeum erschien zum ersten
Male; auch Ausfiihrungen von Marie Steiner, Lory Maier-Smits, Erna van
Deventer-Wolfram, Tatiana Kisseleff, Elisabeth Dollfus und Hendrika Hollen-
bach. Das Erscheinen des Buches war schon 1962 zum fiinfzigsten Jubilium des
ersten Kurses geplant.

Das rege Interesse fiir diese Anfiinge der neuen Kunst hat nun die Frage her-
vorgerufen: wie ist es zu diesern Buch gekommen?

Zuniichst lagen im Archiv der Rudolf Steiner-Nachlafiverwaltung nur die
Bliitter mit den Zeichnungen der Formen und Angaben fiir die Laute von
Rudolf Steiner vor, die er 1912 in Bottmingen/Basel Loty Smits aufgeschrieben
hatte. — Ich kannte Frau Maier-Smits noch nicht persnlich. Erst im Januar 1962
bahnte sich diese Atbeit an. Das wurde nun eine sehr intensive Arbeitszeit, die
sich iiber Jahre erstreckte, bis 1965 das Buch erscheinen konnte. Ich bat sie, zu
beschreiben, wie und was Rudolf Steiner wihrend der Unterweisungen gespro-
chen hat in Bezichung zu diesen Aufzeichnungen. Durch zahlreiche Gespri-
che und Besuche in Dornach und in Laufenburg entstanden dann die eindrucks-
vollen Schilderungen, in denen Rudolf Steiner so stark, fast real zu erleben ist.
Als dann Frau Maier-Smits etkrankte und ihren siebzigsten Geburtstag in der
Klinik in Arlesheim verleben mufite, arbeitete sie noch unermiidlich weiter an
diesen Texten, ihten Formulierungen.

Die Arbeit an den Kursen hatte aber schon im Sommer 1961 begonnen und
zwar mit Erna van Deventer-Wolfram. Es befanden sich im Archiv auch Arbeits-
biicher von Marie Steiner, in welche sie jede Stunde des «Apollinischen Kurses»
1915 aufgezeichnet hatte. Da Erna van Deventer ebenfalls alles mitgeschrieben
hatte mit den dazugehdrenden Daten, verglichen wir eine Woche lang die Auf-
zeichnungen zu diesem Kursus. Spiter wurden diese wieder mit denen von
Tatiana Kisseleff und Lory Maier-Smits gepriift.

Von Erna van Deventer-Wolframs «Erinnerungen» konnten wir aus Platz-
griinden manches nur in dic «<Erginzungen» aufnehmen. Wir bringen daher
hier nun diese wertvollen Schilderungen. Man kann gut nacherleben, wie
die weiteren Formen und Angaben entstanden. Am wichtigsten jedoch
sind die Photokopien der Blitter mit den neunzehn Gesten aus dem Jahre
1914, die Rudolf Steiner Frau Wolfram und ihrer Tochter Erna nach Leipzig
schickte. Sie sind im Wortlaut etwas abweichend von denen aus Rudolf

2



Steiners Notizbuch, die bereits in der «<Entstehung» veréffentlicht wurden.

Frau Kisseleff schrieb dazumal an ihrem eigenen Buch, das jetzt auch wieder
erscheinen witd. So haben wir leider nur einen Aufsatz von ihr ethalten, aber
auflerdem sehr wertvolle Aufzeichnungen Rudolf Steinets aus ihrem Arbeits-
buch 1914, sowie die Zeichnung des Tierkreises mit den Lautangaben 1917. Am
14. Mirz 1981 war ihr hundertster Geburtstag, dessen wir dankbar gedenken
mbchten.

Uberraschenderweise fanden sich erst im Jahre 1968 stenographische Notizen
von Rudolf Steiner fiir die ersten Eurythmie-Unterweisungen. Bei der Ubertra-
gung stellte sich eine Ubeteinstimmung mit den Angaben fiir den «Dionysi-
schen Kurs» 1912 und zum Teil auch fiir die Hinzuftigungen im Arbeitsheft von
Tatiana Kisseleff 1914 heraus. Mit den erwihnten Blittern beginnt dieses Heft.
Die ersten beiden Seiten werden im Original, die weiteren nur in det Ubertra-
gung gebracht.

Dann folgen drei Eurythmie-Ansprachen aus einer 1953 erschienenen, vet-
griffenen Publikation.

Heute sind nun alle, die an diesem Werk «Die Entstechung und Entwickelung
der Eurythmie» beteiligt waren, nicht mehr unter uns. Aber wohl nicht nur die
Eurythmisten, auch viele andere Menschen werden ihnen in Dankbarkeit ver-
bunden bleiben. Sie haben mitgeholfen, diese neue, heilende Krifte in sich
bergende Kunst unter die Menschen zu bringen.

Dornach, Friihjahr 1982 Eva Frobise

Auf den folgenden Sesten:

RUDOLF STEINER

Notizen fiir die ersten eurythmischen Unterweisungen

Zehn Blitter mit stenographischen Aufzeichnungen,
wiedergegeben nach den Originalen mit Ubettragungen
in Klartext
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Vokale driicken immer etwas Innerliches aus’

A “ Abwehr - (Schreck, der sich wehrt) -

é) - Uberkreuzung - Ehrfurcht Furcht Ekel

ﬁ‘ - Hintereinander gestellte Beine - Héinde -

67 - Jedes Strecken - [andeutend in sich erle.bef7

J e K3 *»
a’“' - Jede Beriihrung des eigenen Kérpers -

Jede zusammen sich filigende Rundung der Glieder -

liebend Umfangen - EBewunderungj

- Jedes Nach—-oben-wenden - [Be.ide Hénde // ausdrﬁckeng

Staunen
) [scamen]
dﬂ) ~ Aufspringen oder Einstemmen der Glieder -

< Jede Bewegung des ganzen Leibes -

Mit am Herzen liegenden Hédnden oder, den anderen

meinend, auf ihn zeigen -

i
0 - Rundtanz und von einem Punkt in die Mitte springen -

auch ein Ruck -

4
h * Das einander Vorbeitanzen - Handriicken -
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9 g Reaktion auf ruhenden EinfluB -

ﬁ *  Abwehrende Reaktion -
stérker
/« . Abwehrende Reaktion gr68er} mehr +

% & Absto'Bende Reaktion -~
{ = Gewahrwerden der freien Entfaltbarkeit [verwandt :77

M - Voriibergehendes Verbundensein ~|wie etwas ergre.ifeé]

- Gefiihl, wie von etwas eingehiillt sein - wenn man

7

z. B. andeuten will, man tanzt in einer Hiitte -

a ¢  Schmerzvolle Reaktion -

R :

/ \

N

wir suchen uns und haben Allein: mit gestreckten

vae ~ uns gefunden: Armen
sich neigen, wie etwas

€ - 1 schritt begriiBen.

U - Arme ausstrecken und den
anderen beriihren

O - sich entfalten
€ - Zuriicktreten




Empfinden - etwas wie in der Hand haben oder auch
nur beriihren -

S -« JImmer das gemeinsame Bewegen oder Formgeben mit
einem Gegenstand -

‘7 = Reaktion auf auffordernden EinfluB

(\J

43 - Etwas in der Hand haben, das wieder auf den Leib
zurlickwirkt -

x

Sich fiihlen (wie in der Luft) gewdhnliche Gehbe-
wegung oder Auf- und Abbeugen der Hédnde - wie durch
den Wind gehen - Evie die Luft zurﬁckschiebe_é]

ﬂ Mitgerissen wenn der Wind davontrdgt (wo der
Schritt ilbergeht in den Lauf)

W - Wie langes U, so tief, daB es keine Bewegung gibt -

N\



& Jede krumme Linie, sei es in der Stellung, sei

eilin ;{;we;j&. . W&.

A A Jede Winkelbewegung und gerade Linie -

o Kopf gesenkt - M

{ 7 Gerade und krumm - Fiihlen nach oben gewendetes
Antlitz -~

Form in der Ruhe wirkt &dsthetisch - in der Bewegung wirkt hyg.
Wenn viele machen, wirkt es auf den Astralleib - allein auf

den Atherleib -

\C ju/L Jede Form, die auf ihrem Riickweg alle Punkte
== des Hinwegs berihrt -
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8 Cf ,3‘ Eine Form, die auf dem Riickweg nur

('»? R einen Punkt des Hinweges berihrt.
N

/

%’ Viele Du ~ Es kommt zum Ausdruck die Empfindung
, der ganzen Menschheit,

/—3!’:;.»{ : Viele Iche - Freude am gemeinsamen Dasein,
"

& « Wesen des Dionys. O @

’

f{:& (@ In einem groBen Kreis kleine Kreise.

ﬁ;.,’ !}.4,,\;2}-& von :7””\&“’ nach AuBen

Ester AbschluB nicht zu sanfte Bewegung von innen nach AuBen.

Zweiter AbschluB Fassen der Hédnde auf dem Riicken -
- D » . £
bty bel 0‘0"[[4' a‘%
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Erster AbschluB mit den in den Hiiften
gestemmten Hinden -

@ ’Zb auf dem Herzen gelegene Hdnde,
l/‘r'

starke Befestigung /fu
des Ich fir

Gegen Neid und falschen Ehrgeiz

A\

Lin
_/ i‘/_{’ Alt-dionysische Ubung - Freude am gemeinsamen
Dasein

4 Schritte vor, 4 Schritte zuriick.
"Wwir" sagen bei jedem ersten Schritt

Z Verehrung
l der Gottheit
~—r
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4853

X.

a.

4.) Wie von jeglichen Punkten im Kreis zur Mitte hinfiihrt

Die ‘j%
C. groBe

——
%‘_.u‘é}.\zﬁ- Vin u’;% L\Mj 0.%

g@f‘ﬂ' mit Konsonanten -

dmal d 4dmal g 2malk 2malh 4dmal 1 4mal n
dmal f
dann beide Hinde auf Herz -



L mit langem i und u gibt Kraft zur gemeinsamen

\kl«d Arbeit -

‘5 J fJ’“ Sich schwach fiihlen gegeniiber der AuBenwelt - Gleich-
zeitig Zusammenraffen aller inneren Krédfte zur Ver-

teidigung gegen die AuBenwelt -~ Ballen empfindet man
wie

Wi

‘/l!ﬁj,b‘fir Sich stark fiihlen, sich liberheben iiber die

AuBenwelt - Wie Lachen empfunden -
/‘
”~
f; qu - nw-.{.é%/
4

p
‘)‘-vf-f&'h * (oder schon Entlasten des FuBes) Revoltieren gegen
die Erde gegen die Geister der Form (luz.)

3 Momente - Wille als Impuls
Denken
Tat -



FliBe : Verhdltnis zur Erde
Hinde - Seelisch
Kopf -~ geistig

Geradeaus den Kopf - gréBte Abhidngigkeit und zugleich
gréBte Geschlossenheit

- Wendung des Kopfes : rechts: ich will mich
links : ich fihle mich
Neigung - rechts: ich will nicht, daB etwas so ist
links : ich fiihle nicht,daB etwas so ist
Kopf gesenkt : ich begreife dich

Kopf nach oben gewendet - ich begreife mich

"Ich schaue auf” - sich niedersenken mit empfangenden Armen
und sich wieder aufheben

"Die Wahrheit hat gesiegt" -

W

3 Arten von Spriingen: 0 innerhalb der Form - N
in den Mittelpunkt der Form. 1 2

U - sich nach oben richten - 1\2

Au - Das Wiederberiihren des Bodens
nach einem Sprung ist die
Hauptsache -

Sprung immer eine Dissonanz -



Stabiibung gegen Ungezogenheit

7 Bewegung - 12 Bewegung Voriibung

Spirale
Qui - 2zur Ausbildung der Finger -
Gegensatz - 12 Bewegung - 1 -~ 7 Gegensatz

Vd ;
Leicht LrJ

’
Klug
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RUDOLF STEINER
Drei Ansprachen zu eurythmischen Darstellungen

I
Dornach, 15. August 1920

Gestatten Sie, dafl ich heute, wie sonst vor diesen Versuchen einer euryth-
mischen Darstellung, einige Worte voraussende. Es geschicht nicht, um etwa die
Vorstellung zu etkliren. Kiinstlerische Versuche, welche erst Erklirungen nétig
hitten, wiren ja keine solchen. Kunst spricht durchaus durch sich selbst, auch
fiir den unmittelbaren Eindruck soll sie verstindlich sein. Nun aber ist es bei
dieser eurythmischen Kunst so, dafl der Versuch gemacht wird, aus anderen
Kunstquellen heraus als den bisher gewohnten, und durch eine andere Formen-
sprache etwas zu schaffen. Uber diese Quellen und iiber diese Formensprache
sei es gestattet, einige Worte zu sagen, auch deshalb, weil der ganze Versuch der
e ischen Kunst noch im Anfang ist und erst bei seiner weiteren Vervoll-
kommnung das wird geben kénnen, was in Wirklichkeit beabsichtigt ist.

Sie werden auf der Biihne Bewegungen sehen, die der Mensch ausfiihrt
durch scine Glieder; Bewegungen des ganzen Menschen, Bewegungen von
Menschengruppen. Das alles ist nicht etwa durch eine Art von Pantomime oder
Mimik zustandegekommen, sondern es beruht auf einem sorgfiltigen Verfolgen
desjenigen, was eigentlich im Menschen vor sich geht, wenn er durch die Laut-
sprache das Innere seiner Seele offenbart. Wie alles, was von diesem Dornacher
Bau hier ausgehend sich vor die Welt hinstellen will, so ist auch diese eutyth-
mische Kunst aus dem Goetheanismus herausgeschépft, aus Goethescher
Kunstanschauung, Goethescher kiinstlerischer Gesinnung.

Goethe hat ja, wenn ich das scheinbar Theoretische, was aber wahrhaftig
nicht theoretisch gemeint ist, voranstellen darf, unternommen, aus der Gestalt
eines Lebewesens das Wesen dieses Lebewesens zu etkennen. Nun, mehr als
man heute schon glaubt, witd die menschliche Erkenntnis auf diesen Goethe-
schen Versuch einer witklichen Durchdringung des Wesens des Lebendigen
noch zuriickkommen, sobald gewisse Vorurteile der heutigen Weltanschauung
abgestreift sein werden, die sich gegenwiittig noch sehr stark geltend machen.
Was Goethe in der so anschaulichen und tief bedeutsamen Abhandlung «Ver-
such, die Metamorphose der Pflanzen zu etklirens im Jahre 1790 versffentlicht
hat, kann uns hier die Richtung weisen. Ich méchte davon nur erwihnen, daff
Goethe bemiiht ist, das einzelne Blatt in seinet oftmals einfachen, oftmals kom-
plizierteren Form fiir die ganze Pflanze zu etkliren, und wiederum die ganze
Pflanze in ihrem inneren ideellen Wesen nur als ein komplizierteres Blatt.
Goethe sicht die einzelne Pflanze gewissermaflen als eine Gemeinschaft von
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Pflanzen an, die als Blitter aufireten, die Verwandlungen, Metamorphosen
durchmachen - auch die Bliitenblitter, Kelchgefiifle, Staubgefiiffe und so wei-
ter sind Metamorphosen des Blattes. Diese lebendige Anschauung der Umfor-
mung des einen Organismus in den andeten, dieses Anschauen des ganzen Le-
bewesens als eines komplizierteren Gebildes, das gewissermaflen schon ideen-
haft in den einzelnen Organen vorgebildet ist, das ist es, was einmal das Ritsel
des Lebendigen, wenn es weiter ausgebildet ist, 16sen wird.

Was nun Goethe angewendet hat auf die Gestalt des Pflanzlichen, spiter
auch ausgedehnt hat auf die Gestalt des Tierischen, soll hier — allerdings ins
Kiinstlerische heraufgehoben - fiir die eurythmische Kunst verwendet werden.
Vom Erkennen baut Goethe eine Briicke zum Kénnen, zum kiinstlerischen
Konnen. Und schon ist das Wort von Goethe, das eigentlich in jede kiinstleri-
sche Gesinnung aufgenommen werden miifite: «Wem die Natur ibr offenbares
Geheimnis zu enthiillen anfingt, der empfindet eine unwiderstehliche Sehn-
sucht nach ihrer wiirdigsten Auslegerin, der Kunst!»

Damit riickt Goethe das kiinstlerische Schaffen an wahres Erkennen, das
nicht in Abstraktion, sondern im unmittelbaren Anschauen lebt, heran,

Nun versuchen wir hier dasjenige, was Goethe zuniichst fiir die Gestaltung
geschaut hat, auszudehnen auf das menschliche Betitigen. Sorgfiltig wird stu-
diert, welche kiinstlerischen Bewegungen der Kehlkopf und seine Nachbarorga-
ne ausfithren, wenn die Lautsprache zustande kommt. Nicht auf die feinen Vi-
brationen, die sich von dem Organ des Menschen auf die Luft iibertragen und
dann bis zum Gehérorgan des Hérenden fortschreiten, kommt es an, sondern
auf die zugrunde liegenden Bewegungstendenzen, auf die dann diese Vibratio-
nen gewissermafien aufgefidelt sind. Wenn wir einen langen Pflanzenstiel an-
schauen, dem cinzelne Blittchen aufgeheftet sind, wie zum Beispiel bei der un-
echten Akazie, so kdénnen wir Grundtendenzen verfolgen, die sich schon im
Kehlkopf und seinen Nachbarorganen geltend machen, Grundtendenzen fiir
die Schwingungen der Sprache. Diese Grundtendenzen werden, wenn ich das
Goethesche Wort gebrauchen darf, durch sinnlich-tibersinnliches Schauen et-
kannt. Und so wie sich Goethe vorstellt, dafl die gesamte Pflanze nichts anderes
ist als ein komplizierter ausgestaltetes einzelnes Blatt, so lassen wit den ganzen
Menschen in seinen Bewegungen dasjenige ausfiihren, was sonst in der Region
des Kehlkopfes und seiner Nachbarorgane ausgefiihrt wird. Wir verwandeln al-
so die Lautsprache, bei der die inneren Bewegungstendenzen nicht der Auf-
metksamkeit unterliegen, weil diese nur dem Laute hingegeben ist, in eine
sichtbare Sprache: der ganze Mensch oder Menschengruppen stehen vor Thnen
auf der Biihne und fithren diejenigen Bewegungen aus, die sonst unsichtbar
ausgefiihrt werden, wenn die Lautsprache zustande kommt. Das, was der Laut-
sprache, ich mochte sagen, als ein Untersinnliches zugrunde liegt, das wird her-
ausgeholt und der menschlichen Gestalt oder auch Menschengruppen als Bewe-
gung aufgeprigt.
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Man méchte wenigstens <aus einer Ecke heraus» darauf hinweisen, dafl damit
eine Moglichkeit geschaffen ist, manches, was jetzt gerade von schaffenden
Kiinstlern sehr lebendig empfunden wird, zum Ausdruck zu bringen. Es lechzt
ja heute ein grofler Teil der kiinstlerisch Schaffenden nach neuen Ausdrucksfor-
men: Impressionismus, Expressionismus, und wie die verschiedenen Wege hei-
fen, die in der Kunst eingeschlagen werden. Auf der einen Seite schen wir, dafl
der unmittelbare Eindruck, die Impression wiedergegeben werden soll, weil der
heutige Mensch die Kraft vetloren hat, in das innere Wesen der Dinge unterzu-
tauchen, wie es die groflen Kiinstler fritherer Epochen noch konnten. So wird
das, was iibrigbleibt, gewissermaflen in der Impression festgehalten. Oder es
kommt im Expressionismus das, was chaotisch aus dem Inneren aufsteigt, in
ciner Weise zum Ausdruck, die namentlich mehr philosophischen Naturen
schwer verstindlich erscheint. Aber das alles sind Wege, welche eigentlich dat-
auf hinauslaufen, die alte Kunstfrage in einer neuen Form zu beantworten: Wie
gelangt man dazu, Eindriicke kiinstlerisch festzuhalten, ohne daf dabei Gedan-
ken eine Rolle spielen?

Abstrakte Gedanken sind es immer, welche die eigentliche Kunst téten. Die
Kunst muf ohne die abstrakten Gedanken verlaufen. Hier in der Eurythmie ha-
ben wir die Méglichkeit, die abstrakten Gedanken auszuschalten. In der ge-
wohnlichen Lautsprache haben wir nicht diese Moglichkeit, denn sie dient dem
Mitteilungsbediirfnis und ist zu seht schon ins Konventionelle, in die Sphire
der Niitzlichkeit herabgestiegen. Der Kiinstler muf versuchen, durch das unter
der Sprache Liegende — auch ein eurythmisches Element iibrigens — zu errei-
chen, was ihn befriedigen kann.

In der Eurythmie haben wir die Mdglichkeit, aufer dem cinen Element, das
in der Lautsprache vorhanden ist, den Gedanken vollstindig auszuschalten und
unmittelbar aus dem ganzen Menschen, aus dem Willen heraus die Bewegung
abzuleiten. Wir haben also ein Unmittelbates vor uns, denn das Ausdrucksmit-
tel ist der Mensch selber, kommt an dem Menschen selber zustande. Und weil
der Mensch das Instrument dieser eurythmischen Kunst ist, und alles Seelische
unmittelbar zu den Sinnen spricht, unmittelbar in die Bewegungen iibergeht,
wird eine Vereinigung des Expressionistischen mit dem Impressionistischen er-
zeugt. Die Impression ist gegeben, indem alles zum Sinn, zum Anschauen mit
dem Auge spricht; das Expressionistische ist gegeben dadurch, dafl das Innere
des Menschen es ist, welches sich in diese Bewegungen hineinlebt. Dadurch ist
alles Pantomimische, blof Mimische vermieden, und man gelangt zu einer Ge-
setzmifigkeit in den Bewegungen, welche zu vergleichen ist mit der inneren
Verbindung des Melodiésen und des harmonischen Elementes in der Musik
selber.

So kommt man dazu, dasjenige, was Sie auf der einen Seite als Rezitation,
auf der anderen Seite als Musik héren werden, in diese sichtbare Sprache umzu-
setzen.
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Diejenigen der verehrten Anwesenden, die schon ofter hier waren, werden
schen, dafl wir uns in der letzten Zeit bemiiht haben, weiterzukommen, ins-
besondere im Aufbau der Formen. Es ist jedoch alles durchaus noch im
Werden. Wir sind selbst unsere strengsten Kritiker und wissen sehr gut, wieviel
im einzelnen noch fehlt. Spiter wird es sich ja auch noch darum handeln, das
dramatische Element ins Burythmische umzusetzen. Daran arbeite ich schon
lange; abet es hat sich bis jetzt noch kein Weg gezeigt, wihrend im Lyrischen
und im Humoristischen in der letzten Zeit schon in hohem Mafl gelungene Dar-
stellungen gebracht werden konnten. Nicht nur was inhaltsmifig votliegt, son-
dern das wirkliche Formale, also das, was der Dichter aus dem Inhalte gemacht
hat, méchten wir in neuer Art in der Rhythmik der Bewegungen zum Ausdruck
bringen. Das ist unser Ideal. Nicht die unmittelbare Empfindung wie beim Mu-
sikalischen, nicht eine Zufallsverbindung zwischen Gebirde und innerem seeli-
schen Erlebnis soll zum Ausdruck kommen, sondern etwas so Gesetzmifliges,
wie es in der Lautsprache selbst vorliegt.

Das ist so einiges von dem, was ich Thnen zu sagen habe mit Bezug auf die
Gestaltung der eurythmischen Kunst. Sie werden sehen, dafl in ihr das eigent-
lich Kiinstlerische, das unserer Zeit so sehr verloren gegangen ist, wiederum zur
Geltung kommt. Unsere Zeit betrachtet an einem Gedicht oftmals den Inhalt,
nicht das Wie des Aufbaues, des Taktes, des Rhythmus, auf die es cigentlich an-
kommt. Ich méchte immer wieder daran etinnern, dafl Sché//er bei den bedeut-
samsten seiner Gedichte zuniichst nicht den wortwértlichen Inhalt in der Seele hat-
te, sondern eine Art unbestimmter Melodie. Als Anlage trug er eine innere be-
wegte Musik in der Seele, dann ergaben sich erst die Worte. Wer nicht zu die-
sem eurythmischen Elemente durchdringen kann, der gelangt auch nicht zu ei-
nem Verstindnis des eigentlich Kiinstlerischen in der Dichtung. Die Rezitation
aber mufl das eigentlich Kiinstlerische anstreben und nicht ihr Ideal darin se-
hen, den wortwortlichen Inhalt besonders hetvorzuheben, zu dimpfen und
dergleichen, was man gegenwirtig als das Ideal des Rezitatorischen ansicht.
Sondern das «Wie», das formelle Element, das Sich-Bewegen der Gedanken und
Empfindungen,gganz abgesehen vom wortwdrtlichen Inhalt, der mehr eine Lei-
ter fiir das eigentlich Kiinstlerische ist und nicht dieses selbst, dieses «Wie» mufl
in der Rezitation zum Ausdruck kommen. Anders wiirde man die eurythmische
Kunst mit der Rezitation gar nicht beglc1tcn kénnen. Heutige Rezitationskunst,
so wie sic im allgemeinen praktiziert wird, ist etwas, was neben der Eurythmie
nicht mehr gehen kann. Aber wenn man schen wird, wie die Eurythmie, die nur
in wirklich kiinstlerischem Sinne aufgefaflit werden kann, auch iiber die Schwe-
sterkiinste ein eigentlich kiinstlerisches Element auszustrahlen vermag, so wird
sich gerade dadurch fiir unsere unkiinstlerische Zeit eine Aussicht eréffnen, um
wieder zu einem kiinstlerischen Empfinden zuriickzukehren.

Dann hat diese Eurythmie, diese sichtbare Sprache, noch ein hygienisches
Element, iiber das ich mich der Kiirze der Zeit wegen heute nicht verbreiten
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méchte. Ein anderes wesentliches Element ist das piddagogisch-didaktische, wes-
wegen wir die Eurythmie als obligatorischen Lehrgegenstand in unserer Wal-
dotfschule in Stuttgart eingefithrt haben. Fiir den, der sehen will, zeigen sich
auch schon die Ergebnisse.

Meine sehr verehrten Anwesenden, man schitzt mit einem gewissen Recht
das Turnen, das in der neueren Menschheitsentwicklung aufgekommen ist.
Aber Leute, die etwas tiefer schen, wie zum Beispiel Abderbalden, haben schon ihre
Bedenken dem Turnen gegeniiber geduflert. Wer den Vorurteilen der heutigen
Zeit nicht unterliegt, weifl, daf das Turnen, weil es vom Physiologischen, vom
Leiblichen ausgeht, nur dieses Leibliche ausbilden kann, und dafl das, was der
Mensch der Gegenwart am dringendsten braucht, Initiative im Willen, Initiati-
ve in der Seele, nur dadurch heranerzogen werden kann, dafl beseeltes Turnen,
eben die Eurythmie, neben dem bisherigen mehr auf das Kérpetliche gerichte-
ten Turnen eingefiihrt wird. Bei diesem beseelten Turnen, wenn es in die Pida-
gogik einbezogen wird, wird in jeder Bewegung, die das Kind als Eurythmie
ausfiihrt, der ganze Mensch, nicht blof der leibliche Teil, in Anspruch genom-
men. Das muf nach und nach beriicksichtigt werden, gerade weil seelische Wil-
lensinitiative neben der Koérperausbildung, die allein durch das Turnen erreicht
werden kann, angestrebt werden mufi.

So werden Sie heute auch neben dem Kiinstlerisch-Eurythmischen noch et-
was von Kindern dargestellt sehen. Es ist das nur als eine Probe aufzufassen, wie
Eurythmie in pidagogisch-didaktischer Weise auf das Kind witken kann.

Bei alledem aber datf ich auch heute wieder um lhre Nachsicht bitten aus
dem Grunde, weil es ganz ernsthaft gemeint ist, dafl wir selbst die strengsten
Kritiker dieser unserer Anf“ange in eurythmischer Kunst und eurythmischer
Didaktik sind. Sie werden weiter ausgebildet werden miissen, vielleicht sogar
durch andete, denn die Eurythmie bedatf einer langen Entwicklung wie andere
Kiinste auch. Dann aber wird sie sich, das mufl detjenige als Aussicht haben,
der sich mit ihr ernstlich beschiftigt, in wiirdiger Weise neben die ilteren
Schwesterkiinste, die Lingere Zeit gehabt haben, auf die Menschen zu witken,
hinstellen kénnen.

I
Den Haag, 2. November 1922
Verzeihen Sie, dafl ich nicht in der Lage bin, die einleitenden Worte, die ich
unserer Eurythmievorstellung vorangehen lassen mochte, in der Sprache dieses
Landes zu sprechen. Aber da ich dieser Sprache nicht méchtig bin, so bitte ich
Sie, diese Einleitung in der mir gewohnten Sprache entgegenzunehmen.
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Es handelt sich bei unserer Eurythmie um den bewegten Menschen, um
bewegte Menschengruppen, die Sie auf der Biihne hier sehen werden. Die Be-
wegungen, welche ausgefiihtt werden von den einzelnen Menschen oder von
Menschengruppen, sind nicht im gew&hnlichen Sinne des Wortes Gebirden,
sind keine pantomimische, keine mimische Kunst. Sie sind. keine Bewegungs-
kunst, sondern worum es sich handelt, ist eine witkliche sichtbare Sprache.
Ich spreche diese Worte nicht, um das Kiinstlerische der Vorstellung zu etkli-
ren. Kunst mufl durch sich selber im unmittelbaren Eindrucke sprechen, sonst
wire sie eben unkiinstlerisch, und jede Erklirung eines Kunstwerkes ist an sich
ein unkiinstlerisches Unternehmen. Aber gerade weil es sich hier um heute noch
ungewohnte Kunstquellen candelt und um eine kiinstlerische Formensprache,
die heute noch ebenso ungewohnt ist, so gestatten Sie, dafl ich iiber diese kiinst-
lerischen Quellen und kiinstlerische Formensprache einige Worte vorausschicke.

In der gewdhnlichen menschlichen Lautsprache und im Gesange haben wir
es mit etwas zu tun, was ganz gesetzmiflig aus den menschlichen Gesangs- und
Sprachorganen heraus entwickelt wird. In der menschlichen Sprache fliefen
zusammen der Wille, der aus dem tiefsten Inneren des menschlichen Wesens
heraus kommt, und der Gedanke, welcher sich aus dem Netvensystem auf eine
sehr komplizierte Weise in die Sprachwerkzeuge ergiefit, wir kdnnen sagen, mit
dem Willen zusammentrifft, so daf das Gemiit oder Gefiihl im Sprechen das-
jenige zusammen bildet, was auf der einen Seite der Gedanke, auf der anderen
Seite der Wille zum Ausdruck bringen will.

Nun, das Gedankenelement der Sprache, es ist eigentlich das, was dem
Dichter, dem wirklichen Kiinstler am meisten Hindernisse und Hemmnisse bie-
tet. Die Gedanken sind eigentlich ein unkiinstlerisches Element. Der Gedanke
kann aber studiert werden, und alles, was Sie hier in der eurythmischen Bewe-
gungskunst sechen werden, beruht durchaus auf einem sorgfiltigen Studium
durch - wenn ich mich des Goetheschen Ausdrucks bedienen datf ~ «sinnlich-
ibersinnliches Schauen». Man kann niimlich studieren, welche Bewegungen der
menschlichen Kehlkopf und seine Nachbarorgane ausfiihren, indem das Wort
oder auch der Gesangston der Luft iibergeben wird zum Héren. Man kommt da
allmihlich darauf, dafl eigentlich auch das gewdhnliche Sprechen zustande
kommt durch Umsetzung von Gebiirden, aber nicht der gewthnlichen Gebiir-
den des Alltags, mit denen wir unsere Sprache nur begleiten, sondern der Ge-
bérden, die wihrend des Sprechens gar nicht zustande kommen, die aber in uns
leben. Und das menschliche Hirn ist ein so kompliziertes Organ, dafl es aufler-
ordentlich schwierig ist, zu sehen, wie sich darin fiir jeden Vokal, fiir jeden
Konsonanten eigentlich eine gesetzmiflige Gebirde umsetzt, dic der Mensch
zuriickhilt, indem er spricht oder singt. Diese gesetzmiflige Gebirde wird
durch einen komplizierten Umlagerungsapparat, Nervenapparat des Gehitns,
zum Bilde gemacht. Und ein Abbild der Geste wird gewissermaflen dem Luft-
strom anvertraut, der beim Singen oder beim Sprechen aus dem menschlichen
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Organismus nach auflen vibriert. Dasjenige also, was auf eine geheimnisvolle
Weise in der menschlichen Natur beim Sprechen dem Luftstrom anvertraut
witd, was der Mensch zuriickhilt im gewdhnlichen Sprechen, im gewdhnlichen
Singen, das wird gerade herausgeholt durch die eurythmische Kunst; sodafl
alles Vokalische, alles Konsonantische, die ganze Wortgestaltung, die Satzge-
staltung nun vor Sie hintreten wird in den Bewegungen, welche die einzelnen
menschlichen Glieder oder die Menschengruppen hier vor Ihnen ausfiihren.

Insbesondere werden es die menschlichen Arme und Hinde sein, das Aus-
drucksvollste am Menschen, das in dieser sichtbaren Sprache zu Ihnen redet.
Man kann in der Eutythmie nicht etwa die einzelne Gebirde, die der Kiinstler
ausfiihrt, auf das Wort, auf den seelischen Inhalt beziehen; sondern ebenso wie
es sich zum Beispiel im Musikalischen um die Aufeinanderfolge der Téne in der
Melodie handelt, so auch hier bei unserer Eurythmie um die Aufeinanderfolge
der Bewegungen. Es ist gewissermaflen eine Melodie der Bewegungen, auf die es
wesentlich ankommt. Also es handelt sich nicht darum, die einzelnen Bewegun-
gen zu interpretieren, sondern der Charakter der Bewegung selber in unmittel-
barem Anschauen, in unmittelbarem kiinstlerischen Genieflen muf jene Stim-
mung, jene Impression hervorrufen, die durch den Dichter oder den Ton-
kiinstler zur Offenbarung kommen soll.

Wir haben im Laufe der Zeit versucht, das ganze Biihnenbild demjenigen
anzupassen, was als eurythmische Kunst sich hier darbietet. Und so haben wir
namentlich versucht, auch die Beleuchtungseffekte der Biihne so herzustellen,
dafl sic gewissermaflen im Biithnenbild die Fortsetzung dessen sind, was in det
Eurythmie zur Darstellung kommt. Es handelt sich also nicht darum, einen
Lichteffekt auf den andeten unmittelbar abzustellen oder zu beziehen, sondern
in der melodi6sen, in der unmittelbaren harmonischen, kiinstlerischen Aufein-
anderfolge der Lichteffekte dasjenige zu sehen, auf was es ankommt. Und se
kann man durch diese Eurythmie im sichtbaren Gesange ein Musikalisches be-
gleiten. Man kann ebenso eurythmisch sichtbar singen, wie man durch den Ton
singen kann. Und man kann das in der Sprache kiinstlerisch Gestaltete des
Dichters durch diese Eurythmie sichtbarlich zum Ausdruck bringen.

Dazu ist allerdings notwendig, dafl gerade so, wie wenn zur Musik sichtbar
gesungen wird, auch bei der Begleitung des Dichterischen durch die Eurythmie
in der Rezitation, in der Deklamation zum Ausdruck kommt, was in der sicht-
baren Sprache, der Eurythmie darinnen liegt. Denn beim wahren Dichter ist in
der Sprachgestaltung, in der Art und Weise, wie er den Satz, wie er das Me-
trum, wie er das sonstige Kiinstlerische der Sprache handhabt, durchaus schon
eine verborgene Eurythmie. Und indem die Deklamation, die Rezitation immer
parallel gehen wird dem Dichterischen der Eurythmie, werden Sie zu beriick-
sichtigen haben, daf hier beim Deklamieren und Rezitieren weniger auf das
Wortwortliche des Prosagehaltes der Dichtung Riicksicht genommen wird, als
vielmehr auf die wirkliche kiinstlerische Ausgestaltung des Sprachlichen, auf das
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Melodidse, auf das Imaginativ-Bildhafte, das aber der wahre kiinstlerische Dich-
ter in seiner Dichtung durchaus drinnen hat. Ein Zeitalter, das wiederum kiinst-
lerischer sein witd als das unsrige, wird auch wieder zu der guten Kunst der
Decklamation und Rezitation zuriickkehren, wird das, was in der Dichwung
selbst ein musikalisches, ein plastisches, bildnerisches Element ist, heraus-
atbeiten und nicht nur, wie es heute vielfach versucht wird, das Prosaische der
Dichtung pointieren. Und hier soll die Rezitation und Deklamation durchaus
parallel gehen in harmonischer Zusammenstimmung mit dem, was sichtbar auf
der Bithne vor sich geht.

Nun, meine seht verehrten Anwesenden, dadurch erreicht man eine h6here
Stilisierung, als es in der gewdhnlichen blof mimischen Kunst méglich ist. Und
es wird Thnen das ganz besonders dadurch entgegentreten, dafl heute zugleich
eurythmisch und mimisch dargestellt wird die Szene aus dem zweiten Teile von
Goethes «Faust»: Die Sorge und die drei grauen Weiber. Da werden Sie schen,
wie der Faust naturalistisch, so wie der Mensch sich eben in seinem gewshnli-
chen Seelenleben ausdriickt, dargestellt wird. Das kann mimisch dargestelit
werden. Dann aber treten dem Faust die drei grauen Weiber mit der Sorge ent-
gegen. Sie sind eigentlich die Verkdrperung iibetsinnlicher Michte, iibersinn-
licher Kriifte, und nur dadurch anschaubar, dafi man eben das Verhiltnis, in das
dic einzelne menschliche Seele zur iibersinnlichen, zur geistigen Welt kommen
kann, zur Offenbarung bringt. In einem solchen Falle, wo das nur geistig An-
schauliche, das geistig Etlebbare, nicht das Naturalistisch-Irdische, auf die Bithne
kommen soll, zeigt sich die Eurythmie ganz besonders anwendbar. In der Szene,
die wir heute auffithren, werden Sie auf der einen Seite den Faust selber dar-
gestellt sechen wie sonst im naturalistischen Biihnenstil. Dagegen wird das, was
die vier grauen Weiber, insbesondere die Sorge an Faust heranbringt, auf der
Biihne eurythmisch dargestellt und parallel der eurythmischen Darstellung de-
klamiert werden.

So kénnen wir sagen, dafl insbesondere wenn wir eine hohere Stilisierung
brauchen fiir dasjenige, was iiber den Naturalismus der Biihne hinausgeht, die
eurythmische Kunst in ihrem rechten Lichte zu finden ist.

Heute wie sonst mufl ich die verehrten Zuschauer um Nachsicht bitten.
Denn wir wissen schr gut und sind selbst unsere strengsten Kritiker: die Euryth-
mie ist erst im e ihrer Entwicklung. Aber sie wird eine weitere Vervoll-
kommnung etfahren. Denn wenn wir auch ganz genau wissen, dafl wir etst im
Anfange sind, so wissen wir auf der anderen Seite, welch unermefliche Moglich-
keiten der Vervollkommnung ihr gegeben sind. Denn die Eurythmie hat als
Werkzeug den Menschen selber, nicht #uflerliche kiinstliche Insttumente.
Wenn wir aber den Menschen betrachten, so ist er ein Zusammenfluf aller
Weltengeheimnisse, aller Weltengesetzmiifligkeiten. Der Mensch ist ein wirk-
licher Mikrokosmos. Und indem man den Menschen heranholt in der sichtbaren
Sprache der Eurythmie und aus ihm herausholt, was die menschliche Seele be-

23



wegt, was den Geist erweckt, holt man eigentlich aus dem ganzen Menschen
alle Weltengeheimnisse im Kleinen heraus. Und wenn Goerbe ecinmal das
schone Wort geprigt hat iiber die Kunst: «<Indem der Mensch auf den Gipfel der
Natur gestellt ist, so sieht er sich wieder als eine ganze Natur an, die in sich
abermals einen Gipfel hervorzubringen hat. Dazu steigert er sich, indem er sich
mit allen Vollkommenheiten und Tugenden durchdringt, Wahl, Ordnung,
Harmonie und Bedeutung aufruft und sich endlich zur Produktion des Kunst-
werkes erhebt» - so kann man sagen: In der Eurythmie ist es so, daf nicht nur
Ordnung, Harmonie, Maf und Bedeutung aus der Umwelt genommen wetden,
sondern aus dem Menschen selber, indem alle Weltengeheimnisse in ihm als in
einem Mikrokosmos enthalten sind. Daher darf man das, was auf diese Weise
zustande kommt, so ansehen, daf tatsichlich die ganze Welt in ihgen intimsten
Geheimnissen durch die menschlichen Bewegungen zu uns sprechen kann, daff
dadurch das Seelische am reinsten, am tiefsten, am intimsten zur Offenbarung
kommen kann. Und man darf gerade aus diesem Grunde, weil die Eurythmie
sich des Menschen selber als Werkzeug bedient, hoffen, daf, auch wenn es
heute eine noch etwas ungewohnte Kunst ist, sie immer mehr und mehr Intes-
esse erwecken und in ihrer Entwicklung vervollkommnet werden wird, so
daf sie sich einmal als ein vollberechtigte jiingere Kunst neben die ilteren
Schwesterkiinste wird hinstellen kénnen.

ITI
Dornach, 3. Februar 1924

Gestatten Sie, daf ich, trotzdem es eigentlich nicht meiner Uberzeugung
entspricht, tiber Kunst im allgemeinen oder iiber besondere kiinstlerische Dat-
stellungen erklirend zu sprechen, unserer eurythmischen Vorstellung einige
Worte voraussende, nicht eben um zu etkliren, sondern um eine Verstindigung
herbeizufithren iiber die heute noch ungewohnten kiinstlerischen Quellen, aus
denen gerade Eurythmie geschépft ist, und iiber die besondere Formensprache
dieser Eurythmie.

Eurythmie werden Sie hier sehen als Ausdruck des in seinen eigenen Glie-
dern bewegten Menschen, oder als Bewegungen von Menschengruppen im Rau-
me. Das sicht nun zunichst aus wie eine Kunst in Gesten, in Gebirden; allein
das will Eurythmie nicht sein. Es sicht auch durch die Bewegung im Raume aus
wie die Tanzkunst; allein auch Tanzkunst will Eurythmie nicht sein. Eurythmie
will eine witkliche sichtbare Sprache sein, die sich durch die besondere Behand-
lung, wie sonst auch die Sprache, zur Kunst etheben lifit, oder wie ein sicht-
barer Gesang, der auftritt als Begleitung der Instrumentalmusik.
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Wenn wir sprechen, so gieflen wir dasjenige, was unsere Seele etlebt, in Lau-
te, die sich zu Worten, zu Sdtzen und so weiter formen, und die dichterisch-
kiinstlerische Behandlung der Sprache gestaltet das wiederum aus zu dem Takt-
mifligen, dem Rhythmischen, dem Bildhaft-Anschaulichen und so weiter. Wit
brauchen uns nur zu vergegenwirtigen, wie jeder Laut in einer bestimmten
Konfiguration, in einer bestimmten Gestaltung der ausgeatmeten Luft besteht.
Die ausgeatmete Luft wird geformt durch die Gestaltung des Kehlkopfes und
seiner Nachbarorgane, des Gaumens, der Zunge, der Lippen und so weiter.

Das, was da aus dem Menschen herauskommt, an den anderen Menschen
herandringt, sich metamorphosiert in die Lautsprache, hat seinen Utsprung im
ganzen Menschen. Uber diesen Ursprung hat man heute wenig Kenntnis. Aber
eine winzige Erkenntnis ist doch da. Man weifl, daff beim normalen Menschen
das Sprachzenttum des Gehirns, also das Organ, von dem die Antriebe zum
Sprechen ausgehen, sich auf der linken Seite des Gehirns befindet. Jedoch nicht
bei allen Menschen! Bei einigen wenigen befindet es sich auf der rechten Seite;
das sind die Linkshiinder. Daf die normalen Menschen, die Rechtshinder sind,
das heifit gewisse Verrichtungen vorzugsweise mit der rechten Hand ausfiihren,
ihr Sprachzentrum auf der linken Seite des Gehirns haben, besagt ja natiirlich
zunichst noch nichts. Erfihrt man aber, dafl die Linkshinder dieses Sprach-
zentrum auf der rechten Seite haben, so muff man einen Zusammenhang an-
nehmen zwischen der Sprache und dem Bewegungsorganismus der Arme und
Hinde.

Bedenken wir doch, was in den ausdrucksvollsten Organen, in den Armen
und Hinden liegt! Das Seelenhafte in uns wirkt durchaus so, dafl wir uns ge-
driingt fithlen, wenn wir sprechen, wenn wir besondets lebhaft werden, das
Gesprochene mit Bewegungen zu begleiten, es gleich in die Arm- und Hand-
bewegung zu gieflen. Und wir lernen aus der besonderen Gestaltung der Arm-
und Handbewegungen, aus dieser bewegten Sprache der Hinde, die bei man-
chen Menschen seht ausdrucksvoll sein kdnnen, den Menschen oft viel besser
verstehen als in der Lautsprache, die insbesondere bei zivilisierten Sprachen auf
der einen Seite etwas Konventionsmiifliges, auf der anderen Seite etwas von ei-
nem Ausdruck abstrakter Etkenntnis annimmt, so dafl da das Schéllersche Wort
buchstiiblich gilt: «Sprich? die Seele, so spricht, ach, schon die Seele nicht
mehrs. Wir gewShnen uns in konventionelles oder auch in erkenntnismifliges
Feststellen der Sprache hinein, wihrend wir uns, wenn wir irgend etwas durch
eine Geste ausdriicken, viel individueller geben.

Ebenso nun wie durch die Armgeste, kénnen wir auch durch Gesten anderer
Korperglieder etwas zum Ausdruck bringen. Allein alles, was da als Geste auf-
tritt, verhilt sich zu dem, was Eurythmie sein will, wie das Lallen eines Kindes
zu der fertig ausgebildeten artikulierten Sprache. Und das kommt daher, dafl
fiir den, der in die Menschenwesenheit tiefer eindringt, das, was in die Laut-
sprache hineingeht — was schliefflich eine Luftgebirde ist, denn durch diese
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Luftgebirde werden die Laute vermittelt —, von dem abhingt, was eigentlich
der ganze Mensch gebirdenhaft zum Ausdruck bringen will. Deshalb hat man
hier ein winziges Stiick von der Erkenntnis des Zusammenhanges zwischen der
Bewegungsméglichkeit im menschlichen Koérper und dem, was durch das
Sprachzentrum die Lautsprache ist.

Gerade Anthroposophie kann aus der Ertkenntnis dieses Zusammenhanges
heraus weite Horizonte 6ffnen. Wenn wir ein Sprachliches vor uns haben, so ha-
ben wir darin zuniichst dasjenige, was von der Betonung herriihrt. Wir betonen
ein Wort dann besonders statk, wenn wir nach dieser oder jener Richtung aus-
drucksvoll sein wollen. Ein andetes Wort betonen wit weniger und wir gechen
vom leise zum stark Betonten in verschiedenen Graden tiber. Das hingt weniger
mit dem zusammen, was uns anregt, die Gebirde in Arme und Hinde sttdmen
zu lassen, als mit unserer ganzen menschlichen Personlichkeit, insofern diese
geht, und im Gehen so oder so auftritt. Wer einen Sinn hat fiir die Beobach-
tung solcher Dinge, weifl genau aus der Art und Weise, wie jemand auftritt — ob
vorzugsweise mit dem Vorderful oder mit der Ferse —, wie der in seiner Laut-
sprache dies oder jenes betonen wird.

Im weiteren liegt in der Sprache dasjenige, was zum Beispiel durch die
Grammatik zum Vorschein kommt, das Gedankenhafte. Das ist das unkiinstle-
rischste Element in der Sprache. Wenn wir namentlich unserem Intellekt nach
die Sprache formen, so wird das, wenn es gebirdenhaft ausgedriickt werden
soll, vor allem durch Gebdrden des Hauptes zum Ausdruck kommen. Wenn
einer zum Beispiel ein langsamer Schlaumeier ist, der andeuten will, daf er auf
seine Urteile Sorgfalt verwendet, so macht er diese Gebirden [nihere Bezeich-
nung fehlte], oder greift sich an die Nase. Das hingt mit dem Haupt zusammen.

Dagegen alles dasjenige, was dazwischenliegt zwischen dem Intellekt und
dem Willen - denn das Betonen der Sprache kommt aus dem Willen —, das-
jenige, was dazwischenliegt im Gefiihl, und was der Dichter im Rhythmus und
Reim, in die ganze Strophenbehandlung und so weiter giefit, das ist das eigent-
lich kiinstlerische Element der Sprache. Das kann natiirlich unterstiizt durch die
iibrigen Bewegungen des Menschen, vorzugsweise durch die Bewegung der
Arme und Hinde zum Ausdruck kommen. Und wihrend der Tanz das Willens-
element, das Mimische, das Intellektualistische betont, driickt sich im Euryth-
mischen das eigentliche Gefiihlselement aus. Der Dichter empfindet es, wie die
Seele nicht mehr mit in demjenigen ist, was in der Lautsprache zur Offenbarung
kommt.

Man kann nun die Sprache wiedetum zuriicknehmen in die Gebirde. Im
Kinde hat sich dasjenige, was es eigentlich in die Gebirde bringen will, unbe-
wuflt auf das Sprachorgan hin konzenttiert. Wenn man nun das wiederum zu-
riicknimmt in die Bewegungsmoglichkeit des menschlichen Otganismus, dann
bekommt man eine sichtbare Sprache heraus. Alle einzelnen Bewegungen be-
deuten etwas wie ein einzelner Laut. Alle Bewegungszusammenhinge bedeuten
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dasselbe wie die Lautzusammenhiinge, die Satzzusammenhiinge. Eurythmie ist
tatsiichlich eine sichtbare Sprache. Sie kann aber auch ein sichtbarer Gesang
werden.

Als sichtbare Sprache wird sie hier begleitet von Rezitation und Deklama-
tion. Dabei zeigt sich sogleich, wie eigentlich Eurythmie in der Behandlung
eines Gedichtes zuriickgeht zu dem eigentlich kiinstlerischen Inhalt des Gedich-
tes. Dafiir hat man in unserer unkiinstlerischen Epoche keinen rechten Sinn.
Man pointiert heute gern den prosaischen Inhalt des Gedichtes. Aber auf den
kommt es nicht an, sondern das Stilvolle, Hohere im Ausdruck ist dasjenige,
was entweder durch das Musikalische oder auch durch das Plastisch-Anschau-
liche und Malerische der Sprache wirkt. Daher mufl Rezitations- und Dekla-
mationskunst wiederum zu dem Zustande zuriickgefiihrt werden, wie sie bei
Goethe war, der mit dem Taktstock in der Hand wie ein Kapellmeister selbst
seine Jambendramen mit seinen Schauspielern einstudierte. Er tat das, weil er
wufite: in der Sprachbehandlung, in dem Musikalischen, Imaginativ-Musika-
lischen der Sprache liegt das Wesentliche. Ein Gefiihl wird dichterisch ganz
anders ausgedriickt, wenn in der Rezitation der Takt oder der Rhythmus ver-
indert wird, als wenn das blof8 durch den Prosainhalt des Wortes zustande kom-
men soll. Daher mufl die geheime Eurythmie, die schon in der Sprachbehand-
lung liegt, besonders dann zum Vorschein kommen, wenn die Eurythmie be-
gleitet wird von Rezitations- und Deklamationskunst.

So ungewohnt wie die Eurythmie selber heute noch ist, so ungewohnt ist
diese Rezitations- und Deklamationskunst, die mehr auf die Sprachbehandlung
sieht als auf das Prosaische. Und man kann nur der Hoffnung sich hingeben,
dafl gerade an der Eurythmie auch wiederum richtig erkannt werde, wie
Rezitations- und Deklamationskunst wirken mufi. Aber eine Empfindung da-
von, wie Eurythmie eigentich gemeint ist, kann man haben, wenn die Euryth-
mie ein sichtbarer Gesang wird in Begleitung der Instrumentalmusik. Wenn je-
mand singen und dazu dasselbe eurythmisieren wiirde, was der Gesanginhalt
ist, so wiirden Sie sofort das Gefiihl bekommen: Ja, wozu denn das eigentlich?
Wer zum Gesange eurythmisieren wollte, versteht eigentlich das Wesen der Eu-
rythmie nicht. Es wiire das so, wie wenn zu einem, der singt, noch ein zweiter
dazu singen wollte, wihrend es ein Sologesang ist! — Es kommt darauf an, zu
empfinden, daf es sich hier bei der Eurythmie nicht um ein Tanzen zum Musi-
kalischen handelt, sondern um einen sichtbaren Gesang. Und hat man einmal
diesen Unterschied gefiihlt zwischen einem Tanz und dem, was als Eurythmie
hier zur Musik auftritt, dann hat man eigentlich das Wesen der Eurythmie sehr
gut begriffen. Man kann das nimlich nur im Gefiihl begreifen.

Nun werden Sie sagen: Da miifite man ja die Eurythmie erst studieren, um
zu begreifen, was diese Bewegungen bedeuten. Das ist nicht notwendig, son-
dern es handelt sich blof darum, dafl Bewegungen und Bewegungsfolgen einen
Eindruck machen, der kiinstlerisch wirkt. In unmittelbar kiinstlerischem An-
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schauen mufl Eurythmie wirken. Und sie wird schon so wirtken, dafl Sie beim
Zuschauen, wihrend ein Gedicht deklamiert wird, den Eindruck haben: das
kann nur so eurythmisiert werden! Das kann nur auf eindeutige Weise eutyth-
misiert werden! Es ist auch bei der kleinsten Bewegung nichts Willkiirliches. Es
ist geradeso wie beim Sprechen, wo man auch nicht einen beliebigen Laut an-
stelle eines anderen gebrauchen kann. Wer zum Beispiel «<Brots sagen will, kann
nicht <Brat» sagen. Ebenso kann in der Eurythmie keine andere Bewegung ge-
macht werden als die dem betreffenden Laute entsprechende.

So wird Eurythmie zu einer bewegten Plastik. Bei der Plastik wird man das
Gefiihl haben: sie driickt in der ruhenden Form die schweigende Seele aus, mit
allem ihrem Schweigen. Aber die in sich kimpfende, redende Seele, die ist nur
auszudriicken, wenn man den Menschen in seiner Gestalt selber in Bewegung
bringt, so dafl witklich Eurythmie in dieser Bezichung eine bewegte Bildhaueret,
Plastik ist.

Wir wissen sehr gut, denn wir sind selbst unsere strengsten Kritiker, meine
* sehr verehrten Anwesenden, dafl wir mit der Eurythmie erst im Anfange stehen.
Es werden da oder dort immer wieder euryt.hmischc Vorstellungen von den
mannigfaltigsten Seiten her vorgefiihrt, und sie werden insbesondere von den-
jenigen kritisiert, die sich fiir berufene Kritiker halten. Allein dasjenige, was an
berechtigter Kritik unseres gegcnwamgcn Anfanges der eurythmischen Kunst
vorgebracht werden kann, das glauben wir selber noch immer am besten zu ken-
nen. Wir wissen, dafl die Eutythmie noch nicht vollkommen ist, aber wir haben
zu gleicher Zeit in uns die Zuversicht, dafl Eurythmie, wenn sie auch heute im
Anfange ihres Witkens ist, unbegrenzte Entwicklungsméglichkeiten hat, schon
deshalb, weil sie sich des vollkommensten Instrumentes bedient, das man nur
haben kann fiir eine Kunst: des Menschen selber, und daher alle Weltenge-
heimnisse und Weltengesetze kiinstlerisch ausdriicken kann. Der Mensch ist
eine kleine Welt, ein Mikrokosmos, der die Geheimnisse der groflen Welt, des
Makrokosmos, zum Ausdrucke bringen kann. Und weil sich die Eurythmie die-
ses vollkommensten Instrumentes bedient und immer bedienen wird, und weil
immer mehr und mehr die Geheimnisse des bewegten Menschen erforscht und
kiinstlerisch zur Offenbarung gebracht werden, deshalb wird die Eurythmie
schon ihren Weg in der Welt machen. Es ist bei ihr so wie iiberall: aller Anfang
ist schwer. Aber auch die heute noch ungewohnten kiinstlerischen Quellen
und die noch ungewohnte kiinstlerische Formensprache, sie werden verstanden
werden.
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MARIE STEINER

I Einfilhrung zu einer Eurythmie-Auffithrung (Fragment)
und
II Uber das Wesen der eurythmischen Kunst

I

Verzeihen Sie, wenn wit, um uns einzufithren, eine altmodisch gewordene
Empfehlung wihlen.

Innerhalb unserer materialistischen Kultur erscheint unsere junge Bewe-
gungskunst, die Eurythmie, nicht viel anders als wie Schillers «Midchen aus det
Fremde» im Tal der Hirten; aber Hirten sind bekanntlich Menschen, die ein
neues Empfinden haben fiir dasjenige, was aus geistigen Fernen zu ihnen her-
untetkommt. Die Vertreter der Presse werden sie doch sicher nicht unter sich
dulden. Unsere Bewegungskunst spricht von Dingen, die heute nicht zunftfihig
sind: von itherischen Bildekriften, die den Korper gestalten, von geistigen
Schopferkrifien, die auf dem Wege des seelischen Witkens und Webens den
Korper durchstrdmen und ihn veredelnd umgestalten. Diese Kriifte liegen auch
in den Lauten, die unsere Sprache formen; sie liegen im Wort, das ja bekannt-
lich schon die Welt erschaffen hat, aber auch in Ténen und Kadenzen, in den
Rhythmen und Melodien. Diesen Kriften kénnen wir uns 6ffnen, deren Bewe-
gungstendenzen nachbilden in den Gebirden des Korpers, vor allem in den-
jenigen der Arme. Sie fithren zu einer Durchseelung und Durchgeistigung der
Gestalt, und so zu einer neuen Asthetik, die auf Gesundheit und Objektivitit
beruht. Subjektive Willkiir ist hier ausgeschlossen. Die Pers6nlichkeit hat die-
selbe Freiheit, die zum Beispiel ein Tonkiinstler hat bei der Wiedergabe eines
schon komponierten Musikstiicks. Bewufite Sehkraft gebraucht das geschmeidig
gewordene Instrument des Kérpers zur Wiedergabe geistig-kiinstlerischer Wer-
te. Thren Ausgangspunkt hat die Eurythmie nicht im unmittelbaren Studium
der Muskeln, sondern im Studium der Kriifte, die der Gestaltenbildung, der
Physis iberhaupt zu Grunde liegen. Die Kriifte, die zum Beispiel bewirken, dafl
der kindliche Korper sich aufrichten kann, leben spiter weiter in seinem Sprech-
vermogen.

Die Kenntnis solcher Gesetzmifligkeiten lag dem zu Grunde, was die alten
Orientalen und auch die Gtiechen als Bewegungskunst hatten. Heute versucht
man solche Dinge nachzuahmen, ohne ihre Ursprungskriifte zu kennen. Zur
Kenntnis solcher Ursprungskrifte fithrt die Eurythmie zuriick. . .

29



o

Rudolf Steiner gab uns die Eurythmie, damit unsere Seele bewufit ergreifen
kénne, was schon den nichst hoheren Welten angehort, sich hineintastend in
tiberirdische Regionen auf dem Wege der den Athersttémungen nachgehenden
Koérperbewegungen. Dadurch wird unsere physische Korpetlichkeit allmihlich
gelockert, kann sich erfithlen in dem Elemente der Luft und des Athers, kann
abhoren, innerlich abtasten, was in der Luft geschieht durch den Ton, durch
den Laut, und den in ihr wirkenden Bewufitseinsstrom damit verbinden durch
das sichtbare Hinaussenden der gleichen Gebirde, die im Unsichtbaren wirkt.
Diese Kunst - die Eurythmie - ist nicht Abbild von etwas Kérperhaftem, wie es
die bildenden Kiinste sind, nicht Ausdruck eines seelischen Erlebens wie der
Tanz, wie selbst die aus dem kosmischen Erfithlen inspirierte und dann ins
Seclische untertauchende Musik; sie ergreift auch nicht das flutende Zeitgesche-
hen oder das Innenleben wie die Dichtung. Sie ist Ausdruck eines unmittelbar
Geistigen: der Sprache, — dieses géttlichen Vermiichtnisses, das uns die Méglich-
keit gegeben hat, die materielle Welt mit Geist zu durchdringen und uns auch
die Méglichkeit geben wird, bewufit uns den feineren Elementen allmghlich an-
zuvertrauen: der Luft, dem Licht und dem Ather. Der Ton und die Lautgebiirde
sind die Wege dazu. Schliipft diese in den Laut hinein, dann entsteht das
kiinstletische Sprechen. Sie kann sich aber ein Abbild schaffen innerhalb der
physischen Korpetlichkeit: dann wandelt sich das, was den Lufthauch als 4theri-
sche Bildekraft durchdringt, als Formung der Schallwelle, in ecine Formung der
physischen Gebirde. Die Arme vor allem, die nicht den Boden greifen, sondern
das Schicksal, sie sind in der Lage, diesen Gestaltungen des Lufthauchs nachzu-
gehen. In ihrer Beweglichkeit liegt die Moglichkeit, den mannigfaltigen Reich-
tum der Sprache nachzubilden und so den Kérper immer mehr zu durchgeisti-
gen. Die so entstehende physische Bewegung deutet an, was in der dtherischen
Welt sich gleichzeitig abspielt, metamorphosiert sich hundertfach und ist so in
der Lage, den Reichtum der Welt in sich zu fassen, den die Sprache umfingt.
Wie arm ist daneben rein personliches Erleben.

Diese geistbefreiende Kunst ist schon an sich heilend. Sie gibt die Grundlage
ab, von welcher aus man dann auch eine besondere Therapeutik ausbilden
kann. Doch scheint da eine Gefahr zu lauern, und die Meinung scheint auf-
kommen zu wollen, man solle als Eurythmie-Schiilerin das Erleben der Laute
besondets stark in den Otganen des Korpers entwickeln; es geniige nicht eine
eurythmische Ausbildung, die dieses Ziel nicht an esster Stelle verfolge. — Es
wire der Tod der Kunst. Diese mufl das hinter dem Sinnlichen verborgene
Ubersinnliche zum Ausdruck bringen; die Gebirde muff Andeutung bleiben,

* Aus dem Vorwort zu dem Vortragszyklus von Rudolf Steiner «Agyptische Mythen und Myste-
rien» (Leipzig 1908)
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Wandlung, flieRendes Leben, tragende, strebende, schwingende Kraft, — aber
immer im Spiel der Energien die impulsierende Bewegung erfithlend, sie dem
Raum, der Luft anvertrauend, - nicht organgebunden, nicht den Ausgangs-
punkt nechmend von etwas Korpetlichem. Wenn dies eine Tendenz wiirde, die
man vielleicht auch gar in die Behandlung der Sprache hineinbringen wollte,
so wiren wir gliicklich wieder da angelangt, wo wir mit Hilfe Rudolf Steiners
der Ertétung entrinnen konnten, und seine Bemiihung um uns wiite auch hier
umsonst gewesen. Wir hiitten den Briickenbogen zuriickgeworfen, der uns auf
die andere Seite hitte hiniiberfithren kdnnen. Statt unser Bewufltsein hinzu-
lenken auf das, was in- und auflerhalb des Kérpers als Luftschwingung lebt,
durch die wir dann das Licht erfassen kénnen, den weltumspannenden Ather er-
fiihlen, der auch unsere Muskeln kraftend durchfeuert, wiren wir wieder ge-
bannt an den Fels der Korperlichkeit.

- Die Agypter mufiten lernen nach unten zu schauen; aus ihrem Wissen des
Geistigen heraus, das auch organbildend gewirkt hat, die physische Welt all-
mihlich erobern und sich zu diesem Zweck in die Materic versenken. Die Lei-
chen wurden mumifiziert, damit das Seele und Kérper zusammenhaltende
Band sich auch nach dem Tode nicht lockere; dem Toten wurde irdische Speise
dargebracht als Symbol seines Zusammenhanges mit der Erde. Wir miissen be-
wuflt den andern Weg betreten, die Wende vollziehen, miissen uns entmumifi-
zieren, Dadutch ist nicht gesagt, dafl wit den physischen Organismus verachten.
Im Gegenteil: Wenn uns die Organe zur Sprache kosmischer Geschehnisse wet-
den, zu Enthiillungen von Gottertaten, so ist es gut, so erleben wir Grofles.
Aber auch unsere Kunstwerke und heiligen Schriften wollen wir in ihrer Grofle
etleben und nicht als Allegorien fiir organische Prozesse. Wie kosmisches Ge-
schehen seinen Ausdruck in der Kunst finden kann, hat uns Rudolf Steiner in
den Malereien der Kuppeln des verbrannten Goetheanum gezeigt. Und in den
redenden Kiinsten hat er uns gezeigt, wie ein durch unendliches Elend dezi-
miertes Geschlecht von den Lebenskriften des Athers her neue Vitalitit entfal-
ten kann. Dazu mufl man aber die aus dem Geiste uns gegebene Kunst, die
Eurythmie, in ihrem Elemente lassen, nicht etwa sie vertiefen wollen durch Vet-
senkung in die physischen Organe. Damit wire sie verflacht. Sie wiire in ihrer
Entwicklung abgebrochen. Beobachten - ja, sich klarmachen, wie der Kérper re-
agiert auf den ténenden Laut, den melodischen Klang — und das so Etlauschte
dann durch die Gebirde hiniiberfithren in das niichstliegende Medium der Ele-
mente, die ja auch unsere Physis durchdringen, etleben in Farbe, Licht, Harmo-
nien und Lebensstrom. .. Dann haben wir eine Antwort zu geben auf den
Schrei der Kreatur nach Erldsung. '
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Eurythmie-Programm 1924
zu den folgenden Abbildungen

Hannover, 6. Oktober 1924 / Barmen, 9. Oktober 1924
Hamburg, 12. Oktober 1924 |/ Bremen, 14. Oktober 1924
Kiel, 16. Oktober 1924 / Litheck, 19. Oktober 1924
Berlin, 26. Oktober 1924 / Kassel, 6. November 1924

PROGRAMM
Larghetso aus der 4. Violionsonate . . . . . . . . G. Fr. Hiindel
AusWegzebrungs . . . . . .. ... ..... Albert Steffen
Die Seele fremd ...
Fahrt bei Nacht ...
Dayvidsbiindler Tanz, Nr.11 . . . . ... .. Robert Schumann
Vernichtung oder Verfingung . . . . . . . . Robert Hamerling
Priludium, Allegro . . . . . . .. ... ... Pugnani-Kreislet
Etude, E-Dur,Op.10,Nr.3. . . . . ... ... .. Fr. Chopin
Herbst. . . . . . . . i i i v iii .. Albert Steffen
Allegro aus der 2, Violinsonate, g-moll. . . . . . .. G. Tartini
Romanze, F-Dur,Op.118,Nt.5 . . . . . .. Johannes Brahms
DerGarmer. . . . . ... ... ........ Eduard Morike
SchonRobtraut . . . . ... ... ... .... Eduard Mérike
Intermezzo, es-moll, Op. 118, Nr.6. . . . . . Johannes Brahms
Gavotte ausder Suite, D-Dur. . . . . .. ... ... J. S. Bach
Allegreito aus «Sechs leichte Variationens . . . L. van Beethoven
DasHubn . . . . ............ Christian Motgenstern
Allegro aus «Ein Faschingsschwanks. . . . . . Robert Schumann
HumoristischesRomdo . . . . . . . ... ... Max Schuurman
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Erna van Deventer: Erinnerungen

Jabresende 1913 und Jabresanfang 1914

Als Rudolf Steiner Ende Dezember 1913 in Leipzig den Zyklus «Christus und
dic geistige Welts hielt, hatten wir eine Eurythmie-Auffithrung vorbereitet.

Bei diesem Zyklus war auch Christian Morgenstern anwesend, der zum ersten
Mal Eurythmie sah. Er war schon schwer krank und mufite im Liegestuhl an den
Vortrigen teilnehmen. An einem dieser Abende sprach Rudolf Steiner nach der
Eurythmie iiber die Gedichte von Christian Morgenstern und betonte, daf diese
besonders geeignet fiir die Eurythmie wiiren, weil eben witkliche «iibersinnliche
Imaginationen» in irdische Worte hineingestrdmt wiiren. Diese Gedichte wur-
den dann auch von Frau Doktor Steiner rezitiert. Danach fragte Christian Mot-
genstern Doktor Steiner, ob ich ihm die Grundelemente, die Laute zeigen
diirfe. —~ Am nichsten Morgen gingen Dr. Steiner, Frau Dr. Steiner und ich hin-
auf in das Zimmer von Christian Morgenstern im Hotel de Pologne. — Dalag er,
sichtbar todkrank, abgezehrt und leidend auf einem Ruhebett. In diesem Ant-
litz aber leuchteten zwei blaue Augen, so kristallhell, so durchsichtig, wie ich sie
nie wieder gesehen habe.

Und nun begann ich mit dem Alphabet, von jedem Laut verschiedene Mog-
lichkeiten darstellend. Und Christian Morgenstern lauschte und schaute mit
solch dankbaren Augen zu, dafl ich mich wie beschenkt fithlte. Nach dem Al-
phabet fragte er, ob ich eines von seinen Gedichten eurythmisieren kénnte. Mir
fiel das Gedicht «Abendliutens ein. Das Gedicht endigt mit den Zeilen: Schick-
salsglocke, die zu unsren Hiupten liutet, liutet, liutet. ..

Hier blieb ich stecken, denn vier Mal hintereinander ein sinnvolles siu zu fot-
men, war mir nicht moglich. - Aber Rudolf Steiner kam Lichelnd aus seiner
Ecke, in der er safl, hervor und sagte: Aber Erna, warum machen Sie denn nicht
ein sich steigerndes du mit den Augenlidern? Das giibe einen besonders witk-
samen Abschlufi! Sehen Sie, erst stemmen Sie die Hinde in die Unterarme,
dann die Unterarme in die Oberarme, dann die Oberarme in die Schultern, und
als Schiuflbewegung — die Augenlider tief in die sich schliefenden Augen hin-
einsenken, stemmen Sie die Augenlider in die Augen, da fithlen Sie das Aus-
klingen von «lutet, liutet, Liutets. — Zwischen den du-Bewegungen kam dann
angedeutet jedes Mal das e von «liutets. — Christian Morgernstern schaute in
tiefer Verwunderung solchem Unterticht von Herrn Doktor zu. Danach wollte
er, dafl ich ihm das «Halleluja» zeige. Christian Morgenstern war so ergtiffen von
diesen Bewegungen, dafl er mir ein Gedicht zu machen versprach, in dem sie-
ben Mal das Wort «Halleluja» — jedes Mal am Ende der Sttophe — vorkomme;
auflerdem sei er mit einem Gedicht beschiftigt, das «<EVOE» ausdriickt. Ich
zeigte ihm dann diesen griechischen Gruf eutythmisch: «Wir suchen uns und
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haben uns gefunden.» — Drei Monate spiter, am 31. Mirz 1914 ging er von uns.
Zu den beiden Gedichten konnte er nicht mehr die Kraft finden.

Bei der Auffithrung wollten wir zeigen, wie in vielen Sprachen verschiedene
Nuancen der Konsonanten und Vokale zu finden sind, aber die zwlf Konso-
nanten und sicben Vokale die gleichen bleiben. — Es war ungefihr dasselbe Pro-
gramm, das wir spiter in Berlin wiederholten. Nur hatte Rudolf Steiner noch
das Indische Mantram und ein Stiick aus der Odyssee eingefiigt.

Wihtend der Zeit des Ubens am Indischen Mantram und am Hebriischen
Psalm ergab sich fiir mich die Frage: Kann oder muf man alle Laute eurythmi-
sieren oder kann man die am wichtigsten scheinenden Lauten herausgreifen?
Aber Dr. Steiners Antwort war ganz eindeutig: «Vor dem Zuschauer muf stets
das ganze Wortbild stehen, sonst ist die Eurythmie keine Sprache, nur ein
dallen>, wie beim Kind, das noch nicht alle Laute im Worte aussprechen
kanns.

Und auf meine Frage, ob man denn dann nicht mit der Rezitation mitkime —
frug Herr Doktor sehr freundlich - ironisch: «Warum denn nicht? Sie miissen ja
nicht alle Laute gleich grof bilden, im Sprechen tun Sie dies ja auch nicht, denn
dann wird es ein Scandierens, aber keine kiinstlerische Sprache. Ist denn ein E
mit den Fingern nicht schén, oder ein L mit dem Mittelfinger, oder ein U zwi-
schen Arm- und Halslinie?» Durch eine solche Antwort hatten wir wieder
Ubungsstoff fiir Jahre.

Dr. Steiner hatte in Berlin Prof. Beckh gebeten, mich das Indische Mantram
phonetisch zu lehren. Herr A. Cordes aus Leipzig tibte mit mir den Hebriischen
Psalm: «<Wohl dem, der nicht wandelt im Rate der Gottlosens und im Griechi-
schen aus der Odyssce einige Zeilen. Beim Psalm hatte Dr. Steiner darauf hin-
gewiesen, dafl im Hebriischen die konsonantischen Krifte die Hauptsache wi-
ren, wihrend im Griechischen die Vokale die grofite Bedeutung hitten. Den
mehr kultischen Text des Psalms mufite ich dadurch betonen, daf ich am Ende
jeder Strophe ganz kurz niedetkniete und die Zymbeln (es waren chinesische
mit schr schonem Metallklang) #ber dem Kopf etklingen lief. Weil nun im
Hebriiischen sich die Konsonanten so hiufen, spiegelt sich dies auch in der
Eurythmie, dafl man stets viel mehr plastische Bewegungen hat, wihrend da-
zwischen die Vokale strtémen.
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Nach der Miinchener Mysterienspielzeit von 1913

Der Anfang der Eurythmie in den Jahren 1912-13, Loty Maiet-Smits gegeben,
hatte ihr und ihren ersten Schiilern, die an diesem Aufbau teilnehmen durften,
alles vermittelt, was eine Bewegungskunst in unserer Zeit als <T'anz zu leiblicher
und seelischer Entwicklungs nétig hatte.

Nachdem wir im Herbst 1913 in Miinchen Eurythmie zum ersten Mal dar-
gestellt hatten, gingen wir auseinander mit der Aufgabe, diese Eurythmie nun
weiter in dic Welt hinauszutragen, entsprechend unsern verschiedenen Schick-
salen. Was war unsere Aufgabe? — Die damaligen Kreise um Rudolf Steiner mit
dieser neuen Kunst bekannt zu machen: der Kuns# des Wortes. Zu gleicher Zeit
geschah in Dornach die Grundsteinlegung des ersten Goetheanums: das Haus
des Wortes! Man datf wohl aus vielen Aufierungen von Rudolf Steiner annch-
men, dafl er in voller Bewufltheit den ersten Weltkrieg herankommen sah, der
es mit sich brachte, dafl die Menschheit die Getrenntheit in Vélker und Natio-
nen so tragisch erleben mufite.

Was tut nun Rudolf Steiner in jenem Jahr? — Er dient dem einigenden
Menschheits-Worte auf zweierlei Weise. In Dotnach beginnt der Goetheanum-
Bau, an dem siebzehn Nationen arbeiten, die oft nicht einmal ihre Sprache
kannten. Diese Menschen arbeiten zusammen am <Haus des Wortess. Und in
der Eurythmie lehrt Rudolf Steiner uns auch die Bausteine eines jeden Wortes
in jeder Sprache. Die Vokale und Konsonanten sind das wichtigste Element der
Eurythmie. Auf die Fragen, wie sich die verschiedenen Sprachen zu demselben
Begriff verhalten, antwortet Rudolf Steiner: «Von der Bibel bis zum Witzblatt
in allen Sprachen gibt es keine anderen Laute als die zwolf Konsonanten und
die siecben Vokale.» Nuancen in verschiedenem Klang gibt es, aber keine ande-
ren Grundelemente der menschlichen Sprachfihigkeit.

Im Beginn des Jahres 1914 findet wiihrend der Generalversammlung in Ber-
lin eine Eurythmieauffithrung statt. Es werden Gedichte in deutscher, hebrii-
scher, griechischer, lateinischer Sprache dargestellt und abschliefend ein Man-
tram in Sanscrit, um zu zeigen, dafl Eurythmie das Ausdrucksmittel fiir alle
menschliche Sprache ist. Dafl spiter noch russische, englische, franzésische,
hollindische Eurythmie hinzukamen, zeigt nur die Fortsetzung dieser im Jahre
1914 begonnenen Richtung.

Noch deutlicher witd der Zusammenhang des Goetheanumbaues mit der
Eurythmie als ein menschenverbindendes Element, wenn man in dem Aufsatz
von Rudolf Steiner «Das Goetheanum in seinen zehn Jahrens liest: «Wahs-
scheinlich hitte die Eurythmie nicht ohne die Arbeit am Bau gefunden werden
kénnens.

In diesem Zusammenhang mufl man wohl die Entwicklung der Eurythmie
im Jahre 1914 schen: als einen letzten Wunsch, vor dem drohenden ersten
Weltkrieg, das Menschenverbindende in der Sprache und deren sichtbaten Aus-
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druck, der Eurythmie der Welt zu geben, so daff Menschen einander finden und
verstehen kénnen, weil in jedem Menschen das gleiche Geistige verankert ist. -
Heifit es nicht in einem Wahrspruchworte: «Im Geiste sich finden, heifit Men-
schen verbinden!»?

Aber der Mensch muf sich im Zeitalter der Bewufltseinsseele wirklich im
Geiste finden /Jernen! Und so fithrt Rudolf Steiner im Laufe des Jahres 1914 die
Eurythmie zu ihrem geistigen Hintetgrund: das heifit vom Mikrokosmos zum
Makrokosmos.

Ein fiinftes Mysterienspiel sollte auch im Sommer 1914 gegeben werden. Zur
selben Zeit wollte Rudolf Steiner in Miinchen iiber «Okkultes Lesen und okkul-
tes Héren» sprechen. Was sollte das fiinfte Mysterienspiel in diesem so bedeu-
tungsvollen Jahre uns geben? — Wir wissen nur davon, dafl es am Kastalischen
Quell spiclen sollte, dafl die orphischen Mysterien erwihnt werden sollten, und
dafl die griechischen Inkarnationen der Persénlichkeiten aus den anderen vier
Mysterienspielen zum Inhalte gehdren sollten. Eine Riickschau der Personlich-
keiten aus den vier anderen Mysteriendramen auf das griechische Zeitalter sollte
uns gezeigt werden.

Wie bereitet Rudolf Steiner auf dem Gebiete der Eurythmie diese Miinchner
Festspiele vor? Ende Mai 1914 schickt er zwei Blitter mit Angaben von
Bewegungen und Haltungen zu den zwdlf Tierkreiszeichen und den sieben
Planeten nach Leipzig an Erna Wolfram und deren Mutter mit dem Auftrage,
«diese neunzehn Bewegungen in aller Stille zu iibens, so dafl Erna Wolfram
weifl, welche Bewegung oder Stellung zu welchem Sternbilde gehort.* Im Au-
gust wolle er in Miinchen diese Bewegungen beim fiinften Mysterienspiel dar-
stellen lassen. Ausdriicklich bittet er, iiber diese Aufgabe nicht zu sprechen.

Was sind dies aber fiir Bewegungen? 1914 schreibt Rudolf Steiner nur: sie
gehoren zu den Planeten und Tierkreiszeichen, und Lifl sie {iben, aber gibt
keine Erklirungen dazu. Zehn Jahre spiter erst gibt er die dazugehérigen Lauze.
Er erklirt: Es sind dies Bewegungen, Gesten, «zwolf ruhende und sieben be-
wegte Gestens. — «Damit haben wir die Méglichkeit, uns vorzustellen, dafl wir
in der Eurythmie dasjenige erneuern, was in den uralten Mysterien Tempel-
tinze waten: die Nachahmung des Sternenreigens, die Nachahmung desjeni-
gen, was durch Gotter vom Himmel herunter zum Menschen gesprochen wut-
de.» (Laut-Eurythmiekurs 1924, Seite 189/190). Er beschreibt weiterhin (Seite
195), dafl <ein Laut dann richtig eurythmisch dasteht, wenn er annihernd aus
dieser Gebirde herauswichst und wiederum in diese Gebirde zuriickkehren
kann». Wihrend der zehn Jahre erklirt Rudolf Steiner nicht, mit welchen Lau-
ten diese Gesten in Verbindung stehen, aber er wollte sie im fiinften Mysterien-
spiel vorfiihren lassen.

* Siche die nachfolgenden Wiedergaben dieser Blatter, und in «Die Enstechung und Entwickelung der
Furythmie» Hinweise: Seite 132.
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Dies verhindert der Ausbruch des ersten Weltkrieges. Verhindert wird auch
der Vortragszyklus, den Rudolf Steiner bei den Spielen in Miinchen halten
wollte. Dafiir gibt er aber im Oktober 1914 in Dornach vier Vortrige iiber «Ok-
kultes Lesen und okkultes Horens. In diesen Vortriigen sagt er auch (1. Vortrag
am 3. Oktober), «dafl gewissermaflen hichste Wahrheiten nicht in den Sturm
hinein gesagt werden kénnen.» Und wenn man nun weifl, dafl dies fiinfte My-
stetienspiel orphische Geheimnisse datstellen sollte, und weiff, dafl Rudolf Stei-
ner Orpheus den Sohn des Apollo nennt, der die Geheimnisse der Sprache und
der Musik kennt, mufl man sich dann noch wundern, daf er als Vorbereitung zu
diesem fiinften Mysterienspiel diese «geistigen Gebirdens der Sprache als Vort-
iibung zu diesem Mysterienspiel gibt? Fiihrte er uns nicht so vom mikro-
kosmischen zum makrokosmischen Wort in der Kunst, die dem Wort dienen
sollte, so wie das Goetheanum selbst das «<Haus des Wortes» werden sollte?

Mir scheint von diesem Mai 1914 ein logischer Faden zu gehen zum «Apol-
linischen Kurs», August 1915 im Weiflen Saal des Goetheanum!

Der 8. Mérx 1915

Dieser Tag, an dem Rudolf Steiner Leipzig besuchte, war scheinbar nur eine
Episode in der Entwicklungsgeschichte der Eurythmie. An jenem Tag hatte ich
mit meinen Schiilern eine Eurythmie-Auffithrung vorbereitet, in der wir zeigen
wollten, was wir seit seinem letzten Besuch gearbeitet hatten.

Meine Schiiler, einige Herren und Damen und ich waren in weifle Euryth-
mie-Kittel gekleidet. Im Logenraum fiihrten wir nun Herrn und Frau Dr. Stei-
ner vor, was wir erarbeitet hatten. Wir waren ungefihr zehn Menschen. Wir
zeigten Vokale, Konsonanten; Spiralen; den Wochenspruch; den ersten Satz
der Mondscheinsonate von Beethoven, obwohl es noch keine Toneurythmie
gab, denn die ersten Anfinge der Toneurythmie bekamen wir erst im Septem-
ber desselben Jahres in Dornach. Als Schiuf unserer «Auffithrungs liefen wir
noch einige Gruppen- und Sologedichte schen.

«Toneurythmies? Das Wort war noch nicht geboren. Aber wir fiihlten, daf
wir das, was ein Beethoven in der Mondscheinsonate ausdriickte, doch auch
durch Eurythmie ausdriicken kdnnten. Und so stellten wir Rhythmen dar und
driickten mit Lautbewegungen der Arme aus, was uns ein Aquivalent fiir die
Musik schien. Und im «Chor der Totens» von C. F. Meyer suchten wir durch For-
men des Denkens, Fithlens und Wollens, die wit kannten, auszudriicken, was in
diesem Gedicht fiir uns in Deutschland ein so reales Bild des Zusammenwirkens
von Toten und Lebenden war: der Krieg selbst.

Aus diesem Arbeits-Mut heraus wagte ich dann Rudolf Steiner eine ganze
Reihe von Fragen vorzulegen, nachdem er nach der Auffithrung seine Zufrie-
denheit ausdriickte und sagte: Und nun, haben Sie noch Fragen?
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Eines der Hauptprobleme wat: Was sind Serpentinen? Welche Varianten
sind méglich? Wir hatten Serpentinen von auflen nach innen gehend gelernt, so
wie Dr. Steiner sie 1912 Frau Maier-Smits gegeben hatte. Selbst hatten wir sie
1913 ausgearbeitet mit cetregendens und <beruhigendens Konsonanten, so wie
Loty Maier-Smits es beschricben hat. Aber in der Zeit nach Kriegsanfang, Au-
gust 1914, waren wit Eurythmie-Lehrerinnen jede auf sich selbst angewiesen,
und so kam wohl jede von uns zu anderen Erfahrungen. Ich selbst gab viel
Unterricht, und weil Rudolf Steiner diese Serpentinen «Ubungen aus den grie-
chischen Mysterien» genannt hatte, auch «Sacrale Tinze», sah ich in ihnen etwas
besonders Wichtiges. Im Laufe des Winters 1914/15 hatte ich Blitter voll Ser-
pentmcn gezeichnet und viele Méglichkeiten entworfen. In den Auffithrungen
hatten wir manches vorgefiihrt. Aber das Gliick, cinen ganzen Tag fragen zu
konnen, ergab sich doch erst an jenem 8. Mirz 1915.

Nachdem Dr. Steiner nun meine «Serpentinen-Versuches auf dem Tisch aus-
gebreitet hatte, gab er einige prinzipielle Anweisungen. {Siche in «Die Entste-
hung und Entwickelung der Eurythmies, Seite 155/156.]

Einer der Schiiler, der an jenem Tage anwesend war, etinnert sich noch, wie
Dr. Steiner nach der Vorfithrung sein R korrigiert habe und mit fliegenden
Rockschéflen durch den Logenraum lief, um zu zeigen, dafl das R eben «wic
vom Winde geweht sein miisses. Etwas spiter gab Rudolf Steiner noch eine R-
Steigerung. Wenn man schematisch den Konsonanten R /¥so zeichnen wiirde,
fiigte er hinzu: R ~~ 5o, zwei R iibereinander, wenn man das R stark betonen
wolle.

Am gleichen Tage gab er noch eine neue Art an, das Pater noster sinnvoll
auszudtiicken, so dafl man «Gefiihls- und Willensform in diesem Gebet ver-
binden miisses.

Eines der Herz-Stiicke war auch die Ubung fiir Denken, Fiihlen und Wollen,
welche A. Dubach-Donath sehr schon in ihrem Buch «Die Grundelemente der
Eurythmies, Seite 113-115, beschreibt. Nur mufl die Zeichnung auf Seite 114 so
gesehen werden, dafl der Zuschauer am oberen Rand der Zeichnung gedacht ist,
also die Zeichnung umgekehrt abgebildet ist. Man vergesse nie, daf Rudolf
Steiner stets die Zeichnungen vom Zuschauer gesehen und angewandt haben
wollte.

Durch diese Zeichnung kamen wir ins Gesprich iiber Varianten beim Taktie-
ren, woraus sich eine Art des Taktierens etgab, die Dr. Steiner so beschrieb und
vorfiihrte: »

linker Arm = rechter Arm =
causschweifens «Winkel»
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Zu gleicher Zeit erinnerte er, dafl man nicht vergessen miisse, das Taktieren
in 0 und 1 zu iiben, das will sagen: Jede Kiirze als 0 und jede Linge als 1. Eine
Ubung, die sich spiter auch fiir die Heil-Eurythmie als sehr bedeutsam erwies.

Am Nachmittag wurden noch Varianten zum Halleluja gegeben, nachdem
wir es am Vormittag gezeigt hatten. Rudolf Steiner nannte diese Form <die
Krones. [In «Die Entstehung und Entwickelung der Eutythmie» Seite 156]

Zum Schluf méchte ich noch erwihnen, wie Rudolf Steiner uns geleitet hat,
indem er Dinge anregte, Fragen beantwortete und dann wartete, ob in unserer
Seele eine Resonanz entstand fiir das, was er gegeben hatte. An jenem 8. Mirz
1915 sprach er noch im Anschluf an die Serpentinen iiber schmale und weite
Kurven und zeichnete in mein Heft die beiden Arten ganz fliichtig hinein.

In Dornach gab er im August 1915 dann die «Cassinische Kurves* als pid-
agogische Form. Gesprichsweise fiigte Rudolf Steiner ein, dafl es «gut wiire,
solche Kurven zu beachten und zu studierens.

War dieser 8. Mirz 1915 aber nur eine zufillige Episode oder wollte Rudolf
Steiner nach unserer Vorfithrung diese Gelegenheit gebrauchen, Antworten auf
unser Suchen zu geben und Kesme zu legen fiir das Weiterentwickeln der Eu-
rythmie, die dann sechs Monate spiter Erfiillung fanden im Dornacher Kursus
im Weiflen Saal? Wie vieles war im September 1915 ein Antworten auf unser
Suchen!

Zum «Apollinischen Kursy 1915

Unsese Eurythmie-Darbietungen, die wir schon vor 1915 gaben, die eigentlich
viel zu hochgegriffen waren, zeigten andererseits doch Rudolf Steiner, was diese
ersten Jahre der Eurythmie an Kriften entwickelt hatten, und daf es nun <an
der Zeit wars, uns weiterzuhelfen.

Aber wie kam es denn zu diesem neuen Eurythmie-Kurs? Am 15. August
1915 zu Marii Himmelfahrt wollte Rudolf Steiner die Schlufi-Szenen von
«Faust» II auffithren lassen. Eine der vier Lehrerinnen erhielt im Juli einen Brief
von Frau Dr. Steiner, nach Dornach zu kommen, um an den Proben teilzuneh-
men, mit der Frage, ob sie das Gretchen spielen wolle. Natiirlich kam die Betref-
fende mit grofier Freude. Und wie sie in die Schreinetei tritt, begriifite Dr. Stei-
ner sic mit den Worten: «Da kommt sie ja, die Erna, schauen Sie, die Zopfe da-
zu hat sie schon.» Die Betreffende trug nimlich seit Jahren, was man damals in
Deutschland einen «Kranzs nannte. Grofles Lachen im Kreise der Mitarbeiten-
den...Die andern drei Lehrerinnen bekamen andere Rollen. [Erna Wolfram ~
Gretchen, Elisabeth Dollfus - Magna Peccatrix, Lory Smits — Maria Aegyptiaca, Ta-
tiana Kisseleff — Pater Seraphicus.] - Vom «Apollinischen Kurs» ahnte keine et-

* [Zum ersten Mal: 20. September 1912, siche in «Die Entstehung und Entwickelung der Eurythmies. ]
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was! — So waren auf diese Weise die vier Lehrerinnen einen Monat lang zusam-
men in intensiver, eurythmischer Arbeit. Und nicht nur dies: man Zebse ja in
diesen Wochen zusammen in Dornach, am werdenden Bau des ersten Goethea-
nums, man dutfte mitschnitzen an den Holzarbeiten, obschon keine der vier
Eurythmistinnen eine kiinstlerische Vorbereitung zu solcher Arbeit hatte.

Man konnte etleben, wie die Kuppel im Bau gebildet wurde, wie Dr. Steiner
oben auf dem Geriist stand, selbst malte, korrigierte, dabei Raumesgesetze
aufzeigend oder ihren Sinn lehrend. Alles dieses war schon eine unbewufite
Schulung, von Raumesgesetzen im werdenden Bau etwas zu etfahren, der ein
Bild kosmischer Gesetzmifligkeiten war. Dieser vorangehende Monat war die
beste Vorbeteitung, um die Weisheit der menschlichen Sprache, wie auch des
menschlichen Sprechens aufzunehmen. Und nachdem man so wochenlang mit-
einander gearbeitet hatte, horte man eines Tages, dal Rudo}f Steiner den vier
Lehrerinnen einen Eurythmie-Kurs geben will im Weiflen Saal des Goethea-
nums. Rudolf Steiner begann diesen Kurs mit den Worten: «Wit haben bis jetzt
in der Eurythmie eigentlich mehr buchstabiert; nun wollen wir aber hinzufii-
gen, was die Sache verinnerlicht. Wir wollen in der Eurythmie vom Abbilden
des Wortes zum Abbilden des Sinnes iibergehen, so daff jedem einzelnen Wort
sein Sinn in einer bestimmten Form gegeben wird.» Hier kommt nun das ord-
nende Element, das «Apollinische Elements herein, in dem die ganze Syntax bis
in alle Arten und Eigenschaften der Worte eingeordnet wird in die Konstruktio-
nen des Satzbaues. Rudolf Steiner prigt fiir die Raumformen der Wortarten den
Namen «Sinnformens.

Schaut man sich nun den Verlauf des Kurses an, achtzehn Lektionen von oft
cin bis zwei Stunden, die Rudolf Steiner gab, dann kann es scheinen, als ob sie
in willkiirlicher Folge neue Formen, Gedichte und Erklirungen bringen. Lifit
man abet in Ruhe den Aufbau der Stunden an seiner Seele voriiberziehen, so
findet man am Schluf die Form fiir das TIAOAIT. Ist dieses ganz zufillig? Oder
kann man hierin doch eine bewufite Kulmination des ganzen «Apollinischen
Kurses» sehen.
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Eva Frobdse

Zu der Eurythmie-Konferenz am 30. Mérz 1924
und zu den Briefstellen von Elly Wilke

Eine scheinbar zufillige Begegnung im Januar 1959 mit Elly Wilke und ihrer
fast erblindeten Schwester lief das Gespriich auf die Kozferenz im Eurythmeum
in Stuttgart am 30. Mirz 1924 kommen. Im Archiv befanden sich nur wenige
handschriftliche Notizen. Einige Dozenten hatten aber mitgeschrieben. Von
diesen erhielten wit durch Elly Wilke eine Abschrift. So konnten beide Untetla-
gen erginzt werden. Es war dann nur noch notwendig, alles mit Frau Alice Fels,
der damaligen Leiterin des Eurythmeum, durchzugehen und priifen zu lassen. -
Eines Tages standen wir uns plotzlich in Arlesheim gegeniiber. Auf ihre Frage,
was ich tite, erzihlte ich ihr von der Arbeit an der Eutythmie-Konferenz im Eu-
rythmeum und bat sie, ihr diesen Text zeigen zu kénnen. So ergab es sich, daff
wir an zwel Nachmittagen gemeinsam alles durchgingen. Es war eine sehr sché-
ne, fruchtbare Arbeit. Sie sagte, sie kénne sich noch an alles genau erinnern.
Nur eine Bitte hatte sie: sie wollte nicht in der Publikation erwihnt werden, was
wir sehr bedauerten. Spiter aber dnderte sie diesen Wunsch und sagte, in der
zweiten Auflage kénnten wir sie nennen. Das geschieht nun.

Elly Wilke starb leider schon im Jahre 1961 vor dem Erscheinen des Buches.
Ihre Schwester schickte uns nach ihrem Tode aber interessante Briefabschriften
von ihr aus det Dornacher Zeit: Herbst 1922 /Friihjahr 1923, Sie geben viel von
der Dornacher damaligen Atmosphire wieder. Vor allem auf dem Gebiete der
Toneurythmie. Als ausgebildete Musikerin spielte sie in den Proben Klavier und
auch Orgel, und da sie aus Berlin kam, hatte sie dort ebenfalls Eurythmie ange-
fangen zu studieren. Sehr interessant beschreibt sie ihr Uben an dem Prélude
von Chopin (Regentropfen) und ihr Ringen um die Téne und mit der schweren
Form, die Rudolf Steiner ihr gab. Unter der Copie der Form steht von ihrer
Hand geschrieben: Freudiger Augenaufschlag nach oben mit innerer Anteilnah-
me. Nicht sich geplagt fiihlen. - Sicher eine Aufmunterung von Rudolf Steiner.

Von Hendrika Hollenbach haben wir den ersten Teil eines Berichtes iiber die
ersten Anfiinge der Toneurythmie in «Die Entstchung und Entwickelung der
Eurythmies verdéffentlicht. Den zweiten Teil druckten wit in «Eurythmie, die
Offenbarung der sprechen Seele» ab. In diesem Heft erscheint nun der ganze
Aufsatz.



Hendrika Hollenbach
Die ersten Anfinge der Toneurythmie*

Es war 1919. In Dornach waren die Arbeiten am Bau, woran ich in bescheide-
nem Mafle hatte teilnehmen diirfen, mehr oder weniger abgelaufen. Aber ich
hatte gehort, dal Dr. Steiner sich dahin gefuflert haben sollte, dafl es gut wiire,
wenn die Kinder zum Singen kénnten zusammengenommen werden, und da
ich auf diesem Gebicte Effahrung hatte, reifte der Plan in mir, einen kleinen
Singchor zu formen. Es schien mir, dafl die toneurythmischen Bewegungen fiir
dic Stammtdne unseres Tonsystems, das einzige, was damals auf diesem Gebie-
te schon gegeben war, geeignet sein wiirden, Anfinglich-Theoretisches und
auch kleine Gehéoritbungen interessant fiir die Kinder zu machen. Und so be-
sprach ich den Plan mit Frau Dr. Steiner. Diese erklirte sich einverstanden und
teilte den Mitgliedern, nach einem Vortrag, Tag und Ort fiir die Anfangsstunde
mit. Es kamen acht oder zehn Kinder, und so fing eine musikalische Arbeit an,
wovon ich dazumal wenig voraussechen konnte, dafl sie zum Keim werden
wiirde fiir die Entwicklung der Toneurythmie, zu einem selbstindigen Kunst-
zweig neben der Lauteurythmie. Im Jahre 1915 hatte Dr. Steiner den damals in
Dornach anwesenden vier Eurythmielehrerinnen viel neues Material gegeben,
dazu auch Bewegungen fiir die Farben und fiir die Téne, und wir Dornacher
lernten diese Bewegungen im 4. und 5. Eurythmiekurs, machten ein Gedicht-
chen, wo die Handbewegungen fiir die Farben angewendet wurden, und ein
kleines Liedlein mit den Tonbewegungen; aber viel weiter ging die Sache nicht.
Die Téne wurden nur stchend gemacht, mit kleinen Spriingen bei den Ténen
g-a—und h, so wie Dr. Steiner es angegeben hatte. Es waren einige Kompositio-
nen entstanden, wo - nach Angaben von Dr. Steiner — auf dem letzten Wort je-
des Satzes mehrere Tone kamen, die «gehiipft» werden mufiten. So war die
Musik fiir die Sirenen in «Fausts von L. van der Pals und die zu einem Gedicht
aus der «Chymischen Hochzeits von M. Schuurman entstanden, wo in der Auf-
fithrung nicht der gesungene Text, sondern nur die Tonteihen am Ende der Sit-
ze stechend mitgemacht wurden. Ich fing nun an, mit den Kindern, aufier dem
Uben von ctwas grofieren Liedern, ganz kleine Liedlein fiber vier oder fiinf
Ténen in der Weise durchzunehmen, dafl die eine Hilfte sang und die andere
toneurythmisch die vorliufig nur in Sekunden sich bewegenden kleinen Melodien
mitmachten; dann wurde die Sache umgekehrt: die Singenden hiipften und die
Hiipfenden sangen, und so kam allmihlich ein natiirliches und leichtes Mitge-
hen mit den Bewegungen zustande. Da das stehende Hiipfen nicht viel Platz
einnahm, geniigte uns dazu ein Musikzimmer, welches uns durch Frau Eckin-
ger, deren beiden Kindetn ich damals auch Klavierunterricht gab, zur Verfii-

* Erstmals gedmckt im «Nachrichtenblatts: «Was in der Anthroposophischen Gesellschaft vorgeho, 1948,
Nr. 38.

45



gung gestellt wurde. Als Weihnachten herankam, fingen wir an, Weihnachts-
lieder zu iiben, und in der Weihnachtszeit 1919 trat der inzwischen etwas ver-
groflerte Singchor zum ersten Male in der Schreinerei auf, allerdings nur sin-
gend. Im nichsten Jahr konnte ich dazu iibergehen, grofiere Lieder durch die
mehr fortgeschrittenen Kinder machen zu lassen. Und als wir ein dreistrophi-
ges Lied in Dur so weit hatten, daf drei Kinder es hiibsch im Dreieck hiipfen
konnten, mit frei-gelaufenen Ubergingen zwischen den drei Sttophen, zu ei-
nem kleinen Zwischenspiel, das ich dazu geschrieben hatte, und ein Lied in
Moll in etwas anderer Weise einstudiert war, bat ich Frau Dr. Steiner, sich die
Sachen einmal anzusehen. Wir bereiteten alles vor auf der Biihne; der kleine
Chor stand auf dem kleinen Podium vorne, und als Frau Doktor die Sachen sah,
sagte sie zu unserem Erstaunen und zur Freude der Kinder: «<Das nehmen wir
Sonntag ins Programm.» Die Auffithrung fand herzliche Aufnahme, jedermann
freute sich, die Kinder etwas machen zu sehen, und nach der Auffithrung sagte
Frau Doktor zu mir: ¢Jetzt miissen meine Damen auch hiipfen lernen.» Sie
schickte mir sechs von den damaligen Eurythmistinnen, und mit diesen und
sechs von den begabtesten Kindern fing ich an, eine kleine Bach-Komposition
einzuiiben. Zum ersten Male waren wir von dem Gesanglichen abgegangen und
machten die Kinder, vorne im Sechseck stehend, die Obetstimme des Klaviers
und die Damen den Bass. Bei der Wiederholung des ersten Teiles wurde ein
etwas komplizierterer Ubetgang gemacht, um Abwechslung zu haben, und det
zweite Teil fing dann an anderer Stelle an. Als es aufgefiihrt wurde, mufite es
wiederholt werden, und nun kamen auf der einen Seite Anfragen um Spezial-
unterricht in Toneurythmie, und auf der anderen Seite baten mich die Euryth-
mistinnen, jeden Tag von 10 bis 11 Uhr mit ihnen auf der Biihne zu {iben. Da
kam dann die Entwicklung erst recht in Gang; denn 6fters, wenn Dr. Steiner
durch die Schreinerei kam, hatten wir Gelegenheit, Fragen zu stellen. So hérten
wir, dafl wir die Téne durchaus auch im Gehen machen konnten. In Dur hiipf-
ten wir nun die Téne g-a-h im Gehen; aber wie die anders gearteten Moll-
Spriinglein im Gehen angedeutet werden kdnnten, war ein Problem. Als ich
Dr. Steiner fragte, sagte er, man miisse dann anhalten in der Bewegung, und als
ich nicht gleich verstand, wie er es meinte, lieff er es mich machen: Einen Schritt
nach vorne, dann die Fiifle nebeneinanderstellen, wieder einen Schritt, und
wicder Fiifle zusammenstellen usw., so daf bei der Reihe f-g-a-h-c eine starke
Verzégerung, wie eine leichte Hemmung im Gehen, herauskam. Auch das Pro-
blem der abgeleiteten Tone wurde besprochen. Zuniichst fragten wir, wie die
durch Kreuze erhohten Téne gemacht werden kénnten, und er gab an, dafl
dann in der Tonstellung des Stammtones zwischen Ober- und Unterarm ein
rechter Winkel geformt werden sollte. Wit iibten dies in verschiedener Weise,
in Dur und Moll, und fragten dann iiber die Beén. Zu unserem Erstaunen fand
Dr. Steiner, dafl kein Unterschied zwischen den enharmonischen Ténen ge-
macht zu werden brauchte, daf Ges z.B. einfach als Fis gemacht werden konnte.

46



Da wir aber gern Differenzierung in der Bewegung haben wollten, fragten
wir, ob nicht durch weiche, nach innen gerundete Handhaltung in der entspre-
chenden Winkelstellung die Beén angegeben werden kdénnten. Das bejahte
Dr. Steiner. «Ja, so konnen Sie es auch machens, sagte er. Spiter gab er an, dafl
fiir ein Doppelkreuz, aufler der Winkelstellung von Ober- und Unterarm noch
ein rechter Winkel zwischen Hand und Unterarm gemacht werden konnte. Wir
wollten auch wissen, ob wir den oberen Dur- und unteren Molltonkreis auch in
einer mittleren Zone in Schulterhthe verlegen kénnten, wo dann in Dur die ab-
geleiteten Téne mit nach oben gerichtetem Unterarm, in Moll mit flachliegen-
den Winkelstellungen kénnten gemacht werden. Dies bejahte Dr. Steiner und
fiigte hinzu, dal wir es auch selbst nach hinten machen kdnnten, wenn das
méglich wire. Auf die richtigen Winkelstellungen schien es in allen diesen Be-
wegungen anzukommen. Hatte man diese erfafit, dann konnte man metamor-
phosieren und z.B. den Tonkreis in kleinerem Umfang mit Bewegungen nur
mit dem Unterarm, mit Handgelenkwinkel fiir die abgeleiteten Téne machen.
Nun galt es, auf der einen Seite alle diese Sachen in Kursen zu unterrichten, was
meine Aufgabe wurde, und auf der anderen Seite die geeigneten Sachen zu fin-
den fiir die Bithne. Weihnachten 1920 hatten wir einen Teil der Hirtenmusik
aus Bachs Weihnachtsoratorium aufgefiihre, wofiir ich zum ersten Male Herrn
Doktor um eine Form gebeten hatte. Ich erinnere mich, wie er mir eine ziemlich
frithe Zeit angab, wo er kommen wollte, um sich die Sache anzuh&ren. Die
Musiker - es war fiir Geige, Cello, Harmonium und Klavier —~ kamen frierend
nach oben, denn es war sehr kalt, und als Dr. Steiner noch nicht gleich kam,
fingen sie schon an zu meinen, es sei wohl ein Miflverstindnis, und ich habe
Herrn Doktor wahrscheinlich falsch verstanden. Dann aber kam Dr. Steiner,
und ich mufite zu meiner Beschimung bemerken, dafl kein Papier zum Zeich-
nen da war. Er aber tif) ein grofles Stiick von dem groben grauen Papier, womit
die Bithne vorne verschalt war, ab und begann darauf zu zeichnen, so dafl diese
allererste Toneurythmieform ein ganz merkwiirdiges Dokument wurde. Im
niichsten Jahr galt es nun etwas zu suchen, womit das Moll-Gehen geiibt werden
konnte; ich wihlte dazu den Trauermarsch von Mendelssohn, und da um diesel-
be Zeit eine junge Burythmistin mir anvertraute, dafl sie gerne versuchen méch-
te, ein Solostiick in Toneurythmie einzustudieren, und mich bat, Dr. Steiner
um eine Form zu bitten und es dann mit ihr im Glashaus einzuiiben, ging ich
mit der Bitte zu Herm Doktor, sich die beiden Musikstiicke anzuhéren. Er sagte
zu und wollte gegen Abend im Bau sich die Sachen anhéren. Als sie vorgespielt
waren, der Trauermarsch und «Schmetterlings von Grieg, sagte er, er wiirde mir
am nichsten Tag die Formen geben. Wie erstaunt war ich, als ich die Blitter
sah, denn fiir den «Schmettetlings waren zwei verschiedene sehr schéne Formen
gezeichnet, wovon er aber sagte, die obere wiire doch wohl die meist geeignete,
und fiir den Trauermarsch, den ich als Gruppe einstudieren wollte, hatte Herr
Doktor aufler der grofien Form unten am Blatt ganz klein die Form dreimal in-
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einander gezeichnet, um anzudeuten, wie das mit drei oder mehr Menschen ge-
macht werden konnte. «Sie kédnnen dann so viele hereinstellen, wie Sie wollens,
sagte er, und obschon er die Musik nur einmal am vorigen Abend hatte vorspie-
len héren, schien sie ihm ganz gegenwiirtig zu sein, denn er ging liebevoll ein
auf einiges, was ich noch iiber Einteilung fragte.

Inzwischen war aus der Kindergruppe eine richtige Toneurythmieklasse ge-
worden, womit ich im Glashaus {ibte. Nachdem mehrere kleine Gruppensachen
zur Auffiihrung gelangt waren, fing ich an, mit den begabtesten Kindern auch
Solostiicke einzuiiben, die fast immer in der Schreinerei zur Auffithrung
kamen. Jetzt, 28 Jahre nach dem allerersten Auftreten, gehéren einige der dama-
ligen Kinder zu den besten Kiinstlern des Goetheanumensembles. — Die
Biithneneurythmistinnen fingen an, sich allmihlich an kompliziertere Sachen zu
wagen, und jiingere Krifte, die die nun systematisch eingerichteten Kurse oder
auch Privatstunden durchgemacht hatten, konnten Frau Dr. Steiner vorgefithrt
werden, um allmihlich zum Auftreten zu kommen oder als Lehrerinnen an an-
deren Orten das Gelernte weiterzugeben. Die Zahl der durch Herrn Doktor ge-
gebenen Formen mehrte sich sehr, und oftmals gab er fiir Einzelstiicke schon
Angaben, die spiter im Toneurythmiekurs grundsitzlich behandelt wurden.
Ein Schodnes war es fiir mich, als Dr. Steiner mir etwas bestitigte, wonach ich
lange gesucht hatte und was ich endlich meinte gefunden zu haben, nimlich
den Zusammenhang zwischen Ténen, Toneurythmiebewegungen und Plane-
ten. Solange ich gesucht hatte mit Zugrundelegung unseres gegenwiirtigen Pla-
netensystems, hatte ich ihn nicht finden kénnen, bis mir eines Tages plotzlich
kam, dafl es die kosmische Entwicklung war, womit ich die Téne zusammenstel-
len mufite. Da strahlte plétzlich neues Licht auf die Toneurythmiebewegungen.
Denn so wie in drei Stufen die Arme abwiirts gehen in Dur, um bei f und g in
ciner mittleren Lage zu beharren, und dann wieder aufwitts zu gehen, so geht
auch unsere Entwicklung durch Saturn, Sonne, Mond bis zur Erdenentwick-
lung, die in die Stadien der Mars- und Merkurentwicklung zerfillt. Die gleiche
Armhaltung bei F und G stand plotzlich im neuen Lichte, und das Sichetheben
tiber die Erdenschwere durch die kleinen Spriinge bei g-a-h schien sinngemif
die Aufwiirtsentwicklung zu geben, wo durch das wieder Nachoben-Gehen der
Arme die Oktave etreicht wird, wie durch die Jupiter- und Venus-Entwicklung
hindurch die Vulkanstufe, die Stufe des Geistesmenschen. Urspriinglich hatte
Dr. Steiner auch angegeben, dafl mit der Oktave man auf eine héhere Stufe
wiirde springen miissen, was technisch nicht leicht durchfithrbar war. Die-
se Gesetzmiifligkeiten des Abstieges und Wiederaufstieges des Geistes, oder der
Evolution und Involution der Materie in den Bewegungen der Téne in Dur und
Moll gespielt zu sehen, war wie eine Erleuchtung, — und ich war innig befrie-
digt, als Herr Doktor, als ich zu ihm kam mit einem Blatt, wo ich Planeten und
Tonzeichen mit kleinen Zeichnungen der Toneurythmiebewegungen zusam-
mengestellt hatte, es sich ansah und dann sagte: «Ja, das ist richtig.» Spéter habe
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ich auch sehen gelernt wie, so wie in den diatonischen Skalen wir die Siebenheit
der Planeten haben, wir in der Zwélfheit der chromatischen Skala die in einer
Oktave zusammengedringte Zwolfheit des Quintenzirkels haben, wovon Dr.
Steiner uns sagte, dafl sic mit der Zwdltheit des Tierkreises zusammenhingt.
Nehmen wir hierzu, was uns in dem Toneurythmickurs 1924 gegeben wurde,
und vieles was in Musikvortrigen gesagt wurde, dann schen wir, aus welch wun-
derbaren Tiefen unsere Toneurythmie geschdpft ist, und wie Welten von Emp-
findungen uns begliicken kénnen, wenn wir sie in der richtigen Weise iiben.

8. August 1948

Elly Wilke: Briefausziige 1922/23

Dornach, 23. August 1922

Hin und wieder hort man, der Doktor habe dies und jenes zur Toneurythmie
gesagt. So hat mir R.V. einiges gesagt, und heute vormittag haben wir zwei
Stunden, jeder fiir sich, Mozart und Chopin geiibt, und ich habe versucht, sol-
ches Neue anzuwenden.

Neulich habe ich den Chopin einigen Damen vorgemacht, und die waren
witklich ganz {iberrascht, weil sie so etwas aus Berlin nicht erwartet haben. Nun
versuche ich, ob man witklich ohne Pose die Tone in verschiedenen Zonen ma-
chen kann. Da habe ich nun eine interessante Entdeckung gemacht. Bei ciner
Stelle, die zweifellos ganz in Moll geschrieben war, also zusammengezogen nach
unten gemacht werden mufite, die hatte fiir mich doch so einen zarten Klang,
dafl ich mich entschlofl, die ganze Geschichte nicht unten in der Willenssphiire
zu machen, sondern sie, zwar zusammengezogen, aber in die geistige Sphire
hinaufriickte. Am Abend erfuhr ich, dafl der Doktor gesagt habe, so etwas diitfe
man tun, wenn solche Stellen ganz leise klingen. Je lauter sie sind, desto tiefer
mufl man sie machen.

Obgleich ich nun etwas entdeckt habe, was ich eigentich nicht entdeckt ha-
be, freue ich mich doch, denn ich sehe, daf ich doch auf dem rechten Weg bin.

Dornach, den 2. Seprember 1922

In der Toneurythmie bin ich mein eigener Lehret. O, wenn ich sagen kénn-
te, was dieser Lehrer mir hier alles beibringt, ganz anders als der in Betlin. Ich
habe nimlich manchmal in der kleinen Kuppel geiibt. Da wichst man aber see-
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lisch in die Bewegungen hinein! Ich empfinde mein ganzes Chopin-Priludium
so, daf ich die Seclenerlebnisse durch die Téne sagen kann. Wenn ich nur un-
gefihr eine Bewegung mache da, wo ein Ton sitzt, dann bin ich schnell mit Let-
nen fertig. Aber ich mache nichts unbewuflt, (relativ natiirlich), ich verbinde
nicht Tone willkiirlich durch Bewegung der Arme, sondern ich frage mich: wie
liflt dieser Ton zu, dafl der nichste nach ihm, oder aus thm erstehe? Und dann
muf ich den Ton spiiren, im Arm, im ganzen Korper. Ich erlebe das rechtwin-
klig Spitze des cis; ich etlebe das weiche, zu mir Gekehrte des b und jedes er-
zhlt mir etwas von seiner Art. Und wenn dann beide Arme verschieden atbei-
ten, dann komme ich mitunter zu einem einzigartigen Gefiihl vom plastischen
Formgefiihl der Tone! Aber es darf das nur selten sein, denn ich habe fast den
Eindruck, als wire das mehr eine Zukunft fiir die Toneurythmie. Nur stellen-
weise iibe ich dies, (zweistimmig). Im Bau habe ich heute, wie schon &fter, wie-
der einmal rezitieren miissen zu Proben: Solowjeffs «Wieder weifle Glockchens,
das «Tischgebet» vom Doktor und so weiter, in der Musik braucht man mich.

Dornach, 8. September 1922

Ich habe mit Frau Doktor kaum gesprochen, aber ich habe mein Chopin-
Priludium vorgemacht. Gestern hat der Doktor es sich im Bau angesehen und
alle sonstigen Eurythmieleute, und er hat mir eine Form gegeben! Was das fiir
mich bedeutet! O, ich kann es nicht fassen! Und die Form ist derartig grof}, und
vielgestaltig und kompliziert, daf alle, auch Frau Doktor, laut lachten, und ei-
ner meinte, dabei kénne man ja verriickt werden. Aber der Doktor sagte ganz
ruhig mit grofler Liebe: «O nein, das kann man nicht.» Und als ich ihn dann
noch etwas fragte, da beugte er sich von seinem Stuhl so giitig zu mir und sagte
so voller Wirme nur: «Wie meinen Sie?» Wenn Du diese Formen einmal sehen
wiirdest! Ich bin férmlich meditativ hineingekrochen und Frau Selling hat mir
in rithrender Weise durch Stunden hindurch geholfen.

Alle, auch Frau Doktor, bemitleiden mich! Wie ich je solches in den Kopf be-
komme. Aber doch ist mir nichts natiitlicher. Doch eine ungeheure Arbeit!

Dornach, 17. September 1922

Jetzt ist mein Platz auf der Orgel tiiglich von % 11 bis % 2 und von 5 bis - ja,
heute ist es % 9 (abends) gewesen. Dann kommt abends der Doktor. Heute hat
er Friulein Donath eine Form gegeben fiir ein Chopin-Nocturne. Ich saf und
stand neben ihm aufler noch anderen und verfolgte sehr aufmerksam seine
Zeichnung. Und als er aufstand, wendete er sich zu mir und sagte: «Nun, haben
Sie es verstanden?» Ich sagte: <Ich habe sehr genau aufgepafit, und bin ganz
enttiuscht! Denn immer wenn ich Ecken erwarte, kommen runde Linien und
umgekehrt!» Da sagte er: «Na, dann haben Sie vielleicht doch nicht richtig auf-
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gepafis, Und ich: <«Ja, ich dachte an die Form, die Sie mir fiir mein Chopin-
Priludium gegeben haben, und da ist in der Musik ein ganz spitzer Teil und in
der Form ist es immer so: W «Na», sagte er, eprobicren Sie es
nur, Sie werden es schon herausbekommen.» Und das sagte er lichelnd zwei-
mal. Dann ging er. Da war’s 8 Uhr. Um 3% 9 kam er wieder, Frau Doktor abzu-
holen, und ich stand, etwas abseits, in der Stuhlreihe mitten drinnen. Da
kommt er herein zu mir und sagt ganz ohne Einleitung: «Was Sie vorhin als
eckig empfunden haben, das sind gar keine Ecken in
der Musik!» Und dann sah er mich groff an und malte
mit seinem Schirm auf einen aufgeklappten Sessel so:
Und ich schaute thm lange in die Augen und griff an
meine Stirn und sagte urpldtzlich nach einer Weile Schweigen: <ach ja!s Aber
das sind Ecken, empfand ich dann und er sagte: «Denken Sie einmal dariiber

nach, Sie werden’s schon herausbekommen.» m

Dornach, 17. September 1922

. . . Ich habe Resi bei ihrer Mozart-Sonate viel geholfen und gespielt . . . und als
in der Generalprobe der Doktor die Beleuchtung angegeben hatte, da hatte ich
witklich eine helle Freude an den Farben, weil ich mich selber oft danach fragte
und nun genau das fand, was ich auch gewihlt hitte. Und meine Freude metkte
der Doktor und fragte mich: «Gefillt es Ihnen nicht, wie?» Und ich sagte: <O
doch! Ich freue mich so, dafl immer in C-Dur das Licht in der kleinen Kuppel
brennt und bei F-Dur ein rotes dazu kommt.» Da sagte der Doktor: «Na, ist das
nicht schén? Nicht wahr, das ist doch schén so.»

Dornach, 25. September 1922

Heute abend zur Generalprobe wurde die Szene aus dem zweiten Teil
«Faust» gemacht, in der Faust erblindet. Dazu hat Stuten eine Musik geschrie-
ben fiir Orgel, die ich spielen muflte . . . Fiinf Minuten vor 5 Uhr gibt man sie
mir und um % 6 Uhr kommen Herr und Frau Doktor. Simtliche Register habe
ich allein bedient und es war einzig schén! Das etlebe ich hier so oft, dafl ich in
ganz kurzen Zeitriumen etwas beherrschen m«f£, Wie man da alle aktiven Krif-
te aufruft, es ist fabelhaft! . . . Im Bau Orgel zu spielen, bedeutet fiir mich ein
Erlebnis.

Dornach, 1. Januar 1923

Vom Goetheanum ist nichts, nichts, nichts iibriggeblieben als eine Beton-
mauer. . .

Wir hatten um 5 Uhr eine Eurythmie-Vorstellung. Ich bin auch zweimal auf-
getreten. Aber unglaublich schwer war meine Stimmung. Und so viele hatten
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Angst, als wiren sie zum ersten Mal auf der Bithne. Um 8 Uhr war Vortrag vom
Doktor im Bau. O, der war so wunderbar! . . . 5 Minuten nach 10 héren wir in
unserm Haus stiirmischen Lirm und Feuertuten. Wir wuflten sofort, das kommt
vom Bau. Da kam schon dicker Qualm oben aus dem Siidportal. Man rief nach
Wasser, feuchten Tiichern und Minimax und wit rasten umher und holten Ei-
mer und schleppten Wasser. . .

Ach, das ging bis % 1 Uht. Keiner dachte an Neujahr. Der Doktor stand mit
weitaufgerissenen Augen und vollstem Bewufltsein. . . Leitern schleppten wir,
die eine Bande mit Teer bestrichen hatte, Essig holen, Menschen wieder bele-
ben, Matratzen tragen, Eurythmie-Kleider retten, Notbeleuchtung schaffen,
Schreinerei, Bibliothek, Archiv, Biicherverkauf, alles wurde ausgeriumt. ..Da
kam plotzlich ein Qualm, kein Mensch war mehr in der Nihe zu sehen, das
elektrische Licht ging aus, die Flammen schlugen aus dem Dach und man
schrie: «<Im Nordportal brennt’s auch!» Nach wenigen Minuten schlugen die
Flammen aus der grofien und aus der kleinen Kuppel. Die Fenster sprangen,
mit Gedonner stiirzte die Kuppel ein und die Siulen ragten gen Himmel.

Die Feuerwehr soll jemand unterwegs wieder zuriickgeschickt haben zx Be-
ginn, es ses nicht mehr notwendig!

.. .Jetzt brauchten wir nicht mehr zu helfen. ..

Die Flammen schlugen kerzengerade zum Himmel auf. Der ganze Bau
brannte, prasselte, knatterte laut! Man sah, wie die Flammen an den Siulen
auf- und niederziingelten, eine Siule nach der andern stiirzte, die Orgel, der
Fliigel. O, mir gab’s einen Schlag aufs Herz. Der Doktor beobachtete aus der
Ferne.

Jetzt ist es 3 Uhr nachmittags. So hoch wie der Betonunterbau ist, so hoch
liegen die Triimmer, und immernoch brennt es. Durch die Fensteréffnungen
sah man stundenlang die hellen Feuermassen. Am liingsten hielten sich die bei-
den Mittelsiulen auf der Siidseite und dann der Eingang auf der Westseite. Wie
ein in Gold glithender Triumphbogen. Stumpen davon schauen noch hervor.

Mir ist, als wiire ich 40 — 50 Jahre gealtert. Es ist ein teures, teures Opfer, das
den Gottern gebracht werden mufite. . .

Dornach, 21, Januar 1923

Bei der Wiedetgabe des Chopin habe ich vor allem darauf geachtet, daf ich
immer bei der Wahrheit bleibe und keine ungewollten Bewegungen hinein-
bringe, die nicht reine Tone sind. . .

Dornach, 5. Februar 1923

Eben ist das Auto vom Doktor angekommen! Wir haben sie beide erwartet,
mit Angst, denn sie sind aus Stuttgart auf einem Umweg gekommen mit Stun-
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den Verspitung! Sie sind geradewegs in die Schreinerei gefahren. Und jetzt sitzt
Frau Doktor schon in der Probe, nach dieser langen stuckrigen Fahrt. Es ist 6
Uhr, um 8 Uhr hilt der Doktor schon seinen Vortrag.

Domnach, 10. Februar 1923

.. . Es war Generalprobe und der Doktor safl unten, und ich machte noch
einmal den Chopin. Ich war in mafloser Verzweiflung! . ..Und heute abend
nach der Probe kommt Frau Doktor zu mir und fragt mich, ob ich nicht morgen
dem Doktor das «Véglein» von Grieg zeigen will, damit er mir eine Form gibe.

12, Februar 1923

Ich habe den Chopin noch einmal gemacht. Und abends gab mir der Doktor
wirklich eine entziickende Form fiir mein «Vdglein» und meinte, ich solle nur bei
den «kleinen Ténen», die ich ganz neu aus mir geholt habe, nicht die Intervalle
verwischen. Da sagte ich sofort: «Nein, Herr Doktor, das habe ich wohl im Au-
ge, aber solche Téne sind noch zu neu, ich muf sie erst {iben.» Und er sagte:
«Ja, ja, Sic werden’s schon herauskriegen!» — Am 23. - 25. geht die Eurythmie
wieder nach Stuttgart, aber ich schon eher. Dann mache ich wieder den Chopin
und eine Lauteurythmie-Sache von Steffen als Dimon mit der Seele (Donath)
und dem Schiitzen (Senft).

13. Februar 1923

O, mein Chopin! ... Meine Seele hat diesc Téne gesungen und zwar nicht
mehr f-des-as, sondern sie sang eben richtig. Das gelbe Kleid mit dem roten
Schleier und die wunderbare Beleuchtung, bei der manchmal der rote Schleier
gespenstisch grell gegen das Gelb abstach und manchmal bei blauem Licht bei-
de gemeinsam eine Farbe trugen, in der ich mit den Ténen wirklich wie in flu-
tendem Licht hetumschwamm. Der Doktor hat die Beleuchtung in mein eige-
nes Notenexemplar geschrieben. Manchmal leuchtet ein Gelb oben oder unten
auf, aber ganz zum Schiufl geht oben alles Licht fort und ich verschwinde mit
dem letzten Ton, wihrend nur unten etwas rot noch brennt. Das ist das Wun-
derbatste.

Stuttgart, 2. Marz 1923

Ich habe mit Frau Doktor gesprochen und ich gehe mit nach Berlin. Vother
mache ich hier alle Auffithrungen mit. Die Bithne hier ist furchtbar klein, man
tanzt den Leutev fast auf der Nase herum . . . Der Doktor hilt nichste Woche
zwei Musikvortrige hier. Ist das nicht wunderbar?
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Stutigart, 3. Mirz 1923

Heute und morgen abend sind zwei &ffentliche Vorstellungen und ich ma-
che das «Voglein» und den Chopin. Dienstag und Mittwoch wieder, da mache
ich den Dimon. Dasselbe Programm kommt in Berlin.

Nachtrag

Am Tage nach der Konferenz in der Waldotfschule, in der meine Anstellung
beschlossen wurde, kam Frl. Limmert zu mir und begriifite mich freudig als
neue Kollegin. Sie meinte, jeder wire besonders erfreut, weil ich nicht nur Eu-
rythmiestunden geben wiirde, sondern auch zur Eutythmie improvisieren wiis-
de. Ich mufite erwidern, dafl das leider nicht zutrife mit dem Improvisieren, ich
kénne das nicht, wiinschte zwar seht, es zu vetstehen, konne es aber wirklich
nicht. Sie antwortete, ich solle mich nicht verstellen, Dr. Steiner habe gesagt,
ich solle nicht nur Eurythmiestunden geben, sondern auch Improvisieren. Ich
fafite den Entschlufl, Dr. Steiner iiber diesen Irttum aufzukliren. Aber es war
mir nicht méglich, auch nur eine Minute mit ihm zu sprechen. Dann dachte
ich, nun, vielleicht kennt Dr. Steiner mich besser als ich mich kenne und ich
versuchte es. Auf sehr primitive Art drehte ich Akkorde um in allen Lagen, und
wenn eine Stufe oft genug benutzt war, drehte ich die Akkorde in einer ande-
ren in allen Lagen herum, bis ich eines Tages fand, daf eine tiber den Akkorden
freischwebende Melodie, die sich nur in ihrem Verlauf nach den Harmonieen
richten sollte, das eigentliche Um und Auf des Improvisierens ist. Und so habe
ich denn das Improvisieren geletnt. Hatte also Dr. Steiner doch recht.

Ich méchte versuchen, meine Erinnerungen an Dr. Steiner wiederzugeben.
Es war im Januar 1918. Da stand ich eines Abends an der Kasse des Klindworth-
Scharwenka-Saales, um mir ein Billet fiir den Vortrag Dr. Steiners zu etstehen,
im wahren Sinne des Wortes. Wihrend des Wartens gingen viele Zuhéorer an
mir vorbei, denen ich allen sehr in die Augen schauen muflte. Sie erschienen
mir anders als andere Menschen. Sie waren trotz des Alters «Letnendes. Dann
aber kam ciner im Pelzmantel daher, der schien mir um cin Bedeutendes gro-
fer. Das lag aber nicht an seiner physischen Grofle, die der der anderen Men-
schen gleich war. Etwas anderes war mit ihm: Wie ein Meer von tiefer Ruhe und
Weisheit hiillte ihn dieses ein. Sein Blick auf Menschen im Voriibergehen war
einer Tat gleich. Ich kannte Dr. Steiner nicht, hatte auch nicht viel gelesen von
ihm. Ich brachte an jenem Abend nicht vielmehr mit als eine innere Leere und
unendliche Sehnsucht. Als er an mir voriiberging und sein Blick auch mich

54



streifte, war es mir, als sei ich fiir einen Augenblick ein besserer Mensch gewe-
sen. An diesem, was mich da blitzartig durchfuhr, wuflte ich: Dieser Mensch
eben war Dr. Steiner. Ich spreche dieses heute aus, weil ich inzwischen aus
vielen Gesprichen mit Menschen heraushérte, dafl die Gegenwart Dr. Steiners
oftmals ausldste, dafl durch seine Grofle und Reinheit die Menschen, die mit
ihm zu tun hatten, sich stiitker fithlten dem Leben gegeniiber. Fiir die, die es
erkennen wollten, war Dr. Steiner doch ein Mensch, der gewaltiges Seelenlicht
in seine Umgebung strahlte.

Dann kam der Vortrag. Ich habe alles vergessen, was ich an Worten gehort.
Nur zweietlei ist haften geblieben. Eine Handbewegung, die auf den Fufboden
zur rechten Seite deutete, wihrend in der Stimme ein Tonfall lebte, der gar
nicht etwa iiberzeugen wollte, in dem vielmehr eine Gelassenheit lebte, die mit
Sternenruhe Weisheit offenbarte. Dr. Steiner sagte etwa: «Schauen Sie den
Leichnam an. Wo ist denn das, was ihn vother am Leben erhielt?s Weil seine
Worte und Bewegungen so waren, dafl alle Wesen iiber dem Menschenreich in
Harmonie teil hatten daran, und weil er dadurch aussprach, was als Sehnsucht
der ihm Zuhdrenden im Saale lebte, so glaubte man, hineinzuschauen in jene
Welten, von denen er sprach. Eines Beweises bedurfte es nicht. Die eigne Sehn-
sucht galt einer Erkenntnis der iibersinnlichen Welt: er antwortete aus dieser
Welt mit jedem seiner Worte.

Eine andere Erinnerung ist diese: Im Herbst und Winter 1922 war ich in
Dornach, um mich in der Burythmie dort weiterzubilden. Jede Generalprobe
zu einer Eurythmie-Auffiihrung war fiir uns ein Fest. Denn dann erschien Dr.
Steiner und schaute sich oft stundenlang an der Seite von Frau Dr. Steiner den
Ablauf des Programms an. Er gab dann noch oftmals Anweisungen, wodurch
manches Gedicht oder Tonstiick durch scheinbar geringfiigige Angaben, zu
ganz neuer Gestaltung und necuem Leben erwachte.

Stuttgart, 26. Februar 1930 (unvollendet.)
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Dornach, August 1915, vor der Schreinerei
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BEITRAGE ZUR RUDOLF STEINER GESAMTAUSGABE

VEROFFENTLICHUNGEN AUS DEM ARCHIV
DER RUDOLF STEINER-NACHLASSVERWALTUNG, DORNACH

Heft Nt. 75/76 Ostern 1982

Rudolf Steiner: Euxythmle Emtragung in ein Notizbuch, Januar 1924 (NB 516)

(faksimiliert)

Eva Frobése: Vorbemcrkungcn zu diesem Heft .
Rudolf Steiner

Notizen fiir die ersten eurythmischen Unterweisungen, Stcnogmpluschc Auf-
zeichnungen (faksimiliert) und Ubertragungen . .

Drei Ansprachen zu eurythmischen Darstellungen: I. Dornach 15. August
1920; II. Den Haag 2. November 1922; III. Dornach 3. Februar 1924

Marie Steiner: 1. Binfithrung zu einer Eurydxme-Auﬁ"t‘ihrung (Fragmcnt) und II.

Uber das Wesen der curythmischen Kunst

Eurythmie-Programm 1924, mit zwei Abbildungen . . .
Erna van Deventer-Wolfram: Erinnerungen 1913-1915. Jahxcsendc 1913 und

Jahresanfang 1914 / Nach der Miinchener Mysterienspielzeit von 1913

Rudolf Steiner: Die neunzehn Gesten, Mai 1914

Zwolf ruhende und sieben bewegte Gesten im Zusammenhang mit dem Tier-
kreis und den Planeten (faksimiliert)

Eva Frobése: Zu der Eurythmxe-Konfctcnz am 30. Miirz 1924 und zu den Brief-

stellen von Elly Wilke .

Hendrika Hollenbach: Dic ersten Anf“angc der Toncurythmxc

Elly Wilke: Briefausziige 1922/23

Abbildungen:

1. Lory Smits, 1913 . . . . nach

2. Dornach, August 1915, vor der Schxcmcrcl Ehsabcth Dollfus Lory Smits,
Erna Wolfram, Tatiana Kisseleff. . . . . . . vor

3. Eurythmie-Programm Beslin, 26. Oktober 1924 Humonst:sches Rondo, von
Max Schuurman . . . . .« « « « .+ . . nach

4. Ausdemselben Programm: Das Huhn von Chnstlan Morgenstetzn . . vor
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